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Отношение матери к ребенку создает уникальную среду для формирования его психи-
ческого здоровья и  личностных характеристик. Настоящее исследование посвящено 
изучению особенностей и динамики материнского отношения от периода беременно-
сти до младенческого возраста ребенка и выявлению предикторов отношения матери 
к младенцу. Исследование проводилось в два этапа: на первом этапе участвовали 98 бе-
ременных женщин, средний возраст 30,6 ± 4,52 лет, средний срок гестации 32,4 ± 7,03 не-
дели. На втором этапе — те же 98 женщин через 4–8 месяцев после рождения ребенка. 
Методы: Тест отношений беременной (2015); методика «Пренатальная привязанность 
матери к  ребенку» (MAAS) (1993, адаптирована С. С. Савенышевой, В. О. Аникиной, 
М. Е. Блох в 2022); метод рисуночного теста «Я и мой ребенок» (2024); Тест отношений 
матери (модификация Теста отношений беременной, авторы: М. Е. Блох, С. С. Савены-
шева, В. О. Аникина, И. В. Грандилевская, адаптирована С. С. Савенышевой с соавтора-
ми в 2022); методика «Отношение матери к ребенку в постнатальный период» (MPAS) 
(адаптирована С. С. Савенышевой с соавторами в 2022). Результаты продемонстриро-
вали как на этапе беременности, так и после рождения ребенка преимущественно оп-
тимальное материнское отношение, высокий и средний уровни пренатального и пост-
натального отношения матери к ребенку. В динамике произошло увеличение значений 
показателей отношения матери к  ребенку от пре- к  постнатальному периоду и  рост 
эйфорического типа материнского отношения на фоне снижения тревожного и опти-
мального. Предикторами материнского отношения к младенцу являются одноименные 
типы психологического компонента гестационной доминанты и  компоненты прена-
тального отношения к ребенку. Вывод: от беременности к периоду младенческого воз-
раста ребенка показатели материнского отношения улучшаются. Отношение матери 
к  ребенку в  его пренатальный период является значимым предиктором отношения 
к нему постнатально.
Ключевые слова: материнское отношение, отношение к ребенку, пренатальное отноше-
ние, постнатальное отношение, период беременности, период младенчества, психоло-
гический компонент гестационной доминанты.
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Maternal attitude to a child creates a unique environment for the development of his mental 
health and personality; early mother  — child relationships are significant from pregnancy 
to early age. The article studies characteristics, dynamics, and predictors of maternal atti-
tude from pregnancy to the infancy and time points: T1  — during pregnancy, 98  women, 
30.6 ± 4.52 years old, gestation period 32.4 ± 7.03 weeks; T2 — same 98 women at 4th–8th 
months of their child. Methods: Pregnant Women Attitude Test (2015); Maternal Antenatal 
Attachment Scale (MAAS) (1993, adopted by S. S. Savenysheva, V. O. Anikina, M. E. Bloch in 
2022); drawing test “Me and my child” (2024), The Maternal Attitude Test (modified from 
Pregnant Women Attitude Test, authorized by M. E. Bloch, S. S. Savenysheva, V. O. Anikina, 
I. V. Grandilevskaya, adopted by S. S. Savenysheva et al., 2022), Maternal Postnatal Attachment 
Scale (MPAS) (adopted by S. S. Savenysheva et al., 2022). The results demonstrated both at 
pregnancy and after the child’s birth a predominantly optimal maternal attitude, high and 
medium levels of prenatal and postnatal mother — child relations. The dynamics showed an 
increase in the indicators of the maternal attitude from pre- to postnatal period, an increase 
in the euphoric type of maternal attitude and a decrease in the anxious and optimal type. Pre-
dictors of maternal attitude towards an infant are the same types of psychological component 
of the gestational dominant and the components of the prenatal attitude towards the child. 
Conclusion: from pregnancy to infancy maternal attitude improves. Maternal attitude towards 
a child prenatally is a significant predictor of the attitude towards him postnatally.
Keywords: maternal attitude, attitude to a child, prenatal attitude, postnatal attitude, preg-
nancy, infancy, psychological component of the gestational dominant.

Введение

С самых ранних этапов развития ребенка — в период раннего детства и даже 
до рождения — родительское отношение, в первую очередь материнское, оказы-
вает значительное влияние на психическое здоровье и развитие ребенка (Lucassen 
et al., 2011; Planalp et al., 2019; Branjerdporn et al., 2022; Абдулаева, Коргожа, 2024). 
Многочисленные исследования показывают, что нарушения в  сфере ранних от-
ношений сказываются на последующем функционировании человека во взрослом 
возрасте, приводя к трудностям в отношениях с другими людьми, а в крайних про-
явлениях — к нарушениям психического и физического здоровья (тревоге, депрес-
сии, суицидальным попыткам, девиантному поведению, расстройствам пищевого, 
сексуального поведения, сердечно-сосудистым, легочным заболеваниям, диабету 
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и пр.) (Osofsky et al., 2021; Басина и др., 2022; Блох и др., 2023). Однако материнское 
отношение не возникает одномоментно и сразу после рождения ребенка, а прохо-
дит определенный путь становления, имеет тонкие механизмы регуляции и свои 
сензитивные периоды, как на сознательном, так и  на бессознательном уровне 
(Маац, 2017; Бриш, 2019; Блох, 2020; Филиппова, 2024). Одним из наиболее значи-
мых периодов становления материнского отношения является беременность жен-
щины, когда формируются новые функциональные системы как у ребенка, так и 
у его родителей (Знаменская, Ярославцева, 2022). Именно в этот период женщина 
начинает осознавать себя матерью, актуализируется ее отношение к ребенку.

В последние десятилетия ученые активно изучают влияние отношения женщи-
ны к ребенку в период беременности на различные характеристики материнского 
отношения в ранний постнатальный период. Но изучение данной проблемы требу-
ет лонгитюдного дизайна, в связи с чем таких исследований к настоящему времени 
немного, особенно отечественных. Зарубежные лонгитюдные исследования пока-
зывают умеренную связь пренатального и  постнатального отношения к  ребенку 
(Müller, 1996; Pazzagli et al., 2022; Çınar et al., 2021; Medina et al., 2021). Были так-
же выявлены влияние отношения матери к ребенку во время беременности на ее 
эмоциональное отношение к нему и представление о нем в постнатальный период 
(Hildingsson, Rubertsson, 2022; Medina et al., 2025), характеристики родительского 
поведения (Medina et al., 2021) и качество отношений «мать — младенец» (Carone et 
al., 2025). Интересным представляется обзор исследований, проведенный Т. Тром-
бетта с коллегами, который выявил, что из 19 включенных исследований 16 пока-
зали позитивную связь пре- и постнатального отношения к ребенку у родителей, 
3  исследования продемонстрировали негативную связь пренатального отноше-
ния и нарушений эмоционального отношения к ребенку после рождения. Однако 
они отмечают, что уровень связи был средним или слабым (Trombetta et al., 2021). 
Из  отечественных работ можно упомянуть данные лонгитюдного исследования 
Т. Г. Бохан и  А. В. Силаевой, которое показало влияние отношения к  ребенку во 
время беременности на материнское отношение к нему в младенческом и раннем 
возрасте (Бохан, Силаева, 2021). В другом исследовании авторы описывают устой-
чивые корреляции типа переживания беременности с ценностью ребенка и готов-
ностью к материнству после родов. Так, адекватный тип переживания беременно-
сти напрямую коррелирует с адекватной ценностью ребенка и сформировавшейся 
готовностью к материнству, игнорирующий — с недостаточной ценностью ребенка 
и отстраненным материнским отношением, тревожный — с низкой или неадекват-
но высокой ценностью ребенка и тревожно-амбивалентным отношением матери 
(Брутман и др., 2002). 

К ограничениям данных исследований можно отнести преимущественно кор-
реляционный дизайн у значительной их части, а также отсутствие исследований 
динамики отношения к ребенку от периода беременности к послеродовому перио-
ду, что обусловлено сложностями подбора методического инструментария, позво-
ляющего проанализировать динамику отношения матери к ребенку на этих этапах.

В данном контексте становится актуальным изучение особенностей и динами-
ки материнского отношения, чтобы выявить влияние различных факторов на фор-
мирование диадического взаимодействия между матерью и ребенком. Результаты 
таких исследований смогут повысить эффективность психологического сопрово-
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ждения семей как во время беременности, так и на этапе младенческого и раннего 
возраста детей, а также позволят осуществлять профилактику нарушений отноше-
ний и психического здоровья детей на ранних этапах развития.

Целью настоящего исследования является выявление особенностей и динами-
ки материнского отношения от периода беременности до младенческого возраста 
ребенка, а также предикторов отношения матери к младенцу.

Гипотезы исследования: 
1.  Показатели отношения женщин к ребенку от беременности к младенческо-

му периоду улучшаются.
2.  Параметры отношения женщин к ребенку во время беременности выступа-

ют значимыми предикторами отношения матери к младенцу.

Методы

Исследование проводилось в два этапа: в первом этапе приняло участие 98 бе-
ременных женщин от 28 до 42 лет, средний возраст 30,6 ± 4,52 года (M = 30,0 лет), 
преимущественно на втором и  третьем триместрах беременности, средний срок 
32,4 ± 7,03 недели гестации (M = 34,0 недели). Средний срок родов 39,75 ± 1,14 не-
дели (от 37 до 42). Во втором этапе приняли участие те же 98 женщин через 4–8 ме-
сяцев после рождения ребенка. Набор респондентов проводился в женских кон-
сультациях Санкт-Петербурга и  Петрозаводска путем предложения беременным 
участвовать в онлайн-исследовании в рамках гранта РНФ № 25-28-00699.

Для оценки отношения к  ребенку в  период беременности (первый этап) ис-
пользовались следующие методы: Тест отношений беременной (Добряков, 2015); 
методика «Пренатальная привязанность матери к  ребенку» (в  данной статье ис-
пользуется термин «пренатальное отношение») (Maternal Antenatal Attachment 
Scale — MAAS) (1993, адаптирована С. С. Савенышевой, В. О. Аникиной, М. Е. Блох 
в 2022); метод рисуночного теста «Я и мой ребенок» (Филиппова, 2024). Для оцен-
ки материнского отношения в  период младенческого возраста ребенка (второй 
этап) применялись следующие методы: Тест отношений матери (модификация Те-
ста отношений беременной, авторы М. Е. Блох, С. С. Савенышева, В. О. Аникина, 
И. В. Грандилевская, адаптирована: (Савенышева и  др., 2022а)), методика «Отно-
шение матери к ребенку в постнатальный период» (Maternal Postnatal Attachment 
Scale, MPAS; Condon, адаптирована: (Савенышева и др., 2022б)).

Математико-статистические методы: анализ средних, корреляционный ана-
лиз с применением критерия Спирмена, регрессионный анализ, анализ динамики 
с применением критерия Вилкоксона для зависимых выборок.

Результаты

Анализ характеристик материнского отношения в  период беременности по-
казал следующее. По результатам методики «Тест отношений беременной» для 
данной выборки наиболее характерен оптимальный тип психологического компо-
нента гестационной доминанты (ПКГД), что составляет (M1 ± SD) 5,58 ± 1,6 балла. 
Значительно меньше были выражены эйфорический тип  — 1,81  ± 1,3  и  тревож-
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ный — 0,8 ± 0,9 балла, наименее — гипогестогнозический и депрессивный типы 
ПКГД (0,6 ± 0,9 и 0,1 ± 0,3 балла соответственно).

Оценка отношения беременной женщины к своему внутриутробному ребен-
ку с помощью методики MAAS продемонстрировала высокие значения (M1 ± SD): 
общий показатель шкалы оценки пренатального отношения находится на уровне 
выше среднего — 74,6 ± 7,5 балла, значения шкалы качества пренатального отно-
шения значительно выше среднего — 43,24 ± 3,9 балла, а шкалы «интенсивность 
включения» — на среднем уровне 26,98 ± 4,3. Анализ компонентов пренатального 
отношения показал следующее: когнитивный и  эмоциональный компоненты на-
ходятся на среднем уровне (22,9 ± 3,1 и 27,2 ± 3,01 соответственно), тогда как по-
веденческий компонент — на уровне выше среднего 24,4 ± 2,5 балла.

Также для анализа отношения к ребенку во время беременности была исполь-
зована проективная рисуночная методика «Я и мой ребенок», где были использо-
ваны следующие параметры оценки: 

•  эмоциональная близость;
•  тревожность;
•  конфликтность;
•  сформированность образа ребенка и образа матери.
По результатам оценки (M1 ± SD) среди данной выборки преобладает тревож-

ность (2,97 ± 0,9 балла при max 4) и конфликтность в восприятии беременности 
и  ситуации материнства (2,13  ± 1,4  балла при max 4). На уровне ниже среднего 
находятся параметры эмоциональной близости с ребенком (1,91 ± 1,4 при max 4), 
сформированности образа матери и образа ребенка (1,83 ± 1,2 и 1,63 ± 1,3 соот-
ветственно).

Таким образом, в  период беременности женщины исследуемой выборки де-
монстрировали преобладание оптимального типа ПКГД, преимущественно пози-
тивные чувства и мысли по отношению к ребенку, желание заботиться и защищать, 
представлять ребенка. Однако данные проективной методики показали наличие 
тревожности и конфликтности в отношении материнства и будущего ребенка, не-
достаточную сформированность образов себя как матери и  своего ребенка (при 
том что абсолютное большинство респонденток были на втором и третьем триме-
страх беременности).

В период младенчества ребенка у матерей данной группы по методике «Тест 
отношений матери» (модификация Теста отношений беременной) (M2 ± SD) наи-
более выражены оптимальный тип материнского отношения  — 5,13  ± 1,6  балла 
и эйфорический — 2,54 ± 1,6, а игнорирующий, тревожный и депрессивный типы 
слабо представлены у женщин в постнатальный период (0,77 ± 0,9, 0,46 ± 0,8 и 0,1 ± 
0,3 соответственно). Отношение к ребенку по данным методики MPAS также бла-
гоприятно: общий показатель постнатального отношения к  ребенку составляет 
77,6 ± 8,9 балла, качество — 38,7 ± 3,6, отсутствие враждебности — 19,6 ± 3,2, удо-
вольствие от взаимодействия — 19,3 ± 4,3.

В динамике материнского отношения от периода беременности к младенческо-
му возрасту ребенка выявлены следующие различия (табл. 1). Произошло значи-
мое увеличение значений эйфорического типа материнского отношения (р = 0,001), 
при этом снизились показатели как тревожного (р  = 0,002), так и  оптимального 
типа (р = 0,007). Увеличение значений гипогестогнозического/игнорирующего типа 
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и снижение выраженности депрессивного типа статистически не значимы. Также 
значимое увеличение (р = 0,001) продемонстрировал общий показатель пренаталь-
ного отношения матери к ребенку.

Корреляционный анализ показал множество тесных взаимосвязей между па-
раметрами пре- и постнатальных отношений (по MAAS и MPAS) и типами мате-
ринского отношения как во время беременности, так и в младенческом возрасте 
ребенка. При этом из параметров оценки рисуночной методики «Я и мой ребенок», 
проведенной во время беременности, обнаружена только одна отрицательная связь 
(при р < 0,05) между тревожностью в отношении материнства и будущего ребенка 
и удовольствием от взаимодействия с ним после рождения (по MPAS).

С помощью регрессионного анализа (табл. 2) были выявлены предикторы ма-
теринского отношения к младенцу. Так, детерминантой оптимального типа отно-
шения к материнству у женщин после рождения ребенка является оптимальный 
тип ПКГД в период беременности (R² = 0,101, β = 0,318, р = 0,001). Предиктором иг-
норирующего материнского отношения является показатель «качество пренаталь-
ного отношения» по MAAS (R² = 0,174, β = –0,418, р = 0,001). Детерминантами эйфо-
рического отношения к материнству у женщин после рождения ребенка являются: 
общий показатель пренатального отношения по MAAS (R² = 0,241, β = 0,381, р = 
0,001) и эйфорический тип ПКГД (R² = 0,241, β = 0,253, р = 0,006). Эмоциональный 
компонент пренатального отношения (R² = 0,170, β = –0,300, р = 0,002) и тревож-
ный тип ПКГД (R² = 0,170, β = 0,242, р = 0,012) являются предикторами тревожного 
материнского отношения. Детерминантой качества постнатального отношения (по 
MPAS) к ребенку является эмоциональный компонент пренатального отношения 
по MAAS (R² = 0,152, β = 0,390, р = 0,001). Предиктором отсутствия враждебности 
к ребенку после родов является общий показатель пренатального отношения (R² = 
0,642, β = 0,755, р = 0,001) и поведенческий компонент пренатального отношения 
(забота, защита) (R² = 0,642, β = 0,133, р = 0,040). Детерминантой удовольствия от 
взаимодействия с ребенком после его рождения является общий показатель прена-

Таблица 1. Среднегрупповые значения (M ± SD) показателей материнского отношения  
и их различия от периода беременности к младенческому возрасту ребенка

Параметры 
материнского 

отношения
Беременность

M1 ± SD
Младенческий 

возраст ребенка
M2 ± SD

Различия  
M1 ± SD – 
M2 ± SD

Критерий 
знаковых 

рангов 
Вилкоксона Z

Уровень
значимости 

различий
р

Оптимальный 5,58 ± 1,6 5,13 ± 1,6 0,449 ± 1,95 –2,715 0,007

Эйфорический 1,81 ± 1,3 2,54 ± 1,6 –0,724 ± 1,75 –4,020 0,001

Тревожный 0,8 ± 0,9 0,46 ± 0,8 0,367 ± 1,08 –3,156 0,002

Пренатальное 
отношение  

(общ. показ.)
74,6 ± 7,5 77,6 ± 8,9 –3,066 ± 8,56 –8,595 0,001
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тального отношения (R² = 0,508, β = 0,712, р = 0,001), а детерминантой общего по-
казателя постнатального отношения является качество пренатального отношения 
(R² = 0,340, β = 0,383, р = 0,001) и депрессивный тип ПКГД (R² = 0,340, β = –0,296, 
р = 0,002). 

Обсуждение результатов

Анализ результатов исследования в  период беременности показал преобла-
дание оптимального типа ПКГД, достаточно высокий уровень вовлеченности бе-
ременной женщины в  поведение, направленное на установление эмоциональной 
связи и взаимодействие с внутриутробным ребенком. Интересным является факт 
некоторого расхождения данных, полученных с  помощью опросников и  проек-
тивной методики: при очень благоприятной картине по результатам вербальных 
опросников проективный рисуночный тест продемонстрировал наличие большого 
количества признаков тревожности и конфликтности в теме материнства. Это мо-
жет свидетельствовать о наличии неосознаваемого пласта тревожных и негатив-
ных переживаний или желании давать социально одобряемые ответы, сохраняя 
тем самым образ хорошей матери как для окружающих, так и для себя самой, что 

Таблица 2. Пренатальные предикторы отношения матери к ребенку первого года жизни

Зависимые переменные  
(первый год жизни ребенка) Предикторы (период беременности) R² β р

Оптимальное материнское 
отношение (ТОМ) Оптимальный тип ПКГД (ТОБ) 0,101 0,318 0,001

Игнорирующее материнское 
отношение (ТОМ)

Качество пренатального отношения 
(MAAS) 0,174 –0,418 0,001

Эйфорическое материнское 
отношение (ТОМ)

Общий показатель пренатального 
отношения (MAAS) 0,241

0,381 0,001

Эйфорический тип ПКГД 0,253  0,006

Тревожное материнское 
отношение (ТОМ)

Эмоциональный компонент 
пренатального отношения 0,170

–0,300  0,002

Тревожный тип ПКГД 0,242  0,012

Качество постнатального 
отношения (MPAS)

Эмоциональный компонент 
пренатального отношения (MAAS) 0,152 0,390 0,001

Отсутствия враждебности 
к ребенку (MPAS)

Общий показатель пренатального 
отношения (MAAS)

0,642
0,755 0,001

Поведенческий компонент 
пренатального отношения (MAAS) 0,133 0,040

Удовольствие от 
взаимодействия с ребенком 

(MPAS)

Общий показатель пренатального 
отношения (MAAS) 0,508 0,712 0,001

Общий показатель 
постнатального отношения 

(MPAS)

Качество пренатального отношения 
(MAAS) 0,340

0,383 0,001

Депрессивный тип ПКГД (ТОБ) –0,296 0,002
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согласуется с  психоаналитическими представлениями о  наличии и  значимости 
бессознательных переживаний в материнской сфере (Маац, 2017; Бриш, 2019; Блох, 
2020; Филиппова, 2024). Анализ динамики материнского отношения от периода бе-
ременности к младенчеству ребенка выявил повышение значений как общего по-
казателя отношения к ребенку в его пренатальный и постнатальный периоды (по 
MAAS и MPAS), так и его компонентов, отражающих когнитивную, эмоциональ-
ную и  поведенческую составляющие. Это подтверждает результаты других авто-
ров, указывающих на развитие выраженности факторов материнского отношения 
с возрастом ребенка (Абдулаева и др., 2024), что может быть связано с возможно-
стью реального взаимодействия с ребенком.

Существенное повышение случаев реализации эйфорического типа материн-
ского отношения к младенцу по сравнению с периодом беременности на фоне сни-
жения тревожного и  оптимального типов может свидетельствовать о  снижении 
тревожности в связи с возвращением субъективного чувства контроля в отноше-
нии ребенка и  своего материнского поведения после завершения беременности. 
Однако можно предположить и обратную картину: эйфорическое отношение яв-
ляется психологической защитой по типу реактивного образования, и происходит 
смещение тревоги в сторону усиления позитивного отношения и гиперзаботы.

Эти предположения заслуживают более пристального внимания и  изучения 
факторов, участвующих в трансформации материнского отношения по мере взрос-
ления ребенка. Наличие многочисленных связей между изучаемыми показателями 
на первом и втором этапах исследования подтверждает данные других исследова-
телей (Trombetta et al., 2021; Çınar et al., 2021; Medina et al., 2021; Hildingsson, Ru-
bertsson, 2022; Medina et al., 2025; Carone et al., 2025; Бохан, Силаева, 2021; Брутман 
и др., 2002) об устойчивых корреляциях между представлениями и переживаниями 
женщины во время беременности и качеством отношений с младенцем.

Наши данные показали, что чем выше тревожность, проявленная в рисуноч-
ном тесте в отношении беременности, материнства и ребенка во время беремен-
ности, тем меньше удовольствия от взаимодействия с ребенком получает женщина 
уже на первом году жизни младенца. Выявление только одной статистически до-
стоверной связи результатов проективной методики с  показателями вербальных 
опросников может говорить о более сложных нелинейных и комплексных связях 
этих показателей.

Проведенное исследование выявило предикторы материнского отношения 
к младенцу. Так, пренатальное отношение (по MAAS) влияет на эйфорический, иг-
норирующий, тревожный типы материнского отношения после рождения, на общий 
показатель постнатального отношения, на отсутствие враждебности, удовольствие 
от взаимодействия с ребенком и защитное поведение матери. При этом именно эмо-
циональный компонент пренатального отношения (то есть чувства и переживания 
в отношении плода) вместе с  тревожным типом ПКГД детерминирует тревожное 
отношение матери к младенцу, а в сочетании с эйфорическим типом ПКГД — эй-
форическое материнское отношение. Эти данные подтверждают и расширяют ре-
зультаты исследований В. И. Брутмана, Т. Тромбетты (T. Trombetta) и др., позволяя 
еще раз доказать значимость психологической поддержки семьи начиная с беремен-
ности и подготовки к ней для профилактики и формирования оптимального и каче-
ственного диадического отношения между матерью и младенцем.
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Выводы

1.  Полученные результаты продемонстрировали у матерей в целом благопри-
ятную картину как во время беременности, так и на первом году жизни ребенка: 
высокие значения пре- и постнатального отношения к ребенку, преобладание оп-
тимального и эйфорического типов материнского отношения.

2.  Выявлены увеличение показателей отношения к ребенку от беременности 
к его младенческому возрасту, а также увеличение значений эйфорического мате-
ринского отношения за счет снижения оптимального и тревожного типов.

3.  Предикторами материнского отношения к  младенцу стали одноименные 
типы психологического компонента гестационной доминанты, компоненты прена-
тального отношения к ребенку.

4.  Выявленные расхождения результатов опросников и проективных методик, 
указывающие на увеличение эйфории в отношении ребенка после родов, заслужи-
вают дальнейшего изучения и пристального внимания специалистов.

5.  Обнаруженные предикторы материнского отношения в младенческом воз-
расте ребенка могут послужить основой для формирования мишеней психологи-
ческого и психотерапевтического вмешательства на этапе беременности в работе 
перинатального психолога с семьей, обращающейся за помощью.
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