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Проведенные в  мире в  последние десятилетия исследования детей первых месяцев 
и лет жизни обусловили значительные изменения представлений о ранних этапах ста-
новления ребенка и  появление программ раннего вмешательства, направленных на 
междисциплинарную помощь ребенку и семье. В связи с включением ранней помощи 
детям и их семьям в федеральное законодательство России, а также благодаря более 
чем 25-летней научно-образовательной работе, ведущейся на факультете психологии 
СПбГУ в области психического здоровья детей и раннего вмешательства, международ-
ная научно-практическая конференция «Ананьевские чтения — 2025» была посвяще-
на заботе о будущем и тематически ориентирована на эти области знания. Целью на-
стоящей работы является обзор вклада сотрудников кафедры психического здоровья 
и раннего сопровождения детей и родителей в научную систему представлений о ста-
новлении ребенка во взаимодействии с  близким взрослым и  ранней помощи. В  об-
зоре кратко приведены результаты исследований в рамках программ по организации 
первой в России службы ранней помощи, изучения социально-эмоционального окру-
жения в домах ребенка и его влияния на биоповеденческие показатели развития де-
тей. Выделены данные российско-американских лонгитюдных проектов по изучению 
влияния изменения характеристик окружения на развитие и психическое здоровье де-
тей в домах ребенка и замещающих семьях и исследованию результативности научно 
обоснованной программы раннего вмешательства; результаты исследований психоло-
гических характеристик женщин в период беременности и после родов; а также тео-
ретические основы ранней помощи детям и их семьям с предложением перспективы 
интегративной модели. В кратком виде представлено использование результатов ис-
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следований для изменения окружения детей в сиротских организациях России и дру-
гих стран, при создании нормативно-правовых и методических основ ранней помощи.
Ключевые слова: ребенок, семья, социально-эмоциональное окружение, психическое 
здоровье и развитие, ранняя помощь.
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In 2025 the annual international conference “Ananyev Readings” at St. Petersburg University 
was dedicated to infants’ and young children’s development and mental health, and early in-
tervention for children and their families. The purpose of this paper is to review contribution 
of the University Department of Child and Parent Mental Health and Early Intervention to 
this study field. The paper briefly summarizes research projects conducted by the Depart-
ment staff members: project of the first early intervention program in Russia based in day-care 
center for young children, studies of socio-emotional environment in St. Petersburg Institu-
tions for Infants and Young Children and its impact on children’s bio-behavioral development 
indicators. The paper highlights research data from Russian-American projects on the effects 
of early social, emotional and relationship experience on the behavior and development of 
children in orphanages and after transition from orphanages to substitute families, data from 
the study of effectiveness of research based early intervention program for children in substi-
tute families, and research information from studies of psychological characteristics of women 
during pregnancy and after childbirth. It briefly presents theories of early intervention and 
describes perspective of integrative theoretical model of early intervention. The paper ob-
serves contribution of the Department to the development of country-level documents aimed 
to change living environment for orphan children and children left without parental care in 
Russian institutions, as well as documents governing early intervention in Russia.
Keywords: child, family, social-emotional environment, mental health and development, early 
intervention.

Исследования детей младенческого и  раннего возраста, проведенные в  раз-
личных странах мира на протяжении последних десятилетий, обусловили значи-
тельные изменения научных представлений о ранних этапах становления ребенка. 
У  младенцев были выявлены врожденные способности к  активности, познанию 
окружения, саморегуляции, социальному взаимодействию, эмоциональному кон-
тролю, формированию привязанности, см., например, (Emde, Robinson, 2000). Из-
учена роль качества окружения и раннего опыта в становлении ребенка. Подчерки-
вается внимание к индивидуальности младенца. Выявленная научная информация 
стала во многом революционной, опровергающей бытовавшие прежде представ-
ления о социализации, и привела к концепции развития ребенка в динамической 
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совокупности контекстов (Guralnick, 2001; Sameroff, 2009), прежде всего в системе 
взаимодействия и формирования отношений с близким взрослым (Ainsworth et al., 
1978; Bowlby, 1969; Stern, 1985).

Результаты исследований и изменение отношения к детям с особыми потреб-
ностями привели к  созданию концепции раннего вмешательства (Public Law 99–
457. October 8, 1986. Education of the Handicapped Act Amendments of 1986. Part H — 
Handicapped Infants and Toddlers). Научные основы этой новой области были 
получены в детском психоанализе и психиатрии, педиатрии, психологии и нейро-
биологии развития, в исследованиях ранней депривации, результативности и эко-
номики программ раннего детства (Мухамедрахимов, 2024). В России ранняя по-
мощь детям и их семьям началась с принятой в Санкт-Петербурге в 1992 г. соци-
альной программы «Абилитация младенцев» (Кожевникова и др., 1995) и создания 
первой службы ранней помощи (Мухамедрахимов, 1999). В течение нескольких лет 
в различных организациях были разработаны варианты программы (Ранняя по-
мощь детям с особыми потребностями и их семьям, 2002), в 2016 г. принята Кон-
цепция развития ранней помощи (Распоряжение Правительства РФ от 31.08.2016 
№ 1839-р), в 2023 г. ранняя помощь детям и их семьям была внесена в федеральное 
законодательство (ст. 9.3 Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социаль-
ной защите инвалидов в Российской Федерации» с изменениями от 25.12.2023).

В 2025 г. в СПбГУ прошла Международная научно-практическая конференция 
«Ананьевские чтения — 2025. Забота о будущем: психическое здоровье и ранняя 
помощь ребенку и семье». Тема конференции была обусловлена включением ран-
ней помощи в федеральное законодательство, а также более чем 25-летней работой, 
ведущейся на факультете психологии в области психического здоровья и развития 
ребенка и раннего вмешательства. Научно-образовательная работа в этой области 
началась на кафедре социальной адаптации и психологической коррекции личности 
(заведующими кафедрой в  разные годы были Б. Д. Лысков, М. Ан.  Гулина, Р. Ж. Муха-
медрахимов), с 2001 г. велась в рамках специализации «Клиническая психология мла-
денческого и раннего возраста», а впоследствии развернулась на созданной в 2013 г. 
кафедре психического здоровья и  раннего сопровождения детей и  родителей. 
Целью данной статьи является краткий обзор отдельных исследований, результа-
ты которых можно рассматривать в качестве вклада кафедры в научную систему 
представлений о психическом здоровье и развитии детей младенческого и ранне-
го возраста во взаимодействии с близким взрослым и ранней помощи детям и их  
семьям.

Служба ранней помощи «Центра интегративного воспитания» 

В 1992 г. в рамках санкт-петербургской программы «Абилитация младенцев» 
(Кожевникова и др., 1995) на базе ДОУ № 41 была организована русско-шведская 
лекотека, коллектив1 которой, включавший в том числе будущих сотрудников ка-
федры психического здоровья и раннего сопровождения детей и родителей, полу-
чил первый опыт работы с детьми раннего возраста с нарушениями развития и их 
родителями, начал знакомиться с научной литературой и основами раннего вме-

1  В состав коллектива вошли Р. Ж. Мухамедрахимов, О. И. Пальмов, И. А. Валькова, Л. А. Ис-
томина, Н. Н. Суханова, Д. Н. Шаров; руководитель ДОУ № 41 — Л. А. Зигле.
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шательства (Public Law 99–457. October 8, 1986. Education of the Handicapped Act 
Amendments of 1986. Part H — Handicapped Infants and Toddlers). В период с 1992 по 
1996 г. впервые в стране были введены понятия «ранняя помощь», «служба ранней 
помощи», применены принципы раннего вмешательства, выделены этапы, формы 
и виды работы с ребенком и семьей. Теоретической основой работы службы стали 
объединенные представления о  междисциплинарном вмешательстве, направлен-
ном на развитие ребенка и  поддержку семьи (Guralnick, 2001), и  вмешательстве 
на базе концепции развития ребенка во взаимодействии с  матерью (Stern, 1995) 
и формирования привязанности (Ainsworth et al., 1978; Bowlby, 1969).

Изучение результативности разработанной на этой основе программы ранней 
помощи, направленной на повышение качества взаимодействия матери и ребенка, 
содействие развитию ребенка и психологическую поддержку семьи, было прове-
дено для группы детей с синдромом Дауна и их матерей (Пальмов, 2006; Пальмов, 
Мухамедрахимов, 2002). Полученные данные свидетельствовали о положительном 
изменении диадного взаимодействия и развития детей, а также об эффекте ком-
пенсации неблагоприятных условий жизни семьи в ранней помощи. Для дальней-
шего сопровождения детей и их семей силами ДОУ № 41 была создана модель Цен-
тра интегративного воспитания, включающая службу ранней помощи (для детей 
до 3 лет) и группы интеграции (от 3 до 6–7 лет) (Ранняя помощь детям с особыми 
потребностями и их семьям, 2002).

В середине 1990-х гг. Санкт-Петербургская государственная педиатрическая 
медицинская академия и Каролинский институт (Стокгольм, Швеция) на базе ро-
дильного дома начали проект, направленный на исследование долгосрочных по-
следствий режимов общения матерей и новорожденных детей. Служба ранней по-
мощи вошла в часть проекта по изучению влияния близости или разлучения мате-
ри и новорожденного на их взаимодействие. Результаты исследования поддержали 
данные о запускаемых контактом «кожа к коже» с матерью программ саморегуля-
ции ребенка и впервые показали, что эффект контакта прослеживается через год 
во взаимодействии ребенка и матери (Bystrova et al., 2009).

Социально-эмоциональное окружение детей в доме ребенка
В середине 1990-х  гг. во взаимодействии с  главным врачом Санкт-Петер

бургского дома ребенка № 13 Н. В. Никифоровой было впервые проведено иссле-
дование качества социально-эмоционального окружения детей в условиях инсти-
туционализации. Анализ распределения рабочего времени показал минимальную 
вовлеченность персонала в общение с детьми, в том числе во время выполнения 
обязательных процедур (Мухамедрахимов, 1999). Эти данные в сочетании с край-
ней нестабильностью окружения, связанной с графиком работы групповых сотруд-
ников, свидетельствовали об отсутствии у  детей возможности взаимодействия 
и  формирования отношений с  постоянным близким взрослым. В  этих условиях 
врожденная способность детей к взаимодействию наблюдается в 3,5 мес. в ранних, 
устанавливаемых и  развиваемых самостоятельно без игрушек и  вмешательства 
взрослых социальных контактах со сверстниками, проявлениях инициативы, под-
держания или отвержения социального взаимодействия.
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В этот период в доме ребенка (ДР) были проведены одни из первых в мире ви-
деозаписей детей для изучения привязанности в депривационных условиях учреж-
дения. Анализ эпизодов процедуры «Незнакомая ситуация» (Ainsworth et al., 1978) 
показал проявление детьми пилотной группы в эпизодах воссоединения с ухажи-
вающими взрослыми поведения, не соответствующего безопасной привязанно-
сти, наличие дезорганизации (Мухамедрахимов, 1999). Результаты последующего 
исследования свидетельствовали, что дети из ДР чаще, чем сверстники из семей, 
проявляют паттерны, не относящиеся к классическим паттернам организованной 
привязанности (Плешкова, 2010). Использование критериев П. Криттенден (Crit-
tenden, 2006) позволило показать как случаи несформированности привязанности 
и дезорганизации, так и формирование сложноорганизованных паттернов привя-
занности (Плешкова, 2010; Pleshkova, Muhamedrahimov, 2010). 

На основании результатов исследований, проведенных в ДР, были предложены 
направления повышения качества окружения детей: мероприятия, связанные с из-
менением организации работы (прекращение перевода детей из группы в группу, 
выделение сотрудников для выполнения роли близких взрослых с  увеличением 
числа последовательных дней и количества часов пребывания с детьми и т. д.) и по-
вышением качества взаимодействия и улучшением отношения персонала к детям 
(предоставление информации о раннем психическом здоровье и развитии детей во 
взаимодействии с близким взрослым, психологическая и профессиональная под-
держка персонала и т. д.) (Мухамедрахимов, 1999).

Одним из  фундаментальных вопросов наук, изучающих развитие человека, 
является вопрос о характеристиках окружения, необходимых для его благополуч-
ного становления в раннем возрасте, и о влиянии раннего опыта на последующее 
развитие и психическое здоровье человека. Изучение этого вопроса было прове-
дено в  двух крупных российско-американских научных проектах при поддерж-
ке грантами от Национального института здоровья ребенка и  развития челове-
ка (США). Проекты были осуществлены в  домах ребенка и  замещающих семьях 
Санкт-Петербурга международной междисциплинарной группой профессионалов, 
включавшей сотрудников кафедры психического здоровья и раннего сопровожде-
ния детей и родителей, коллег из Офиса развития ребенка университета Питтсбур-
га, Медицинской школы университета штата Луизиана (США), сотрудников трех 
ДР, службы ранней помощи ДОУ № 41 и Института физиологии им. И. П. Павлова 
РАН. После обсуждения и операционализации представленные выше мероприятия 
по улучшению окружения в ДР вошли в разработанную в первом российско-аме-
риканском проекте2 программу сравнительного исследования влияния изменения 
характеристик раннего окружения на развитие детей.

Российско-американский проект в домах ребенка

Основной целью реализованного в 2000–2005 гг. проекта «Влияние изменения 
раннего социально-эмоционального опыта на развитие детей в  домах ребенка» 
было определение роли характеристик окружения в  становлении детей до 4  лет 

2  Команда ведущих исследователей российско-американского проекта включала от США 
К. Гроарк (C. J. Groark) и Р. Макколла (R. B. McCall), от России — Р. Ж. Мухамедрахимова, Н. В. Ники-
форову и О. И. Пальмова.
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(The St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008). Для улучшения качества 
окружения в ДР были внедрены два вида вмешательства: 

1)  обучение и  супервизия персонала, направленные на повышение чувстви-
тельности и отзывчивости близких взрослых; 

2)  структурные изменения с  целью увеличения постоянства их пребывания 
с детьми. 

В одном ДР были проведены обучение и  структурные изменения (О + СИ), 
в другом — только обучение (ТО), третий продолжал работать без изменений (БИ).

Результаты квазилонгитюдного исследования показали, что после внедрения 
программы качество окружения в ДР О + СИ позитивно изменилось, а у детей, раз-
вивавшихся как типично, так и с нарушениями, наблюдалось по сравнению с деть-
ми в ДР ТО и БИ значительное улучшение развития, которое повышалось с увели-
чением времени пребывания в измененных условиях. Положительные изменения 
в ДР О + СИ были обнаружены по сравнению с БИ по показателям взаимодействия 
взрослых и детей, проявлениям эмоций на лицах детей, распределению типов при-
вязанности и поведению привязанности (The St. Petersburg — USA Orphanage Re-
search Team, 2008).

Полученные данные стали вкладом в  научные представления о  критической 
важности для развития и психического здоровья детей таких характеристик окру-
жения, как чувствительность/отзывчивость и  постоянство близкого взрослого. 
Результаты стали вкладом в  представление о  ранней помощи как о  программе, 
направленной на удовлетворение потребности ребенка в  чувствительном и  ста-
бильном окружении, а  также потребности близких взрослых в  сопровождении, 
эмоциональной и  информационной поддержке. Верификация результатов после 
завершения программы вмешательства показала, что достигнутые изменения под-
держивались домом ребенка О + СИ самостоятельно как минимум в течение 6 лет 
после окончания проекта (McCall et al., 2013).

Разработанные в  российско-американском проекте компоненты вмешатель-
ства были использованы при реорганизации сиротских учреждений в России, Ка-
захстане, Латинской Америке, см., например, (McCall et al., 2022), и в постановле-
нии о создании в организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, условий проживания, близких к семейным (Постановление Правитель-
ства РФ от 24.05.2014 № 481). 

Российско-американский проект в замещающих семьях

Проект «Долгосрочное влияние раннего социально-эмоционального опыта на 
развитие ребенка» был проведен в 2007–2012 гг. в замещающих семьях (ЗС), при-
нявших детей из ДР О + СИ, ТО и БИ (McCall et al., 2016; Muhamedrahimov et al., 
2023). В  проекте впервые в  мире было проведено изучение роли раннего опыта 
проживания в окружении с контролируемыми характеристиками в последующем 
поведении и развитии детей. Результаты показали, что по общей выборке домов 
ребенка дети с опытом ДР не менее 3 месяцев и проживания в ЗС не менее 1 года 
после перевода в семьи и в возрасте обследования от 1,5 до 10,8 лет в целом не от-
личаются от сверстников без опыта институционализации, догоняют их, однако 
проявляют сниженное внимание и меньшую компетентность в просоциальных от-
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ношениях со сверстниками. Дети, принятые в семьи в более старшем возрасте, по-
лучали по отдельным поведенческим показателям более низкие оценки. Выявлено, 
что дети из ДР О + СИ проявляли меньше неразборчивого дружелюбия, агрессии, 
вызывающего поведения и экстернализации, больше стремления вовлечь в актив-
ность (McCall et al., 2016). Обнаружено, что на взаимодействие детей и замещающих 
родителей влияет комплекс факторов, среди которых вместе с качеством раннего 
окружения и возрастом ребенка были выделены возраст поступления и длитель-
ность проживания в ДР, длительность проживания и тип замещающей семьи. Опре-
делено, что в период до 24 месяцев в ЗС отдельные характеристики взаимодействия 
были лучше в семьях с детьми из ДР О + СИ, чем из БИ (в прямой зависимости от 
того, как много времени дети проводили в этих ДР), а также в неродственных се-
мьях, чем в семьях родственников. На этапе 25–48 месяцев дети, помещенные в не-
родственные семьи, проявляли во взаимодействии бóльшую активность и качество 
игры, чем переведенные к  родственникам. Результаты позволили предположить, 
что до 24 месяцев в ЗС взаимодействие родителя и ребенка может быть связано 
как с ранним опытом ребенка (специфика окружения и длительность пребывания 
в ДР), так и с особенностями ЗС (тип семьи), тогда как в период 25–48 месяцев оно 
может быть связано в основном с особенностями ЗС (Muhamedrahimov et al., 2023).

Полученные в российско-американских проектах данные дают основание за-
ключить, что улучшение чувствительности и отзывчивости ближайшего окруже-
ния ребенка в  сочетании с  повышением постоянства окружения положительно 
влияет на показатели психического здоровья и  развития детей как в  период ин-
ституционализации, так и  после смены условий проживания на семейные. Это 
подчеркивает научную обоснованность программ раннего сопровождения семей, 
опирающихся на представления о  необходимости удовлетворения потребности 
ребенка в  становлении в  системе взаимодействия и  формирования отношений 
с  чувствительным, отзывчивым и  постоянным близким взрослым. Анализ базы 
данных проектов продолжается, при этом к настоящему времени среди влияющих 
на развитие и поведение детей выделены как характеристики окружения в услови-
ях учреждения, так и возраст детей на время обследования, институционализации, 
длительность институционализации, а также длительность пребывания в замеща-
ющей семье и ее тип (родственная или неродственная). 

Влияние ранней институционализации на биоповеденческие 
показатели развития ребенка

Изучение ритма секреции кортизола у детей в условиях институционализации 
было проведено в ДР О + СИ и показало, что, по анализу пробы слюны, выработка 
кортизола у детей из ДР выражена больше по сравнению с детьми без опыта инсти-
туционализации из семей, с бóльшими значениями в вечернее время (Chernego et 
al., 2019). Результаты свидетельствуют, что даже после значительных положитель-
ных изменений институциональная среда негативно сказывается на нейроэндо-
кринной регуляции у детей.

Комплексное сравнительное изучение нейробиологических механизмов ран-
него развития детей в домах ребенка, в замещающих и биологических семьях было 
проведено в проекте «Влияние ранней депривации на биоповеденческие показате-
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ли развития ребенка» (мегагрант Правительства РФ, договор между СПбГУ и ве-
дущим ученым Е. Л. Григоренко) при активном участии сотрудников кафедры пси-
хического здоровья и раннего сопровождения детей и родителей, ее выпускников 
и  студентов. Предметом исследования была опосредующая роль нейрогумораль-
ных (уровней гормонов), эпигенетических (метилирование генома) и нейрофизио
логических (вызванных потенциалов) изменений, связанных с факторами разви-
тия в условиях социально-эмоциональной депривации.

Обобщение результатов российско-американских проектов, международной 
научной информации о роли депривационного опыта в биоповеденческом разви-
тии детей (Чернего и др., 2023), а также отдельных результатов мегагранта позволи-
ло сделать общий вывод, согласно которому проживание ребенка в условиях ранней 
институциональной депривации является мощнейшим фактором, драматически 
влияющим как на поведенческие показатели, так и на биологические системы орга-
низма ребенка. У детей с опытом институционализации наблюдаются негативные 
изменения морфофункционального развития и  микроструктурной организации 
мозга, нейрофизиологических индексов, секреции кортизола, иммунитета, состава 
микробиоты, метилирования ДНК. Эти изменения связаны с тяжестью и длитель-
ностью ранней депривации, которая зачастую перекрывает сенситивные периоды 
развития ребенка, и могут иметь значительные отдаленные последствия. Профи-
лактика негативных эффектов депривации и, соответственно, ранних биоповеден-
ческих нарушений предполагает проживание ребенка в семье с чувствительными 
и  отзывчивыми постоянными близкими взрослыми, а в  случае принадлежности 
к группе риска — участие ребенка и семьи в программе ранней помощи.

Российско-американское исследование результативности  
ранней помощи 

Изучение результативности ранней помощи для детей с опытом институцио-
нализации и близких взрослых в российских замещающих семьях было проведено 
в научном проекте в соответствии с соглашением СПбГУ с Университетом Делавэ-
ра (США) и его отделением психологии и наук о мозге (руководитель — М. Дозиер 
(М. Dozier)). Целью работы было сравнительное лонгитюдное изучение детей ран-
него возраста и замещающих матерей до и после участия в признанной междуна-
родным профессиональным сообществом программе раннего вмешательства ABC 
(Attachment and Biobehavioral Catch-Up) (Dozier, Bernard, 2019). ABC — это создан-
ная на основе теории привязанности научно обоснованная модель кратковремен-
ного раннего вмешательства, основными целями которой являются содействие 
проявлению чувствительности матери к сигналам ребенка, синхронности ее взаи-
модействия с ребенком, следованию за его инициативами и поведением; уменьше-
ние проявления навязчивого и пугающего ребенка поведения, и, тем самым, усиле-
ние способствующего повышению качества привязанности и психического разви-
тия ребенка родительского поведения (Dozier, Bernard, 2019). Данные исследования 
показали, что если до начала программы замещающие матери не отличались от 
матерей в биологических семьях по показателю чувствительности, а в отдельных 
группах проявляли больше интрузивности, то после участия в  программе АВС 
чувствительность матерей в замещающих семьях была выше, чем у биологических 
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матерей, а интрузивность ниже, чем у матерей после участия в обычно доступной 
программе психолого-педагогической поддержки и у биологических матерей (Mu-
hamedrahimov et al., 2019). Анализ базы данных проекта продолжается и, в связи 
с изменением поведения матерей, направлен на сравнительное исследование пове-
дения детей с опытом институционализации до и после участия в программе вме-
шательства.

Исследования психологических характеристик матерей

Психологические характеристики женщин в  период беременности и  после 
родов исследовались сотрудниками кафедры как фактор развития детей (Андру-
щенко и др., 2024) и в связи с изменениями общественных условий и среды оби-
тания (Блох и др., 2021; Аникина и др., 2024). В проекте «Комплексное изучение 
особенностей психического развития недоношенных младенцев с  внутрижелу-
дочковыми кровоизлияниями и постгеморрагической гидроцефалией» изучалось 
эмоциональное состояние матерей в связи с показателями здоровья, видом лече-
ния недоношенных новорожденных и  характеристиками семьи. Группа участни-
ков исследования включала матерей детей, получавших хирургическое лечение 
постгеморрагической гидроцефалии, детей, проходивших консервативное лечение 
гидроцефального синдрома, а также детей с внутрижелудочковыми кровоизлияни-
ями, которые не проходили лечения, но оставались под наблюдением. Обнаружено, 
что матери проявляют различные виды семейного стресса, источником которого 
было чувство беспомощности, вызванное отсутствием возможности защитить 
ребенка или дефицитом знаний о том, как ему помочь. Выявлено, что изменения 
состояния матерей связаны не с показателями здоровья и видом лечения новорож-
денных, а с социально-демографическими характеристиками семьи (Андрущенко 
и др., 2024).

Изучение психологических характеристик беременных в  период пандемии 
COVID-19 и их связи с протеканием беременности и родов показало, что пандемия 
вызвала психологический стресс и беспокойство, которые могут неблагоприятно 
воздействовать на течение беременности и родов и, в большем числе случаев, вести 
к изменению подготовки к родам и к трудностям при родах (Блох и др., 2021). Опре-
делено, что основная причина беспокойства беременных связана не столько с опа-
сениями за здоровье будущего ребенка и собственное здоровье, сколько с тревогой 
по поводу изменений социального контекста жизни — системы здравоохранения, 
финансовой и политической ситуации в обществе. Изучение этой темы продолжа-
ется в научном проекте «Предикторы и динамика материнского отношения к ре-
бенку от периода беременности до раннего возраста» (руководитель М. Е. Блох).

В исследовании психологических характеристик женщин на этапе беременно-
сти и в первый год жизни ребенка в период пандемии COVID-19 было показано, 
что ведущими проблемами в сфере психического здоровья женщин были замкну-
тость, избегание, депрессивность (Аникина и др., 2024). Результаты работы свиде-
тельствовали, что отношение к  ребенку тесно связано с  психическим здоровьем 
в  период беременности и  после родов и  что показатели психического здоровья 
беременной оказывают значимое влияние на аналогичные показатели после рож-
дения ребенка. Продолжение этого исследования проводится в  проекте «Психи-
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ческое развитие детей младенческого и  раннего возраста в  связи с  психическим 
здоровьем их матерей в период глобального стресса» (руководитель В. О. Аникина).

Результаты проведенных сотрудниками кафедры исследований вносят свой 
вклад в понимание роли контекстов развития ребенка во внутриутробный период, 
в период новорожденности и младенчества. Они свидетельствуют о необходимо-
сти включения в систему научных представлений в области психического здоровья, 
развития и  раннего сопровождения детей и  родителей понимания важности се-
мейного контекста и связанного с ним стресса и негативного изменения состояния 
матери как факторов, потенциально влияющих на психическое развитие и здоро-
вье детей, в том числе из группы медицинского/биологического риска. Полученные 
данные показывают, что негативные изменения среды обитания и общественных 
условий жизни являются стрессорами, влияющими на показатели психического 
здоровья женщин в периоде беременности и после родов, и могут рассматриваться 
в качестве стрессоров, потенциально влияющих на психическое здоровье и разви-
тие ребенка, которые необходимо учитывать в программе ранней помощи.

Теоретические основы ранней помощи детям и их семьям

К настоящему времени теоретические положения раннего вмешательства пред-
ставлены в нескольких основных концепциях. К ним относятся единая концепция 
раннего вмешательства и специального образования (С. Одом (S. Odom), М. Волери 
(M. Wolery)), модель систем развития (М. Гуральник (M. Guralnick)), представления 
о  динамическом взаимодействии матери и  ребенка (Д. Штерн (D. Stern)), модель 
раннего вмешательства, направленного на содействие формированию привязанно-
сти (М. Дозиер (M. Dozier), Ф. Джаффер (F. Juffer)), и принципы раннего вмешатель-
ства исходя из данных психологии развития и психоаналитических представлений 
(Р. Эмде (R. Emde)) (Мухамедрахимов, 2025). Несмотря на различия в подходах, эти 
концепции объединяет общее понимание множественности контекстов, влияю-
щих на развитие и психическое благополучие ребенка, важности внимания к семье 
как ведущему контексту развития, к контексту отношений ребенка.

Анализ этих концепций позволил представить перспективу интегративной те-
оретической модели ранней помощи детям и их семьям (Мухамедрахимов, 2025). 
С  учетом научных данных, в  том числе полученных сотрудниками кафедры, эта 
модель включает положения динамической семейной системы взаимодействия, 
с добавлением состояния родителей и ребенка, и представления о потенциальном 
влиянии на семейную систему стрессоров контекстов развития и  психического 
здоровья ребенка с  добавлением стрессоров, связанных с  общественными усло-
виями и факторами среды обитания. В предлагаемой модели ранняя помощь на-
правлена на снижение воздействия на семью и ребенка широкого круга потенци-
альных стрессоров, что создает условия для эмоционального благополучия, опыта 
отношений, исследований и в  целом развития и  психического здоровья ребенка 
как в контексте его индивидуальных особенностей, так и в контексте семьи, обще-
ства, культуры и  окружающей среды. Снижение воздействия стрессоров может 
осуществляться на уровне межведомственного взаимодействия, междисциплинар-
ной команды специалистов и на уровне отдельного специалиста.
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Диагностика нарушений психического здоровья и развития 
в раннем детстве

Изменения представлений о раннем развитии и психическом здоровье детей, 
о  выявлении расстройств в  раннем детстве и  о  раннем вмешательстве привели 
к созданию Диагностической классификации психического здоровья и нарушений 
развития детей от рождения до 3 лет в ее первоначальном (DC:0–3) и пересмотрен-
ном (DC:0–3R) вариантах, а впоследствии и к классификации с расширением воз-
раста до 5 лет (DC:0–5™) (Zero to Three, 2016). Погружение в область исследования 
раннего психического здоровья привело сотрудников кафедры в конце 1990-х гг. 
к знакомству с первым вариантом Диагностической классификации и переводом 
ее отдельных разделов на русский язык. Полный перевод и издание классификации 
в варианте ДК:0–5 были осуществлены силами сотрудников и выпускников кафе-
дры (Диагностическая классификация, 2022). 

ДК:0–5  направлена на формулировку и  описание клинических расстройств 
в  контексте отношений родителей и  ребенка, влияния стресс-факторов, физиче-
ского здоровья и функциональных компетенций ребенка. Она служит основой для 
формирования общих для профессионалов раннего детства представлений о кли-
нических расстройствах у ребенка в контексте условий его жизни с учетом широ-
кого спектра детерминант развития и является надежным инструментом, позво-
ляющим провести междисциплинарный анализ нарушения психического здоровья 
и развития ребенка с последующей разработкой программы раннего вмешатель-
ства, ее реализацией и оценкой результативности (Zero to Three, 2016; Аринцина 
и др., 2024). Издание ДК:0–5 является важным этапом формирования системы ран-
ней помощи детям и их семьям в России.

Нормативно-правовые и методические основы ранней помощи

На протяжении многих лет сотрудники кафедры вместе с коллегами из других 
российских организаций участвовали в создании нормативно-правовых и методи-
ческих основ ранней помощи детям и их семьям. Эта работа проводилась в рабо-
чей группе по организации системы ранней помощи и сопровождения для детей 
и взрослых с инвалидностью, а также их семей (Приказ Минтруда РФ от 16.04.2014 
№  256 с  изменениями от 26.08.2016) и  привела к  созданию Концепции развития 
ранней помощи на период до 2020 г. (утверждена Распоряжением Правительства 
РФ от 17.12.2016 № 2723-р) и методических рекомендаций по организации услуг 
ранней помощи детям и их семьям (утверждены Минтруда РФ 25.12.2018). Сотруд-
ники кафедры принимали участие в разработке закона в части оказания услуг ран-
ней помощи (ст. 9.3 Федерального закона от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной 
защите инвалидов в РФ» с изменениями от 25.12.2023, согласно ст. 2 Федерально-
го закона от 25.12.2023 № 651-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законода-
тельные акты РФ») и в работе над документом «О направлении рекомендаций по 
вопросу организации и осуществления ранней помощи детям в возрасте от рож-
дения до трех лет (независимо от наличия инвалидности), которые имеют ограни-
чения жизнедеятельности либо риск развития ограничений жизнедеятельности» 
(совместные Рекомендации Минтруда, Минпросвещения и Минздрава России от 
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26.05.2025 № 13-5/10/В/8962/, АБ-1945/07/, 15-3/И/2-10304; Письмо Минтруда Рос-
сии от 26.05.2025 № 13-5/10/В-8977). При активном участии кафедры были разра-
ботаны стандарты оказания услуг ранней помощи детям и их семьям (утверждены 
Приказом Минтруда РФ № 344н 30.05.2025).

Заключение

Представленный в настоящей работе обзор свидетельствует, что на протяже-
нии более четверти века на факультете психологии СПбГУ проводились масштаб-
ные исследования ранних этапов становления ребенка, формирования его психи-
ческого здоровья во взаимодействии с близким взрослым, ранней помощи. Сотруд-
ники кафедры психического здоровья и раннего сопровождения детей и родителей 
участвовали в создании первой в России службы ранней помощи, провели серию 
исследований характеристик социально-эмоционального окружения детей в доме 
ребенка. Они были ведущими с  российской стороны и  активными участниками 
трех многолетних российско-американских проектов, направленных на изучение: 

1)  влияния изменения раннего окружения на развитие и психическое здоро-
вье детей (на модели изменения институциональных условий); 

2)  долгосрочного влияния раннего социально-эмоционального опыта на раз-
витие ребенка (на примере детей с опытом институционализации, принятых в за-
мещающие семьи); 

3)  результативности ранней помощи (для детей и близких взрослых в замеща-
ющих семьях). 

Кафедра активно участвовала в биоповеденческом исследовании детей в усло-
виях институционализации, в замещающих и биологических семьях, поддержан-
ном мегагрантом Правительства РФ. Сотрудники кафедры провели исследования 
психологических характеристик женщин в период беременности и после родов во 
время пандемии COVID-19, состояния матерей недоношенных детей. Силами со-
трудников и выпускников кафедры были предприняты перевод на русский язык 
и издание современной системы диагностической классификации нарушений пси-
хического здоровья и развития у детей от рождения до 5 лет.

Результаты исследований кафедры стали вкладом в научные знания о психиче-
ском здоровье и развитии детей младенческого и раннего возраста и о ранней помо-
щи детям и их семьям. Включение этих данных в представления о множественно-
сти контекстов, влияющих на ребенка в системе взаимодействия и формирования 
отношений с родителями, позволило описать перспективу создания интегративной 
многоуровневой теоретической модели ранней помощи детям и их семьям. Соглас-
но этой модели, ранняя помощь направлена на снижение воздействия широкого 
круга потенциальных стрессоров на семью и ребенка, что создает условия для его 
развития и обеспечения психического здоровья во взаимодействии с родителями 
в контексте его индивидуальных особенностей, семьи, общества, культуры и окру-
жающей среды.

Развитие ранней помощи в регионах России предполагает создание и реали-
зацию образовательных программ, включающих результаты научных исследова-
ний и  направленных на подготовку специалистов ранней помощи. Полученные 
в  исследованиях сотрудников кафедры результаты включены в  содержание дис-
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циплин реализуемой кафедрой программы магистратуры «Психическое здоровье 
детей и раннее вмешательство» (по направлению «Психология»), блока дисциплин 
«Психическое здоровье и  раннее сопровождение детей и  родителей» программы 
специалитета «Клиническая психология», а также дисциплин одноименной допол-
нительной образовательной программы. Полученные в научных проектах данные 
легли в основу постановления Правительства РФ о создании в российских орга-
низациях для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, условий, 
близких к семейным, и были применены при реорганизации сиротских учрежде-
ний в регионах России, в Казахстане и Латинской Америке. Данные исследований 
были использованы в определении ранней помощи детям и их семьям, при написа-
нии нормативно-правовых и методических документов в области ранней помощи. 
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