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Данная статья является продолжением научной работы по описанию теоретического 
конструкта психологического благополучия личности. Актуальность работы обуслов-
лена растущим интересом к изучению проблемного поля психологического благополу-
чия личности со стороны научного сообщества, административных ресурсов и обще-
ства в целом, что также подтверждается многочисленными научными исследованиями 
и  нормативными актами. Кроме того, актуальность также отражается в  увеличении 
количества публикаций, грантовых программ и  государственных инициатив, на-
правленных на изучение механизмов и способов повышения благополучия населения 
в целом и его психологического благополучия как его неотъемлемой части. В рамках 
представленного исследования проанализированы две модели психологического бла-
гополучия: Шкала психологического благополучия Кэрол Рифф и  PERMA Мартина 
Селигмана. При анализе представленных моделей «Шкала психологического благо-
получия» (автономность, компетентность, личностный рост, позитивные отношения, 
жизненные цели, самопринятие) и  PERMA (позитивные эмоции, вовлеченность, со-
циальные контакты, значимость/смысл, достижения/признание), выявлен общий тео-
ретический базис обоих конструктов, на основе которого рассматривается авторский 
подход к эмпирическому измерению психологического благополучия личности. Путем 
теоретического анализа и соотнесения авторского подхода, представленного батареей 
опросников и шкал методик «Шкала психологического благополучия» и PERMA, пред-
ложен унифицированный операциональный конструкт психологического благопо-
лучия личности, включающий компоненты: удовлетворенность жизнью, самооценка 
и  самоэффективность. Обозначена аргументированная позиция авторов, ограничи-
вающая применение представленного подхода путем описания наиболее подходящих 
дизайнов исследования для него. Обозначена перспектива дальнейших исследований 
для расширения представленного проблемного поля в контексте изучения взаимосвя-
зи психологического благополучия и социальной адаптации.
Ключевые слова: психологическое благополучие, субъективное благополучие, позитив-
ная психология, удовлетворенность жизнью, самооценка, самоэффективность, соци-
альная адаптация.
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Введение

Данная статья является логическим продолжением ранее опубликованной ра-
боты (Реан и др., 2025а), в рамках которой были рассмотрены подходы к интер-
претации и  изучению теоретической структуры психологического благополучия 
личности (далее — ПБ). Представлен анализ теоретических и эмпирических работ 
зарубежных и отечественных исследователей, а также рассмотрены психофизио-
логические работы в данном научном поле, связанные с изучением физиологиче-
ского и функционального состояния как неотъемлемой составляющей ПБ. В пред-
ставленной работе мы бы хотели описать и обосновать наш эмпирический подход 
к изучению ПБ. Отправной точкой нашего подхода к эмпирическому изучению ПБ 
станет рассмотрение двух наиболее «популярных» и часто встречающихся моделей 
ПБ как в зарубежной, так и в отечественной научной психологической литерату-
ре. Подходы Кэрол Рифф (C. Ryff) «Шкала психологического благополучия» (Ryff, 
Singer, 1996; Жуковская, Трошихина, 2011)  и  Мартина Селигмана (M.  Seligman) 
PERMA (Seligman, 2011; Реан и др., 2023) были выбраны нами после проделанного 
анализа научной литературы по указанной теме как наиболее распространенные 
(Реан и др., 2025а).

Разработанный К. Рифф (1996) теоретико-эмпирический подход к ПБ впер-
вые комплексно раскрыл его эвдемонистическую суть (van Dierendonck, Lam, 
2023), дополнив более ранние гедонистические концепции Э. Динера (E. Diener) 
и Н. Брэдберна (N. Bradburn). Важнейшим элементом развития теории был отказ 
К. Рифф от концепции позитивных и негативных аффектов и их соотношения 
как ключевого показателя ПБ. В своей модели она выделила шесть сфер, состав-
ляющих ПБ: 

1)  автономность; 
2)  компетентность; 
3)  личностный рост; 
4)  позитивные отношения; 
5)  жизненные цели; 
6)  самопринятие. 
Методика, измеряющая ПБ в  рамках модели, была широко апробирована 

и валидизирована в рамках множества исследований во всем мире, в том числе 
и в РФ (Жуковская, Трошихина, 2011; Воробьева и др., 2024; Фомина и др., 2024; 
и др.). Кроме того, были проведены широкие кросс-культурные исследования 
с использованием Шкалы психологического благополучия. Отметим, что имен-
но эта методика является наиболее распространенной в эмпирических исследо-
ваниях ПБ в российском научном психологическом сообществе. Также важно 
упомянуть, что мы говорим об «интегральной» составляющей концепции ПБ 
К. Рифф в связи с ее сильным пересечением с теорией самодетерминации (SDT) 
Э. Деси (E. Deci) и Р. Райана (R. Ryan) (Реан и др., 2023). Э. Деси и Р. Райан в сво-
их работах выделили три базовые психологические потребности индивида: 

1)  в автономии; 
2)  компетентности; 
3)  взаимосвязи. 
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Как нетрудно заметить, они напрямую являются тремя компонентами ПБ, выде-
ленными К. Рифф, а именно: автономность, компетентность и позитивные отношения.

Модель PERMA М.  Селигмана (Seligman, 2018) представляет согласующий-
ся с концепцией К. Рифф, но все же альтернативный взгляд на составляющие эле-
менты ПБ. Само название PERMA является аббревиатурой пяти компонентов: P — 
«Позитивные эмоции» (Positive emotions); E  — «Вовлеченность, занятость делом» 
(Engagement); R  — «Социальные контакты» (Relations); M  — «Значимость, смысл» 
(Meaning); A — «Достижения, признание» (Accomplishments). Важно отметить, что 
PERMA выступает как теоретический концепт, каждый элемент которого мож-
но измерить с помощью различных опросников. Кроме того, существует опросник 
«PERMA-Profiler» (Butler, Kern, 2016; Seligman, 2018), однако он был разработан срав-
нительно недавно и  не получил такого же широкого распространения, как шкала 
К. Рифф, особенно в российском научном поле. Данная методика также переведе-
на и адаптирована на русский язык, и существуют исследования с ее применением 
на достаточно широкой русскоязычной выборке (Исаева и др., 2022; Волкова и др., 
2023; Волкова, Сорокоумова, 2024). Тем не менее данная интегральная теория явля-
ется второй популярной концепцией ПБ, особенно с учетом того факта, что в ходе 
эмпирических изысканий М. Селигман активно взаимодействовал с Э. Динером, со-
вершенствуя его подход, критикуемый за гедонистический уклон и сохраняющуюся 
ориентацию на теорию позитивных и негативных аффектов, то есть можно сказать, 
что подход Э. Динера интегрирован в модель PERMA (Diener, Seligman, 2018). Шкала 
субъективного благополучия (SWB) Э. Динера также широко апробирована и вали-
дизирована, в том числе в кросс-культурном контексте (Diener et al., 2018), и исполь-
зована во многих исследованиях для подтверждения связи различных социальных 
и психологических показателей с благополучием индивида. Она широко использу-
ется для подтверждения конвергентной валидности различных методик, напрямую 
или косвенно связанных с ПБ (Diener, Seligman, 2018), в том числе в РФ (Осин, Ле-
онтьев, 2020). Важно отметить, что шкала субъективного благополучия включает 
в себя измерение удовлетворенности жизнью и позитивного и негативного аффек-
тов, что, по мнению Э.  Динера и  коллег, репрезентирует когнитивную составляю-
щую субъективного благополучия (удовлетворенность жизнью) и  эмоциональную 
составляющую субъективного благополучия личности (позитивный и негативный 
аффекты) (Diener et al., 2003). Для избежания терминологической путаницы важно 
подчеркнуть, что в рамках данной статьи мы используем термины «психологическое 
благополучие» и «субъективное благополучие» как синонимичные, поскольку с эм-
пирической точки зрения для измерения обоих концептов используются психологи-
ческие опросники, измеряющие само представление респондента, то есть и психоло-
гическое, и субъективное благополучие — субъективно.

Целью данной статьи является теоретическое обоснование и выведение уни-
фицированной операциональной структуры ПБ. 

Проблема

Мы с  глубоким уважением и высочайшим исследовательским интересом от-
носимся как к подходу К. Рифф, так и к подходу М. Селигмана, а также к другим, 
рассмотренным нами в предыдущей статье, конструктам ПБ и во многом солидар-
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ны с ними. Однако ни один из них в полной мере не удовлетворял наши запро-
сы в  рамках эмпирического изучения ПБ.  Кроме того, доступные эмпирические 
методики достаточно объемны, особенно при комплексном применении, что ча-
сто усложняет и  ограничивает возможные дизайны социально-психологических 
исследований. В силу данных причин на основе классических подходов нами был 
сформирован и опробован в рамках эмпирических исследований (Реан, Ставцев, 
2021; Реан и др., 2022; Реан и др., 2023; Реан и др., 2024; Реан и др., 2025б; Ставцев 
и др., 2021) унифицированный операциональный конструкт ПБ. 

Анализ

Решая проблему формирования унифицированного операционального кон-
структа ПБ, мы детально проанализировали компоненты этого понятия как моде-
ли К. Рифф, так и модели М. Селигмана. Главной задачей анализа было выявление 
общего теоретического плацдарма, который представлен в обоих подходах. Срав-
нивая компоненты ПБ двух наиболее распространенных интегральных концепций, 
можно заметить ряд пересечений (см. рисунок).

Прежде всего стоит отметить элементы, напрямую связанные друг с  другом 
и  являющиеся, по сути, разными наименованиями одного явления, а  именно: 
(4) позитивные отношения и (в) социальные контакты; (5) жизненные цели и (г) 
значимость, смысл.

Далее косвенно соотносящиеся аспекты, изучающие различные грани одного 
типа явлений: (2)  компетентность, (3)  личностный рост и  (б) вовлеченность, за-
нятость делом; (2) компетентность, (3) личностный рост, (6) самопринятие и  (д) 
достижения, признание.

Таким образом, существенное различие в двух концепциях состоит в том, что 
в подходе К. Рифф присутствует автономность как значимый элемент ПБ и отсут-
ствуют гедонистические элементы ПБ, а в подходе М. Селигмана субъективное бла-
гополучие измеряется шкалой Э. Динера, а элементы ПБ включают соотношение 
позитивных и негативных эмоций, которое многими исследователями трактуется 
как «гедонистическое» благополучие и не включают в прямом виде автономность 
личности. При этом, с учетом методики Э. Динера и внимания к позитивным и не-

Рис. Концептуальные пересечения Шкалы психологического 
благополучия (ШПБ) К. Рифф и PERMA М. Селигмана 

Ис точник: Изображение создано авторами на основе анализа концепций, 
CorelDRAW.
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гативным аспектам, а также прочих «эвдемонистических» компонентов (вовлечен-
ность, занятость делом; социальные контакты; значимость, смысл; достижение, 
признание), можно говорить, что в подходе М. Селигмана затронут как «гедони-
стический», так и «эвдемонистический» аспекты ПБ. 

Подходя к проблеме ПБ в наших эмпирических исследованиях на этапе подбо-
ра методологических психометрических инструментов и концепций, мы столкну-
лись с рядом сложностей. Во-первых, нас интересовало именно ПБ, а не благопо-
лучие в целом, при этом в рамках ПБ мы хотели рассматривать и гедонистический, 
и  эвдемонистический аспект. Методика «Шкала субъективного благополучия» 
Э. Динера не в полной мере раскрывала аспект именно психологической составля-
ющей благополучия, в то время как методика «Шкала психологического благопо-
лучия» К. Рифф не раскрывала гедонистической составляющей ПБ. 

Во-вторых, абсолютное большинство исследователей ПБ в рамках своих тео-
рий отождествляют компоненты ПБ и способы его достижения, то есть даже при 
высокой степени согласия с многими подходами как зарубежных, так и отечествен-
ных авторов теоретических концепций ПБ встает вопрос о высокой доле субъек-
тивных взглядов и мировоззрения исследователя в рамках подхода. Например, по-
чему К. Рифф, Э. Деси и Р. Райан включают автономию личности как неотъемлемую 
часть ПБ, а М. Селигман и Э. Динер обходят вопросы автономии и мотивации, од-
нако уделяют больше внимания переживанию позитивных и негативных эмоций 
при наличии широкой теоретической базы, описывающей концепции оптимизма 
исходя из локуса контроля (Реан и др., 2023). В то же время, например, в рамках 
позитивной психологии существует модель VIA (Values In Action), разработанная 
К. Питерсоном (C. Peterson) и М. Селигманом (Ставцев и др., 2021) и включающая 
24 сильные стороны личности, каждая из которых, согласно теории, ведет к дости-
жению ПБ.  Однако ранжированность данных качеств у  индивидов разнится, то 
есть индивидуальный путь достижения ПБ через проявление сильных сторон мо-
жет сильно отличаться. Исходя из логики построения моделей ПБ К. Рифф и М. Се-
лигмана, можно рассматривать все 24 сильные стороны личности как компоненты 
ПБ, тем более что элементы и Шкалы психологического благополучия, и PERMA 
можно выразить через комбинации 24 сильных сторон личности (Реан и др., 2023). 
Однако почему все же такой подход не реализован и 24 сильные стороны лично-
сти остаются способами достижения ПБ, а не его компонентами? Были сформули-
рованы вопросы: как измерить ПБ более эффективно? Какой набор психологиче-
ских характеристик будет прямым и косвенным образом отражать всю палитру ПБ 
именно в виде компонентов, а не способов достижения, которые всегда привносят 
элемент субъективности?

На наш взгляд, началом унифицированного теоретического конструкта и опе-
рациональной структуры ПБ является Шкала удовлетворенности жизнью Э. Ди-
нера, поскольку она отражает когнитивные аспекты субъективного благополучия 
личности (Diener et al., 2003) и включает и гедонистический, и эвдемонистический 
аспекты ПБ. При этом необходимо обозначить, что мы не включаем эмоциональ-
ную составляющую субъективного благополучия, представленную позитивным 
и негативным аффектами. На наш взгляд, позитивный и негативный аффект ситу-
ативно, то есть здесь и сейчас, отражает баланс эмоционального состояния. Ретро-
спективно индивиду тяжело оценить, какие эмоции он чаще испытывал в опреде-
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ленный промежуток времени. В то же время если измерять эмоциональный аффект 
текущего момента, мы получаем ситуационную информацию, которая, с  одной 
стороны, в  высокой степени соотносима с  ПБ в  рамках психофизиологических 
и физиологических исследований (Реан и др., 2025а), а с другой стороны, мы рас-
сматриваем ПБ как относительно устойчивый и пролонгированный личностный 
показатель, и в этом случае позитивный и негативный аффекты являются слишком 
эфемерными параметрами и не отражают диспозиции личности. Впрочем, измере-
ние аффекта может быть также информативно, например в качестве своеобразной 
«шкалы лжи». Иными словами, можно предположить, что при преобладании по-
зитивного аффекта индивид будет неосознанно завышать свои ответы в самоот-
четных методиках, а при негативном аффекте, наоборот, занижать.

Второй компонент должен расширять область изучения личности в проблеме 
ПБ и при этом не быть способом достижения ПБ. В этом случае была использо-
вана концепция самооценки/самоуважения М. Розенберга (M. Rosenberg). С одной 
стороны, компонент самооценки включен в модель К. Рифф как самопринятие. Бо-
лее того, и логически, и эмпирически (Жуковская, Трошихина, 2011; Blasco‐Belled, 
Alsinet, 2022)  шкала «самопринятие» косвенным образом отражает как шкалу 
«компетентность», так и шкалу «жизненные цели», что выражается в высоких по-
казателях корреляционной связи, а ее доминирующая важность, наряду с компо-
нентом «жизненные цели», установлена посредством структурного моделирова-
ния. Однако, в теоретическом плане «самооценка» обладает преимуществом, по-
скольку косвенным образом охватывает все релевантные компоненты ПБ моделей 
и К. Рифф и М. Селигмана, при ее интерпретации как степени соответствия реаль-
ного «Я-образа» желаемому «Я-образу».

Компоненты «удовлетворенность жизнью» и «самооценка» не в полной мере 
раскрывают деятельностный аспект ПБ, который в модели К. Рифф выражен ком-
понентами «компетентность» и «личностный рост», а в модели М. Селигмана — 
«вовлеченность, занятость делом». На наш взгляд, результирующим показателем, 
объединяющим проблемное поле перечисленных компонентов деятельностного 
аспекта ПБ, может быть понятие «самоэффективность» А. Бандуры (A. Bandura). 
Самоэффективность — «восприятие человеком своей способности успешно дей-
ствовать в  наличных ситуациях, которое основывается на принципе взаимной 
детерминации личностных факторов, поведенческой активности и  окружения» 
(Бандура, 2000, с. 112). Самоэффективность неоднократно исследовалась в связке 
со многими моделями ПБ, результаты данных исследований в подавляющем боль-
шинстве указывают на глубокую связь самоэффективности с ПБ, а зачастую ука-
зывают на необходимость включения фактора самоэффективности в измеритель-
ную плеяду ПБ (Волкова и др., 2022; Дехтяренко и др., 2022; De Caroli, Sagone, 2014; 
Maddux, 2016). Кроме того, исследователи (Pedditzi, Scalas, 2024) пишут о том, что 
самоэффективность связана с составными элементами теории самодетерминации 
Э.  Деси и  Р.  Райана и  отражает степень удовлетворенности потребностей в  ком-
петентности, в автономии и во взаимосвязи, которые, как было изложено ранее, 
также напрямую являются тремя компонентами из модели К. Рифф.

Таким образом, базовыми компонентами унифицированного теоретического 
конструкта и операциональной структуры ПБ в рамках наших эмпирических ис-
следований выступили: 
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1)  удовлетворенность жизнью (методика Э. Динера); 
2)  самооценка (методика М. Розенберга); 
3)  самоэффективность (методика Р.  Шварцера (R.  Shwarzer), М.  Иерусалема 

(M. Jerusalem)). 
Данный конструкт, на наш взгляд, позволяет охватить все компоненты ПБ наи-

более распространенных моделей (см. таблицу).

Соотношение унифицированного теоретического конструкта и операциональной структуры 
психологического благополучия личности (УПБ) и концепций «Шкала психологического 

благополучия» и PERMA

УПБ ШПБ К. Рифф PERMA М. Селигмана

1. Удовлетворенность  
жизнью

Косвенно:
1. Автономность
2. Компетентность
3. Личностный рост
4. Позитивные отношения
5. Жизненные цели
6. Самопринятие

Косвенно:
а. Позитивные эмоции
б. Вовлеченность, занятость делом
в. Социальные контакты
г. Значимость, смысл
д. Достижения, признание

2. Самооценка 6. Самопринятие
Косвенно:
2. Компетентность
5. Жизненные цели

д. Достижения, признание
Косвенно:
б. Вовлеченность, занятость делом
г. Значимость, смысл

3. Самоэффективность 2. Компетентность
3. Личностный рост
Косвенно:
6. Самопринятие

б. Вовлеченность, занятость делом
Косвенно:
д. Достижения, признание

Ис точник:  Создано авторами на основе анализа концепций.

Компонент «Удовлетворенность жизнью» интегральным образом отражает 
совокупную воспринимаемую индивидом успешность своей жизнедеятельности. 
То есть обобщенно, как результат содержит в себе все аспекты подхода и К. Рифф, 
и М. Селигмана. А также, будучи интегральным показателем, включает в себя и ге-
донистические, и эвдемонистические аспекты ПБ. 

Компонент «Самооценка», базируясь на опыте жизнедеятельности индивида, 
напрямую отражает такие шкалы, как «Самопринятие» из подхода К. Рифф и «До-
стижения, признание» из  подхода М.  Селигмана. При этом косвенным образом 
также охватывает «Компетентность» и  «Жизненные цели» из  первого подхода 
и «Вовлеченность, занятость делом» и «Значимость, смысл» из второго. Более того, 
при рассмотрении самооценки в широком ключе — как степени соответствия ре-
ального Я-образа желаемому Я-образу, можно говорить, что все компоненты обоих 
подходов также отражены в показателях самооценки и демонстрируют в каждом 
конкретном аспекте степень личной удовлетворенности индивида соотношением 
достижений/притязаний по классической формуле У. Джеймса (W. James).

Компонент «Самоэффективность» отражает деятельностный аспект ПБ.  Са-
моэффективность, так же как самооценка, базируется на опыте жизнедеятельности 
индивида, но, в  отличие от последней, описывает не степень удовлетворенности 
прошлым и настоящим, а готовность к будущим вызовам. Самоэффективность яв-
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ляется прогностической детерминантной ПБ индивида в будущем. Как упоминал 
М. Селигман в одном из своих выступлений, «несмотря на то что наш вид назы-
вается “человек разумный”, он считает, что нам больше бы подошел термин “че-
ловек предсказывающий”, поскольку мы прогнозируем и  ожидаем, что произой-
дет с нами, на основе нашего восприятия и предыдущего опыта» (Реан и др., 2023, 
с.  27). Самоэффективность напрямую отражает компоненты «Компетентность» 
и «Личностный рост», а также — косвенно — «самопринятие» (так как, аналогично 
самооценке, базируется на опыте жизнедеятельности) из модели К. Рифф и напря-
мую «Вовлеченность, занятость делом», и — косвенно — «Достижение, признание» 
(поскольку, как и самооценка, базируется на опыте жизнедеятельности) из модели 
М. Селигмана.

В настоящий момент мы проводим исследования для эмпирического под-
тверждения структуры ПБ и соотношений, описанных выше. Предварительные ре-
зультаты говорят о достоверности предлагаемого теоретического конструкта.

Подобная конструкция или близкая к ней для изучения ПБ была применена 
в рамках эмпирических психологических исследований (Caprara et al., 2006; Dogan 
et al., 2013; Park, Jeong, 2015; Martínez-Martí, Ruch, 2017; Marcionetti, Rossier, 2021; 
Ercegovac et al., 2021). В дополнение к вышесказанному наши авторские эмпири-
ческие исследования показали уместность использования данного конструкта для 
измерения ПБ (Реан и др., 2021; Реан и др., 2022; Реан, Ставцев, 2021). Более того, 
в ходе эмпирического исследования были установлены значимые корреляционные 
связи удовлетворенности жизнью, самооценки и  самоэффективности со всеми 
24 сильными сторонами личности из модели VIA (Ставцев и др., 2021). Посколь-
ку в рамках научной теории позитивной психологии сильные стороны личности 
являются способами достижения ПБ, то нами с  помощью структурного модели-
рования были представлены как стимулирующие свойства (мультипликативные) 
всех сильных сторон личности на компоненты ПБ (Реан, Ставцев, 2021), так и про-
тективные, буферные свойства редуцирования негативного влияния профессио-
нального выгорания на компоненты ПБ (Реан и др., 2022). Также была исследована 
связь агрессивности с компонентами ПБ (Реан и др., 2024).

Перспективы дальнейшего исследования

Рассматривая предложенный триумвират ПБ (удовлетворенность жизнью, са-
мооценка и самоэффективность) в сравнении с моделями К. Рифф и М. Селигмана, 
можно заметить, что компоненты «Позитивные отношения» из подхода К. Рифф 
и  «Социальные контакты» из  подхода М.  Селигмана только косвенно отражены 
в нем. В то же время постепенное накопление объема эмпирических исследований 
в  рамках позитивной психологии, особенно в  кросс-культурном аспекте, демон-
стрирует критически важную значимость компонентов «Социальные контакты» 
или «Позитивные отношения» (Diener et al., 2018; Sun et al., 2020) для формиро-
вания и поддержания ПБ. На наш взгляд, данные элементы ПБ из обеих концеп-
ций могут быть интерпретированы как социальная адаптация личности. Подход, 
в рамках которого социальные взаимоотношения будут рассматриваться в более 
широком ключе социальной адаптации, позволяет интерпретировать потребность 
человека в социуме в разных плоскостях, поскольку расширяет поле изучения от 
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количества и глубины социальных взаимоотношений до всех аспектов социально-
го взаимодействия. «Степень согласованности в ценностях, целях, мотивах, пове-
дении, социальных взаимоотношениях, чувствах и эмоциях и, как следствие, бла-
гоприятного влияния на психологическое благополучие, может быть рассмотрена 
с точки зрения социальной адаптации личности» (Реан и др., 2023, с. 84), при этом 
подразумевается, что успешная социальная адаптация обусловливает более высо-
кую согласованность всех вышеназванных компонентов.

Таким образом, рассматривая ПБ вместе с социальной адаптацией, мы, с од-
ной стороны, вводим элемент, отражающий компоненты, связанные с социальны-
ми взаимоотношениями из других распространенных моделей ПБ (М. Селигман; 
К. Рифф и др.), с другой — даем им более широкую трактовку. То есть по аналогии 
с описанными нами компонентами ПБ социальная адаптация отражает уникаль-
ную комбинацию личностных характеристик и способов их проявления в социуме 
с позиции эффективности или неэффективности для ПБ индивида. В то же время 
сводить социальную адаптацию личности до компонента, входящего в структуру 
ПБ без эмпирических исследований, преждевременно. Психологическое благопо-
лучие и социальная адаптация — взаимосвязанные концепции. На теоретическом 
уровне справедливо утверждать, как то, что ПБ является фактором социальной 
адаптации, так и  то, что социальная адаптация обеспечивает ПБ. Возникает ряд 
важных вопросов, например возможно ли ПБ в отсутствии социальной адаптации, 
а также возможна ли социальная адаптация в отсутствии ПБ. Однако уже очевидно 
и эмпирически выявлено, что социальная адаптация связана с ПБ и сопутствует 
ему, а психологическое неблагополучие, наоборот, однонаправленно с социальной 
дезадаптацией (Весна, Ширяева, 2009; Карапетян, 2017; Schulkin, 2011; и др.).

Заключение

«Психологическое благополучие — важное, сложное, но тем не менее измери-
мое системное состояние человека или группы людей, формирующееся под сово-
купным воздействием огромного количества психологических, социальных, физи-
ческих, культурных и  других факторов» (Реан и  др., 2023, с.  43). С  одной сторо-
ны, ПБ можно рассматривать как отдельный концепт, что, безусловно, вызывает 
особый интерес, в том числе на уровне подхода к пониманию: эвдемонистический 
(развитие потенциала), гедонистический (стремление к  удовольствию), смешан-
ный и т. д. При таком подходе, когда предметом изучения является само ПБ и спо-
собы его достижения, модели К. Рифф, М. Селигмана и многие другие являются 
крайне информативными инструментами для изучения концепции и уточнения ее 
проблемного поля. С другой стороны, при проведении эмпирических исследова-
ний, где ПБ выступает составным концептом, например показателем сравнения, 
показателем эффективности воздействия и  взаимодействия различных внутри-
личностных и социальных явлений, необходим унифицированный теоретический 
конструкт ПБ, имеющий соответствующую операциональную структуру и отража-
ющий это понятие как единицу описания и сравнения условно перманентного со-
стояния индивида или группы людей. В качестве компонентов унифицированного 
теоретического конструкта ПБ личности мы предлагаем использовать «Удовлетво-
ренность жизнью», «Самооценку», «Самоэффективность», а также рассматривать 
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как сопутствующий ПБ показатель «Социальная адаптация». В качестве унифици-
рованного операционального способа измерения ПБ можно использовать сово-
купность релевантных методик, которые также рассмотрены в настоящей статье.
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vol. 16, issue 2, pp. 202–216. https://doi.org/10.21638/spbu16.2026.201 (In Russian)

This article is a continuation of scientific work on the description of the theoretical structure 
of psychological well-being of the individual. The relevance of the work is determined by the 
growing interest in the study of the problem field of psychological well-being of the individual 
on the part of the scientific community, administrative resources and society as a whole, which 
is also confirmed by numerous scientific studies and legislative acts. Within the framework of 
the presented research, two models of psychological well-being are analyzed: Carol Ryff ’s Psy-
chological Well-Being Scale and Martin Seligman’s PERMA. The common theoretical basis of 
both constructs is revealed, throw which the author’s approach to the empirical measurement of 
psychological well-being is considered. Through theoretical analysis and theoretical correlation 
of the author’s approach, presented by a battery of questionnaires and scales of Scale of Psy-
chological Well-Being and scales of PERMA, an unified operational construct of psychological 
well-being, including the components: life satisfaction, self-esteem and self-efficacy, is proposed. 
The position of the authors, which limits the application of the presented approach, is indicated 
by describing the most appropriate research designs for the presented approach. The prospect of 
further research to expand the presented problem field is outlined.
Keywords: psychological well-being, subjective well-being, positive psychology, life satisfac-
tion, self-esteem, self-efficacy, social adaptation.
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