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ПРЕДИСЛОВИЕ

Второй выпуск журнала «Вестник СПбГУ. Психология» за  2025  г. включает 
статьи, бóльшая часть которых посвящена различным темам детского возраста.

Открывается номер коллективной статьей Р. Ж. Мухамедрахимова, Е. А. Серги-
енко, Д. И. Чернего, Е. В. Шабалиной, Д. И. Кагарманова, О. И. Пальмова, И. А. Арин-
циной «Сравнительный анализ показателей модели психического у детей раннего 
возраста в  домах ребенка с  различным социально-эмоциональным окружением 
и биологических семьях». В центре внимания авторов — развитие модели психиче-
ского у детей в зависимости от особенностей социально-эмоционального окруже-
ния, в котором они растут. Исследование построено на сравнении значений модели 
психического у детей, воспитывающихся в домах ребенка и биологических семьях; 
при этом сравнивались между собой дети из домов ребенка, в которых проводилась 
специальная работа по оптимизации жизненной среды детей, включая развитие не-
обходимых навыков у персонала, с детьми из дома ребенка, где эта работа не велась. 
Результаты исследования подтвердили наличие различий в уровневых значениях 
модели психического детей в зависимости от особенностей окружения, особенно 
явных при сравнении детей из  биологических семей с  детьми из  дома ребенка, 
в котором никакой специальной работы по оптимизации жизненной среды детей 
не проводилось. Опубликованные материалы проведенного исследования позволя-
ют увидеть важные направления в работе психологов с детьми в депривационных 
условиях институционализации.

В статье Н. В. Андрущенко «Анализ методов оценки развития детей младенче-
ского и раннего возраста» приводится обзор современных инструментов оценки 
развития детей младенческого и раннего возраста (от 0 до 4 лет). Автор обобщил 
мировой опыт с помощью анализа международных баз данных, что позволило вы-
делить наиболее часто используемые инструменты ранней диагностики развития 
детей. Подробный анализ существующих методов представляет несомненный инте-
рес для всех, сталкивающихся с проблемами диагностики развития детей, особенно 
при необходимости ранней диагностики нарушений развития. Автор отмечает, что 
в настоящее время в мировой практике не существует единого международного ин-
струмента оценки развития и поведения детей младенческого и раннего возраста. 
Эта проблема не менее значима и для отечественной практики, в которой между-
народно признанные инструменты диагностики развития детей младенческого 
и  раннего возраста используются весьма ограниченно. Практическое значение 
работ в данной области связано с задачами разработки программ помощи детям 
с нарушениями развития.

ПРЕДИСЛОВИЕ
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Тема диагностики психического развития детей продолжается в  следующей 
статье — «Разработка и  психометрическое обоснование методики диагностики 
симптомов РАС у детей 5–7 лет» А. Д. Наследова, Л. О. Ткачевой, С. А. Мирошнико-
ва, Е. О. Пахомовой, О. В. Защиринской. В публикуемой статье авторы продолжают 
обсуждение проблемы диагностики расстройств аутистического спектра, иссле-
дуемой ими в течение ряда лет. В серии проведенных исследований на объемных 
выборках детей 5, 6 и 7 лет была выявлена 8‑факторная структура симптомов РАС. 
Тщательный математико-статистический анализ собранных данных позволил под-
твердить надежность разработанной шкалы симптомов аутизма. Получены тесто-
вые нормы для данной шкалы, позволяющие оценить вероятность риска появления 
расстройств аутистического спектра. Практическое значение данной работы труд-
но переоценить, и она определенно найдет заинтересованных читателей.

Проблемы нарушений в детском возрасте обсуждаются и в следующей статье 
номера «Факторы, влияющие на материнское отношение к детям дошкольного воз-
раста с интеллектуальными нарушениями: результаты пилотного исследования», 
написанной М. А. Родиной и  М. Е. Блох. Предметом проведенного авторами ис-
следования были особенности материнского отношения к детям дошкольного воз-
раста с диагнозами «задержка психического развития» и «умственная отсталость», 
а  также нейротипично развивающимся детям. Первые результаты исследования 
указывают на поведенческие характеристики детей и общее психоэмоциональное 
состояние матерей как на главные факторы формирования их отношений с ребен-
ком. Полученные данные позволяют увидеть направления дальнейших исследова-
ний в этом направлении.

Необычной теме посвящена статья Е. Ю. Коржовой, О. Н. Тузовой и А. В. По-
вховой «Исследование навыков информационно-психологической безопасности 
студентов из  числа детей-сирот и  детей, оставшихся без попечения родителей, 
в период постопеки». В фокусе внимания авторов — психологические особенно-
сти молодых людей студенческого возраста, оказавшихся в непростой жизненной 
ситуации в  детском возрасте. В  частности, речь идет о  навыках, актуальность 
которых определяется реалиями современного мира, — навыками информаци-
онно-психологической безопасности. Результаты проведенного исследования по-
казали необходимость развития ряда когнитивных навыков у студентов из числа 
детей-сирот, что, по  мнению авторов, может быть реализовано через внедрение 
соответствующих программ в учебно-образовательный процесс и социально-вос-
питательную работу вуза.

Следующие четыре статьи отражают различные области психологической 
науки.

Несомненный интерес представляет работа М. С. Бриля, Ю. С. Бекреневой 
и  Н. В. Миргород «Концептуализация реальности в  рефлексивно-динамическом 
тренинге». В современной отечественной психологии интенсивное развитие прак-
тики психологической работы часто опережает ее осмысление. Авторы статьи по-
ставили перед собой непростую задачу анализа практического опыта проведения 
тренинговых процедур, направленных на формирование навыков профессиональ-
ной коммуникации у  клинических психологов. Специально разработанный вид 
тренинга ориентирован на  личностное развитие студентов, активизацию реф-
лексивных процессов и т. д. В понимании авторов концептуализация реальности 
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представляет собой мыслительную работу, направленную на создание и уточнение 
непротиворечивой картины мира, объясняющей наблюдаемые субъектом фено-
мены, включая его собственное поведение и осознаваемые чувства. В публикации 
анализируются сложности реализации поставленных задач, значение обратной 
связи, факторы ее восприятия участниками тренинга и др. Статья будет интересна 
практикующим психологам, независимо от предпочитаемых ими подходов в прак-
тической работе.

Коллективная статья Н. Н. Лепехина, О. Н. Ильиной, В. Г. Круглова и М. А. Кру-
гловой «Развитие устойчивости организации на основе взаимодействия индивиду-
альных, командных и управленческих ресурсов» относится к интенсивно развива-
ющейся в последние десятилетия области организационной психологии. В центре 
внимания публикации — проблема устойчивости организаций в условиях турбу-
лентности социально-экономической среды. Авторы предлагают интегративный 
подход к  рассмотрению организационной устойчивости, основанный на  анализе 
межуровневого взаимодействия индивидуальных, командных и  управленческих 
уровней устойчивости, обладающих соответствующими ресурсами. Публикация 
представляет несомненный интерес для специалистов, работающих в области ор-
ганизационной психологии.

Следующая публикация — статья А. И. Харитоновой «Личностный потенциал 
как коррелят результата спортивной деятельности: медиативная роль копинг-навы-
ков (на примере самбо)». На достаточно большой выборке спортсменов с разным 
уровнем мастерства показано, что главным копинг-навыком, который коррелирует 
с  компонентами личностного потенциала спортсменов и  с  их уровнем квалифи-
кации и показываемыми результатами, является свобода от негативных пережи-
ваний. Именно этот навык выступает в качестве медиатора, опосредующего связь 
личностных характеристик и результативности спортсмена. В целом на основании 
данных проведенного исследования автор делает обоснованный вывод о том, что 
спортсмены с более высоким уровнем осмысленности, позитивности и независимо-
сти, а также с более развитыми копинг-навыками, связанными со свободой от не-
гативных переживаний, имеют больше шансов добиться успеха в соревнованиях.

Заключительная статья номера — работа И. Р. Муртазиной «Переживание оди-
ночества и  копинг-стратегии взрослых». В  публикации вновь поднимается тема 
копинг-стратегий, на этот раз используемых взрослыми людьми при переживании 
одиночества. Показано, что и отношение к одиночеству, и предпочитаемые копинг-
стратегии различаются в зависимости от периода взрослого возраста. Подтвержде-
ны имеющиеся в литературе данные о связи особенностей совладающего поведения 
и используемых копинг-стратегий с отношением к одиночеству.

Мы благодарны всем авторам — и тем, чьи статьи уже опубликованы, и тем, 
чьи присланные статьи еще ждут своей очереди, — за  выбор нашего журнала. 
Мы делаем все, чтобы уровень нашего журнала соответствовал ожиданиям наших 
авторов и читателей!

Главный редактор журнала «Вестник СПбГУ. Психология»  
Наталия Гришина
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PREFACE

The second issue of the journal “Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology” 
for 2025 includes articles, most of which are devoted to various topics of childhood.

The issue opens with a collective article by R. J. Mukhamedrakhimov, E. A. Sergienko, 
D. I. Chernego, E. V. Shabalina, D. I. Kagarmanova, O. I. Palmova, I. A. Arintsina 
“Comparative analysis of the theory of mind indicators in young children from baby homes 
with different social-emotional environment and biological families”. The authors focused 
on the development of a  mental model in children, depending on the characteristics 
of the socio-emotional environment in which children grow up. The study is based on 
a comparison of the indicators of the mental model in children raised in baby homes and 
biological families; at the same time, children from baby homes where special work was 
carried out to optimize the children’s living environment, including the development of 
necessary skills among staff, were compared with children from baby homes where this 
work was not carried out. The results of the study confirmed the presence of differences in 
the level indicators of the mental health model of children depending on the characteristics 
of the environment, especially evident when comparing children from biological families 
with children from a baby home, in which no special work was carried out to optimize the 
children’s living environment. The published materials of the conducted research allow us 
to see important directions in the work of psychologists with children in the deprivation 
conditions of institutionalization.

N. V. Andrushchenko’s article “Analysis of developmental assessment instruments 
for diagnosing infants and young children” provides an overview of modern tools for 
assessing the development of infants and young children (from 0 to 4 years). The author 
summarizes the world experience by analyzing international databases, which allowed 
us to identify the existing and most frequently used tools for early diagnosis of child 
development. A detailed analysis of existing methods is of undoubted interest to anyone 
who is faced with the problems of diagnosing child development, especially in cases where 
early diagnosis of developmental disorders is necessary. The author notes that currently 
there is no single international instrument in world practice for assessing the development 
and behavior of infants and young children. This problem is significant for domestic 
practice, in which internationally recognized diagnostic tools for the development of 
infants and young children are used very limited. The practical significance of the 
work in this area is related to the tasks of developing programs to help children with 
developmental disabilities.

The topic of diagnosing children’s mental development continues in the following 
article — “Development and psychometric validation of a diagnostic method for autism 
spectrum disorder symptoms in children aged 5–7 years” by A. D. Nasledov, L. O. Tkacheva, 
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S. A. Miroshnikov, E. O. Pakhomova, O. V. Zashchirinskaya. In the published article, the 
authors continue to discuss the problem of diagnosing autism spectrum disorders, which 
they have been researching for a  few years. In a  series of studies conducted on large 
samples of children aged 5, 6, and 7, an 8‑factor pattern of ASD symptoms was identified. 
A  thorough mathematical and statistical analysis of the collected data allowed us to 
confirm the reliability of the developed scale of autism symptoms. The test standards 
for this scale have been obtained, which make it possible to assess the probability of 
the risk of autism spectrum disorders. The practical significance of this work cannot be 
overestimated, and it will find interested readers.

The problems of disorders in childhood are also discussed in the following article 
by M. A. Rodina and M. E. Blokh, “Factors influencing maternal attitudes towards 
preschoolers with intellectual disabilities: results of a pilot study”. The subject of the study 
conducted by the authors was the peculiarities of maternal attitudes towards preschool 
children with diagnoses of “mental retardation” as well as neurotypically developing 
children. The first results of the study point to the behavioral characteristics of children 
and the general psycho-emotional state of mothers as the main factors in the formation 
of their relationship with their child. The data obtained allows us to see the directions of 
further research in this direction.

The article by E. Yu. Korjova, O. N. Tuzova and A. V. Povkhova “Research of 
information and psychological security skills of students with orphan status in the post-
guardian period” is devoted to an unusual topic. The authors focus on the psychological 
characteristics of young people of student age who were in a  difficult life situation in 
childhood, in particular, skills whose relevance is determined by the realities of the 
modern world — information and psychological security skills. The results of the study 
showed the need to develop a number of cognitive skills among students from among 
orphaned children, which, according to the authors, can be implemented through the 
introduction of appropriate programs in the educational process and the socio-educational 
work of the university.

The following four articles reflect various areas of psychological science.
The work of M. S. Bril, Yu. S. Bekreneva and N. V. Mirgorod “Conceptualization 

of reality in reflexive-dynamic training” is of undoubted interest. In modern Russian 
psychology, the intensive development of the practice of psychological work often 
outstrips its comprehension. The authors of the article have set themselves the difficult 
task of analyzing the practical experience of conducting training procedures aimed at 
developing professional communication skills among clinical psychologists. A specially 
designed type of training focuses on students’ personal development, activation of reflexive 
processes, etc. In the authors’ understanding, conceptualization of reality is a  mental 
work aimed at creating and clarifying a consistent picture of the world that explains the 
phenomena observed by the subject, including his own behavior and conscious feelings. 
The publication analyzes the difficulties of implementing the tasks set, the importance of 
feedback, the factors of its perception by the training participants, etc. The article will be of 
interest for practicing psychologists, regardless of their preferred approaches to practical 
work.

The collective article by N. N. Lepekhin, O. N. Ilyina, V. G. Kruglov and M. A. Kruglova 
“Development of organizational resilience based on the interaction of individual, team 
and management resources” refers to the intensively developing field of organizational 
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psychology in recent decades. The publication focuses on the problem of resilience 
of organizations in a  turbulent socio-economic environment. The authors propose an 
integrative approach to the consideration of organizational resilience based on an analysis 
of the inter-level interaction of individual, team and managerial levels of resilience with 
appropriate resources. The publication is of undoubted interest to specialists working in 
the field of organizational psychology.

The next publication is an article by A. I. Kharitonova “Personal potential as a correlate 
of sports performance results: The mediating role of coping skills”. Based on a fairly large 
sample of athletes with different skill levels, it has been shown that the main coping 
skill that correlates with the components of athletes’ personal potential and with their 
skill level and results is freedom from negative experiences. It is this skill that acts as 
a mediator mediating the relationship between personal characteristics and performance 
of an athlete. In general, based on the data of the conducted research, the author makes 
a reasonable conclusion that athletes with a higher level of meaningfulness, positivity and 
independence, as well as with more developed coping skills associated with freedom from 
negative experiences, are more likely to succeed in competitions.

The final article of the issue is the work of I. R. Murtazina “Experience of loneliness and 
coping strategies of adults”. The publication once again raises the topic of coping strategies, 
this time used by adults when experiencing loneliness. It is shown that both attitudes 
towards loneliness and preferred coping strategies differ in different periods of adulthood. 
The data available in the literature on the relationship between the characteristics of 
coping behavior and the coping strategies used with the attitude to loneliness has been 
confirmed.

We are grateful to all the authors, both those whose articles have already been 
published and those whose submitted articles are still waiting for their turn, for choosing 
our journal. We do everything to ensure that the level of our magazine meets the 
expectations of our authors and readers!

Editor-in-Chief of “Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology”  
Natalia Grishina
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Настоящая работа направлена на исследование понимания детьми ментального мира 
в  зависимости от  их социально-эмоционального окружения. Цель работы заключа-
лась в  сравнительном изучении уровневых значений модели психического у  детей, 
воспитывавшихся в домах ребенка с различными характеристиками окружения, и без 
опыта институционализации, проживавших в  биологических семьях. Участниками 
исследования были дети без влияющих на  развитие медицинских и  биологических 
факторов риска из социально-эмоционально депривационных условий дома ребенка, 
работавшего без изменений (n = 49 (21 мальчик) в возрасте M (SD) = 26,0(10,84) мес., 
от 12 до 49 мес.); из дома ребенка после программы только обучения, направленной 
на  повышение чувствительности/отзывчивости персонала (n  = 45 (23), 18,7(9,12), 
11–50 мес.); из дома ребенка после программы обучения в сочетании со структурны-

* Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 22‑28‑00626; https://
rscf.ru/project/22‑28‑00626/.
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ми изменениями, направленными на  повышение стабильности/постоянства ухажи-
вающих взрослых (n = 82 (37), 23,9(12,92), 3–50 мес.), и дети из биологических семей 
(n = 48 (28), 27,0(10,16), 12–49 мес.) с постоянным близким взрослым в лице матери. 
Для оценки модели психического использовались показатели, выделенные из раздела 
личностно-социального развития метода BDI (Battelle Developmental Inventory). В ре-
зультате исследования обнаружено, что в  возрастном диапазоне от  12 до  24 месяцев 
наблюдается различие уровневых значений модели психического детей в зависимости 
от особенностей окружения (p = 0,034) с меньшим значением у детей из дома ребенка 
без изменений по сравнению с детьми из биологических семей (p = 0,04). Результаты 
исследования обсуждаются с  точки зрения роли характеристик социально-эмоцио-
нального окружения в понимании ментального мира детьми раннего возраста, а также 
в связи с особенностями структуры связей показателей модели психического у детей 
в депривационных условиях институционализации.
Ключевые слова: модель психического, дети, ранний возраст, дом ребенка, социально-
эмоциональное окружение, депривация, чувствительность, стабильность, биологиче-
ская семья.

Введение
Социальные факторы развития понимания детьми ментального мира являют-

ся предметом пристального внимания исследователей со времени начала изучения 
этой психологической области (Сергиенко и др., 2020). Анализ литературы свиде-
тельствует, что изучение влияющих на становление модели психического характе-
ристик окружения проводилось в основном в сравнительных исследованиях детей, 
проживающих в  семьях с  различающимися демографическими, экономическими 
и  социально-психологическими показателями. В  этих работах было определено, 
что факторами, в  той или иной мере влияющими на  различные аспекты модели 
психического, являются социально-экономический статус семьи (Hughes, Devine, 
2016; Selcuk et al., 2018), ее размер (количество братьев и сестер) (McAlister, Peterson, 
2013), образование и  профессиональный статус матерей, профессиональные до-
стижения отцов (Cutting, Dunn, 1999), стиль родительского воспитания, поясня-
ющие разговоры родителей, их склонность к  описанию психических состояний 
и чувствительность к внутреннему миру ребенка (Hughes, Devine, 2016), вовлечен-
ность детей в  общение (Selcuk, Yucel, 2017), тип привязанности ребенка (Szpak, 
Bialecka-Pickul, 2020). Было показано, что проявление в семье насилия и жестокого 
обращения приводит к  задержке развития модели психического (Cicchetti et al., 
2003) и в целом снижению социального понимания у детей (Luke, Banerjee, 2013).

Исследования понимания ментального мира у  детей с  опытом пребывания 
в сиротских организациях немногочисленны и представлены работами, изучавшими 
детей как после перевода из институциональных в семейные условия проживания, 
так и во время институционализации. Было показано, что дети из сиротских учреж-
дений имели более низкий уровень становления модели психического по сравнению 
со сверстниками из семей, в том числе с низким социально-экономическим стату-
сом (Selcuk, Yucel, 2017). При этом наиболее значимыми предикторами дефицита 
модели психического были возраст детей, уровень восприятия речи и соотношение 
числа детей к  числу ухаживающих взрослых. В  период после принятия в  семью 
усыновителей выраженность дефицита понимания ментального мира была связана 
с длительностью проживания детей в условиях институционализации (Tarullo et al., 
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2007; Colvert et al., 2008; Rutter et al., 2010; Сергиенко, 2015). Данные сравнительного 
исследования структуры связей показателей модели психического у детей раннего 
возраста свидетельствуют о  значительных сложностях становления комплексной 
модели психического у  детей, воспитывающихся в  социально-эмоционально де-
привационных условиях дома ребенка, по сравнению с детьми без опыта институ-
ционализации, проживавших в семьях биологических родителей (Мухамедрахимов 
и др., 2022а). Было обнаружено, что структура модели психического у детей в домах 
ребенка отражает специфические особенности качества их институционального 
социально-эмоционального окружения (Мухамедрахимов и др., 2022б).

Таким образом, в  научной литературе имеются данные о  роли социального 
окружения в развитии понимания детьми ментального мира, о влиянии социаль-
но-экономических и социально-психологических факторов семьи на становление 
модели психического, о  дефицитах уровневых значений аспектов модели психи-
ческого у  детей с  опытом институционализации при отражении уже в  раннем 
возрасте в  структуре модели психического детей особенностей их окружения. 
При этом литературные данные не отвечают на исследовательский вопрос о том, 
в какой мере различия специфических характеристик социально-эмоционального 
окружения влияют на уровневые значения модели психического у детей раннего 
возраста. Возможность изучения этого вопроса появилась в результате реализации 
международных проектов, проведенных на базе домов ребенка Санкт-Петербурга, 
направленных на исследование влияния изменения окружения на развитие детей 
и  последующее их прослеживание после перевода в  отечественные замещающие 
семьи (The St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008; McCall et al., 2019; 
Мухамедрахимов, 2023). Ранее при использовании базы данных этих проектов 
было проведено сравнительное исследование структуры связей показателей модели 
психического у детей в зависимости от специфических характеристик социально-
эмоционального окружения в домах ребенка (Мухамедрахимов и др., 2022б). Цель 
настоящей работы заключалась в изучении модели психического у детей раннего 
возраста, воспитывавшихся в домах ребенка с различными характеристиками со-
циально-эмоционального окружения, и без опыта институционализации, прожи-
вавших в семьях биологических родителей. Основной задачей исследования было 
определение и  сравнение значений модели психического у  детей из  трех домов 
ребенка с различными, в результате участия в проектах, характеристиками соци-
ально-эмоционального окружения, а  также у  детей в  семейном окружении с  по-
стоянным близким взрослым в лице матери и ее родительским поведением. Исходя 
из имеющихся научных данных была выдвинута общая гипотеза о значимой роли 
социально-эмоционального окружения в становлении модели психического у детей 
раннего возраста, и предположено, что значение показателя модели психического 
у детей, проживающих в депривационных условиях дома ребенка, ниже, чем у де-
тей без опыта институционализации, воспитывающихся в семьях.

Метод

Участники исследования. Выборку исследования составили 224 ребенка 
(из них 109 мальчиков) в возрасте М(SD) = 24,0(11,51) мес. без влияющих на раз-
витие медицинских и биологических факторов риска, из которых 48 (28 мальчиков) 
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проживали в биологических семьях (БС) (27,0(10,16), от 12 до 49 мес.) и 176 (81 маль-
чик) — в  трех различных по  окружению домах ребенка (ДР) Санкт-Петербурга. 
На время проведения обследования условия проживания в ДР характеризовались 
адекватным медицинским уходом, санитарно-гигиеническими условиями и пита-
нием, однако отличались характеристиками окружения детей (The St. Petersburg — 
USA Orphanage Research Team, 2008). Один ДР работал без изменений (БИ; 49 детей 
(21 мальчик) в возрасте 26,0(10,84), от 12 до 49 мес.) и отличался социально-эмоци-
онально депривационными условиями, связанными с большими по числу и одно-
родными по  возрасту и  уровню развития группами детей, посменной работой 
группового персонала без наличия сотрудников, выделенных для выполнения 
роли близких для детей взрослых, и частой сменой окружения в связи с переводом 
детей из группы в группу. В другом была проведена программа только обучения 
(ДР ТО; 45 (23 мальчика); 18,7(9,12), от 11 до 50 мес.), направленная на повышение 
чувствительности/отзывчивости персонала. В третьем — реализована программа 
обучения в сочетании со структурными изменениями (ДР О + СИ; 82 (37 мальчи-
ков); 23,9(12,92), 3–50 мес.), направленными на  повышение стабильности/посто-
янства окружения детей: снижение числа детей и персонала в группе, выделение 
близких взрослых с  увеличением времени работы в  группе, интеграция детей 
по  возрасту и  уровню развития, прекращение их перевода из  группы в  группу 
(The St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008).

Методика исследования. Для оценки показателей модели психического ис-
пользовались пункты раздела личностно-социального развития метода BDI 
(Newborg et al., 1988). Из 85 пунктов этого раздела, оцениваемых по шкале 0 (от-
сутствие проявлений), 1, 2 (проявление в полной мере), одним из авторов работы 
(Е. А. С.) были экспертно выделены пункты, соответствующие показателям модели 
психического, общее число которых после сокращения дублирующих оценку раз-
вития показателей и показателей с нулевой дисперсией снизилось до 39 (по под-
разделам взаимодействия со взрослым, выражения чувств, общего представления 
о себе, взаимодействия со сверстниками, копинга и социальной роли). В дальней-
шем анализе использовалось общее число баллов, полученное ребенком по всем 
39 показателям. Применение пунктов раздела личностно-социального развития 
метода BDI для изучения модели психического ранее было результативно исполь-
зовано при изучении структуры связей показателей модели психического у детей, 
проживающих в домах ребенка и биологических семьях (Мухамедрахимов и др., 
2022а; Мухамедрахимов и др., 2022б).

Процедура исследования. Обследование детей из  БС проводилось во  вре-
мя домашнего визита, детей в  ДР — в  специально выделенных диагностических 
комнатах. Во время проведения обследования ребенка сопровождала мать (в БС) 
или сотрудник, ухаживающий за детьми в группе (в ДР). Обследование детей про-
водилось специалистами, прошедшими обучение и  достигшими 80‑процентного 
совпадения результатов с экспертными оценками и между собой.

Методы анализа данных. Анализ связи общего показателя модели психиче-
ского с возрастом детей проводился с использованием непараметрического крите-
рия Спирмена r. Анализ показателей модели психического у детей в зависимости 
от принадлежности к группе (ДР БИ, ДР ТО, ДР О+СИ, БС) проводился с помощью 
ковариационного анализа (ANCOVA) с ковариатой в виде возраста детей на время 
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обследования и последующих парных межгрупповых сравнений с корректировкой 
по критерию Бонферрони. Решения о статистической достоверности принимались 
на 5‑процентном уровне значимости. Статистическая обработка проводилась с по-
мощью пакета программного обеспечения SPSS 23.0.

Результаты

На предварительном этапе был проведен анализ общего балла модели психи-
ческого в зависимости от возраста и пола детей как из ДР, так и из БС. Для всех 
групп обнаружена значимая положительная связь общего балла модели психиче-
ского с  возрастом (0,769 < r < 0,837; p < 0,01) и  отсутствие значимых изменений 
в связи с полом детей (F(1, 43–80) = 0,158 – 2,349; 0,132 < p < 0,693, η2 = 0,004 – 0,049). 
Последующий анализ проводился в  объединенной группе мальчиков и  девочек 
с  использованием, для исключения влияния возраста на  результаты межгруппо-
вого сравнения, возраста в качестве ковариаты, а также отдельно для возрастных 
диапазонов 12–24 (сокращение детей младенческого возраста из группы ДР О + СИ 
в связи с представленностью БС, БИ и ТО детьми раннего возраста) и 25–50 мес. 
Число детей в каждой группе после разделения на возрастные диапазоны, средние 
значения общего балла модели психического и результаты межгруппового сравне-
ния представлены в таблице.

Результаты дисперсионного анализа свидетельствуют о  значимых различиях 
общего балла модели психического в  зависимости от  принадлежности к  группе 
(ДР  БИ, ДР ТО, ДР О+СИ, БС) у  детей в  возрасте 12–24 мес. (F(3, 104) = 2,997; 
p = 0,034, η2 = 0,080) и  отсутствии таких различий в  возрасте 25–50 мес. 
(F(3, 104) = 1,113; p = 0,348, η2 = 0,035). Результаты последующего попарного срав-
нения в  возрастном диапазоне 12–24 мес. свидетельствуют о  меньшем значении 
общего балла у детей из ДР БИ по сравнению с БС (I–J = –6,314, SE = 2,281, p = 0,04), 
и отсутствии значимых различий у детей из ДР О+СИ и ДР ТО, по сравнению с БС.

Таблица. �Средние значения (M(SD)) общего балла модели психического, оцененного  
по показателям метода BDI, в различных группах (ДР БИ, ДР ТО, ДР О+СИ, БС) для детей 

в возрасте 12–24 и 25–50 мес., а также результаты межгруппового сравнения

Возраст детей  
на время  

обследования, мес.
Группа n M(SD) Результаты межгруппового сравнения

(I–J)(SE), p

12–24

ДР БИ
ДР ТО
ДР О+СИ
БС

24
36
29
20

10,9(10,11)
12,9(8,18)
14,3(7,60)
17,8(9,73)

ДР БИ < БС: (I–J)(SE) = (–6,314)(2,281), 
р = 0,04;

для остальных попарных сравнений 
p > 0,10В целом 109 13,7(8,95)

25–50

ДР БИ
ДР ТО
ДР О+СИ
БС

25
8

37
28

41,9(24,31)
43,5(21,88)
38,5(21,61)
43,8(19,80)

Для всех попарных сравнений p > 0,10

В целом 98 41,3(21,64)
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Обсуждение

Данная работа направлена на  сравнительное исследование значений модели 
психического у детей, воспитывавшихся в ДР с различными характеристиками со-
циально-эмоционального окружения, и без опыта институционализации, прожи-
вавших в БС. После проведения контроля возможного влияния на значения модели 
психического пола и возраста детей полученные результаты свидетельствуют, что 
в возрастном диапазоне от 12 до 24 месяцев наблюдается значимое различие модели 
психического детей в зависимости от особенностей их окружения: социально-эмо-
ционально депривационного (в ДР БИ); после проведения программы обучения, 
направленной на  повышение чувствительности/отзывчивости персонала во  вза-
имодействии с  детьми (ДР  ТО); после реализации программы, сочетающей обу
чение персонала со  структурными изменениями, направленными на  повышение 
стабильности/постоянства социального окружения (ДР О + СИ); а также семейного 
окружения в виде постоянного близкого взрослого в лице матери и ее родительско-
го поведения (БС). Этот результат соответствует литературным данным, с одной 
стороны, о влиянии характеристик социального окружения на становление модели 
психического у детей (Hughes, Devine, 2016; Сергиенко и др., 2020), с другой — о на-
рушениях когнитивного и социально-эмоционального развития у детей с ранним 
опытом институциональной депривации, см., например: (Rutter et al., 2010; The 
St. Petersburg — USA Orphanage Research Team, 2008), в  том числе о  нарушениях 
становления модели психического (Selcuk, Yucel, 2017), с третьей — о результатив-
ности программы изменения социально-эмоционального окружения детей в  до-
мах ребенка, проявляющейся в позитивных изменениях показателей психического 
(в том числе когнитивного и эмоционального) развития детей (The St. Petersburg — 
USA Orphanage Research Team, 2008).

Полученные данные свидетельствуют о  меньшем, в  возрастном диапазоне 
12–24 месяцев, значении модели психического у детей, проживавших в деприва-
ционных институциональных условиях (ДР  БИ), по  сравнению со  сверстниками 
из БС, и отсутствии значимых различий во всех других вариантах попарного меж-
группового сравнения. Анализ вектора изменений среднегрупповых значений мо-
дели психического (см. таблицу) свидетельствует, что по мере повышения качества 
окружения наблюдается пусть незначимое, но последовательное увеличение модели 
психического: от 10,9(10,11) баллов при проживании в депривационных условиях 
ДР БИ (дефицит чувствительности/отзывчивости и стабильности/постоянства уха-
живающих за детьми взрослых) до 12,9(8,18) при проживании в ДР после повыше-
ния чувствительности/отзывчивости, но без постоянства/стабильности персонала; 
до  14,3(7,60) в  ДР после сочетания повышения чувствительности/отзывчивости 
и  стабильности/постоянства; и  до  17,8(9,73) баллов при проживании в  условиях 
БС с постоянным близким взрослым в лице матери и ее родительским поведением. 
Можно предположить, что в континууме изменяющихся характеристик социально-
го окружения каждая дополнительная приводит к небольшим изменениям уровня 
модели психического, однако их сочетание, наиболее представленное в семейных 
условиях проживания, приводит к значимым изменениям модели.

Проявление межгрупповых различий значений модели психического в  воз-
расте от  12 до  24 месяцев, в  отличие от  25–50 месяцев, может быть связано 
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с возможным различием между этими диапазонами возраста поступления детей 
в  дом ребенка и,  соответственно, их раннего опыта пребывания в  семье. В  ли-
тературе имеются данные о  высокой положительной корреляции возраста де-
тей на  время обследования и  возраста их поступления в  дом ребенка (r  = 0,92, 
p ≤ 0,001; Шабалина, Мухамедрахимов, 2022). Вероятно, дети, обследованные 
в  возрасте 12–24 месяцев, поступили в  дом ребенка в  основном в  младенческом 
возрасте, то  есть при отсутствии или минимальном раннем опыте пребывания 
в  семье, что при проживании в  депривационных условиях (ДР  БИ) отразилось 
в  отличии модели психического от  детей, проживавших в  семье (БС). Дети по-
старше, обследованные в  возрасте 25–50 месяцев, при отсутствии влияющих 
на развитие медицинских и биологических факторов риска, могли поступить в ДР 
в более позднем возрасте, то есть имели более длительный ранний опыт прожи-
вания в  семье, что снижает отличие значений их развития от  значений у  детей, 
от рождения воспитывающихся в семье.

Сопоставление полученных в  настоящем исследовании данных с  результа-
тами изучения структуры модели психического у детей в доме ребенка и семьях 
свидетельствует, что наблюдаемое в депривационном доме ребенка снижение зна-
чения модели психического соответствует ранее обнаруженным у детей из этого 
дома ребенка дефицитам структуры связи ее компонентов. В институциональных 
условиях (с большими по числу и однородными по возрасту и развитию группами 
детей, переводами из группы в группу, большим числом меняющегося персонала 
и без наличия сотрудников, выполняющих роли близких взрослых) у детей не на-
блюдается выраженной при проживании в  семье структуры связей показателей 
модели психического, сочетающей понимание себя с пониманием взрослого, вза-
имодействия со  сверстниками, чувств по  отношению к  ним (Мухамедрахимов 
и  др., 2022а), что, соответственно, проявляется в  меньшем уровневом значении 
модели психического. Снижение значения модели психического отражает ста-
новление понимания ментального мира в  заданных для детей депривационных 
условиях и  повышение уровня модели психического, соответствующее повыше-
нию комплексности структуры ее компонентов, предполагает улучшение качества 
социально-эмоционального окружения, направленное на повышение чувствитель-
ности/отзывчивости и  стабильности/постоянства ухаживающих за  детьми близ-
ких взрослых.

Ограничения исследования. Результаты исследования не могут распростра-
няться на детей старше исследуемого возраста, детей из групп медицинского и био-
логического риска нарушений развития, а также на детей с опытом институциона-
лизации, принятых в замещающие семьи. К ограничениям данного исследования 
относится также то, что его результаты получены при использовании для изучения 
модели психического пунктов личностно-социального раздела метода оценки пси-
хического развития детей (BDI, Newborg et al., 1988). Несмотря на то что этот мето-
дический подход соответствует разрабатываемому в исследованиях последних лет 
направлению учета при оценке модели психического информации, проявляющейся 
в  повседневном поведении и  социально-эмоциональном взаимодействии детей 
с другими людьми (Tahiroglu et al., 2014; Уланова, 2021), важно провести сопостав-
ление результатов настоящей работы с данными, полученными при использовании 
лабораторных методов изучения модели психического.
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Выводы

Полученные в исследовании данные позволяют сделать следующие выводы:
1. Значения модели психического у детей раннего возраста различаются в за-

висимости от характеристик социально-эмоционального окружения места их про-
живания.

2. В возрастном диапазоне от 12 до 24 месяцев значение модели психического 
у  детей, воспитывающихся в  социально-эмоционально депривационных услови-
ях ДР, ниже, чем у  сверстников без опыта институционализации, проживающих  
в семье биологических родителей.

3. Для полноценного развития модели психического у  детей в  раннем воз-
расте необходимы качественные семейные или близкие к  семейным условия, 
что предполагает улучшение характеристик социально-эмоционального окруже- 
ния в ДР.
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Comparative analysis of the theory of mind indicators  
in young children from baby homes with different  
social-emotional environment and biological families*

R. J. Muhamedrahimov1, E. A. Sergienko2, D. I. Chernego1a, E. V. Shabalina1, 
D. I. Kagarmanov1, O. I. Palmov1, I. A. Arintcina1

1 St. Petersburg State University, 
7–9, Universitetskaya nab., St. Petersburg, 199034, Russian Federation

2 Institute of Psychology of the Russian Academy of Sciences, 
13, ul. Yaroslavskaya, Moscow, 129366, Russian Federation

For citation: Muhamedrahimov R. J., Sergienko E. A., Chernego D. I., Shabalina E. V., Kagar-
manov D. I., Palmov O. I., Arintcina I. A. Comparative analysis of the theory of mind indicators in 
young children from baby homes with different social-emotional environment and biological families. 
Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology, 2025, vol. 15, issue 2, pp. 186–197. EDN FIBQBZ 
(In Russian)

The article presents a study of the theory of mind in young children depending of characte
ristics of their socio-emotional environment. The participants were children without medical 
and biological risk factors from three Saint Petersburg baby homes, one of which provided 
care as usual (n = 49 (21 boys) aged M(SD) = 26.0(10.84) months, from 12 to 49 months); the 
other received training only intervention, that increased caregivers’ sensitivity (n = 45 (23), 
18.7(9.12), 11–50 months); the third had training plus structural changes intervention, that 
raised caregivers’ sensitivity and consistency (n  = 82 (37), 23.9(12.92), 3–50 months); and 
children without institutional experience from biological families (n = 48 (28), 27.0(10.16), 
12–49 months) with mothers as primary caregivers. To assess the theory of mind in children 
the relevant items of the personal-social scale of the Battelle Developmental Inventory was 
used. Results suggested a significant difference in the theory of mind level in children within 
12 to 24 months age range depending on the socio-emotional caregiving environment (p = 
0.034) with a lower level in no intervention baby home compared with biological families (p = 
0.04). The results of the study are discussed in connection with the influence of the environ-
mental characteristics on the understanding of the mental world by young children, as well as 
in relation to the structure of the theory of mind indicators in the group of children from the 
socio-emotional deprivation institutional environment.
Keywords: theory of mind, young children, baby home, socio-emotional environment, depri-
vation, sensitivity, consistency, biological family.
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Анализ методов оценки развития детей  
младенческого и раннего возраста
Н. В. Андрущенко
Санкт-Петербургский государственный университет,
Российская Федерация, 199034, Санкт-Петербург, Университетская наб., 7–9
Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова,
Российская Федерация, 191015, Санкт-Петербург, ул. Кирочная, 41

Для цитирования: Андрущенко Н. В. �Анализ методов оценки развития детей младенческого 
и раннего возраста // Вестник Санкт-Петербургского университета. Психология. 2025. Т. 15. 
Вып. 2. С. 198–217. EDN CJBWET

Необходимость ранней диагностики нарушений развития, обеспечивающей ребенку 
и семье ранний доступ к программам помощи, сталкивается с отсутствием стандартов 
ее применения у детей от рождения до 3 лет. В статье приводится обзор современных 
инструментов оценки развития детей младенческого и раннего возраста (от 0 до 4 лет), 
обсуждаются возможности и ограничения их применения у детей, в том числе для це-
лей ранней помощи. С целью обобщения опыта применения международных методов 
диагностики развития проведен системный анализ баз данных NCBI (PubMed), Medline 
и  PsycINFO с  использованием ключевых слов: developmental (neurodevelopmental) 
standardized assessments, test, young children, infant(s) и  РИНЦ, по  ключевым словам 
«диагностика развития», «дети раннего возраста», «младенцы». В результате выделе-
но 15 инструментов ранней диагностики развития. В настоящее время не существует 
единого международного инструмента оценки развития и поведения детей младенче-
ского и раннего возраста. Наиболее часто используемым инструментом для скрининга 
развития является методика ASQ‑3, представляющая собой родительский опросник. 
Среди стандартизированных экспертных тестов, оценивающих развитие, таким ин-
струментом является методика Bayley-III. Современные диагностические инструмен-
ты, оценивающие развитие ребенка, помимо областей когнитивного, двигательного 
(моторного) развития, развития языка и речи, включают области развития, связанные 
с социально-эмоциональным функционированием и адаптацией. Для интерпретации 
результатов, получаемых при использовании диагностических инструментов, оцени-
вающих развитие ребенка, необходим индивидуализированный подход, предполагаю-
щий изучение клинико-анамнестических данных и психосоциальных аспектов семей-
ного окружения. В доступной нам литературе отмечено ограниченное использование 
в отечественной практике международно признанных инструментов диагностики раз-
вития детей младенческого и раннего возраста.
Ключевые слова: диагностика развития, стандартизированная оценка развития, тест, 
скрининг, вехи развития, развитие ребенка, развитие нервной системы, дети раннего 
возраста, младенцы.

Введение

В последние годы отмечается рост детей с особыми потребностями, в том числе 
имеющих психические заболевания, которые занимают первые места в структуре 
заболеваемости по  формам болезни (Макаров и  др., 2019). По  данным Росстата, 
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количество впервые признанных инвалидами детей до 18 лет в связи с психиче-
скими расстройствами и  расстройствами поведения в  2020  г. составило 18 844 
человека, в 2021 г. — 22 003 человека, в 2023 г. — уже 24 506 человек.

Изучение структуры инвалидности демонстрирует ее перинатальный характер, 
из уточненных причин инвалидности при нервно-психических заболеваниях выяв-
ляются поражения нервной системы, врожденные пороки развития и генетически 
детерминированные заболевания, составляющие в общей массе более 60 % (Каган 
и др., 2020).

Ранняя диагностика развития позволяет своевременно выделить группу по-
вышенного риска формирования нервно-психической патологии и, следовательно, 
включить ребенка и  членов его семьи в  программы комплексной реабилитации 
и  ранней помощи, что, особенно при низких показателях развития, значительно 
увеличивает шансы на адаптивное функционирование ребенка и на более высокое 
качество жизни его семьи (Gregory, 2007; Jeong et al., 2021).

Вместе с тем возможности отечественной педиатрической и психологической 
диагностики нарушений развития ограничены в связи с целым рядом факторов — 
врачи-педиатры и неврологи более нацелены на выявление двигательных и сенсор-
ных нарушений развития, пользуются неадекватными для оценки инструментами, 
недостаточно информированы в вопросах динамики нервно-психического развития 
детей первых лет жизни (Белова и др., 2020), имеют недостаточный опыт междис-
циплинарного взаимодействия, а также предубеждены в отношении возможностей 
диагностики развития другими специалистами — психиатрами, клиническими пси-
хологами; это предубеждение нередко разделяют родители пациентов (Кустова и др., 
2018). В качестве основной проблемы можно отметить отсутствие единой методиче-
ской базы и валидных инструментов диагностики развития у детей младенческого 
и раннего возраста, что в последнее время все чаще отмечают ряд исследователей 
и организаторы здравоохранения (Прибыткова и др., 2020; Трушкина, 2021).

С  этими обстоятельствами связан интерес к  исследованиям используемых 
в международной практике инструментов диагностики раннего развития.

В статье приводится обзор исследований, посвященных современным инстру-
ментам оценки развития детей младенческого и  раннего возраста (от  0 до  3  лет 
включительно), оценивающим не менее одного года из этого временного периода; 
обсуждаются возможности и ограничения их применения у детей с особенностями 
развития, в том числе для целей ранней помощи.

В основе диагностики развития должен находиться теоретический конструкт, да-
ющий определение развития и предлагающий объяснение происходящим в процессе 
развития изменениям. Ввиду сложности данной темы, требующей отдельного рас-
смотрения, хотелось бы отметить отсутствие в настоящее время единого определения 
развития, а также то, что лежащая в основе многих тестов развития концепция созре-
вания подвергается на современном этапе обоснованной критике. Термин «диагности-
ка развития» в настоящее время используется в разных контекстах: в более широком 
смысле это ориентированная на развитие диагностика с целью выявления и описания 
изменений психологических явлений, связанных со всем жизненным циклом.

В  более узком смысле это относится к  тестам развития, которые можно ис-
пользовать для сбора данных о  достижениях, связанных с  развитием, особенно 
в детском возрасте.
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В диагностике развития, помимо данных о достижениях, которые можно ин-
терпретировать в  контексте развития, также принимаются во  внимание соот-
ветствующие характеристики биопсихосоциального контекста. Один из  подхо-
дов к выделению групп риска по нарушению развития заключается в выделении 
анамнестических характеристик, таких как биологические риски (например, риски 
во  время беременности и  родов, преждевременные роды), характеристик пове-
дения и  темперамента, а  также условий в  экологическом контексте, таких как 
социально-демографические характеристики семьи и более широкой социальной 
среды. Вместе с тем эта информация необходима и для клинической интерпрета-
ции данных, получаемых другими методами и для определения прогноза развития 
(Диагностическая классификация…, 2022).

Метод
Проведен системный анализ научной информации в наукометрических базах 

данных NCBI (PubMed), Medline и PsycINFO, РИНЦ.
Для выявления признанных и широко используемых в международной прак-

тике инструментов диагностики, которые в  настоящее время применяются для 
оценки развития детей младенческого и раннего возраста, проведен поиск литера-
туры по базам данных NCBI (PubMed), Medline и PsycINF O. Поиск осуществлялся 
по следующим ключевым словам:

•  developmental (OR neurodevelopmental) standardized assessments (OR test);
•  young children;
•  infant(s).
Данные сочетания слов мы объединили в комбинированном поиске, используя 

логический оператор «И». Поиск слов осуществлялся в заголовках и/или аннота-
ции. Отбирались только полнотекстовые рецензированные статьи с датой публи-
кации от 2013 г. и позже. В результате было найдено 1214 публикаций (pubmed 720, 
medline 347, PsyINFO 147). Также был предпринят поиск литературы в русскоязыч-
ном сегменте в базе данных РИНЦ. Найден 991 источник.

Из этого перечня мы выбрали оригинальные исследовательские статьи и систе-
матические обзоры, касающиеся оценки раннего развития, в которых обсуждался 
или исследовался один или более инструментов с целевой аудиторией, включающей 
в себя детей младше 3 лет, к которым в дальнейшем добавлены инструменты, найден-
ные в ссылках изученных источников. Были исключены инструменты, оценивающие 
развитие детей в период новорожденности. Инструменты для детей от 3 лет также 
не  рассматривались. Мы исключили инструменты, оценивающие навыки только 
в  одной сфере развития (например, социоэмоциональной области или области 
тонкой моторики). В данной статье не рассматривались методики оценки раннего 
детско-родительского взаимодействия, для ознакомления с ними, а также с аспекта-
ми их влияния на раннее развитие мы отсылаем читателя к обзорам Л. В. Токарской 
и М. А. Лавровой (Токарская, Лаврова, 2018) и O’Hara (O’Hara et al., 2019).

После отбора осталось 40 статей, которые мы и включили в наш обзор. В об-
щей сложности в  данных статьях рассматривались, упоминались или использо-
вались 15 различных стандартизированных инструментов. Мы отобрали только 
самые современные версии инструментов. Список из всех статей можно получить 
у автора по запросу.
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Результаты

В целом в рассмотренных работах по оценке развития детей раннего возрас-
та рассматриваются варианты скрининговой оценки по  вехам, или  же нормам 
развития, выявляемым при интервьюировании родителей или близких взрослых, 
осуществляющих уход, а также ориентированной на родительские опросники и со-
четающей родительские опросники с наблюдением (объединенные нами при рас-
смотрении в одну группу) и методы углубленной (экспертной) оценки развития.

Рассмотрим скрининговые методы более подробно.
Скрининг развития позволяет выявить нарушения развития на ранних этапах 

у большой группы (в идеале у всех) обследуемых. Скрининг должен удовлетворять 
определенным требованиям, связанным с  его психометрическими показателями, 
получаемыми на  основании исследовательской практики. Например, рекоменду-
емые показатели чувствительности и  специфичности должны быть не  ниже 0,7 
(Developmental surveillance…, 2001).

Оценка по вехам развития производится на основании внешней оценки ребен-
ка лицами, осуществляющими основной уход (чаще всего родителями). Инструмент 
«Исследование благополучия детей младшего возраста по вехам развития» (Survey 
of Well-being of Young Children; Milestones; SWYC: Milestones; Perrin et al., 2016) 
предлагает оценить сформированность вех развития (Developmental Milestones) 
и представляет собой экономный по времени (на его заполнение родителям тре-
буется от  1 до  5 минут) бесплатный инструмент, которым могут пользоваться 
родители детей от 2 месяцев до 5 лет, а также врачи-педиатры или же врачи общей 
практики на первичном приеме. Методика была разработана в рамках американ-
ской государственной превентивной программы «Изучайте сигналы. Действуйте 
рано» (Learn the Signs. Act Early). Организация по профилактике и контролю за-
болеваний (Centres for Disease Control and Prevention) при Американской академии 
педиатрии рекомендует оценку навыков по этой методике в качестве стандартной 
процедуры обследования благополучия детей раннего возраста (SWYC), предлага-
емая методика известна также как «Вехи SWYC» и широко включена в практику 
врачей-педиатров. В рамках программы рекомендовано широкое информирование 
родителей о типичных вехах развития; отсутствие критического навыка в ожида-
емый срок является для них поводом для активного обращения к врачу (Sheldrick 
et al., 2019). Недостатки метода заключаются в  неопределенности формулировки 
«большинство детей проходит» очередной этап (например, идет  ли речь о  50 % 
или же о 99 % детей), а также отсутствием ссылок на источники полученных дан-
ных и  преодолеваются в  настоящее время проведением дополнительных иссле-
дований, сбором актуальных норм развития на большом объеме популяционной 
выборки (Sheldrick et al., 2019), составляющим более 40 тыс. респондентов из трех 
американских штатов. Отмечается, что наряду с вехами развития для детей раннего 
возраста необходимо оценивать поведенческие риски и социальные детерминанты 
здоровья (Social determinants of health, SDOH), такие как депрессия родителей, не-
доедание, раса, семейная дисгармония и т. п. Наличие неблагоприятных факторов 
может по-разному сказываться в разных возрастах развития, приводя в том числе 
к ускоренному развитию на первом году (что может быть связано с культурными 
практиками) и к задержкам развития после года (Sheldrick et al., 2019).
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Наряду с  представлениями об  особой значимости первых трех лет жизни 
для последующего развития и  здоровья до  сих пор нет убедительных данных, 
является ли развитие в первые годы жизни в разных культурах и у разных полов 
универсальным. Это приводит к  значительным ограничениям оценки развития 
в международной практике, требуя перед использованием инструмента его адапта-
ции и сбора данных о национальных нормах. Одно из крупнейших исследований, 
включивших около 5 тыс. детей из четырех стран — Турции, Аргентины, Индии 
и ЮАР, географических регионов, имеющих выраженные этнические, культурные 
и языковые различия, демонстрирует достаточно высокую идентичность развития 
навыков детей первых трех лет жизни в основных областях (Ertem et al., 2018). В ис-
следовании применялся инструмент «Руководство по мониторингу развития ребен-
ка» (Guide for Monitoring Child Development; Ertem et al., 2008), применяемый для 
детей в возрасте от 0 до 24 месяцев, а в более поздней версии до 48 месяцев (Ertem 
et al., 2018) разработанный в Турции для стран с низким и средним уровнем дохода, 
представляющий собой предварительно кодированное открытое короткое деся-
тиминутное интервью с  близким взрослым, осуществляющим уход за  ребенком. 
Инструмент оценивает области развития крупной и мелкой моторики, социальных 
отношений, экспрессивной и импрессивной (рецептивной) речи, самообслужива-
ние. В результате были получены небольшие гендерные различия, в 4 из 106 вех 
развития девочки были успешнее. У детей из разных стран не отмечено различий 
в  возрасте достижения в  76 вехах из  общего количества вех, предлагаемых для 
оценки, равного 106. Все вехи, 18 из 18 (100 %), совпали в домене «игра», в домене 
«мелкая моторика» совпало 9 из 11 (82 %), в домене «крупная моторика» — 14 из 16 
(88 %), 8 из 11 (73 %) — в социальных отношениях, экспрессивная речь показала 
совпадение 20 из 26 (77 %), рецептивная речь — 10 из 15 вех (67 %), в области само-
обслуживания только 2 из 9 (22 %) были эквивалентны. Из 25 несовпадающих вех 
11 были связаны с выполнением задач ребенком, например с подъемом и спуском 
по лестнице, рисованием, а также с пониманием речи, с речеговорением и выра-
жением эмоций, что отчасти объясняется разными условиями проживания (нали-
чие в доме лестницы, проживание в одноэтажных постройках), образовательным 
уровнем родителей, культурными практиками и  приверженностью различным 
традиционным моделям воспитания.

Эксперты Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) также подчерки-
вают растущую потребность в создании надежных инструментов для измерения 
развития детей от  0 до  3  лет и  оценки профилактических и  интервенционных 
усилий, применимой в разных культурах в странах с низким и средним уровнем 
дохода населения. Создана бесплатная платформа и  первая версия инструмента 
«Показатели развития детей грудного и раннего возраста» (Indicators of Infant and 
Young Child Development, IYCD), полученного на основании оригинальной оценки 
по вехам развития в десяти странах, включающей 120 навыков (23 — мелкой мото-
рики, 23 — крупной моторики, 20 — рецептивной речи, 24 — экспрессивной речи, 
30 — социально-эмоциональных) (Lancaster et al., 2018).

В ряде стран продолжается создание национальных инструментов для оценки 
детского развития. Так, в Израиле представили Шкалу наблюдения за развитием 
(Developmental Surveillance Score, DSS), разработанную и прошедшую валидизацию 
в период с 1 июля 2014 по 1 сентября 2021 г. на большой когорте детей, составивших 
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более миллиона респондентов в  возрасте от  0 до  36 месяцев. Оценки развития 
включают 59 вех, наблюдаемых родителями ребенка или  же специалистом в  че-
тырех областях: личностно-социальной, языковой, мелкой и  крупной моторике. 
Шкала включает сбор социально-демографических сведений о семье и о семейных 
отношениях (Bilu et al., 2023).

Изучение 37 родительских опросников, круглосуточно оценивающих поведе-
ние детей от 0 до 60 месяцев в плане их двигательной активности, малоподвижного 
образа жизни и поведения во время сна, включившего 12 родительских анкет для 
детей в  младенческом, раннем и  дошкольном возрасте, продемонстрировало от-
сутствие валидных и/или надежных опросников (Arts et al., 2022). Хотелось  бы 
отметить, что инструменты, основанные на родительской оценке вех развития при 
применении родительских опросников в целом, достаточно широко применяются 
благодаря своей надежности, однако их использование связано и с определенными 
ограничениями, в том числе с недостатком родительского опыта наблюдения за ре-
бенком, отсутствия описания процедуры оценки навыка, ошибочными в обыден-
ном сознании родителей представлениями о развитии и поведении детей раннего 
возраста, которые отражают переоценку возможностей маленьких детей, приписы-
вание им умений, типичных для детей дошкольного возраста. Все это должно учи-
тываться при проведении родителями оценки развития ребенка и сопровождаться 
родительским просвещением (Sheldrick et al., 2019; Валитова, 2018; Raspa et al., 2015); 
описанные ограничения сбора информации о ребенке от близкого взрослого спра-
ведливы и для скрининга (Raspa et al., 2015).

Родительский опросник «Возраст и стадии развития», третье издание («Ages and 
Stages Questionnaire», ASQ‑3) представляет собой широко применяемую скрининго-
вую методику (Singh et al., 2017) для оценки развития детей в возрасте от 2 месяцев 
до  5,5  лет. Стандартизация результатов обеспечена исследовательской выборкой, 
составившей более 15 тыс. детей. Родительская анкета включает 21 опросник, разби-
тый по возрастам (до двух лет интервал обследования составляет два месяца, после 
двух лет интервал составляет три месяца, после трех — шесть месяцев). Оценивается 
развитие ребенка по следующим областям: коммуникация, двигательное развитие, 
тонкая моторика, познавательная область, личностное и социальное развитие.

ASQ‑3 может быть использован для оценки развития недоношенных детей, 
так как при оценке развития учитывается срок гестации с поправкой на скоррек-
тированный возраст при сроке гестации от  35 недель и  ниже до  возраста 2  лет 
(Schonhaut et al., 2013).

В отношении ASQ‑3 есть исследования, проведенные на других клинических 
группах, например для оценки задержки развития у детей раннего возраста после 
вспышки вирусной инфекции Зика. В данном исследовании предпринята модифи-
кация оценки протокола ASQ‑3 для получения количественной оценки развития 
(Attell et al., 2020). Исследовалась возможность применения скрининга в группе детей 
с риском развития двигательных нарушений. Дети, оцененные по ASQ‑3 и имею-
щих риски нарушений крупной моторики, были направлены на  дополнительную 
кинезиологическую (физиотерапевтическую) оценку. Этим детям также проведена 
неврологическая оценка Alberta Infant Motor Scale (AIMS), которая использовалась 
для детей в возрасте до 18 месяцев, всем детям проводилась диагностика неврологи-
ческого, сенсорного, моторного развития (Neurological, Sensory, Motor, Developmental 
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Assessment, NSMDA), применяемая для оценки двигательного развития детей от 1 ме-
сяца до 6 лет. Отмечено, что пороговый балл домена крупной моторики в ASQ‑3 
является надежным предиктором ее нарушений (Fauls et al., 2020). Также отмечена 
положительная связь между ASQ‑3 и  оцениваемыми в  более позднем возрасте 
в различных социальных, культурных и экономических условиях характеристиками 
интеллекта и школьной успеваемости (Schonhaut et al., 2021).

Денверский скрининговый тест оценки развития ребенка (Denver Development 
Screening Tool, DDST) разработан В. К. Франкенбургом и Дж. Б. Доддсом в 1967 г. 
в Денвере (США), используется для выявления детей с нарушениями психомотор-
ного развития в возрасте от рождения до 6 лет. Денверский скрининг-тест развития 
состоит из четырех разделов:

1) оценка социальных навыков и навыков самообслуживания;
2) оценка навыков мелкой моторики;
3) оценка речевого развития;
4) оценка навыков крупной моторики.
Этот тест был стандартизирован на 1036 детях в возрасте от 2 недель до 6 лет, 

816 из которых были младше 3 лет. Тест характеризуется высокими показателями 
валидности и надежности. Тестирование занимает около 30 минут и требует ми-
нимальной подготовки исследователя (несколько часов). Тестирование проводится 
как в  условиях прямого наблюдения, так и  на  основании сведений, полученных 
от родителей. Методика Denver II (1992) — DDST-II, является итогом пересмотра 
и обновления Денверского скрининг-теста развития, стандартизирована на 2096 де-
тях. Прошла стандартизацию в 12 странах, в том числе в Корее (Hyun et al., 2023).

С целью сравнения точности стандартизированного скрининга развития были 
проведены исследования в отношении трех инструментов: «Возраст и стадии раз-
вития» (Ages and Stages Questionnaire, ASQ‑3), «Вехи развития» (Developmental 
Milestones, «Вехи SWYC»), описанных в  данной статье ранее, а  также Родитель-
ской оценки статуса развития (Parents’ Evaluation of Developmental Status, PEDS) 
(Sheldrick et al., 2020). Последний родительский опросник был разработан в США 
доктором Фрэнсис Пейдж Гласко. Тест широко применяется в Соединенных Шта-
тах Америки, Канаде, Великобритании, Австралии и  Новой Зеландии и  предна-
значен для оценки развития речи, моторики, способности к самопомощи, ранних 
академических навыков, поведения и  социально-эмоционального/психического 
здоровья детей от  0 до  8  лет, включая детей раннего возраста. PEDS обладает 
надежными психометрическими свойствами и  был повторно стандартизирован 
в 2013  г. (Woolfenden et al., 2014). К исследованию привлекались родители, нахо-
дившиеся в приемных десяти педиатрических отделений первичной медико-сани-
тарной помощи в восточном Массачусетсе в период с 1 октября 2013 по 31 января 
2017  г. Родители последовательно заполнили все опросники. Участникам, полу-
чившим положительный результат по  любому опроснику, а  также 10 % тех, кто 
получил отрицательный результат по  всем опросникам (выбранным случайным 
образом), было предложено пройти стандартизированное тестирование разви-
тия. Всего в  опросе приняли участие 1495 семей детей в  возрасте от  9 месяцев 
до 5,5 лет. Среди детей младшего возраста (< 42 месяцев) специфичность ASQ‑3 
и  SWYC Milestones была выше, различия в  чувствительности не  были статисти-
чески значимыми.
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Среди инструментов скрининга PEDS может быть отнесен к  наиболее под-
ходящим для использования в странах с низким и средним уровнем жизни, таких 
как Таиланд, Бутан, Иран и Индия, поскольку они менее дорогостоящи, рассчитаны 
на более широкий возрастной диапазон, легко доступны, не требуют значительной 
подготовки или же обучения для проведения оценки и обладают доказанными пси-
хометрическими свойствами (Sheel et al., 2023). Представлено руководство по пере-
смотренной версии теста (Clascoe et al., 2023).

Внимание к культуральным аспектам психического здоровья детей и их влия-
нию на результаты оценки развития детей раннего возраста приводит к созданию 
специальных инструментов скрининговой диагностики, приемлемых в  странах 
с  низким и  средним уровнем дохода населения. Таким инструментом является 
Малавийский инструмент оценки развития (Malawi Developmental Assessment Tool, 
MDAT), стандартизированный, включающий 185 пунктов оценки, прошедший 
стандартизацию на  1426 нейротипично развивающихся детях из  сельской мест-
ности в  возрасте 0–6  лет и  оценивающий крупную и  мелкую моторику, речевое 
и  социальное развитие, а  также когнитивное развитие. На  клинических группах 
детей с  нарушениями нейроразвития и  детей с  недостаточностью питания (при 
соотношении веса к росту < 80 %) Малавийский тест продемонстрировал хорошую 
чувствительность (97 %) и специфичность (82 %) (Gladstone et al., 2010). Возмож-
ности применения инструмента продолжают исследоваться в  странах с  низким 
и средним уровнем дохода населения — в Пакистане и Доминиканской Республике 
(Naz et al., 2023; Sánchez-Vincitore et al., 2019).

В  Российской Федерации для целей скрининга развития давно используется 
адаптированная с нормативными данными по российской выборке Кентская шкала 
оценки развития младенцев (Kent Infant Development Scale, KID Scale), не вошедшая 
в  англоязычный сегмент литературы по  параметрам поиска. Шкала имеет огра-
ничения, связанные с  тем, что это опросник для родителей, следовательно, с  его 
помощью измеряются представления родителей о ребенке (Гончарова и др., 2014). 
KID Scale разработана группой сотрудников Кентского университета (США) под 
руководством профессора Ж. Рейтер. Шкала предназначена для оценки уровня 
развития детей в возрасте от 2 до 16 месяцев, а также тех детей, чей биологический 
возраст больше указанного, но возраст развития не превышает 16 месяцев. Оценка 
проводится в  следующих областях: когнитивной, двигательной, языковой, само-
обслуживания и социальной.

Адаптивные шкалы поведения Вайнленда (Vineland Behavior Adaptive Scales, 
VABS, 2005) — стандартизированный инструмент, использовавшийся на россий-
ских выборках детей (Колесникова и др., 2017). VABS позволяет оценить развитие 
на  протяжении всей жизни в  пяти областях: коммуникация, навыки повседнев-
ной жизни, социализация, двигательные навыки, неадаптивное поведение. Для 
детей в  раннем возрасте обследование по  методике VABS проводится специали-
стом в  форме полуструктурированного интервью с  близким взрослым. Вслед-
ствие этого субъективизм оценки, характерный для восприятия родителей ребен-
ка, снижен. Однако для заполнения формы и  оценки требуется много времени:  
до 40–60 минут.

Методы углубленной (экспертной) оценки развития. Стандартизированные 
тесты, оценивающие общее развитие детей младенческого и  раннего возраста, 
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представляют собой единственный способ получить объективную количественную 
информацию о развитии непосредственно от ребенка.

Шкалы развития младенцев и тоддлеров Бэйли, третье издание (Bayley Scales 
of Infant and Toddler Development — Third Edition, Bayley-III; Bayley, 2006) — стан-
дартизированный метод оценки развития, применяемый в  США, Великобрита-
нии, Канаде, Австралии, Бразилии, Португалии, Греции, КНР, Германии, Швеции 
(Madaschi et al., 2016; Durrant et al., 2020; Del Rosario et al., 2021), в том числе есть 
данные и о применении теста в России (Киселев и др., 2016). Это инструмент инди-
видуализированной оценки функционального развития младенцев и детей раннего 
возраста от 1 до 42 месяцев. Его основной целью является выявление детей с за-
держкой развития и предоставление информации для планирования ранней помо-
щи. Первая версия была предложена Нэнси Бейли и опубликована в 1969 г. Вторая 
переработанная версия, BSID-II, появилась в  1993  г. Она содержит когнитивную 
(mental scale) и двигательную шкалы (motor scale). В 2006 г. вышла новая версия, 
BSID-III, более подробная и дифференцированная, которая позволяет также оце-
нить когнитивную сферу, рецептивную и экспрессивную коммуникацию, а также 
мелкую и  крупную моторику, социально-эмоциональное развитие и  адаптивное 
поведение. Время проведения тестирования составляет 50 минут у детей 12 месяцев 
и младше; 90 минут для детей 13 месяцев и старше.

Результаты обследования по  Bayley-III представлены у  детей из  следующих 
клинических выборок: синдром Дауна, дети с  нарушениями социально-эмоцио-
нального развития (первазивные расстройства развития в классификации DSM-IV), 
церебральный паралич, нарушение речи, задержка развития; наиболее широко пред-
ставлена группа детей с перинатальной патологией — это асфиксия при рождении, 
маловесность для гестационного возраста, преждевременные роды или низкий вес 
при рождении (Madaschi et al., 2016; Bulbul et al., 2020; Månsson et al., 2021; Montgomery 
et al., 2023). Вместе с тем в научных исследованиях содержатся критические замеча-
ния в отношении прогностической способности шкал теста Bayley-III (Durrant et al., 
2020) и чувствительности шкал (Anderson, Burnett, 2017), особенно коммуникативной 
(Wong et al., 2018). Клинические исследования в отношении группы недоношенных 
детей, родившихся на сроке гестации ниже 32 недель, демонстрируют статистически 
и клинически значимые различия в результатах при использовании национальных 
(немецких) и американских норм теста Бейли-III (Fuiko et al., 2019).

Тест Bayley-III наряду с инструментом скрининговой оценки ASQ‑3 включается 
в программы наблюдения за детьми группы неонатального риска. Инструмент ис-
пользуется в алгоритме многоуровневой диагностики на высшем, экспертном этапе 
(первые этапы — скрининг или же выделение детей группы риска по анамнестиче-
ским признакам) (Hyun et al., 2023).

В РФ предпринимаются попытки адаптации методики, пока на ограниченной 
по численности и по возрасту выборки (Павлова и др., 2020).

Тест Бейли в качестве международного «золотого стандарта» используется для 
изучения психометрических свойств и прогностической ценности других инстру-
ментов, например Мюнхенской функциональной диагностики развития, МФДР 
(Münchener Funktionelle Entwicklungsdiagnostik, MFED) (Janning et al., 2023). Ме-
тодика предназначена для оценки развития детей от 0 до 3 лет, в настоящее вре-
мя проходит стандартизация инструмента и  расширение возрастного диапазона 
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до 4 лет (Fuschlberger et al., 2024). Возможности ее применения в ранней помощи 
продолжают изучаться в нашей стране (Бондарькова, 2016).

К  зарубежным методикам, используемым в  российских исследованиях, от-
носится Шкала Маллена раннего обучения (Mullen Scales of Early Learning, MSEL, 
1995) (Колесникова и др., 2017; Жукова и др., 2018). Инструмент представляет собой 
набор оценок, предназначенный для измерения развития младенцев и дошкольни-
ков в возрасте от рождения до 68 месяцев. Оцениваются функции крупной мото-
рики, зрительное восприятие, мелкая моторика, рецептивная речь и экспрессив-
ная речь. Четыре когнитивные шкалы (зрительное восприятие, мелкая моторика, 
рецептивная речь и экспрессивная речь) объединяются в единую шкалу раннего 
обучения, которая представляет собой характеристику общего когнитивного функ-
ционирования. С использованием надежных методов анализа данных приводятся 
доказательства конструктивной, конвергентной и  дивергентной достоверности 
MSEL (Swineford, 2015).

Опросник развития Баттелль, второе издание (Battelle Developmental Inventory, 
BDI‑2; Newborg, 2005), достаточно прост в применении, доступен на английском 
и испанском языке. Применим для оценки развития детей от рождения до восьми 
лет. Включает разделы: личностно-социальный, адаптация, моторика, коммуника-
ция, познавательные процессы. В руководстве сообщается о том, что инструмент 
подходит для детей с  аутизмом, задержками развития, задержками моторики, 
задержками развития речи и языка и для недоношенных детей. Данный инстру-
мент достаточно широко применяется в  отечественной практике (Чернего и  др., 
2017; Chernego et al., 2018). В руководстве планирование и проведение программы 
раннего вмешательства описываются как одна из значимых целей данного теста, 
но не уделяется особого внимания тому, как использовать полученные результаты 
для их достижения. Длительность теста 60–90 минут. Инструмент наряду с Bayley-
III используется для оценки сравнительной эффективности программ ранней по-
мощи (McManus et al., 2020).

Тест оценки развития от  6 месяцев до  6  лет — Entwicklungstest 6 Monate bis 
6 Jahre (ET 6–6; Petermann, Macha, 2015) был создан для оценки когнитивного, рече-
вого, социального и эмоционального развития, мелкой и крупной моторики детей 
от 6 месяцев до 6 лет в немецкоговорящих странах. В руководстве не описано, как 
использовать полученные в  тесте данные для вмешательства. Время проведения 
в среднем меньше 45 минут (Hasselhorn, Margraf-Stiksrud, 2015).

Инструмент оценки Интернациональная шкала Лейтер (Leiter (R) Examiner 
Rating Scale, Leiter-R; Roid, Miller, 1997) на  английском языке с  невербальными 
инструкциями позволяет оценить интеллект в  области мышления, зрительного 
восприятия, памяти и внимания детей в возрасте от двух лет и до 21 года. Для де-
тей двухлетнего возраста нет ограничений по времени, что повышает пригодность 
теста для детей раннего возраста с особыми потребностями. Данный невербальный 
инструмент применим у  детей с  речевыми и  языковыми, слуховыми или мотор-
ными нарушениями и использовался у детей с задержками речи, английским как 
вторым языком, слуховыми, моторными или когнитивными нарушениями, СДВГ. 
К сожалению, он не рассчитан на детей младенческого возраста — до 2 лет. Дли-
тельность тестирования 25–40 минут. В нем не уделяется особого внимания роли 
результатов тестов при планировании вмешательства (Acar et al., 2019).
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В  отечественной практике специально для целей диагностики развития де-
тей первого года жизни Л. Т. Журбой и  Е. М. Мастюковой разработана диагно-
стика нарушений психомоторного развития детей первого года жизни (Пальчик 
и др., 2021). На проведение данного теста специалист затрачивает в среднем от 40 
до 60 минут. Проводится врачом (неврологом, педиатром, врачом общей практики), 
в связи с чем в нее включены такие параметры оценки, как уровень стигматизации, 
черепно-мозговая иннервация и  патологические движения. Метод рекомендует 
оценивать развитие ребенка по  семи нервно-психическим показателям (динами-
ческим функциям): коммуникабельность, голосовые реакции, безусловные реф-
лексы, мышечный тонус, асимметричный шейный тонический рефлекс, цепной 
симметричный рефлекс, сенсорные реакции. К  достоинствам метода относится 
возможность использования у  недоношенных детей. В  качестве критики можно 
отметить некоторую условность присвоения одинаковых баллов в  разнородных 
по прогностической ценности областях.

График нервно-психического обследования младенцев «ГНОМ» разработан для 
оценки развития сенсорных, моторных (статика, кинетика, тонкая моторика и ми-
мика), эмоционально-волевых, познавательных и поведенческих функций детей от 0 
до 3 лет (Козловская и др., 2012). Отличается комплексностью, глубиной, диффе-
ренцированностью подходов, однако отмечается малая практическая применимость 
графика вследствие громоздкости процедуры диагностики (Кустова и др., 2018).

Обсуждение результатов

Изучение применения в международной практике инструментов диагностики 
развития детей младенческого и раннего возраста демонстрирует отсутствие иде-
ального инструмента, сочетающего хорошие психометрические свойства с адекват-
ной по времени процедурой тестирования и доступностью.

Благодаря сравнительным исследованиям в разных странах изучена возмож-
ность выделения универсальных основных вех раннего развития; выделены обла-
сти развития, в большей (навыки самообслуживания, речь, социальные отношения) 
и меньшей степени (игровое поведение, тонкая и крупная моторика) подверженные 
влиянию культурных, этнических и социально-экономических факторов (Sheldrick 
et al., 2019; Ertem et al., 2018). Различия в этих сферах диктуют дальнейшее изучение 
норм развития в зависимости от этнических и культуральных особенностей, даже 
в отношении признанных в международной практике инструментов диагностики.

Диагностика развития ребенка должна носить индивидуализированный харак-
тер, сопровождаться анализом клинических данных, сведений о психосоциальных 
и иных аспектах контекста развития.

Выбор инструмента диагностики зависит от поставленных диагностических за-
дач и диагностического этапа (скрининг, экспертная диагностика) (Hyun et al., 2023).

Ряд инструментов находят более широкое применение. Например, для це-
лей скрининга хорошо зарекомендовал себя ASQ‑3; инструментом стандартизи-
рованной диагностики является тест Bayley-III, сохраняющий свои лидирующие 
позиции в течение почти двух десятилетий (Visser et al., 2012). Ограничения, свя-
занные с  применением инструментов, связаны с  необходимостью получения на-
циональных норм, прохождения обучения, высокой стоимостью, ограниченной 
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доступностью (Hyun et al., 2023), а также необходимостью получения актуальных 
норм развития, обусловленную так называемым эффектом Флинна (Visser et al., 
2012). Вместе с  тем наблюдение за  поведением детей раннего возраста в  стра-
нах с  высоким уровнем дохода демонстрирует отсутствие этого эффекта, то  есть 
отсутствие изменений показателей развития в  течение последних десятилетий  
(Fuschlberger et al., 2024).

Выводы

1. В настоящее время не  существует единого международного инструмента 
оценки развития и поведения детей младенческого и раннего возраста. Наиболее 
часто используемым инструментом для скрининга развития является методика 
ASQ‑3, представляющая собой родительский опросник. Среди стандартизирован-
ных экспертных тестов, оценивающих развитие, таким инструментом является 
методика Bayley-II I.

2. Современные диагностические инструменты, оценивающие развитие ребен-
ка, помимо областей когнитивного, двигательного (моторного) развития, развития 
языка и речи, включают области развития, связанные с социально-эмоциональным 
функционированием и адаптацией.

3. Для интерпретации результатов, получаемых при использовании диагно-
стических инструментов, оценивающих развитие ребенка, необходим индиви-
дуализированный подход, предполагающий изучение клинико-анамнестических 
данных и психосоциальных аспектов семейного окружения (Sheldrick et al., 2019; 
Диагностическая классификация…, 2022).

4. В доступной нам литературе отмечено ограниченное использование в оте
чественной практике международно-признанных инструментов диагностики раз-
вития детей младенческого и раннего возраста.

Ограничения

Наше исследование было ограничено проведением литературного поиска 
по полнотекстовым источникам, доступным автору.
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The need for early diagnosis of developmental disorders, providing the child and family with 
early access to assistance programs, is faced with the lack of standards for their use in children 
aged from birth to 4 years. The article provides an overview of modern tools for assessing the 
development of infants and young children (from 0 to 4 years old), discusses the possibili-
ties and limitations of their use in children, including the purposes of early intervention. To 
generalize the experience of international development diagnostic methods а systematic study 
was conducted using the NCBI (PubMed), Medline and PsycINFO databases and the key-
words: developmental (neurodevelopmental) standardized assessments, test, young children, 
infant(s). RISC keywords were: developmental diagnostics, infants, young children. As a re-
sult, 15 tools for early developmental diagnostics were identified. Currently, there is no single 
international tool for assessing the development and behaviour of infants and young children. 
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The most used developmental screening tool is the ASQ‑3, which is a parent questionnaire. 
Among the standardized expert tests for the development access, such an instrument is the 
Bayley-III. Modern diagnostic tools for the child development access, in addition to the areas 
of cognitive, motor (motor) development, language and speech development, include areas of 
development related to social-emotional functioning and adaptation. To interpret the results 
obtained from the use of diagnostic tools that assess the child’s development, an individual-
ized approach is required, involving the study of clinical and anamnestic data and psycho-
social aspects of the family environment. In the available literature, the limited use is noted 
in domestic practice of internationally recognized tools for diagnosing the development of 
infants and young children.
Keywords: developmental (neurodevelopmental) standardized assessments, test, screening, 
milestone attainment, child development, young children, infant(s).
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Разработка и психометрическое обоснование  
методики диагностики симптомов РАС у детей 5–7 лет*
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Для цитирования: Наследов А. Д., Ткачева Л. О., Мирошников С. А., Пахомова Е. О., Защирин-
ская О. В. �Разработка и психометрическое обоснование методики диагностики симптомов РАС 
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Исследования факторной структуры симптомов аутизма в  детском возрасте пред-
ставляют особый исследовательский интерес, поскольку позволяют нам выявить воз-
растную динамику изменения симптомов, а  также разработать наилучшие методы 
диагностики и коррекции. Ранее, на выборке из 374 детей 5–6 лет с расстройствами 
аутистического спектра (РАС) мы выявили 8‑факторную структуру 75 симптомов 
РАС, включающую в себя следующие факторы: 1) нарушения эмпатии; 2) нарушения 
понимания речи; 3)  эмоциональные нарушения; 4)  настойчивость на  одинаковости; 
5)  гиперактивность/расторможенность; 6)  сенсорная дезинтеграция; 7)  нарушения 
моторики; и 8) эхолалия. В рамках данного исследования было обследовано 255 детей 
7  лет (157 с  расстройствами аутистического спектра, 50 — с  задержкой психическо-
го развития, 48 — нормативно развивающиеся). С использованием мультигруппово-
го конфирматорного факторного анализа была подтверждена эквивалентность этой 
8‑факторной структуры для выборки 157 детей 7 лет с расстройствами аутистического 
спектра. Подтверждена дискриминантная валидность факторов по их средней извле-
ченной дисперсии и по соотношению корреляций межу факторами и между пунктами 
для каждого фактора. Каждый фактор образует достаточно надежную шкалу по вну-
тренней согласованности входящих в него пунктов. При помощи дискриминантного 
анализа было показано, что три модели, включающие эти восемь факторов как преди-
кторы, построенные на каждой из «обучающих выборок» детей 5, 6 и 7 лет, с точностью 
от  88,2 до  92 % разделяют детей других возрастов («тестовых выборок») на  группы 
РАС и не-РАС. Разработана дискриминантная 8‑факторная модель шкалы симптомов 
аутизма, обладающая точностью 91,2 % отделения группы детей с РАС от остальных 
детей, с чувствительностью 92,7 % (точность отнесения к группе РАС) и специфично-
стью 87,7 % (точность отнесения к группе не-РАС). Разработаны тестовые нормы для 
этой шкалы, позволяющие быстро оценить вероятность риска расстройств аутисти-
ческого спектра у детей 5–7 лет. В случае выявления высокого риска восемь шкал этой 
методики позволяют оценить, какие группы симптомов наиболее выражены.
Ключевые слова: психодиагностика, расстройства аутистического спектра, психо
метрическое обоснование, расстройства развития, детское развитие, маркеры аутизма, 
факторная структура аутизма.
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Введение

Расстройство аутистического спектра (РАС) — это расстройство психического 
развития, характеризующееся социальными, коммуникативными, поведенческими 
и эмоциональными нарушениями, которые обычно проявляются в раннем детстве 
(Tanner, Dounavi, 2021). Несмотря на  то  что проблема аутизма интенсивно изу
чалась в  последние десятилетия, своевременная дифференциальная диагностика 
РАС по-прежнему является сложной задачей из-за большой гетерогенности этого 
заболевания. Так, известно, что в клинической картине РАС на уровне анатомии 
мозга и его функциональных сетей (Guo et al., 2022), поведенческих особенностей 
и  когнитивных способностей (Rosello et al., 2018), сенсорных профилей, а  также 
в траекториях развития детей с РАС (Fountain et al., 2023) присутствует разнообра-
зие. Кроме того, отсутствуют четкие биологические маркеры аутизма, поскольку 
клинические фенотипы РАС пересекаются, особенно в раннем детском возрасте, 
со многими другими заболеваниями, среди которых наиболее распространенными 
являются СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности) и ЗПР (задерж-
ка психического развития). Между тем совершенствование выявления симптомов 
РАС в детском возрасте является приоритетной задачей исследователей аутизма, 
поскольку точная идентификация позволяет провести своевременное вмешатель-
ство, что, в свою очередь, способствует раскрытию потенциала ребенка и достиже-
нию оптимальных результатов.

Исторически в рамках развития исследований в этой области сложилось два 
методологических подхода — клинический и  психометрический. Клинический 
подход позволяет понять этиологию и  патогенез аутизма. Широко известными 
представителями данного подхода являются отечественные ученые, такие как 
С. С. Мнухин (Мнухин и  др., 1967; Мнухин, Исаев, 1969), К. С. Лебединская (Ле-
бединская, 1979; Лебединская, Никольская, 1991), Ж. М. Глозман (Глозман, 2009; 
Глозман, 2012), и  многие другие авторы. Психометрический подход характерен 
для большинства зарубежных методик и  фокусируется на  разработке быстрых 
и  точных скрининговых инструментов для идентификации детей группы риска 
по РАС. Подобная идентификация не позволяет поставить точный диагноз, одна-
ко в значительной степени экономит усилия специалистов, поскольку показывает 
необходимость их вмешательства. Чтобы разработать скрининг, нужно провести 
исследование на выборке значительной численности и применить факторно-анали-
тический подход. Именно поэтому в последнее время исследования в этой области 
были сосредоточены на разработке и идентификации факторных моделей симпто-
мов аутизма на выборках детей разного возраста. Подобный интерес продиктован, 
с одной стороны, высокой распространенностью этого заболевания, с другой сто-
роны, возможностью отследить возрастную динамику симптомов РАС, что, в свою 
очередь, позволяет разрабатывать более точные диагностические инструменты 
и выбирать оптимальные стратегии вмешательства. Большинство существующих 
факторных моделей аутизма согласуются с классической триадой основных аути-
стических симптомов, таких как нарушения социальной коммуникации, наличие 
ограниченных интересов и  повторяющегося поведения, изложенных в  Диагно-
стическом и  статистическом руководстве по  психическим расстройствам пятого 
издания (DSM–V) (American Psychiatric Association, 2013). При этом необходимо 
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отметить, что большая часть факторных моделей аутизма основана на  уже раз-
работанных скринингах, шкалах или опросниках, см., например: (Zain et al., 2023; 
Chee et al., 2024), что заранее предопределяет и ограничивает структуру полученной 
модели. Другим слабым местом таких моделей является высокий разброс измере-
ний в разных культурах. Было показано, что значимые межкультурные сравнения 
требуют неизменности измерений (Boer et al., 2018). В соответствии с этим запро-
сом реальные межкультурные различия в  факторной структуре симптомов РАС 
могут быть выявлены только в том случае, если показатель оценивает одну и ту же 
характеристику в обеих культурах, что трудно выполнить, когда диагностический 
инструмент был валидизирован и адаптирован к другой культуре.

Наше предыдущее исследование было посвящено выявлению факторной струк-
туры симптомов РАС у детей 5–6 лет. В 2023 г. мы обследовали 504 ребенка этого 
возраста: 374 — с РАС, 78 — типично развивающихся и 52 — с ЗПР. Для обследова-
ния была использована обширная онлайн-анкета, разработанная нами для выявле-
ния 330 возможных симптомов аутизма. На этапе выявления факторной структуры 
симптомов аутизма использовались данные 374 детей с РАС. Основным результа-
том стало выявление 8‑факторной структуры симптомов РАС, эквивалентность 
которой была подтверждена с использованием межгруппового конфирматорного 
факторного анализа для детей, различающихся по возрасту (5 и 6 лет) и по полу 
(Nasledov et al., 2024). Итоговая структура состояла из 75 пунктов, описывающих 
симптомы РАС, и  включала в  себя следующие факторы (в  порядке уменьшения 
доли объясняемой дисперсии)1:

1) «Нарушения эмпатии» (Emp);
2) «Нарушения понимания речи» (SU);
3) «Эмоциональные нарушения» (Em);
4) «Настойчивость на одинаковости» (PS);
5) «Гиперактивность/Расторможенность» (Hyp);
6) «Сенсорная дезинтеграция» (SD);
7) «Нарушения моторики» (Mot);
8) «Эхолалия» (Ech).
Факторы SU и Em были инвертированы — при их интерпретации и в вычис-

лениях учитывался обратный полюс пунктов.
Целями настоящего исследования стала проверка эквивалентности выявлен-

ной 8‑факторной структуры для выборки детей 7 лет и разработка методики диа-
гностики симптомов РАС у детей 5–7 лет.

Метод

Процедура диагностики и выборка. В 2024 г. нами было обследовано 255 де-
тей (157 с РАС, 50 — с ЗПР, 48 — нормативно развивающиеся), с использованием 
той  же онлайн-анкеты, включающей 330 пунктов, которая использовалась нами 
ранее для обследования 5–6‑летних детей (Nasledov et al., 2024)2.

1 Состав факторов приведен на  сайте: URL: https://info23rnf.testpsy.net/Pril_5_7.htm (дата об-
ращения: 15.02.2025).

2 С анкетой можно ознакомиться по ссылке: URL: http://lndspb.ru/go/0gW8-Gav6‑fjGKJN (дата 
обращения: 15.02.2025).

https://info23rnf.testpsy.net/Pril_5_7.htm
http://lndspb.ru/go/0gW8-Gav6
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Сбор данных проводился 28 специалистами (психологами и  дефектологами) 
консультационных центров, специализированных и массовых дошкольных учреж-
дений, работающих с детьми на регулярной основе (в режиме консультирования). 
Отнесение в группу РАС, нормы и ЗПР определялось указанными специалистами, 
непосредственно работающими с детьми, на основе их заключения по результатам 
работы с ребенком либо на основе ранее полученного заключения других специ-
алистов (например, предъявляемого при поступлении ребенка в ДОУ). Таким об-
разом, данные собирались по  детям, уже отнесенным специалистами к  группам 
РАС, нормы или ЗПР до начала исследования.

Разрешение этического комитета для проведения этого исследования не тре-
бовалось, поскольку сбор данных шел в  рамках плановой работы специалистов 
с  детьми, регламентированной информированными согласиями, подписанными 
родителями при составлении договора с учреждениями.

Данные для 255 детей 7 лет были объединены с данными обследования 2023 г. 
504 детей 5–6  лет. Состав объединенной выборки по  возрасту, полу и  диагнозу 
приведен в табл. 1.

Анализ данных. Проверка адекватности 8‑факторной структуры для объеди-
ненной выборки 5–7‑летних детей с РАС производилась с применением конфир-
маторного факторного анализа. Результаты оценивались с использованием следу-
ющих индексов. Сравнительный индекс соответствия (CFI), индекс Такера — Лью-
иса (TLI), среднеквадратическая ошибка аппроксимации (RMSEA) и  ее точность 
(Pclose). Отношение χ2/df < 2 считалось приемлемым. Значения CFI и TLI от 0,90 
до  0,92 были сочтены адекватными, более 0,95 — отличными. Значения RMSEA 
не более 0,06 считались адекватными, значения Pclose более 0,1 оценивались как 

Таблица 1. Состав объединенной выборки детей 5–7 лет

Возраст (лет)
Группа

Всего
РАС норма ЗПР

5
Пол

м 126 20 18 164

ж 53 13 2 68

Всего 179 33 20 232

6
Пол

м 142 24 22 188

ж 50 21 10 81

Всего 192 45 32 269

7
Пол

м 111 27 26 164

ж 46 21 24 91

Всего 157 48 50 255

Всего
Пол

м 379 71 66 516

ж 149 55 36 240

Всего 528 126 102 756
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приемлемое согласие, а около 0,4 и выше — как отличное соответствие (Byrne, 2010; 
Kline, 2011).

Как было обнаружено ранее, восемь факторов в значительной степени корре-
лируют, что может вызывать сомнения в  их дискриминантной валидности: дей-
ствительно ли они соответствуют восьми разным конструктам. Для проверки дис-
криминантной валидности применялись два критерия: традиционный Форнела — 
Ларкера (Fornell, Larcker, 1981) и  более современный «соотношения корреляций 
гетерочерты и  моночерты» (The heterotrait-monotrait ratio of correlations, HTMT) 
(Henseler et al., 2015). Критерий Форнела — Ларкера сводится к соотнесению сред-
ней выявленной дисперсии фактора (Average Variance Extracted, AVE) с квадратами 
корреляции этого фактора с остальными факторами: его дискриминантная валид-
ность подтверждается, если его AVE превышает любой квадрат его корреляции 
с остальными факторами. Второй критерий HTMT сводится к соотнесению корре-
ляций между конструктами (факторами) с корреляциями пунктов внутри факто-
ра: дискриминантная валидность фактора подтверждается, если это соотношение 
не превышает 0,85–0,90.

Для проверки эквивалентности 8‑факторной структуры в отношении разных 
частей выборки, как и ранее, применялся мультигрупповой конфирматорный фак-
торный анализ (МКФА) 24 пакетов пунктов (по 3 пакета на фактор, по 2–4 пун-
кта в пакете, со случайным распределением пунктов по пакетам внутри каждого 
из 8 факторов) (Nasledov et al., 2024). МКФА проводился по той же схеме, что и ра-
нее (Nasledov et al., 2024), с использованием тех же критериев принятия решений. 
В случае эквивалентности 8‑факторной модели для выборок детей 5–6 и 7 лет пред-
ставляются корректными психометрическое обоснование 8‑шкальной методики 
диагностики симптомов аутизма и  разработка соответствующих тестовых норм 
для детей 5–7 лет.

Следующий шаг — проверка надежности шкал, соответствующих факторам, 
по  внутренней согласованности входящих в  них пунктов. В  качестве показателя 
такой надежности применялся критерий «Наибольшей нижней границы» (Greatest 
Lower Bound, GLB), предложенный и  обоснованный Л. Ли и  П. Бентлером (Ли, 
Бентлер, 2011).

Далее значения факторов вычислялись как средние значения входящих в них 
пунктов, таким образом значение фактора представляло собой долю утвердитель-
ных ответов на пункты, входящие в фактор.

Для оценки прогностической ценности разрабатываемой методики приме-
нялся дискриминантный анализ: вычислялись показатели точности разделения 
выборки на детей с РАС и без РАС при помощи дискриминантной функции, ар-
гументами которой выступали 8 вычисленных факторов симптомов РАС. В целях 
перекрестной валидизации дискриминантный анализ проводился трижды, по вы-
боркам детей 5, 6 и 7 лет. Каждый раз дискриминантная функция строилась по вы-
борке детей соответствующего возраста и определялась ее точность в отношении 
остальных детей, не включенных в ее построение.

Для разработки общей шкалы выраженности симптомов РАС использовались 
значения дискриминантной функции, построенной для разделения всей выборки 
детей 5–7 лет на детей с РАС и без РАС (норма и ЗПР). Значения дискриминантной 
функции выступали в  качестве так называемых сырых баллов. Для построения 
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тестовых норм использовалась 10‑балльная шкала стенов, с процентильными гра-
ницами сырых баллов, обеспечивающими строгое соответствие распределения 
10‑балльной шкалы нормальному распределению для выборки детей с РАС. Рас-
пределения 8 частных шкал симптомов РАС отличаются от нормального и имеют 
слишком узкий диапазон для процентильной нормализации. Поэтому для интер-
претации симптомов РАС по каждой из 8 шкал использовались границы квартилей.

Весь анализ производился при помощи программы JASP 0.18.3.

Результаты

Конфирматорный факторный анализ 8‑факторной структуры для всей вы‑
борки детей с  РАС. В  соответствии с  индексами модификации в  модель были 
добавлены 14 ковариаций между факторами и  2 ковариации между ошибками. 
Индексы согласия подтверждают хорошее соответствие 8‑факторной итоговой 
модели исходным данным: χ2 = 459,002; df = 236 (χ2/df < 2); CFI = 0,959, TLI = 0,953, 
RMSEA = 0,042, Pclose = 0,988.

Проверка эквивалентности модели для детей 5–6 и  7  лет. Результаты про-
верки представлены в табл. 2.

Модель без ограничений (Unconstrained) достаточно хорошо соответствует ис-
ходным данным по всем приведенным показателям: χ2/df < 2; CFI > 0,90 и TLI > 0,90; 
RMSEA < 0,06. Если для предшествующего и  последующего уровня ограничений 
снижение CFI и  TLI и  повышение RMSEA не  превышает 0,01, эквивалентность 
на этом, последующем уровне подтверждается. Исходя из этих соображений, эк-
вивалентность моделей для выборок 5–6- и 7‑летних детей безусловно подтверж-
дается для всех уровней ограничения:

• уровень измерений явных переменных (Measurement weights);
• уровень ковариаций между факторами (Structural covariances);
• строгая инвариантность: равенство остатков явных переменных (Measurement 

residuals).
Таким образом, подтверждена высокая конфигурационная, метрическая, ска-

лярная и строгая инвариантность измерительной модели для групп 5–6- и 7‑летних 
детей с РАС.

Проверка дискриминантной валидности факторов. В  табл.  3 приведены 
значения средней извлеченной дисперсии для факторов (AVE) и  соотношения 
корреляций между факторами и между пунктами для каждого фактора (HTMT). 

Таблица 2. Индексы согласия модели для детей 5–6 и 7 лет

Модель (уровни ограничений) χ2 df CFI TLI RMSEA

Unconstrained 809,616 446 0,925 0,908 0,055

Measurement weights 828,549 462 0,925 0,910 0,055

Structural covariances 881,485 478 0,917 0,905 0,056

Measurement residuals 894,059 588 0,912 0,903 0,057
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Максимальное абсолютное значение корреляции между факторами (Hyp и SD) со-
ставляет 0,350, соответственно квадрат корреляции 0,1225 значительно меньше ми-
нимального значения AVE (0,4), по критерию Форнела — Ларкера дискриминантная 
валидность факторов подтверждается. Также подтверждается дискриминантная 
валидность факторов по критерию HTMT: их значения значительно меньше 0,85.

Надежность 8 шкал по внутренней согласованности входящих в них пунктов 
вычислялась по критерию «Наибольшей нижней границы» (GLB), результаты при-
ведены в  табл.  3. Надежность шкал находится в  диапазоне от  приемлемой (бо-
лее 0,7) до высокой (более 0,9).

Проверка прогностической точности шкал. Применялся дискриминантный 
анализ: группирующая переменная — группа (1 — РАС, 2 — не-РАС), предикто-
ры — значения восьми шкал. Анализ проводился три раза:

1. «Обучающая выборка» — дети 5 лет, «тестовая выборка» — дети 6–7 лет;
2. «Обучающая выборка» — дети 6 лет, «тестовая выборка» — дети 5 и 7 лет;
3. «Обучающая выборка» — дети 7 лет, «тестовая выборка» — дети 5–6 лет.
Результаты классификаций приведены в табл. 4.
Точность классификаций для «обучающих выборок» 91,1–94,1 %, точность 

классификаций для «тестовых выборок» незначительно ниже — от 88,2 до 91,0 %. 
Чувствительность для обучающих выборок 92,7–94,5 %, для тестовых выборок 
87,1–92 %, специфичность для обучающих выборок 80,8–90,3 %. Таким образом, 
значения дискриминантной функции с восемью шкалами в качестве ее аргументов 
обеспечат достаточно высокую точность отнесения ребенка к группе РАС или не-
РАС.

Дискриминантный анализ и дискриминантная функция для детей 5–7 лет. 
К набору из восьми предикторов (шкал) был добавлен возраст в годах, так как его 
включение статистически значимо улучшало различение классов (p для F-удаления 
= 0,012). Кроме того, включение возраста в  качестве предиктора нивелирует его 
влияние на предсказание принадлежности ребенка к группе РАС/не-РАС по выра-
женности симптомов расстройст. Результаты классификации приведены в табл. 5.

Таблица 3. Коэффициенты надежности (GLB), средняя извлеченная дисперсия факторов (AVE) 
и соотношение их гетеро- и моночерт (HTMT)

Factor GLB AVE
HTMT

Emp SU Em PS Hyp SD Mot Ech

Emp 0,897 0,708 1

SU 0,912 0,742 0,211 1

Em 0,949 0,774 0,174 0,073 1

PS 0,878 0,602 0,296 0,117 0,14 1

Hyp 0,845 0,548 0,332 0,122 0,054 0,223 1

SD 0,725 0,400 0,086 0,055 0,046 0,253 0,3 1

Mot 0,783 0,529 0,199 0,075 0,068 0,065 0,25 0,209 1

Ech 0,772 0,485 0,137 0,174 0,019 0,236 0,031 0,099 0,069 1
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Таблица 4. Результаты классификаций для обучающих и тестовых выборок

Выборки Группа
Предсказанная  

принадлежность к группе

РАС не-РАС

Обучающая выборка 5 лет (%)
РАС 94,5 5,5

Не-РАС 15,1 84,9

Тестовая выборка 6–7 лет (%)
РАС 87,1 12,9

Не-РАС 9,7 90,3

92,3 % обучающих и 88,2 % тестовых наблюдений классифицированы правильно

Обучающая выборка 6 лет (%)
РАС 92,7 7,3

Не-РАС 13 87

Тестовая выборка 5 и 7 лет (%)
РАС 91,7 8,3

Не РАС 10,6 89,4

91,1 % обучающих и 91,0 % тестовых наблюдений классифицированы правильно

Обучающая выборка 7 лет (%)
РАС 93 7

Не-РАС 4,1 95,9

Тестовая выборка 5–6 лет (%)
РАС 92 8

Не-РАС 19,2 80,8

94,1 % обучающих и 89,1 % тестовых наблюдений классифицированы правильно

Таблица 5. Результаты классификации всех детей в возрасте 5–7 лет

Исходная принадлежность к группе Группа
Предсказанная  

принадлежность к группе Всего

РАС не-РАС

Выбранные наблюдения Кол-во РАС 492 39 531

Не-РАС 28 200 228

% РАС 92,7 7,3 100

Не-РАС 12,3 87,7 100

Примечание: 91,2 % исходных сгруппированных наблюдений классифицированы правильно.

При общей точности классификации 91,2 % чувствительность (точность отне-
сения к группе РАС) дискриминантной модели составляет 92,7 %, специфичность 
(точность отнесения к группе не-РАС) составляет 87,7 %.

Коэффициенты дискриминантной функции приведены в табл. 6. На положитель-
ном полюсе дискриминантной функции — дети с РАС, на отрицательном — дети без 
РАС. Абсолютные значения стандартизованных коэффициентов пропорциональны 
относительному вкладу предикторов в различение классов: наибольший вклад вно-
сят «Эмоциональные нарушения» (Em), наименьший — «Моторные нарушения» 
(Mot). Структурные коэффициенты — это корреляции предикторов со значениями 



226	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2

дискриминантной функции: все восемь шкал положительно коррелируют со значе-
ниями дискриминантной функции, возраст — отрицательно. Не стандартизованные 
коэффициенты — это коэффициенты линейного уравнения, позволяющие вычислить 
значения дискриминантной функции по значениям предикторов.

Разработка тестовых норм шкалы симптомов аутизма для детей 5–7 лет. Вы-
боркой стандартизации выступали данные 531 ребенка с РАС в возрасте 5–7 лет. 
Сырыми баллами являлись дискриминантные оценки, вычисленные по уравнению 
дискриминантной функции, коэффициенты которой приведены в табл. 6 (не стан-
дартизированные). В качестве стандартной шкалы выбрана шкала стенов с процен-
тильными границами, обеспечивающими строгое соответствие итогового распре-
деления в этой шкале нормальному распределению. Тестовые нормы представлены 
в табл. 7.

Таблица 6. Коэффициенты дискриминантной функции

Предиктор Стандартизованные Структурные Не стандартизованные

Возраст (лет) –0,122 –0,215 –0,162

SU 0,211 0,392 0,673

Em 0,673 0,81 2,838

Emp 0,335 0,337 1,082

PS 0,104 0,403 0,458

Hyp –0.258 0,195 –1,047

SD 0,309 0,551 1,442

Ech 0,235 0,38 1,111

Mot –0,094 0,192 –0,318

Константа – – –1,975

Таблица 7. Тестовые нормы Шкалы симптомов аутизма для детей 5–7 лет

Процентиль Д. о. (в. г.)* Стен Вероятность РАС

2,28 –1,27942 1 0,0122
6,68 –0,50680 2 0,2269

15,87 0,5774 3 0,6933
30,85 0,67732 4 0,9274

50 1,02540 5 0,9751
69,15 1,38950 6 0,9897
84,13 1,85327 7 0,9968
93,32 2,23880 8 0,9990
97,72 2,58315 9 0,9996
100 > 2,5831470 10 0,9999

Примечание: * дискриминантная оценка (верхняя граница).
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Для каждого ребенка была вычислена вероятность принадлежности к группе 
РАС. В столбце «Вероятность РАС» представлены средние значения этой вероят-
ности для каждого стена.

На  рисунке представлены распределения частот шкалы стенов для выборок 
детей с РАС и без РАС.

В табл. 8 приведены квартильные точки для восьми шкал, рассчитанные для 
выборки детей с РАС, позволяющие интерпретировать выраженность каждой груп-
пы симптомов:

P ≤ 25 — низкая
25 < P ≤ 50 — ниже средней
50 < P < 75 — выше средней
P ≥ 75 — высокая.
При этом под «средней» выраженностью подразумевается медиана выражен-

ности симптоматики для детей с РАС.

Таблица 8. Квартильные точки для 8 шкал (выборка детей с РАС)

P* Emp PS Hyp SD Ech Mot SU Em

25 0,300 0,091 0,100 0,200 0,000 0,143 0,111 0,778

50 0,500 0,273 0,200 0,400 0,222 0,429 0,444 0,889

75 0,900 0,545 0,500 0,600 0,444 0,714 0,778 1,000

Примечание: * процентили.

Рис. Распределения частот по Шкале симптомов аутизма для детей 5–7 лет с РАС и без РАС



228	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2

Выраженность симптомов целесообразно интерпретировать в отношении тех 
детей, для которых высока вероятность РАС по Шкале симптомов аутизма, то есть 
начиная со стена более 2.

Обсуждение

Одним из основных результатов данного исследования является обоснование 
того, что 8‑факторная модель симптомов аутизма, полученная на  выборке детей 
5–6 лет, эквивалентна и для детей 7 лет. Это позволило объединить выборки детей, 
и  разработать 8‑шкальную методику диагностики симптомов аутизма для детей 
5–7  лет, психометрически обосновать ее и  обеспечить нормами, позволяющими 
корректно интерпретировать результаты диагностики. Ниже перечислены шкалы 
методики в порядке уменьшения квадратов суммы факторных нагрузок в исходной 
8‑факторной модели: Эмпатия (Emp), Понимание речи (SU), Эмоции (Em), Стрем-
ление к одинаковости (PS), Гиперактивность/Расторможенность (Hyp), Сенсорная 
дезинтеграция (SD), Двигательные расстройства (Mot), Эхолалия (Ech). Сначала 
мы разберем названия шкал/факторов, а затем обсудим, как они влияют на кли-
ническую картину и  поведенческие проявления РАС в  соответствии с  текущим 
состоянием науки.

Шкала «Эмпатия» (Emp) была названа так потому, что включает в себя 10 пук-
тов, связанных с  ситуациями понимания и  прогнозирования поведения других 
людей на основе интерпретации их эмоций и чувств. Заслуживает внимания, что 
этот фактор не относится к классической триаде аутистических симптомов. Ранее 
было показано, что аутизм и алекситимия, которая понимается как неспособность 
идентифицировать и выражать собственные чувства, часто совпадают в популя-
ции аутистов (Bird, Cook, 2013). Было показано, что аутичные дети испытывают 
трудности с распознаванием чужих эмоциональных сигналов и поддержанием со-
вместного внимания, которые являются необходимыми ключами к  социальному 
познанию (Mundy, 2018). Высказывается предположение, что в процессе социали-
зации аутичные дети постепенно овладевают эмпатией, а успех в обучении опре-
деляется многими биологическими и социальными факторами (Wang et al., 2022). 
Сравнительные исследования, в которых изучаются аутичные дети и их типично 
развивающиеся сверстники, показывают, что у детей и подростков с РАС снижено 
внимание к эмоциональным реакциям других, более низкий уровень эмоциональ-
ного заражения и менее выраженное эмоциональное возбуждение (Li et al., 2023). 
Таким образом, полученные результаты согласуются с  литературными данными, 
и  отсутствие эмпатии, предположительно, можно рассматривать как ключевой 
симптом аутизма у детей 5–7 лет. Стоить отметить, что в соответствии с нашими 
ранее полученными данными у детей 3–4 лет этот симптом отсутствовал (Наследов 
и др., 2023; Nasledov et al., 2023). Это может иллюстрировать возрастную динамику 
симптомов аутизма, а также может быть показателем улучшения эмоционального 
интеллекта с возрастом.

Следующая шкала «Понимание речи» (SU) состоит из девяти пунктов, связан-
ных с выполнением простых действий в соответствии со словесными инструкци-
ями взрослого. Хорошо известно, что языковые навыки у аутичных людей сильно 
различаются, и  этот спектр простирается от  изысканного использования речи 
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и лингвистической креативности до их полного отсутствия. В то же время в раннем 
возрасте у многих детей-аутистов диагностируются языковые нарушения из-за по-
веденческих и нейрофизиологических аномалий, связанных с речью при аутизме. 
Значительная часть населения, страдающего аутизмом, в раннем детстве обладает 
предлингвистическим или минимально вербальным развитием (Liu et al., 2024), 
но даже у дошкольников с высоким уровнем вербальности наблюдается более высо-
кий уровень задержки речи с ее аномальными компонентами (Foldager et al., 2023). 
Задержки в  экспрессивной речи также являются типичными показателями РАС, 
которые со временем имеют тенденцию к распространению в виде задержек и на-
рушений в других когнитивных и поведенческих доменах (Elsabbagh, 2020). Кроме 
того, у некоторых детей наблюдается регресс речи, который часто, но не обязатель-
но связан с менее благоприятными результатами развития по сравнению с детьми 
без регрессии. Неудивительно, что SU был нашим вторым фактором, поскольку 
считается, что развитие речи и языковые способности для детей с аутизмом явля-
ются наиболее важными предикторами социальной адаптации и успешности осво-
ения образовательных программ (Miranda et al., 2023). В этой связи очевидно, что 
акцент на поддержке языковых потребностей должен быть включен в комплексные 
программы раннего вмешательства для детей с РАС.

Третья шкала была названа «Эмоции» (Em), потому что она включает в себя 
девять пунктов, связанных с  ситуациями эмоционального контакта с  другими 
людьми, отсутствием эмоционального отклика и эмоциональной реакции в ответ 
на эмоции других. Известно, что дошкольники с РАС часто страдают от эмоцио-
нальной дисрегуляции (ЭД), известной как дефицит способности управлять эмо-
циями. Распространенность ЭД среди аутистов высока. Некоторые исследователи 
связывают ЭД с коммуникативными нарушениями при РАС, подчеркивая ведущую 
роль ЭД в социально-эмоциональных нарушениях (Loveland, 2005). Также известно, 
что проявление ЭД является тревожным показателем, связанным с более серьез-
ными поведенческими и клиническими последствиями (Conner et al., 2021). Инте-
ресно, что с течением времени наблюдается положительная тенденция в развитии 
навыков эмоциональной регуляции у аутичных индивидов, поэтому наиболее уяз-
вимой группой для ЭД являются дошкольники. Было показано, что у детей млад-
шего школьного возраста регуляция эмоций улучшается, затем на фоне пубертата 
наблюдается ее снижение и наиболее более эффективной эмоциональная регуляция 
становится у взрослых (Cai et al., 2023).

Следующая шкала была обозначена как «Настойчивость на  одинаковости» 
(PS), поскольку она состоит из  11 пунктов, связанных с  вызванным переменами 
стрессом, потребностью в одинаковости режима и окружающей среды, ритуализ-
мом, сопротивлением новому. Это основной аутистический симптом, один из под-
типов повторяющегося и ограничивающего поведения, который включает в себя 
такие разнообразные когнитивные и поведенческие паттерны, как сопротивление 
переменам, предпочтение устоявшихся процедур и  ритуализованного поведения 
(American Psychiatric Association, 2013), и появление этого фактора неудивительно. 
Однако примечательно то, что он занимает четвертое место по факторной нагрузке 
в  нашей модели симптомов аутизма у  детей 5–7  лет. Принято выделять области 
проявления PS, а  именно ритуалы, рутины и  PS во  взаимодействии с  другими 
людьми (Spackman et al., 2023). Согласно результатам предыдущих исследований, 
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PS является стойким симптомом у  детей с  РАС, который сохраняется или усугу-
бляется с  возрастом (Tian et al., 2022). Возможно, паттерны PS реализуются для 
снижения тревожности в виде стратегий избегания или аутостимуляции (Sellick et 
al., 2021). Также обсуждается связь между сенсорной дезинтеграцией в форме сен-
сорной гиперчувствительности и ритуалистическим поведением. Предполагается, 
что ритуалы и распорядок дня могут быть направлены на уменьшение или ограни-
чение неблагоприятных сенсорных переживаний и, таким образом, могут рассма-
триваться как специфические стратегии саморегуляции, выполняемые аутичными 
индивидами с более высоким уровнем ЭД (Spackman et al., 2023).

Пятую шкалу мы назвали «Гиперактивность» (Hyp), потому что она включает 
в себя десять пунктов, связанных с гиперактивным поведением, включая агрессию, 
расторможенность и низкий поведенческий контроль. Этот симптом не относится 
к основным аутистическим и считается одним из наиболее часто встречающихся 
сопутствующих состояний у детей с РАС (Hong et al., 2021). В настоящее время Hyp 
у детей с аутизмом рассматривается как очень важный диагностический симптом, 
требующий особого внимания, поскольку он связан со  снижением адаптивного 
поведения. Общепризнано, что РАС и гиперактивность, будучи независимыми со-
стояниями, могут проявляться вместе, но их следует оценивать и лечить отдельно. 
Симптомы гиперактивности могут проявляться в раннем возрасте и сохраняться 
до школьного возраста (Hong et al., 2021). Считается, что Hyp у детей с аутизмом 
может быть связана с несколькими факторами, среди которых в первую очередь 
выделяют нейрохимический дисбаланс и  сопутствующие психопатологические 
симптомы (Zhao et al., 2022). Предполагается, что, если симптомы расторможенно-
сти остаются выраженными в то время, когда ребенок начинает образовательный 
маршрут в школе, то результаты его обучения будут гораздо менее многообещаю-
щими (Rosello et al., 2018). Несмотря на то что проблема гиперактивности у детей 
с аутизмом недостаточно изучена, специалисты сходятся во мнении, что необходи-
мы специальные мероприятия, направленные на устранение этого усугубляющего 
симптома. Рекомендуется использовать комплексный подход, который включает 
фармакологические вмешательства; поведенческую терапию, включая вмешатель-
ства в  естественной среде; развитие социальных навыков; включение родителей 
в процесс реабилитации и подходы нейроразнообразия (Kalra et al., 2023).

Шкала «Сенсорная дезинтеграция» (SD) была названа так из-за десяти эле-
ментов в  ее составе, которые связаны с  различными показателями повышенной 
или пониженной сенсорной чувствительности и  соответствующими действиями 
по аутостимуляции или избеганию определенных сенсорных стимулов. Хорошо 
известно, что дети с  аутизмом отличаются большим разнообразием сенсорных 
профилей и  испытывают трудности с  сенсорной обработкой информации (Ben-
Sasson et al., 2019). Появление этого фактора не  было неожиданным, учитывая, 
что основной аутистический симптом — стремление к  одинаковости — тесно 
связан с SD (American Psychiatric Association, 2013). Как правило, сенсорные труд-
ности могут быть описаны как недостаточная или избыточная чувствительность 
сенсорных функций и  соответствуют специфическим поведенческим паттернам, 
таким как поиск сенсорных впечатлений или избегание некоторых сенсорных сти-
мулов (Scheerer et al., 2021). Существует большая гетерогенность сенсорных под-
типов у детей с аутизмом, что указывает на ключевую роль SD в этой популяции 
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(Ben-Sasson et al., 2019). В  другом исследовании было обнаружено, что поведен-
ческие проблемы, такие как стереотипия, гиперактивность и раздражительность, 
связаны с SD, что проявляется в поиске ощущений аутичными детьми в возрасте 
3–9 лет (Gundogdu et al., 2023). Считается, что симптомы SD связаны со значитель-
ными ежедневными функциональными ограничениями и могут рассматриваться 
как диагностический критерий РАС (Lane et al., 2022). Предположительно, лучшим 
способом лечения SD у  детей с  аутизмом является проведение терапии сенсор-
ной интеграции (Alamdarloo, Mradi, 2021), однако предполагается, что это вмеша-
тельство, вероятно, будет эффективным для достижения индивидуальных целей 
и должно разрабатываться для каждого ребенка отдельно, с учетом его сенсорных 
особенностей и специфических сенсорных трудностей.

Седьмая шкала — это «Моторика» (Mot). Она состоит из семи пунктов, свя-
занных с трудностями при выполнении тонко дифференцированных двигательных 
движений и  задержкой моторного развития. Несмотря на  то  что этот симптом 
не  относится к  классическим аутистическим симптомам, его появление у  детей 
5–7 лет неудивительно, поскольку известно, что двигательное развитие дошкольни-
ков является важным предиктором последующей психосоциальной дезадаптации 
и  академических достижений. Примерно треть детей с  РАС в  возрасте до  6  лет 
испытывают двигательные трудности (Licari et al., 2020). Более того, было обна-
ружено, что задержка крупной и мелкой моторики у этих детей, как правило, ста-
новится более выраженной с возрастом (Mohd Nordin et al., 2021). Известно, что 
дети с аутизмом, как правило, страдают от нарушений сенсомоторной интеграции, 
проявляющихся в  более низких уровнях большинства сенсомоторных параме-
тров, таких как время реакции, периферических ощущений, силе конечностей, 
равновесии и нарушениях походки по сравнению со сверстниками с ТР (Perin et 
al., 2020). Также было выявлено, что как мелкая, так и крупная моторика связаны 
с  уровнем интеллектуального развития независимо от  тяжести симптомов РАС 
(Kaur et al., 2018). Обсуждается, что ранние двигательные нарушения могут даже 
предшествовать проявлению классических симптомов РАС. Большинство исследо-
вателей сходятся во мнении, что раннее выявление двигательной задержки у детей 
с РАС может быть важным диагностическим ключом и позволит службам раннего 
вмешательства оптимизировать интервенцию и повлиять на перспективу развития 
(Mohd Nordin et al., 2021).

Последняя шкала была названа «Эхолалия» (Ech), поскольку она включает 
в себя девять пунктов, связанных с немедленной и отсроченной эхолалией и вер-
бальными стереотипами. Эхолалия — распространенное явление у аутичных де-
тей, проявляющееся в повторении чужой речи и выявляемое примерно у 75–80 % 
вербальных детей с РАС (Blackburn et al., 2023). Существует множество широко до-
кументированных и подробно исследованных подтипов эхолалии; каждый из них 
имеет свои собственные функции. Так, например, принято различать немедленную 
и отсроченную эхолалию (Gladfelter, VanZuiden, 2020). Примечательно, что DSM-V 
описывает эхолалию как патологическое и предположительно бессмысленное по-
вторение слова или фразы и  относит это состояние к  группе ограничивающих 
и повторяющихся форм поведения при РАС (American Psychiatric Association, 2013). 
Однако в последнее время основное внимание в изучении Ech при РАС уделяется 
ее функциональной роли у детей с аутизмом, что предполагает ее роль в качестве 
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коммуникативной и  когнитивной стратегии (Xie et al., 2023). Считается, что Ech 
в зависимости от ее типа может быть как показателем речевого развития, так и при-
знаком регресса, стереотипии и когнитивных нарушений (Thompson et al., 2019). 
Было предложено выделить многомерные коммуникативные профили при РАС, 
чтобы лучше понять функциональную роль повторов в речи. Кроме того, важно 
отметить, что Ech в форме звукоподражания является нормальным этапом рече-
вого развития у всех детей определенного возраста. Таким образом, возможно, что 
Ech может способствовать овладению языком у детей с аутизмом, при условии что 
это переходный этап, обеспечивающий доступ к более высоким уровням речевого 
развития и семантического обобщения (Blackburn et al., 2023).

Заключение

Важным результатом нашего исследования стало обоснование эквивалентно-
сти 8‑факторной модели симптомов аутизма для выборок детей 5–6 и 7 лет: выяв-
ленная структура симптомов является устойчивой для всего возрастного диапазона 
детей с РАС 5–7 лет. Результаты проверки дискриминантной валидности факторов 
свидетельствуют о том, что каждому из восьми факторов соответствует своя группа 
симптомов аутизма, и эти группы проявляются независимо друг от друга. Проверка 
прогностической точности 8‑факторной модели при помощи дискриминантного 
анализа демонстрирует, что эта модель, построенная по любой части выборки детей 
5–7 лет, обладает высокой прогностической точностью в отношении остальных де-
тей этого возрастного диапазона, достаточно точно (от 88,2 до 91,0 %) отделяя детей 
с диагнозом РАС от остальных. В целом разработанная дискриминантная модель 
шкалы при общей точности диагностики 91,2 % обладает чувствительностью (точ-
ностью отнесения к группе РАС) 92,7 % при специфичности (точности отнесения 
к группе не РАС) 87,7 %. Разработанная дискриминантная модель легла в основу 
методики диагностики симптомов аутизма для детей 5–7 лет. Разработаны нормы 
для этой шкалы, позволяющие быстро оценить вероятность риска РАС у  детей 
этого возрастного диапазона. В случае выявления высокого риска РАС у ребенка 
восемь шкал этой методики позволяют оценить, какие группы симптомов наи-
более выражены, для определения оптимальных методов коррекции и расчета об-
разовательного маршрута. Разработанные нормы легли в основу онлайн-скрининга 
симптомов РАС у  детей 5–7  лет, который дополнил разработанный нами ранее 
скрининг РАС для детей 3–4 лет. Оба скрининга позволяют получить полную ин-
терпретацию как общего результата (выраженность симптомов РАС и вероятность 
РАС), так и относительную выраженность отдельных групп симптомов РАС, что 
может использоваться для планирования дальнейшей диагностической и коррек-
ционной работы специалистов с ребенком3.
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Development and psychometric validation  
of a diagnostic method for autism spectrum disorder  
symptoms in children aged 5–7 years*

A. D. Nasledova, L. O. Tkacheva, S. A. Miroshnikov,  
E. O. Pakhomova, O. V. Zashchirinskaya
St. Petersburg State University,
7–9, Universitetskaya nab., St. Petersburg, 199034, Russian Federation

For citation: Nasledov A. D., Tkacheva L. O., Miroshnikov S. A., Pakhomova E. O., Zashchirinska-
ya O. V. Development and psychometric validation of a  diagnostic method for autism spectrum 
disorder symptoms in children aged 5–7 years. Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology, 2025, 
vol. 15, issue 2, pp. 218–239. EDN DOMSGZ (In Russian)

Research on the factor structure of autism symptoms in childhood is particularly valuable as 
it helps identify how symptoms change with age and informs the development of more effec-
tive diagnostic and intervention methods. In an earlier study of 374 children aged 5–6 with 
Autism Spectrum Disorder (ASD), an 8‑factor structure encompassing 75 ASD symptoms 
were identified. These factors include: 1)  empathy impairments, 2)  speech understanding, 
3) emotional dysregulation, 4) persistence on sameness, 5) hyperactivity/disinhibition, 6) sen-
sory disintegration, 7) motor impairments, and 8) echolalia. In the present study, 255 chil-
dren (157 with ASD, 50 with developmental delay, and 48 typically developing) were assessed. 
Using multi-group confirmatory factor analysis, the 8‑factor structure was validated in a sam-
ple of 157 children aged 7 years. The discriminant validity of the factors was supported by their 
average variance extracted and the ratio of correlations between factors and items. Each factor 
proved to be a reliable scale based on internal consistency. Discriminant analysis revealed that 
models incorporating these 8 factors could distinguish ASD from non-ASD children with an 
accuracy of 88.2 to 92 % across different age groups. An 8‑factor discriminant model for the 
autism symptom scale was developed, showing 91.2 % accuracy in distinguishing ASD from 
non-ASD groups, with 92.7 % sensitivity and 87.7 % specificity. Test norms for the scale were 
created, allowing for quick assessment of ASD risk in children aged 5–7. When a high ASD 
risk is identified, the 8 scales help determine which symptom groups are most prominent.
Keywords: psychodiagnosis, autism spectrum disorders, psychometric validation, mental dis-
orders, childhood development, markers of ASD, factor structure of autism.
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Факторы, влияющие на материнское отношение 
к детям дошкольного возраста с интеллектуальными 
нарушениями: результаты пилотного исследования
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Для цитирования: Родина М. А., Блох М. Е. �Факторы, влияющие на  материнское отношение 
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следования // Вестник Санкт-Петербургского университета. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2. 
С. 240–252. EDN RHMUKZ

В  статье представлены результаты пилотного исследования факторов материнского 
отношения к детям дошкольного возраста с диагнозами «задержка психического раз-
вития» и «умственная отсталость», а также нейротипично развивающимся детям. Цель 
исследования: анализ психологических особенностей матери и ребенка с целью выяв-
ления ключевых факторов, влияющих на формирование материнского отношения. Ис-
следование проводилось на  базе компенсирующего и  общеобразовательных детских 
садов. В исследовании приняли участие 34 матери: 18 матерей детей с интеллектуаль-
ными нарушениями, составляющих основную группу, и  16 матерей нейротипичных 
детей, включенных в группу сравнения. Средний возраст матерей — 36,2 лет, средний 
возраст детей — 4,8 года. Полученные данные свидетельствуют, что именно поведен-
ческие характеристики ребенка (враждебные паттерны поведения, симптомы тревоги, 
социальной девиации, когнитивных дисфункций) и общее психоэмоциональное состо-
яние матери (наличие депрессивных симптомов, напряжение в социальных контактах, 
уровень нейротизма, степень уверенности в себе и своей силе, устойчивости к стрес-
совым нагрузкам) существенно влияют на формирование ее отношений с детьми. Так, 
мамы особенных детей проявляют более высокую склонность защищать своих детей 
и более высокий уровень контроля по сравнению с матерями нейротипичных детей, 
а также транслируют сниженный уровень оценки собственного ребенка. Однако не-
обходимы дальнейшие исследования для полного понимания этой взаимосвязи.
Ключевые слова: материнское отношение, дети дошкольного возраста, задержка психи-
ческого развития, умственная отсталость.

Введение

Материнское отношение — это сложное, системно организованное качество 
поведения матери, являющееся результатом взаимодействия многочисленных 
мотивационных отношений (Poulsen et al., 2018). Л. Е. Сокол описывает его как 
убеждения и  оценки женщины в  отношении материнства (Soсkol, Battle, 2015), 
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а  Дж. Силинскас — как эмоциональную связь и  теплоту, которые мать проявля-
ет по отношению к своему ребенку (Silinskas et al., 2020). Последнее определение 
стремится раскрыть материнское отношение через обращение к другому термину, 
активно используемому в  зарубежных исследованиях, — материнской привязан-
ности как устойчивой внутренней репрезентации отношения матери к  ребенку, 
включающей в себя склонность и стремление к поиску близости с ним.

В  зарубежной и  отечественной психологии изучаются различные факторы, 
оказывающие влияние на становление и развитие материнского отношения, на его 
характер и качество. Материнское отношение выражается в психологической связи 
матери и  ребенка, в  действиях, реакциях и  переживаниях, формирующихся под 
влиянием культурных моделей материнского поведения, собственной жизненной 
истории матери, личностных и психологических особенностей матери и ребенка 
(Степина, Картукова, 2021). Чувства матери по отношению к собственной беремен-
ности и беременности в целом, к процессу воспитания, к специфическим особен-
ностям ребенка, а также отношение к собственной социальной роли, которая по-
является при рождении ребенка, составляют эмоциональный компонент, который 
так же влияет на формирование психофизического и психоэмоционального состо-
яния сына или дочери, как и когнитивные установки в отношении перечисленных 
феноменов и  потенциальные поведенческие реакции матери (Шурухина и  др., 
2020). Огромную роль в  формировании материнского отношения играют взаи-
моотношения матери с окружающими людьми, наличие поддержки с их стороны, 
качество отношений с  супругом или партнером (Poulsen et al., 2018), психологи-
ческие особенности женщины (характерологические показатели, адаптационный 
потенциал, уровень самооценки и невротизации и др. (Арбатская, Устинова, 2017), 
уровень текущего стресса (Дьячкова, Баяндина, 2021), установки относительно 
родительства, эмоциональное переживание беременности, опыт взаимодействия 
с собственной матерью (Jacob et al., 2021).

Матери детей с любым типом нарушения развития имеют риск формирования 
эмоциональных расстройств, так как семья, в  которой родился такой ребенок, 
находится в  психотравмирующей ситуации. Нарушения психического здоровья 
и развития детей непосредственно влияют на качество жизни матерей, которые ис-
пытывают больше проблем с собственным физическим и ментальным состоянием 
в связи со сложившийся ситуацией и отношением к этой ситуации окружающих, 
при сравнении с матерями нейротипичных детей (Fereidouni et al., 2021). Матери 
могут считать себя неполноценными из-за интернализованного стыда и  вины, 
отсутствия понимания со  стороны близких. Психологические защиты не  предо-
храняют мать от тревожности, но способствуют гипонозогнозии в случае наличия 
у ребенка неврологической патологии (Валитова, 2021). Исследования показывают, 
что матери детей с  ограниченными интеллектуальными возможностями могут 
испытывать эмоциональную вовлеченность, поддерживать оптимальный эмоцио-
нальный контакт, чрезмерно опекать и эмоционально дистанцироваться от ребенка 
(Batool, Khan, 2018). Кроме того, родительский опыт включает в  себя сожаление 
по  поводу несвоевременной постановки диагноза, трудности с  адаптацией, при-
стальное внимание общества, семейные конфликты, усталость и принятие инва-
лидности своих детей (Fitriyah, 2020). При этом принятие ребенка со стороны мате-
ри варьируется в зависимости от качества и степени нарушения здоровья ребенка 
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вне зависимости от пола ребенка, его возраста, количества детей в семье, уровня 
дохода семьи, возраста матери и ее уровня образования (Zembat, Yıldız, 2010). От-
несение диагноза ребенка к  определенной нозологической группе также имеет 
влияние на  материнское отношение; при различных нозологиях могут меняться 
такие факторы, как эмоциональные реакции и понимание поведения ребенка ма-
терью, а также общественные убеждения относительно имеющегося заболевания. 
Негативно окрашенное воспитание со стороны матери с элементами враждебности, 
пренебрежения и холодности может напрямую зависеть от поведенческих прояв-
лений темперамента ребенка, включая его негативно окрашенную аффективность 
и жестокость (Garon-Carrier et al., 2022).

Таким образом, особенности здоровья ребенка выступают фактором, оказы-
вающим значительное влияние на  материнское отношение. Тип и  тяжесть забо-
левания, его продолжительность, доступность медицинской помощи и  социаль-
ной поддержки, а  также личностные особенности матери являются значимыми 
факторами, участвующими в формировании материнского отношения к ребенку. 
Необходимость дополнительного ухода и  медицинской помощи может приво-
дить к чувству постоянного напряжения и усталости у матерей, что может влиять 
на их эмоциональное состояние и способность уделять внимание другим аспектам 
жизни. Связанные с  заболеванием ограничения социальной жизни как матери, 
так и ребенка могут также создавать дополнительные трудности в установлении 
близких отношений внутри диады.

Воспитание особенного ребенка оказывает влияние на  функционирование 
личности и семьи и может усугубляться особенностями и поведением, связанны-
ми с расстройством ребенка (Sockol, Battle, 2015). Материнское отношение к детям 
с задержкой интеллектуального развития подвержено воздействию огромного ко-
личества факторов, включая социокультурные, психологические, биологические 
и индивидуальные особенности как матери, так и ребенка.

Цель данного исследования: изучить психологические характеристики матери 
и  ребенка, выделив наиболее значимые факторы, участвующие в  формировании 
материнского отношения.

Гипотеза исследования: психологические характеристики детей с интеллекту-
альными нарушениями (тревожность, социальная отчужденность, когнитивные 
дисфункции, возможные враждебные паттерны поведения), а также психоэмоци-
ональное состояние матерей (уровень нейротизма, выраженность депрессивных 
симптомов, напряжение в социальных контактах) оказывают значительное влияние 
на формирование материнского отношения, которое проявляется в повышенном 
уровне контроля и  сниженной оценке собственного ребенка по  сравнению с  от-
ношением матерей нейротипичных детей.

Выборка и методы

В статье представлены результаты пилотного исследования, проведенного в пе-
риод с февраля по май 2024 г. на базе ГБДОУ № 80 компенсирующего вида и рай-
онного методического объединения Калининского района Санкт-Петербурга, очно 
и  онлайн с  использованием программного обеспечения для администрирования 
опросов — Google Forms.
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Выборку пилотного этапа исследования составляют 34 пары-диады: 18 пар 
матерей детей с  интеллектуальными нарушениями (группа М1), а  также 16 пар 
матерей нейротипичных детей (группа М2). Средний возраст матерей в  группе 
М1–37,5 + 3,6 (31–45) лет, в группе М2–34,5 + 6,8 (27–48) лет. Семейное положение: 
2 (11 %) матери детей с  интеллектуальными нарушениями находятся в  разводе, 
остальные (89 %) — в браке; все матери нейротипичных детей находятся в браке. 
Средний возраст детей — 4,8 + 1,3 (3–6) лет. Половое распределение: в группе де-
тей с интеллектуальными нарушениями — 11 (61 %) мальчиков, 7 (39 %) девочек; 
в группе нейротипичных детей — мальчиков и девочек поровну (50 % / 50 %).

Основной диагноз у 6 детей из выборки — умственная отсталость, у 12 — за-
держка психического (или психоречевого) развития. С момента постановки диа-
гноза в  среднем прошло 2,8 + 1,3  года. Сопутствующими заболеваниями среди 
детей с интеллектуальными нарушениями выступали: гемиатрофия левого полу-
шария — 1 случай (5 % от группы), эпилепсия — 1 (5 %), ТНР (тяжелое нарушение 
речи) — 1 (5 %) и  СДВГ (синдром дефицита внимания и  гиперактивности) — 
1 (5 %), резидуальная энцефалопатия — 1 (5 %). 50 % матерей особенных детей 
имели осложнения течения беременности и родов, такие как: токсикоз — 1 случай 
(5 %), фетоплацентарная недостаточность — 2 (11 %), угроза прерывания бере-
менности — 1 (5 %), герпетическая инфекция — 1 (5 %), преэклампсия — 1 (5 %), 
стрессы во  время беременности — 4 (22 %); преждевременные роды — 2 (11 %), 
экстренное кесарево сечение (ЭКС) — 2 (11 %), асфиксия/гипоксия плода в родах — 
4 (22 %). Также среди возможных факторов, повлиявших на  развитие ребенка, 
матери отмечают пройденные ею самой курсы химиотерапии и лучевой терапии 
(при онкологии) за  4  года до  беременности — 1 случай (5 %), случаи медицин-
ской ошибки при родах и в первые моменты после рождения ребенка — 2 (11 %), 
цитомегаловирус — 2 (5 %), апноэ в первый месяц рождения — 1 (5 %), тяжелая 
реакция на прививку АКДС — 1 (5 %). 25 % матерей нейротипичных детей имели 
осложнения течения беременности: гестационный сахарный диабет — 2 случая 
(12,5 %), угроза прерывания — 2 (12,5 %), аппендицит на 38‑й неделе беременно-
сти — 1 (6 %), стрессы во время беременности — 1 (6 %). В 75 % случаев беремен-
ность протекала без осложнений.

Методы: анкета для получения данных о демографических характеристиках ма-
тери и ребенка (возраст ребенка и матери, пол ребенка, семейное положение мате-
ри), а также данных о наличии у ребенка диагноза, дате его постановки, особенно-
сти протекания беременности и родов; биографический опросник (Biographisches 
Inventar zur Diagnose von Verhaltensstoerungen, BIV; адаптация В. А. Чикер (Чикер, 
2006)); Шкала депрессии А. Т. Бека (Beck Depression Inventory, BDI; (Beck et al., 
1961)); Тест отношений беременной (Добряков, 2010), адаптированный для ретро-
спективной оценки; Тест семантического дифференциала Ч. Осгуда с использова-
нием определений «Я-мать» и  «Мой ребенок» (Осгуд и  др., 1972); Тест-опросник 
родительского отношения (авторы А. Я. Варга и  В. В. Столин (Варга, 1988)); про-
верочный лист поведения детей от  4 до  15  лет (Child Behavior Checklist, CBCL), 
адаптированный для оценки родителем (Дмитриев и др., 2010).

Обработка данных проводилась с  использованием программы STATISTICA, 
версия 10. Использованы факторный анализ, а также корреляционный анализ с ис-
пользованием корреляционных матриц.
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Результаты

Средние результаты по шкалам биографического опросника в обеих группах 
относятся к средним значениям, при этом найдено статистически значимое (при 
р ≤ 0,05) отличие между группами по  фактору «социальное положение», кото-
рый описывает качество межличностного социального взаимодействия: в группе 
М1 этот показатель выше (7,1 + 1,3 против 6,0 + 1,8 в  группе М2), что указывает 
на более выраженное напряжение в личных и социальных ситуациях и трудности 
социальной адаптации.

Результаты оценки шкалы депрессии Бека продемонстрировали наличие де-
прессивных симптомов в группе М1 у 44,4 % (8 матерей из 18), при этом у 5 ма-
терей — субдепрессия, у  1 — умеренная депрессия, у  2 — выраженная (средней 
степени тяжести) депрессия. В группе М2 25 % (4 матери из 16) также имеют де-
прессивные переживания (у 2 — субдепрессия, у 2 — умеренная депрессия).

Результаты опросника родительского отношения показали в  обеих группах 
высокие значения шкалы «принятие — отвержение», низкие значения шкал «кон-
троль» и «отношение к неудачам», средние значения шкал «кооперация» и «симби-
оз». При этом в группе М1 степень эмоционального принятия ребенка (25,9 + 4,8) 
и вероятность прибегания к кооперативному стилю воспитания (6,05 + 0,9) досто-
верно ниже (при р ≤ 0,05), чем в группе М2 (28,7 + 2,3 и 6,7 + 0,4 соответственно). 
Внутри М1 матери детей с  диагнозом «умственная отсталость» демонстрируют 
достоверно (при р ≤ 0,04) более низкие значения принятия ребенка, чем матери 
детей с диагнозом «задержка психического развития» (22,6 + 6,5 и 27,6 + 2,8 соот-
ветственно), а также более высокие значения симбиоза (5,5 + 1,4 и 3,6 + 1,6 соот-
ветственно) и контроля (4 + 1,1 и 2,2 + 0,9 соответственно).

Опросник CBCL позволяет оценить выраженность поведенческих проблем 
у ребенка. Критических и пограничных значений по средним значениям в группах 
исследования при сравнении их со статистическими нормами обнаружено не было. 
При этом средние значения выраженности поведенческих проблем в  группе М1 
статистически значимо выше, чем в группе М2 по нескольким шкалам (табл. 1).

При анализе ретроспективной оценки отношений беременной в М1 22 % (4 ма-
тери), а  в  М2 — 31 % матерей демонстрируют оптимальный тип гестационной 

Таблица 1. Сравнение средних значений по шкалам опросника CBCL

Параметр Группа М1 Группа М2
p

M SD M SD

Тревожность 5,9 3,99 2,7 1,98 0,008

Нарушения социализации 5,4 2,43 1,9 1,75 0,000

Проблемы мышления 1,8 1,34 0,9 1 0,036

Проблемы с вниманием 13,3 5,71 6,1 4,31 0,000

Агрессия 10,5 6,92 5,1 4,74 0,013

Внутренние проблемы 10,4 6,89 4,6 2,48 0,003

Внешние проблемы 12,4 8,33 6 5,4 0,013
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доминанты, остальные респонденты — смешанный; при качественном анализе об-
ращает на себя внимание, что в группе М1 в два раза чаще, чем в М2, встречаются 
гипогестогнозический и депрессивный компоненты в структуре смешанного типа, 
что может свидетельствовать о  недооценке значимости и  важности изменений 
в связи с появлением ребенка и, возможно, о наличии депрессивной и/или тревож-
ной симптоматики уже на этапе беременности.

Результаты теста семантического дифференциала указывают на  высокое 
среднее значение совокупных оценок как определения «Я-мать» (MМ2 = 2,5 + 0,5, 
MМ1 = 2,3 + 0,7), так и «мой ребенок» (MМ2 = 2,9 + 0,1; MМ1 =2,9 + 0,3). При этом 
значения фактора оценки определения «Я-мать» достоверно выше (при р < 0,05) 
в группе М2 (2,1 + 0,9), чем в группе М1 (2,0 + 0,9). Значения фактора силы ниже 
в М2 (MМ2 = 2,1 + 0,8 против MМ1 = 2,1 + 0,7). Фактор активности не имеет зна-
чительных отличий. Значение фактора оценки определения «мой ребенок» в группе 
М2 выше, чем в группе М1 (2,6 + 0,3 против 2,5 + 0,3) при р < 0,05. Значения факто-
ра активности и силы не имеют статистически значимых различий.

При анализе корреляционных связей в группе М1 выявлены положительные 
взаимосвязи между показателем уровня депрессии и шкалами «сила я» (R = 0,78 
при р ≤ 0,01), «нейротизм» (R = 0,72 при р ≤ 0,01), «психофизическая конституция» 
(R = 0,72 при р ≤ 0,01), «социальное положение» (R = 0,56 при р ≤ 0,05), «социальная 
активность» (R  = 0,54 при р ≤ 0,05), то  есть чем больше неуверенность, эмоцио-
нальная лабильность, неустойчивость к  стрессам, напряженность в  социальных 
ситуациях и коммуникации у матерей детей с интеллектуальными нарушениями, 
тем выше значения у них депрессивных переживаний. В группе М2 также выявлены 
корреляции, но  менее сильные между показателем уровня депрессии и  шкалами 
«сила я» (R  = 0,58 при р ≤ 0,05), «нейротизм» (R  = 0,72 при р ≤ 0,05), «психофи-
зическая конституция» (R = 0,78 при р ≤ 0,01), «социальное положение» (R = 0,67 
при р ≤ 0,05), «социальная активность» (R = 0,51 при р ≤ 0,05), «семейная ситуа-
ция» (R  = 0,54 при р ≤ 0,05), то  есть чем больше неуверенность, эмоциональная 
лабильность, неустойчивость к стрессам, напряженность в социальных ситуациях 
и коммуникации у матерей нейротипичных детей, чем более неудовлетворитель-
ными они считают свои взаимоотношения с родителями, тем выше значения у них 
депрессивных симптомов. Также в общей выборке найдена значимая корреляция 
между депрессивным состоянием матери и  показателем «делинквентное поведе-
ние» в оценке ее ребенка (R = 0,35 при р ≤ 0,05) и отрицательная связь с собствен-
ной оценкой себя как матери в тесте «Семантический дифференциал» (R = –0,81, 
р ≤ 0,05).

Само наличие диагноза имеет достоверную положительную корреляцию (при 
р ≤ 0,05) со следующими показателями оценки матерью своего ребенка: тревож-
ность (R = 0,45 при р ≤ 0,008), нарушения социализации (R = 0,65 при р ≤ 0,001), 
проблемы с вниманием (R = 0,59 при р ≤ 0,001) и мышлением (R = 0,36 при 
р ≤ 0,036), агрессией (R = 0,42 при р ≤ 0,013).

Статистически значимая отрицательная корреляция была найдена между пока-
зателем выраженности замкнутости в поведении ребенка и показателем выражен-
ности кооперации в материнской диаде (R = –0,44 при р ≤ 0,01). Также была выяв-
лена корреляция между показателем тревожности ребенка (R = 0,44 при р ≤ 0,01), 
уровнем нарушения его социализации (R = 0,34 при р ≤ 0,05), проблем с вниманием 
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(R = 0,34 при р ≤ 0,05), уровнем агрессии (R = 0,35 при р ≤ 0,05) и показателем отно-
шения родителя к неудачам своего ребенка, что можно интерпретировать как более 
критичное отношение к результатам ребенка при более высоком показателе его 
тревожности, агрессивном поведении, трудной социальной адаптации и проблем 
с вниманием. Также сниженная адаптация и проблемы с вниманием положительно 
коррелируют с уровнем контроля в диаде (R = 0,36 при р ≤ 0,05 и R = 0,4 при р ≤ 0,02 
соответственно). Значимая отрицательная корреляция между родительским приня-
тием и уровнем выраженности проблем с вниманием у ребенка (R = –0,4, р ≤ 0,03).

Анализ возможных корреляций между показателями опросника отношений 
беременной и результатами других методик показал следующее. Найдена стати-
стически значимая корреляция психологического компонента тревожной геста-
ционной доминанты с наличием диагноза у ребенка (R = 0,68 при р ≤ 0,01); с лич-
ностной чертой ребенка  — тревожностью (R = 0,51, при р ≤ 0,05; шкала CBCL); 
с напряжением у матери в процессе установления личных и социальных контактов 
(R = 0,54, при р ≤ 0,05); с показателем у матери экстраверсии (R = –0,49 при р ≤ 0,05); 
а также с некоторыми шкалами опросника родительского отношения — «симбиоз» 
(R = 0,51 при р ≤ 0,05) и «контроль» (R = 0,62 при р ≤ 0,05); на этом фоне менее по-
ощряется самостоятельность ребенка (R шкалы «кооперация» = –0,57 при р ≤ 0,05) 
и снижается интерес матери к стремлениям ребенка (R шкалы «отношение к не-
удачам» = 0,73 при р ≤ 0,01).

С помощью факторного анализа полученных данных (метод главных компо-
нент, вращение — нормализованный варимакс; табл. 2) было выделено два фактора.

Таблица 2. Результаты факторного анализа

Показатели
Факторы

1 2

Наличие диагноза у ребенка 0,78 –0,09

Тревожность ребенка 0,77 –0,01

Нарушения социализации ребенка 0,87 0,14

Проблемы с вниманием у ребенка 0,83 0,2

Проявление агрессии в поведении ребенка 0,75 0,04

Внутренние проблемы (вкл. тревожность) 0,81 0,04

Внешние проблемы (вкл. агрессию) 0,72 0,06

Выраженность депрессии у матери 0,09 0,85

Оценка «Я-мама» –0,03 –0,72

Сила Я матери –0,07 0,84

Нейротизм матери 0,38 0,79

Психофизическая конституция матери 0,11 0,87

Общая дисперсия 7,91 7,72

Общая доля 0,21 0,2
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Первый фактор получил название «характеристики ребенка»; наиболее чув-
ствительные к этому фактору переменные — наличие у него диагноза, тревожность, 
возможные нарушения его социализации, элементы агрессивного поведения, про-
блемы со вниманием. Можно утверждать, что данный фактор выделяется в базе 
полученных показателей как ведущий.

Второй фактор можно назвать «характеристиками матери». Среди чувстви-
тельных к фактору переменных выделяются: «сила Я», «нейротизм», «психофизи-
ческая конституция», показатель выраженности депрессии, а также оценка респон-
денткой определения «Я-мать».

Обсуждение результатов

Психоэмоциональное состояние матерей. Результаты исследования пока-
зали, что в  группе М1 матери испытывают депрессивные симптомы чаще, чем 
матери в группе М2; при этом в первой группе присутствуют случаи выраженной 
депрессии (средней степени тяжести), во второй группе таких случаев не зафикси-
ровано. Также у матерей детей с интеллектуальными нарушениями (при сравнении 
с группой М2) более выражено напряжение в ситуациях установления и поддержки 
социальных контактов, что также положительно коррелирует с  уровнем эмоци-
онального состояния матери. Также результатами исследования подтверждается 
взаимосвязь между общим эмоциональным состоянием матери и уровнем ее ней-
ротизма, уверенности в  себе и  устойчивости к  стрессовым нагрузкам, что соот-
ветствует результатам ранее проведенных исследований (Валитова, 2021; Fitrtiyah, 
2020; Lee, 2020; Jones et al., 2015). Характеристики матери формируют второй блок 
выделенных в исследовании переменных, задающих общий характер реализации 
материнского отношения.

Характеристики детей. Нозологические характеристики детей с интеллекту-
альными нарушениями имеют большое значение для психоэмоционального состоя-
ния матерей. Установлено, что в М1 более выражены враждебные паттерны поведе-
ния и симптомы тревоги у детей. В дополнение к этому в этой группе обнаружены 
симптомы социальной девиации и когнитивных дисфункций (проблемы с внима-
нием и мышлением). Эти результаты согласуются с данными других исследований, 
которые также показали, что дети с интеллектуальными нарушениями имеют более 
высокий уровень тревожности и проблем с вниманием (Jacob et al., 2021).

Отношения матерей с детьми. По результатам исследования, характеристики 
ребенка выступают ведущим фактором, влияющим на реализацию материнского 
отношения. Так, уровень эмоционального принятия ребенка коррелирует с наличи-
ем диагноза — в группе М1 уровень принятия ниже, чем в группе М2. Зафиксиро-
вана менее выраженная склонность к сотрудничеству у матерей в группе М1, сни-
жение автономии ребенка; особенно это отражено в подгруппе детей с умственной 
отсталостью. На  сотрудничество в  актуальных диадах значительно влияет такая 
поведенческая характеристика ребенка, как замкнутость — между показателями 
отрицательная корреляция, то  есть при значительном проявлении в  поведении 
ребенка изолированности кооперация в диаде будет снижена.

Усложнение диагноза, снижение интеллектуального уровня ребенка и  рост 
проявлений в его поведении элементов дезадаптации и дефицита внимания ведут 
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к  большему проявлению контроля в  детско-родительских отношениях, а  также 
к сокращению дистанции между матерью и ребенком. Эти результаты соответству-
ют предыдущим исследованиям, подтверждающим, что матери детей с  особыми 
потребностями проявляют более защитное отношение и  более высокий уровень 
контроля (Batool, Khan, 2018). Такое поведение более присуще матерям, которые 
имели тенденцию к тревожному гестационному паттерну. Тревожное отношение 
матери в момент беременности также коррелирует с тревожным состоянием ребен-
ка в дошкольном возрасте. Обнаруженные гипогестогнозический и депрессивный 
компоненты общего отношения матери к беременности, чаще встречаемые в груп-
пе М1, указывают на необходимость более тщательного мониторинга и поддержки 
психологического состояния беременных женщин, особенно матерей особенных 
детей, так как нестабильное эмоциональное состояние может служить причиной 
развития более тяжелых эмоциональных нарушений матери, что также будет от-
ражаться на ее отношении к ребенку.

Утверждение, что наличие диагноза и  сопровождающие его поведенческие 
особенности имеют влияние на материнское отношение, подтверждается ранее про-
веденными исследованиями. Так, само наличие диагноза провоцирует изменения 
в межличностных взаимоотношениях в диаде, а также формирует сниженный эмо-
циональный фон матери (Fereidouni et al., 2021; Zembat, Yıldız, 2010). Нами была за-
фиксирована корреляция между уровнями выраженности депрессивных симптомов 
у матери и девиантного поведения ребенка. Выраженная тревожность в поведении 
ребенка, его социальная дезадаптация и агрессивное поведение (а также делинквент-
ность поступков) выступают факторами изменений в материнском отношении, что 
подтверждается исследованиями других авторов (Garon-Carrier et al., 2022).

По  совокупному показателю Теста семантического дифференциала высоко 
оценивают себя и ребенка матери обеих выделенных групп, при этом результаты 
указывают на то, что матери нейротипичных детей по фактору «оценка» указывают 
значения выше, чем матери из группы М2. Однако значения в группе М1 по фак-
тору силы ниже, чем в группе М2, что может указывать на более негативное вос-
приятие и оценку детей. Наличие различий в оценках указывает на то, что матери 
нейротипичных и особенных детей по-разному воспринимают себя и своих детей, 
что может иметь важные психологические и социальные последствия для реализа-
ции материнского отношения.

Заключение

Факторный анализ продемонстрировал возможности сужения количества 
переменных, однако стоит отметить, что данные результаты не являются оконча-
тельными из-за ограниченного количества респондентов. На данном этапе иссле-
дования мы можем утверждать, что именно поведенческие характеристики ребенка 
в их связи с нозологическим статусом имеют решающее влияние на качество ма-
теринского отношения. Значимым фактором являются и характеристики матери, 
включая как личностные черты, так и  ситуативные состояния. Под вопросом 
остается возможное влияние на реализацию материнского отношения перцепции 
матерью актуальной беременности в  этот период, а  также ее взаимоотношения 
с окружающими, включая супружеские отношения.
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Таким образом, результаты пилотного исследования факторов материнского 
отношения к  детям с  интеллектуальными нарушениями дошкольного возраста 
подтверждают предположение о взаимосвязи регистрируемых нами переменных — 
характеристик матери и ребенка — и их влиянии на реализацию материнского по-
ведения. В дальнейшем мы расширим выборку респондентов, сделаем упор на углу-
бленное изучение выделенных на  данном этапе факторов, влияющих на  рассма-
триваемый феномен, а также уточним влияние других факторов, которые не были 
раскрыты в  ходе проведенного исследования, что будет важно для дальнейшего 
понимания и поддержки изучаемых нами детей и их семей.

Ограничения

Необходимо отметить, что данное исследование имеет свои ограничения. 
В  частности, использовалась относительно небольшая выборка, что может огра-
ничивать обобщение результатов.
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The article presents the findings of a pilot study on the factors influencing maternal attitudes 
toward preschool children with special health conditions, such as intellectual disabilities, as 
well as neurotypically developing children. The purpose of the study is to analyze the psycho-
logical characteristics of the mother and child in order to identify the key factors influencing 
the formation of a maternal attitude. The study was conducted on the basis of compensatory 
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and public kindergartens of Saint Petersburg, Russia. The study involved 34 mothers: 18 moth-
ers of children with intellectual disabilities and 16 mothers of neurotypical children. Demo-
graphic data indicated mean ages of 36.2 years for mothers (SD = 5.47) and 4.8 (SD = 1.27) 
years for children. The acquired data indicate that it is the behavioral characteristics of the 
child (hostile patterns of behavior, symptoms of anxiety, social deviance, cognitive dysfunc-
tions) and the general psycho-emotional state of the mother (the presence of depressive symp-
toms, tension in establishing social contacts, the level of neuroticism and self-confidence and 
strength, resistance to stress loads) that significantly affect the formation of her relationships 
with the child. Mothers of children with special needs exhibited a more protective attitude 
and a higher level of control compared to mothers of neurotypically developing children. Ad-
ditionally, they demonstrated a lower level of positive evaluation of their child’s personality 
(e. g., in the “my child” assessment). However, further research is required to fully understand 
this relationship.
Keywords: maternal attitude, preschool children, intellectual disability, neurotypical develop-
ment, special needs parenting.
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В  работе представлено эмпирическое исследование особенностей и  уровня сформи-
рованности когнитивных компонентов навыков информационно-психологической 
безопасности у  студентов из  числа детей-сирот и  детей, оставшихся без попечения 
родителей. Данная группа исследования относится к уязвимой категории, что требует 
создания условий для формирования информационно-психологической безопасности 
в рамках сопровождения детей-сирот на разных этапах взросления, в том числе в пери-
од постопеки. В исследовании приняли участие 240 обучающихся вуза (46 % юношей, 
54 % девушек) в возрасте 18–25 лет (M = 21,99; SD = 1,6). В основную группу исследова-
ния вошли 120 студентов из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей в период постопеки. Группу сравнения составили 120 студентов, имеющих ро-
дителей. Были использованы Пятифакторный опросник осознанности Р. Бэр с соавто-
рами (адаптация Н. М. Юмартовой и Н. В. Гришиной), а также тест-опросник интеллек-
туальных умений Ю. Ф. Гущина и И. И. Ильясова для выявления уровня критического 
мышления обучающихся вуза. Для обработки статистических данных использовался 
статистический пакет STATISTICA версии 10. Для определения статистической значи-
мости различий в  независимых выборках применялся U-критерий Манна — Уитни, 
а для выявления взаимосвязи критического мышления и осознанности — корреляци-
онный анализ ρ Спирмена. Было установлено, что у студентов из основной группы пре-
обладает средний уровень развития таких навыков информационно-психологической 
безопасности, как осознанность и критичность мышления, при этом средние значения 
по всем параметрам достоверно ниже, чем в группе сравнения. Выявлена взаимосвязь 
между уровнем критического мышления и такими компонентами осознанности, как 
наблюдение, описание и нереагирование. Эмпирические результаты свидетельствуют 
о необходимости формирования когнитивных навыков информационно-психологиче-
ской безопасности у студентов из числа детей-сирот через внедрение методов развития 
критического мышления и осведомленности как в учебно-образовательный процесс, 
так и в социально-воспитательную работу вуза.
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Введение

Современное информационное пространство насыщено различными инфор-
мационными поводами, которые могут нанести ущерб психологическому равно-
весию личности и  сформировать деструктивные установки, что ставит вопрос 
о развитии навыков работы с информацией у современного человека (Бырканов, 
2023a). Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, с наибольшей 
долей вероятности могут стать жертвами информационно-психологического воз-
действия, поскольку утрата родительского звена приводит к  психологической 
травматизации ребенка, что, в свою очередь, затрудняет социальную адаптацию, 
повышает неуверенность в  себе, формирует чувство неполноценности (Тузова, 
Кардакова, 2015). Такой личностью легче управлять, манипулировать, оказывать 
на нее психологическое давление, склонять ее к асоциальным действиям. В то же 
время обучение в высшей школе требует умения работать с большим количеством 
информации, что также обусловливает необходимость высокого уровня развития 
навыков информационно-психологической безопасности (Герцен и др., 2018; Куз-
нецова, Луговской, 2023; Турдиева, 2019).

В  настоящее время информационно-психологическая безопасность изучает-
ся как одна из составляющих информационной безопасности (Бырканов, 2023a). 
В  современных исследованиях проблема психологического воздействия на  лич-
ность в информационной среде рассматривается в контексте поиска защиты от по-
добного влияния (Бырканов, 2023б; Герцен и  др., 2018; Грачев, Мельник, 2013). 
Поднимаются вопросы цифровой социализации (Cолдатова, Войскунский, 2021), 
рисков и негативных факторов влияния информационных источников, в том числе 
в интернете, на человека (Вартанова, 2022; Герцен и др., 2018; Ненашев, 2016), изу
чаются взаимосвязи между культурой и  осведомленностью об  информационной 
безопасности (Wiley et al., 2020), затрагиваются этические вопросы информаци-
онной культуры общества (Al Hogail, Mirza, 2014; Nasir et al., 2019), описываются 
различные механизмы для создания безопасной информационно-психологической 
среды (Смирнов, 2022; Tulakova et al., 2020), предпринимаются попытки решить 
задачу формирования и развития у обучающихся навыков информационно-психо-
логической безопасности (Байкова, Кравчук, 2023; Рерке и др., 2022). Обеспечение 
информационно-психологической безопасности также тесно связано с проблемами 
использования интернета, киберсоциализации молодежи, интернет-зависимости 
и интернет-мошенничества (Баранова, 2012; Corradini, Nardelli, 2019).

Теоретический анализ литературы демонстрирует широкое разнообразие 
научных подходов к  исследованию информационно-психологической безопас-
ности. В  частности, Т. М. Краснянская и  В. Г. Тылец выделяют сценарный, тем-
поральный, ресурсный и  компетентностный подходы, которые, по  их мнению, 
обладают «потенциалом пропедевтического и  кризисного практико-ориентиро-
ванного решения проблем информационно-психологической безопасности» (Крас-
нянская, Тылец, 2020, с.  56). Модель данного исследования выстроена в  рамках 
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ресурсно-компетентностного подхода, который позволяет оценить компетентност-
ные возможности личности для обеспечения собственной информационно-психо-
логической безопасности.

В качестве компонентов навыков информационно-психологической безопасно-
сти Н. М. Юмартова и Н. В. Гришина выделяют: навыки когнитивной регуляции (кри-
тическое мышление), навыки поведенческой и эмоциональной регуляции (комплекс 
знаний и навыков, помогающих личности осознавать, распознавать свои психические 
состояния и причины их возникновения), а также осознанность действий, под ко-
торой понимается способность действовать не автоматически, то есть недопущение 
ситуаций, в которых эмоциональные состояния диктуют поведение личности и берут 
верх над рациональной стороной психики (Юмартова, Гришина, 2016).

В  нашей работе акцент делается на  изучении когнитивных компонентов на-
выков информационно-психологической безопасности, которые показывают воз-
можности личности противостоять потенциальным информационным угрозам. 
К когнитивным компонентам навыков информационно-психологической безопас-
ности мы относим осознанность (способность личности к осознанной фиксации 
и вербальному выражению внутреннего опыта, к осознанному совершению дей-
ствий, принятию своих мыслей и эмоций без самоосуждения, сознательный выбор 
своих реакций) и критическое мышление.

Молодежь, в силу более интенсивного использования медиапространства, наи-
более подвержена информационному воздействию (Лотова и др., 2021; Ненашев, 
2016). В этой связи перед высшей школой встает задача по обеспечению инфор-
мационно-психологической безопасности студентов. Как отмечают некоторые ав-
торы, в ходе учебного процесса важно уделять внимание развитию критического 
мышления (Рерке и  др., 2022). Умение работать с  информацией: анализировать, 
осмыслять, видеть причинно-следственные связи и  т. п. — позволяет не  только 
успешно обучаться, но и создать для себя безопасное информационно-психологи-
ческое пространство.

При организации информационно-психологической безопасности в  вузе, 
по  нашему мнению, необходимо уделять особое внимание студентам из  числа 
детей-сирот и  детей, оставшихся без попечения родителей. Данный контингент 
можно отнести к группе риска в отношении уязвимости перед информационными 
угрозами по нескольким причинам. Во-первых, это психологические особенности 
постопекаемых. В частности, С. И. Полозов выявил у детей-сирот в период постопе-
ки такие психологические проблемы, как несформированность социальных умений 
и  навыков, определенную пассивность жизненной позиции, низкую самооценку, 
высокую импульсивность, рентность установок по  отношению к  своему статусу, 
то есть состояние готовности к специфической реакции получения выгоды из сво-
его неблагоприятного положения (Полозов, 2013, с. 293). И. А. Меркуль и В. О. Вол-
чанская обращают внимание на то, что у постопекаемых преобладает «негативное 
восприятие жизни, негативное восприятие будущего, что приводит к отсутствию 
его планирования» (Меркуль, Волчанская, 2021, с. 195). Во-вторых, имеют значение 
психологические особенности жизненной ситуации постопеки и  необходимость 
адаптироваться к ней. В период постопеки наблюдаются проблемы социализации 
и сепарации постопекаемых, имеют место нарушения в межличностном взаимодей-
ствии постопекунов и постопекаемых, у постопекаемых появляется необходимость 
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оказывать помощь пожилым опекунам (Коржова и др., 2023; Xu et al., 2022; White et 
al., 2020; Fučík, Janků, 2019). Обозначенные субъективные и объективные факторы 
влияют на психоэмоциональную устойчивость личности, в связи с чем на нее про-
ще оказать манипулятивное воздействие.

Несмотря на существование большого количества работ по проблемам безо
пасности, практических рекомендаций по ее обеспечению, в том числе у лиц в пе-
риод после окончания опеки (постопекаемых), недостаточно. Возникает проти-
воречие между необходимостью обеспечить информационно-психологическую 
безопасность личности и отсутствием практических и методических разработок, 
направленных на формирование навыков информационно-психологической безо
пасности у  студентов из  числа детей-сирот и  детей, оставшихся без попечения 
родителей, в процессе обучения в вузе.

Предметом исследования выступают навыки информационно-психологиче-
ской безопасности у студентов из числа детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей, в период постопеки.

Для выявления необходимости в организации специальных условий для разви-
тия навыков информационно-психологической безопасности у студентов из числа 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, были поставлены ис-
следовательские вопросы:

1. Каковы особенности осознанности и уровень развития критического мыш-
ления студентов из  числа детей-сирот и  детей, оставшихся без попечения ро
дителей?

2. Существует ли взаимосвязь критического мышления и компонентов осоз-
нанности у данной категории студентов?

Выборка исследования

В исследовании приняли участие 240 обучающихся вуза (46 % юношей, 54 % 
девушек) в возрасте 18–25 лет (M = 21,99; SD = 1,6). Из них 120 детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей из  опекунских семей в  период постопеки, 
которые составили основную группу в данном исследовании. В группу сравнения 
вошли 120 студентов из биологических семей.

Методы

Для изучения навыков информационно-психологической безопасности, к ко-
торым относят осознанность и  критическое мышление, были использованы две 
методики:

1. Пятифакторный опросник осознанности Р. Бэр (R. Baer) с  соавторами 
в  адаптации Н. М. Юмартовой и  Н. В. Гришиной (Юмартова, Гришина, 2016). На-
значение методики — выявление сформированности компонентов осознанности: 
«Наблюдение», «Описание», «Безоценочность», «Осознанность действий», «Нереа
гирование».

2. Тест-опросник интеллектуальных умений Ю. Ф. Гущина и  И. И. Ильясова 
(Гущин, Ильясов, 2013–2024). Назначение методики — исследование уровня навы-
ков критического мышления обучающихся вуза.
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Методы количественной обработки данных: описательная статистика, U-кри
терий Манна — Уитни, а также корреляционный анализ ρ Спирмена для выявления 
взаимосвязи критического мышления и осознанности. Для обработки статистиче-
ских данных использовался статистический пакет STATISTICA версии 10.

Двум группам респондентов были предложены две методики, направленные 
на выявление навыков информационно-психологической безопасности: осознан-
ности и критического мышления. Затем проведен сравнительный анализ получен-
ных результатов у студентов из основной группы и группы сравнения.

Результаты

Результаты исследования осознанности по опроснику «Пятифакторный опрос-
ник осознанности» у студентов из основной группы и группы сравнения, представ-
лены в табл. 1. По каждой шкале можно набрать от 0 до 40 баллов. Результат от 0 
до 19 баллов считается низким, результат от 20 до 29 баллов — средним, результат 
от 30 до 40 баллов считается высоким.

Шкала «Наблюдение» характеризует способность респондентов к  фиксации 
внутреннего опыта, а также испытываемых чувств, ощущений, эмоций, восприни-
маемых раздражителей внешнего мира. В рамках оценки навыков информацион-
но-психологической безопасности данная шкала позволяет увидеть способность 
респондентов к  отслеживанию своей реакции в  момент осуществления такого 
воздействия. Полученные результаты свидетельствуют о наличии различий между 
группами: у студентов из основной группы средний балл (25,25) ниже, чем у студен-
тов из группы сравнения (28,025 баллов). Достоверность различий по всем шкалам 
представлена в табл. 3.

Шкала «Описание» характеризует способность к  вербальному выражению 
собственного опыта. Применительно к  оценке навыков информационно-психо-
логической безопасности эта шкала характеризует умение не  только заметить, 
но  и  охарактеризовать внутренние переживания, связанные с  испытанным ин-
формационно-психологическим воздействием. По  шкале описания в  основной 
группе средний балл (27,025) также ниже, чем в  группе сравнения (30,142), что 

Таблица 1. Описательные статистики компонентов осознанности  
в основной группе и группе сравнения

Компоненты осознанности:
Основная группа

(n = 120)
Группа сравнения

(n = 120)

M SD Mo Me M SD Mo Me

Наблюдение 25,25 5,86 25 25 28,03 5,21 31 28,5

Описание 27,03 5,62 32 27 30,14 6,18 27 30

Безоценочность 24,97 7,26 27 25 26,17 6,95 32 26

Осознанность действий 25,35 5,94 21 26 27,9 7,06 36 29

Нереагирование 21,44 4,25 25 21 21,25 4,87 19 22

Примечание: M — среднее значение, SD — стандартное отклонение, Mo — мода, Me — медиана.



258	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2

говорит о более низком уровне развития способности к самонаблюдению. Шкала 
«Безоценочность» характеризует умение принимать любой пережитый внутренний 
опыт, в  том числе негативный, без стремления от  него избавиться. Среднеариф-
метическое значение респондентов обоих групп находится на среднем уровне, как 
и по шкале «Нереагирование». Результаты по этой шкале демонстрируют умение 
не зацикливаться умственно на пережитом опыте и мыслях, не увлекаться ими, что 
в  контексте исследования показывает, что респонденты склонны фиксироваться 
в течение долгого времени на эмоциях, возникших в результате испытанного ин-
формационно-психологического воздействия.

Шкала «Осознанность действий» характеризует способность совершать дей-
ствия, осознавая их содержание и смысл. Данная шкала в контексте исследования 
отражает способность респондентов понимать, какие именно действия они совер-
шают и как они связаны с эмоциями, вызванными ранее испытанным информа-
ционно-психологическим воздействием. У студентов из основной группы среднее 
значение составило 25,35 баллов. У  студентов из  группы сравнения средний ре-
зультат 27,9 баллов.

Также всем участникам исследования были предложены задания теста-опрос-
ника интеллектуальных умений. Результаты представлены в табл. 2. Максимальное 
количество баллов, которое могли набрать участники, составляет 20.

Большинство респондентов продемонстрировали средний уровень развитости 
критического мышления, что соответствует возрастной норме: согласно результа-
там исследований, развитое критическое мышление способны продемонстрировать 
в среднем от 30 до 60 % студентов (Турдиева, 2019).

Достоверность различий в  уровне осознанности и  критического мышления 
у студентов из основной группы и группы сравнения была подтверждена с помо-
щью U-критерия Манна — Уитни (табл. 3).

Между указанными группами установлены достоверно значимые различия 
по уровню критического мышления (U = 5547 при p = 0,0021), а также по таким 
компонентам осознанности, как наблюдение (U = 5227,5 при p = 0,0002), описание 
(U  = 4976, при p = 0,00003) и  осознанность действий (U  = 5665,5 при p = 0,004). 
Студенты из  группы сравнения имеют более высокие показатели по  этим пара
метрам.

Анализируя результаты взаимосвязи критического мышления и компонентов 
осознанности, можно отметить, что у студентов из группы сравнения взаимосвязи 
по шкалам не выявлены. В основной группе выявлена взаимосвязь между уровнем 
критического мышления и некоторыми компонентами осознанности (табл. 4).

Таблица 2. Описательные статистики результатов критического мышления  
в основной группе и группе сравнения

Показатель
Основная группа (n = 120) Группа сравнения (n = 120)

M SD Mo Me M SD Mo Me

Критическое мышление 10,27 4,76 Множе-
ственная 12 12,7 3,17 14 13

Примечание: M — среднее значение, SD — стандартное отклонение, Mo — мода, Me — медиана.
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У  студентов из  основной группы выявлена взаимосвязь между высокими 
результатами критического мышления с  более высокими результатами по  таким 
показателям осознанности, как наблюдение, описание и нереагирование.

Обсуждение результатов

Полученные результаты показали, что студенты из числа детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей, по многим изучаемым показателям в боль-
шинстве случаев демонстрируют более низкие результаты. Это не только осложняет 
процесс обучения в вузе, но и повышает угрозы информационно-психологической 
безопасности личности. В качестве таких угроз могут выступать: группы девиант-
ного поведения в  сети, виртуализация личности, кибербуллинг, эмоциональные 
и поведенческие нарушения, материалы, вредящие психическому здоровью, сексу-
альные домогательства, интернет-зависимость (Баранова, 2012).

Такие компоненты осознанности, как описание и осознанность действий, у ре-
спондентов из основной группы развиты значительно ниже, чем у группы сравне-
ния. Студенты из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
затрудняются описывать собственный опыт, что согласуется с исследованиями, на-
правленными на изучение жизненной ситуации опеки и оценки детьми из опекун-
ских семей событийной наполненности. В частности, показано, что детям-сиротам 

Таблица 3. Различия в показателях по методике осознанности  
в основной группе и группе сравнения

Критическое мышление 
и компоненты  
осознанности

Сумма рангов 
в основной 

группе

Сумма рангов 
в группе  

сравнения
U-критерий Z Значение p

Критическое мышление 12 807 16 113 5547 –3,073 0,0021

Наблюдение 12 487,5 16 432,5 5227,5 –3,667 0,0002

Описание 12 236 16 684 4976 –4,135 0,00003

Безоценочность 13 770,5 15 149,5 6510,5 –1,281 0,2

Осознанность действий 12 925,5 15 994,5 5665,5 –2,853 0,004

Нереагирование 14 367 14 553 7107 –0,172 0,863

Таблица 4. Взаимосвязь критического мышления и осознанности

Показатель
Компоненты осознанности

наблюдение описание безоценочность осознанность 
действий нереагирование

Критическое 
мышление 0,358* 0,227* 0,071 0,097 0,314*

Примечание: * ρ Спирмена (p ≤ 0,05).
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трудно ответить на  вопрос о  тех семейных событиях, которые вызывают у  них 
положительные эмоции (Коржова и др., 2019).

Анализ результатов также показал, что бóльшая часть студентов имеет сред-
ний уровень развития критического мышления, что подтверждается результатами 
других авторов. Так, в работе А. З. Минахметовой установлено, что выраженность 
критического мышления у студентов соответствует среднему уровню, они показы-
вают невысокий уровень умения анализировать информацию и на ее основе делать 
умозаключения (Минахметова, 2022). Следует отметить, что студенты из  числа 
детей-сирот и  детей, оставшихся без попечения родителей, имеют достоверно 
более низкий уровень развития критического мышления, чем студенты, имеющие 
родителей.

В основной группе исследования выявлена взаимосвязь между уровнем кри-
тического мышления и  некоторыми компонентами осознанности: наблюдением, 
описанием и нереагированием. Можно констатировать, что более высокий уровень 
развития критического мышления выявлен у тех студентов из числа детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, которые умеют фиксировать вну-
тренний опыт, способны отслеживать испытываемые чувства, ощущения, эмоции 
в момент воздействия на них, могут их дифференцировать и описывать, а также 
способны не  зацикливаться на  пережитом опыте и  мыслях, не  увлекаться ими. 
Ранее проводимые исследования подтверждают, что детям-сиротам и детям, остав-
шимся без попечения родителей, присуща алекситимия, склонность к возвращению 
к  негативным переживаниям, сложность в  принятии опыта (Тузова, Кардакова, 
2015; Коржова и др., 2019), что, как показало данное исследование, взаимосвязано 
с развитием критического мышления.

Выводы

Отвечая на поставленные в данном исследовании вопросы, можно сделать ряд 
выводов. Уровень развития навыков информационно-психологической безопасно-
сти у студентов из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
ниже среднего. Особенности осознанности проявляются в  невысокой способно-
сти фиксировать внутренний опыт, вербально оценивать свой жизненный опыт. 
Таким студентам сложнее совершать действия, осознавая их содержание и смысл, 
тяжело принимать любой пережитый внутренний опыт, в том числе негативный, 
без стремления от  него избавиться. Они склонны к  руминации, зацикливаются 
на негативных эмоциях. Студенты из числа детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, имеют более низкие показатели как по  всем компонентам 
осознанности, так и по критическому мышлению, чем студенты, которых воспиты-
вали родители. Установлена взаимосвязь между уровнем критического мышления 
и  компонентами осознанности: чем выше уровень критического мышления, тем 
выше такие показатели осознанности, как наблюдение, описание и нереагирование.

Вероятно, особенности формирования навыков информационно-психологи-
ческой безопасности детей-сирот обусловлены спецификой жизненной ситуации, 
травматичным опытом, отсутствием родителей. В период завершения опеки дети-
сироты продолжают нуждаться в социальной и психологической поддержке, в силу 
не только особой жизненной ситуации, но и ряда возрастных особенностей, таких 
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как стремление к справедливости, становление собственного мировоззрения. При 
высокой интенсивности интеллектуальной деятельности они подвержены инфор-
мационно-психологическому влиянию. Следовательно, именно данная категория 
лиц в наибольшей степени нуждается в формировании когнитивных навыков ин-
формационно-психологической безопасности через внедрение методов развития 
критического мышления и осведомленности как в учебно-образовательный про-
цесс, так и в социально-воспитательную работу вуза.

Ограничения

Данное исследование об особенностях и уровне сформированности таких ког-
нитивных компонентов информационно-психологической безопасности студентов 
из числа детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, как осознан-
ность и критическое мышление, носит констатирующий характер.

Однако информационно-психологическая безопасность личности, помимо 
когнитивных компонентов, включает в себя:

• личностные компоненты, например, способы психологической защиты от де-
структивного влияния информационной среды и иные ресурсы личности;

• эмоциональные компоненты, такие как саморегуляция;
• операциональные компоненты, к которым можно отнести информационную 

компетентность и т. п.
Исследование данных аспектов позволит существенно расширить понимание 

механизмов обеспечения информационно-психологической безопасности студен-
тов вуза и  в  частности студентов из  числа детей-сирот и  детей, оставшихся без 
попечения родителей, как наиболее уязвимой категории молодежи.

Полученные эмпирические данные не позволяют конкретизировать причины 
более низких результатов у  студентов из  числа детей-сирот и  детей, оставших-
ся без попечения родителей, по  сравнению со  студентами, воспитывающимися 
родителями, но  ведут к  формулированию гипотез об  источниках формирования 
критического мышления и осознанности, что требует дальнейшего исследования. 
Возникает необходимость исследовать влияние детско-родительских отношений 
и особенностей жизненного пути на формирование навыков информационно-пси-
хологической безопасности.

Открытым остается вопрос о взаимосвязях компонентов осознанности и кри-
тического мышления, что может являться перспективой дальнейшего иссле- 
дования.
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Orphaned children and children left without parental care are a vulnerable category of citi-
zens requiring the organization of psychological, pedagogical, and social support at different 
stages of adulthood, including during the period of post-guardianship. Awareness and critical 
thinking as information and psychological security skills among students with orphan status 
were studied. The comparison group included students with parents. The Student’s t-test, and 
Spearman’s correlation analysis were used. The study involved 240 students (46 % boys, 54 % 
girls), aged 18–25 years (M = 21.99; SD = 1.6). The main group included 120 orphans and 
children left without parental care during the period of post-guardianship. The comparison 
group consisted of 120 students with parents. The Five-Factor Mindfulness Questionnaire 
by R. Baer et al. (adaptation by N. M. Yumartova, N. V. Grishina) and The Questionnaire of 
Intellectual Skills by Yu. F. Gushchin, I. I. Ilyasov. The statistical package STATISTICA version 
10 was used to process statistical data. The average values in all parameters in the main group 
were significantly lower than in the comparison group. The formation of information and psy-
chological security skills (awareness, critical thinking) among students with orphan status was 
lower than among students. The interrelation between the level of critical thinking and such 
components of awareness as observation, description and non-reaction was revealed. There is 
a need to develop and implement psychological and pedagogical programs aimed at develo
ping the skills of information and psychological security for students both in the educational 
process and in the social and educational work.
Keywords: information and psychological security, awareness, critical thinking, information 
and psychological security skills, orphans, post-graduates, university students.
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Образовательный процесс клинических психологов должен включать целенаправлен-
ные методы формирования и развития общепрофессиональных навыков и компетен-
ций. Одним из  таких методов является рефлексивно-психодинамический тренинг, 
разработанный преподавателями СПбГУ. Тренинг направлен как на личностное раз-
витие студента через активизацию процесса рефлексии и самопознания, так и на по-
знание других через наблюдение и возможность обнаружения скрытых психических 
процессов. Концептуализация реальности представляет собой мыслительную рабо-
ту, направленную на  реконструкцию и  уточнение непротиворечивой картины мира, 
объясняющей наблюдаемые ее автором феномены, включая собственное поведение 
и осознаваемые чувства. Остается нерешенным вопрос о подборе эффективных мето-
дов изучения происходящих изменений, их механизмов, факторов и траекторий. Пред-
ставлено первое из серии исследований, целью которых задумано изучение и описание 
процесса профессионального и личностного развития, его механизмов. Целью данного 
исследования явилось создание модели скрытого процесса концептуализации реаль-
ности участниками тренинга. Применен метод включенного наблюдения. Наблюдение 
осуществлялось ведущими тренинга (авторами статьи) при его проведении у 10 групп 
студентов (более 150 участников). Описаны и  проанализированы вербальные и  не-
вербальные реакции участников, в которых проявлен изучаемый процесс. Установле-
но, что действие психологических защит может препятствовать осуществлению кон-
структивных преобразований, преодолеть которое возможно при помощи рефлексии. 
Определены условия тренинга, способствующие развитию навыка рефлексии. Диффе-
ренцированы три вида концептуализации реальности: прогрессивная, защитная и па-
тологическая. Наблюдение за  попытками перестроить модель, например с  помощью 
включения в нее объяснений собственного поведения, позволяет участникам исследо-
вать и осознать закономерности функционирования защитных механизмов психики, 
в  том числе собственной. Рефлексивно-динамический тренинг дает студентам уни-
кальную возможность развития важного профессионального навыка видеть скрытые 
составляющие межличностных коммуникаций — ряды причинно-следственных про-
цессов, происходящие как в других, так и в самих себе, а также получить и осмыслить 
опыт глубинных личностных трансформаций.
Ключевые слова: рефлексивно-психодинамический тренинг, профессиональное разви-
тие клинических психологов, концептуализация, картина мира, психическое напряже-
ние, рефлексия.
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Введение

Рефлексивно-психодинамический тренинг (РПТ) является частью образова-
тельного процесса клинических психологов и служит развитию навыка профессио-
нального взаимодействия будущих специалистов с клиентами (Бочаров и др., 2009). 
Данный тренинг учит обнаруживать причинно-следственные связи поведенческих 
проявлений и интрапсихических процессов, как осознаваемых, так и не осознавае-
мых индивидом. Рефлексивно-психологическое обеспечение образовательного про-
цесса в дополнение к традиционным педагогическим принципам все еще является 
инновационным и, возможно, единственным способом формирования некоторых 
необходимых компетенций, профессионального менталитета студента (Cеменов, 
2013; Карпов и др., 2003), развития профессионального мышления как когнитив-
ного ресурса (Серафимович, 2021), осуществления движения к  конгруэнтности 
будущего специалиста (Аврамова, Аврамова, 2023).

Основной целью проведения РПТ является формирование у студентов — буду-
щих психологов навыка профессионального контакта, который достигается путем 
развития умения видеть в себе и других происходящие скрытые процессы, составля-
ющие психодинамику любых человеческих отношений. Рефлексивный этап является 
заключительным при формировании профессионально-коммуникативных навыков 
после этапа получения знаний и умений, направленных на решение профессиональ-
ных задач (Новгородцева, 2021). Итоговым результатом может стать формирование 
так называемой профессиональной ментальности, построение студентом профес-
сионально ориентированного образа мира (Сапогова, 2021). Процесс рефлексии 
дает психике возможность выйти за собственные пределы (Карпов, Скитяева, 2002; 
Григорьева и др., 2017; Прохоров, Чернов, 2014), препятствует профессиональному 
выгоранию (Матюшкина, Кантемирова, 2019), обеспечивает эффективность процесса 
понимания Другого (Никитина, 2020), переосмысления происходящего (Хадисова, 
2020). Положительными эффектами процесса рефлексии также называют личност-
ные преобразования и  саморазвитие (Ожиганова, 2018), повышение эффектив-
ности деятельности (Холодная, 2022). Конструктивность рефлексии определяется 
избирательностью отношения к различным аспектам своей личности, достижением 
баланса принятия себя и желания что-то в себе изменить (Леонтьев, Осин, 2014).

Рефлексия может осуществляться на разных уровнях жизненного контекста. 
Н. В. Гришина (Гришина, 2018) выделяет три таких уровня: ситуационный, жиз-
ненный и  бытийный контексты, которые определяют фокус внимания субъекта 
и траекторию его размышлений. В процессе рефлексии происходит исследование 
субъектом своего состояния, своих импульсов, желаний, потребностей, мыслей, 
возникающих в определенном пространстве (пространстве тренинга), социальной 
ситуации (ситуации взаимодействия с  другими участниками) при соотнесении 
с повседневной реальностью, а также их связи с экзистенциальными категориями. 
Следовательно, рефлексия может быть относительно поверхностной, а может за-
трагивать глубинные, экзистенциальные вопросы, касающиеся ключевых представ-
лений субъекта о себе в мире, своей значимости, возможностях, свободе выбора 
и т. д. Такого рода рефлексия, на наш взгляд, и детерминирует процесс концепту-
ализации, обеспечивающий в конечном итоге создание или коррекцию человеком 
картины мира.
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Картина мира — понятие многозначное и  емкое. Этот термин в  1950‑х гг. 
ввел в научный оборот антрополог Р. Редфилд (R. Redfield), который понимал под 
этим словосочетанием комплексное ви́дение мироздания и  людей в  нем. Наибо-
лее обобщенную трактовку картины мира как совокупности знаний о  нем дает 
философия (Губский и др., 2001). В психологии во второй половине XX в. к этому 
понятию обращались многие авторы. Дж. Брунер, Дж. Келли, Ч. Осгуд, Ж. Пиаже 
использовали схожие термины для понятия, сутью которого являлось представле-
ние человека о мире и о себе в нем. И в отечественной психологии к аналогичным 
понятиям обращались многие ученые — Л. С. Выготский, Б. Г. Ананьев, А. Н. Леон
тьев и  др. Обобщая близкие по  смыслу названия, даваемые авторами этому по-
нятию, можно заключить, что картина мира — это психологическая реальность, 
которая, с  одной стороны, является интегральным образованием, определяемым 
субъективным опытом человека, а с другой — активно воздействует на его объек
тивное бытие. Некоторые авторы (Падун, Котельникова, 2012; Меркурьев, 2022) 
в качестве значимого элемента картины мира рассматривают базисные убеждения, 
поскольку они отражают представления индивида об окружающем мире в целом 
и  о  собственном Я,  влияют на  эмоциональное состояние и  поведение человека, 
на  восприятие ситуаций и  определяют отношение к  ним. Базисные убеждения 
по  своей природе являются связующим звеном между динамическими силами 
потребностей, детерминирующих человеческое поведение (Epstein, 2003), и когни-
тивными моделями, поддающимися осознанию. Процесс реконструкции картины 
мира на  основе субъективной интерпретации поступающей информации можно 
определить как концептуализацию реальности. Выделяют два процесса изменения 
картины мира, ее концептуализации, под влиянием новой информации: ассими-
ляцию и  аккомодацию (assimilation & accommodation). Первый характеризуется 
расширением картины мира за счет включения в нее поступающей информации; 
второй — отказом от ранее существовавшей модели в пользу новой, включающей 
поступившую информацию (Styła, 2015).

Концептуализация в  широком понимании (Langacker, 1991) — это процесс 
получения, когнитивной обработки и организации информации в виде концепту-
альных структур, осуществляемый человеком в ходе коммуникации или познания 
мира. Это в  то  же время и  результат любой из  процедур конструирования, на-
пример перцептивный образ, отдельный концепт, сложный комплекс концептов. 
Термин концептуализация активно используется в клинической психологии и ког-
нитивной терапии как реконструирование специалистом совместно с пациентом 
когнитивной модели события. В качестве компонентов такой когнитивной модели 
выступают ситуации, физиологические «ответы» организма, эмоции, поведение, 
значение, верования, стратегии и др. (Beck, 2011).

Движущей силой запуска процесса концептуализации картины мира в  РПТ 
является психическое напряжение. Психическое напряжение возникает в  связи 
с  потребностью участника тренинга (например, в  предсказуемости происходя-
щего), удовлетворение которой блокируется им же из-за угрозы конфликта с ак-
туальной картиной мира. Вместе с  тем наличие непротиворечивой концепции 
(картины мира), объясняющей окружающую реальность и себя самого, является 
необходимым условием для успешного функционирования личности. Эта концеп-
ция позволяет человеку сохранять субъективный контроль над действительностью. 
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Укрепление и подтверждение картины мира обретает статус самостоятельной по-
требности. Таким образом, стремление к обретению связной и стабильной картины 
окружающего мира, о котором говорили гуманистические психологи, и непрерыв-
ная исследовательская активность с последующей концептуализацией реальности, 
ставшая в числе других фокусом внимания когнитивно-поведенческого направле-
ния, опираются на динамические процессы.

Условия РПТ провоцируют возникновение ситуаций, в  которых описанная 
структура нарушается — чрезмерное напряжение приводит к опровержению име-
ющейся у участника концепции, и запускается процесс реформирования картины 
мира.

Рефлексивно-психодинамический тренинг способствует столкновению участ-
ника с очевидным несоответствием принятой им картины мира и реальной дей-
ствительности. Это вынуждает прибегать к активному процессу концептуализации 
для достраивания или построения новой картины мира, способной объяснить 
несоответствия и вернуть человеку ощущение субъективного контроля. Для окру-
жающих заметным может стать лишь начало и конец данного процесса, а именно — 
то, какой картина мира человека была до изменения, и то, к каким новым выводам 
и убеждениям он пришел теперь. Сам процесс концептуализации реальности оста-
ется для нас (и для самого человека) недоступным для анализа, невидимым. Не пы-
таясь изучить и  описать этот процесс, мы лишаемся также возможности влиять 
на его течение и вооружить человека инструментами для осознанного управления 
им.  Напротив, создав релевантную и  понятную модель процесса концептуализа-
ции, мы сможем в будущем использовать ее как в развитии теоретических постро-
ений, так и в практической деятельности.

Проведено немало эмпирических исследований эффективности социально-
психологических тренингов, направленных на развитие определенных навыков или 
компетенций специалистов. Остается нерешенным вопрос о подборе эффективных 
методов фиксации происходящих изменений. Замеры параметров «до» и «после» 
с помощью существующих психодиагностических методик или оценок экспертов 
не дают возможности проследить динамику изменений, их механизмы и траекто-
рии. Не менее важной исследовательской проблемой является выбор параметров, 
измерение которых отражало бы трансформации столь сложно организованного 
личностного образования, как картина мира.

Представленное исследование является первым из  задуманной серии, целью 
которой задумано изучение и описание процесса профессионального и личност-
ного развития и  его механизмов при прохождении РПТ. Целью данного кон-
кретного исследования явилось создание модели процесса концептуализации 
реальности участниками РПТ. Задачи исследования: определить доступные на-
блюдению маркеры старта и  динамики процесса концептуализации; дифферен-
цировать и описать различные траектории процесса концептуализации в зависи-
мости от его результата; выявить точки бифуркации и возможные детерминанты 
результата процесса концептуализации; проанализировать условия РПТ, способ-
ствующие развитию навыка рефлексии как ключевого инструмента изучаемого 
явления.

Объектом исследования стала картина мира, предметом — концептуализация 
реальности, происходящая под влиянием тренинга.
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Методы

Применен метод включенного наблюдения. Фиксация данных в условиях тре-
нинга не представляется возможной, поскольку любое такое действие можно ква-
лифицировать как вмешательство в текущий процесс. В связи с этим наблюдение 
было несистематическим и  скрытым. Цель наблюдения — определение видимых 
признаков динамики процесса концептуализации реальности и их анализ.

Выборка. Ее составили 10 групп студентов четвертых и пятых курсов, обуча-
ющиеся по образовательной программе «Клиническая психология». Общее число 
участников — более 150 человек.

Описание процедуры исследования. Наблюдение осуществлялось ведущими 
РПТ (авторами статьи) при проведении тренинга. Продолжительность тренинга 
в каждой группе — две недели с одним выходным (96 ч). Особенностью РПТ явля-
ется отсутствие сценария. Группа является закрытой. Наличие актуальных психи-
ческих заболеваний является противопоказанием к участию в тренинге.

Результаты

На данном этапе исследования процесса концептуализации реальности в РПТ 
в  качестве мишеней наблюдения определены видимые реакции участников. Под 
реакцией мы имеем в виду возникающие в ходе тренинга мысли, эмоции, чувства, 
являющиеся отражением существующей картины мира. Каждый участник группы 
сохраняет большинство таких реакций внутри себя, допуская к  полноценному 
проявлению лишь незначительную их часть. Вербальные проявления возникших 
реакций можно было наблюдать в виде прямого обращения к участнику, безадрес-
ной реплики, сообщения о  своем эмоциональном состоянии в  данный момент, 
введения новой темы для разговора, предложения какой-то совместной деятельно-
сти. Невербальные проявления возникших, но невысказанных реакций доступны 
в виде движений рук, ног, головы, смены положения тела, мимики, вздохов, слез 
и т. д. Факт ограничения проявлений возникающих эмоций, озвучивания мыслей 
осознается и  признается участниками на  определенном этапе тренинга доволь-
но часто. Этот этап характеризуется ростом доверия и  ощущения безопасности 
в группе. Традиционно (во всех группах) участники определяют следующие при-
чины такого сдерживания: страх осуждения за мысли или эмоциональные реакции; 
незначимость, неуместность своих слов и проявлений «в тот момент»; ощущение 
собственной малозначимости или незначимости в группе; страх выглядеть глупым, 
слабым, плохим; страх быть непонятым или неверно понятым; опасения, что его 
самого и его действия будут обсуждать другие участники за пределами тренинга. 
Таким образом, в процессе тренинга появляется возможность вскрыть причины, 
по которым люди и в обычной жизни не говорят, что думают и не делают того, что 
хотели бы сделать.

Сочетание тенденции к блокированию участниками проявлений своих мыслей, 
эмоций, чувств с  невозможностью прервать взаимодействие приводит к  росту 
напряжения, которое начинает все больше влиять на процесс. Каждый участник 
сталкивается с  выбором: допустить проявление существующих внутренних ре-
акций, последовательно подвергнув сомнению сначала свой образ в глазах других 
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участников, а затем и собственную картину мира, или продолжать сдерживаться 
ценой возрастающих страданий от напряжения, не находящего разрядки. Это об-
стоятельство не обсуждается членами группы, но является значимым неосознава-
емым основанием для их объединения.

Каждая тренинговая группа демонстрирует множество попыток выхода из по-
добного затруднения. Это и обсуждение правил существования группы, и поиск 
нейтральных тем для разговора (например, о  прошедшей практике, курсовых, 
увлечениях, фильмах, дополнительном обучении, способах ухода за  волосами), 
и  объединяющее всех участников безопасное занятие (настольные или другие 
игры), и обсуждение происходящего на тренинге с людьми за пределами тренинга, 
вопреки рекомендациям этого не  делать ради сохранения целостности происхо-
дящих динамических процессов — участники пытаются найти самые разные спо-
собы сбросить напряжение. Однако эти способы не справляются с напряжением, 
признаки которого отмечаются у большинства студентов даже в бессобытийном 
пространстве РПТ (когда все молчат). Следствием накопившего напряжения, свя-
занного с противоречиями, ощущаемыми как внутренний конфликт, становится 
событие, которое участник уже не способен игнорировать, и которое делает про-
цесс реформирования картины мира неизбежным. Безопаснее сделать этот процесс 
интрапсихическим, поскольку в этом случае участник не сталкивается с необходи-
мостью отстаивать свою неустойчивую модель перед потенциальными критиками 
в лице других участников. Скрытый процесс концептуализации частично снижает 
напряжение. Как правило, участник предъявляет группе свои «выводы», когда 
новая картина мира уже сформирована и способна удовлетворительно объяснить 
возникшее событие. Таким образом, вовне свободно предъявляется только резуль-
тат законченной концептуализации, но не его течение.

Событие — это значимое для субъекта изменение в окружающей действитель-
ности, в его поведении и внутреннем мире, которое, в нашей трактовке, вторгается 
в существующую картину мира, нарушая ее упорядоченность.

Наблюдаемым проявлением процесса концептуализации реальности является 
практика объяснения своих «неожиданных» проявлений (ставших для участника 
событием) позже или на следующий день. Подобными проявлениями могут быть 
слезы, вспышка гнева, демонстрация пренебрежения или отвращения, повышение 
голоса, использование нецензурной лексики. Ключевым условием является то, что 
подобное поведение является импульсивным и  не  вписывается в  представление 
участника о собственной личности или о том образе, который он создает в глазах 
окружающих. Однажды в РПТ, проводимом в рамках программы переподготовки, 
участвовал психолог, который искренне считал себя воцерковленным человеком, 
научившимся принимать чужие недостатки и  не  испытывать к  другим людям 
негативных эмоций. Сложившееся представление о  себе у  участника было столь 
сильным, что в  одном из  эпизодов тренинга, трясясь от  возмущения и  злости, 
он отказывался признавать в себе эти чувства, отвергая обратную связь от боль-
шей части группы. Стремление игнорировать нежелательные реакции объяснимо, 
но  в  процессе группового взаимодействия вытеснять или отрицать их труднее, 
нежели в ходе индивидуального общения: другие участники являются свидетеля-
ми происходящего и, при желании, отразят свой взгляд в обратной связи. Важно 
отметить, что отражение реальности является одним из фокусов внимания РПТ. 
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Человек вынужден сталкиваться с собственными мыслями, чувствами, поведением, 
нарушающими представление о самом себе и своем образе в глазах других людей. 
Для разрешения этого противоречия участники находят объяснения, которые по-
зволяют вписать неожиданную реакцию в имеющуюся картину мира с наименьши-
ми потерями для последней.

Участник, который «чрезмерно» проявился, в тот же или на следующий день 
может решить высказаться, начав со слов «я понял, что произошло», «у меня про-
изошел инсайт», «знаете, почему я  вчера так отреагировал(а)?». Далее для объ-
яснения произошедшего могут быть использованы концепции переноса (я  так 
отреагировал, потому что увидел в тебе образ отца, матери, близкой подруги, быв-
шего (бывшей) и т. п.), специфического состояния («не выспалась», «мама вывела 
меня из себя перед тренингом»; «оказывается, у меня была температура» и т. п.), 
специфической ситуации («тренинг выматывает», «так долго сидеть на стуле — не-
мудрено свихнуться» и т. п.) или чужого целенаправленного поведения («ты спе-
циально меня спровоцировал», «это все заранее задумано ведущими», «группа 
на  меня напала — я  вынужден был защищаться» и  т. п.). Предъявленная группе 
концепция будет логичной и непротиворечивой. Другие участники смогут принять 
ее, поскольку эпизод уже утратил свою актуальность. И, конечно, потому что они 
бессознательно будут рассчитывать на  ответную услугу в  свой адрес. Подобные 
ситуации чаще разворачиваются в процессе становления группы и реже — при до-
стижении конструктивной стадии работы, когда мотив истинного самопознания 
и развития доминирует как индивидуальная и групповая ценность. На этой ста-
дии мы уже наблюдаем меньше заблокированных, замолчанных реакций, больше 
преодолений причин их сдерживания. Возникающие противоречия озвучиваются 
в вопросах и недоумениях, претензиях и обидах, но главное — участники начинают 
двигаться по пути самораскрытия в группе.

В  некоторых случаях человек начинает вслух размышлять о  произошедшем, 
рефлексировать вместе с группой. Это небезопасно, поскольку не позволяет огра-
ничиться простым успокаивающим объяснением, но при этом и более продуктив-
но, поскольку участники, как правило, способны предложить широкий перечень 
причин спонтанного проявления.

Самораскрытие в группе зачастую является актом мужества, оно может быть 
болезненным в связи с предъявлением внутреннего конфликта, результатов реф-
лексии и  процесса перестройки имеющихся привычных конструктов своей кар-
тины мира в  целом или ее отдельных компонентов. Например: «…я думал, что 
мы друзья, а он (ты) скрывал от меня нечто важное», «…я готов прийти на помощь, 
а близкий человек не признается, что в ней нуждается», «…я честно и открыто го-
ворю о симпатии и желании общаться, а получаю отвержение, это больно», «…для 
меня честность в общении — это большая ценность, а мне не доверяют, подозревая 
в  постоянном притворстве». Разрешить возникшие в  процессе взаимодействия 
в группе противоречия и внутренние конфликты, восстановить или осуществить 
конструктивную коррекцию собственной картины мира представляется возмож-
ным именно при продолжении коммуникации в группе на фоне продолжающейся 
рефлексии. Большое значение в этом процессе имеет обратная связь от участников 
тренинга и  степень готовности самого участника ее воспринимать. В  процессе 
получения обратной связи участник формирует определенное отношение к  ней, 
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которое проявляется в наблюдаемых мимических, телесных, вербальных проявле-
ниях реакций и принимает решение о ее значении для своей актуальной картины 
мира.

Обсуждение результатов

Бессознательное участника с помощью психологических защит оберегает его 
от  столкновения с  теми реакциями, которые могут пошатнуть внутреннюю ста-
бильность, вступив в  конфронтацию с  его картиной мира. Стремление миними-
зировать экстериоризацию своих мыслей, эмоций, чувств определяет действия 
человека в  повседневной жизни, направленные на  избегание обстоятельств или 
выход из ситуаций, в которых это сложно осуществить (Бриль, 2023). На тренинге 
реализация данного паттерна поведения является затруднительной. Участники 
не могут встать и выйти из помещения в случае возникновения сложной ситуации 
в связи с единственным правилом, определенным со стороны ведущих, а именно — 
правилом полного присутствия. В этом и состоит основное отличие описываемого 
тренинга от подлинно естественного взаимодействия.

Наблюдение за  попытками перестроить модель с  помощью включения в  нее 
объяснений собственного поведения позволяет участникам исследовать и осознать 
закономерности функционирования защитных механизмов психики, в том числе 
собственной. И напротив, наблюдение студентов за участником, осуществляющим 
рефлексию, противодействующим включению собственных психологических за-
щит, переживающим инсайт, способствует принятию решения следовать по  по-
добному пути отказа от иллюзий восприятия реальности.

Мы предприняли попытку дифференцировать и описать процесс концептуа-
лизации в зависимости от его траектории. По результатам наблюдений более чем 
десяти групп РПТ мы обнаружили наличие трех разных видов концептуализации: 
прогрессивной, защитной и патологической. Отчасти выделение первых двух со-
впадает с ви́дением, предложенным группой зарубежных психотерапевтов (Styła, 
2015), однако наши представления о различиях этих категорий не тождественны. 
Под прогрессивной концептуализацией мы понимаем процесс, а затем и результат 
изменения картины мира путем включения в нее новых знаний о мире, других лю-
дях и себе с заменой или значительной коррекцией некоторых прежних убеждений. 
Прогрессивная концептуализация запускается с помощью процесса конструктив-
ной рефлексии, осуществляется через осознанное преодоление действий психо-
логических защит, оберегающих от  встречи со  сложными чувствами. Необходи-
мым условием такой траектории является допущение несовершенства имеющихся 
у субъекта представлений об окружающей действительности и отказ от стремления 
сохранить свою картину мира неизменной. Прогрессивная концептуализация мо-
жет быть осуществлена через изменение в том числе основополагающих представ-
лений о мире ради большего соответствия картины мира реальности, наполнения 
ее ранее невидимыми элементами. Результатом прогрессивной концептуализации 
становится желанное разрешение противоречий, которое ощущается как цен-
ный результат, достойный того, чтобы осуществить сложный путь реорганизации 
имеющихся конструктов, систем знаний, позиций, пережить разочарование, осоз-
нать/обнаружить свои заблуждения, иллюзии, ложные убеждения. По завершении 
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данного процесса участники сообщают об облегчении состояния, снижении уровня 
напряжения, о физической усталости, об удовлетворении и радости от совершен-
ных открытий.

Защитная концептуализация, по нашему мнению, — это процесс, а затем и ре-
зультат изменения картины мира путем включения в  нее новых знаний о  мире, 
других людях и  себе, направленный на  разрешение внутреннего конфликта. За-
щитная концептуализация осуществляется по принципу минимальных изменений, 
необходимых для выполнения этой задачи, — картина мира дополняется связую-
щими элементами, которые позволяют привести в соответствие существовавшие 
представления и новые факты, амортизировать их, или «новые знания» модифи-
цируются с помощью психологических защит в непротиворечащие картине мира. 
Результатом данной траектории является сохранение привычной основы картины 
мира, что способствует психологической стабильности индивида, но вместе с тем 
несет определенные ограничения, поскольку вынуждает исключать или искажать 
восприятие тех элементов, которые в  созданную когнитивную модель не  вписы
ваются.

Согласно сделанным наблюдениям, помимо прогрессивной и  защитной кон-
цептуализации следствием обнаружения критического несоответствия существу-
ющей картины мира реальности может стать ее разрушение. Индивид подвергает 
сомнению все ранее надежные для него суждения вплоть до основополагающих. 
В  отличие от  первых двух траекторий концептуализации, субъекту не  хватает 
ни силы действия психологических защит, ни ресурсов для выстраивания новой, 
расширенной картины мира. Предпринимаемые попытки не являются эффектив-
ными. Такой процесс мы обозначили как «патологическая концептуализация». 
Человек остается в ситуации неопределенности и неспособности эффективно ори-
ентироваться в окружающей действительности. На фоне дефицита ресурсов повы-
шается риск нарушения психической деятельности. Исследование данного вариан-
та концептуализации реальности относится к области клинической психологии.

На  основе представленных нами наблюдений мы предлагаем рассматривать 
процесс концептуализации реальности следующим образом (см. рисунок).

Под картиной мира в  данной схеме мы понимаем систему представлений 
человека об окружающем мире, других людях и самом себе, которой он руковод-
ствовался на  момент начала тренинга. Реакции в  нашей модели мы разделили 
на две категории: не противоречащие существующей картине мира эмоции, суж-
дения и  действия, вызванные в  ответ на  происходящие в  рамках РПТ события; 
и  противоречащие — реакции, возникновение и  проявление которых вступает 
в конфронтацию с существующей у участника картиной мира. В ответ на возник-
новение противоречащих картине мира реакций возникает сопротивление психики 
глубинным изменениям.

Столкновение потребности выразить возникающие реакции с  сопротивле-
нием, в том числе осознанию, рефлексии и выражению противоречащих картине 
мира реакций, вызывает рост психического напряжения. Чем дольше и интенсив-
нее блокируются возникающие у человека реакции, тем выше становится уровень 
напряжения.

В  случаях, когда напряжение достигает критического уровня, в  субъектив-
ной реальности участника происходит событие. Оно может иметь проявления, 
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заметные участникам группы, или оставаться во  внутреннем пространстве лич-
ности. Событие делает невозможным сохранение ранее существовавшей картины 
мира без изменений и активизирует процесс концептуализации.

Процесс концептуализации может протекать по  одной из  трех траекторий: 
прогрессивная концептуализация направлена в первую очередь на совершенство-
вание картины мира для обработки большего количества информации и лучшего 
соответствия условной объективной реальности, ее результатом будет развитие 
личности и  общепрофессиональных компетенций; защитная концептуализация 
ориентирована на минимальные изменения существующей картины мира, позво-
ляющие снизить напряжение, включив возникшие ранее противоречащие реакции 
в новую модель, ее результатом будет временная адаптация и стагнация; патоло-
гическая концептуализация отражает невозможность в настоящий момент рекон-
струировать картину мира, объясняющую возникшие противоречия, и предпола-
гает высокий риск нарушения психической деятельности участника, результатом 
будут нарушение адаптации, регресс, болезнь.

Согласно нашим наблюдениям, точками бифуркации могут являться такие 
элементы модели концептуализации, как напряжение и  событие. Оба этих эле-
мента содержат возможность активизации процесса рефлексии и  доступа к  осу-
ществлению осознанного выбора дальнейших действий в соответствии с личными 
целями.

Выводы

Проведенное исследование показало, что доступными наблюдению маркерами 
старта и динамики процесса концептуализации являются вербальные и невербаль-
ные проявления внутренних реакций человека на  процессы, происходящие как 
во внешнем, так и во внутреннем мире.

Рис. Модель процесса концептуализации реальности. КМ — картина мира
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Дифференцированы и  описаны возможные траектории процесса концеп-
туализации в  зависимости от  результата: прогрессивная, защитная и  патологи- 
ческая.

Определены детерминанты траекторий процесса концептуализации:
1. Уровень владения студентом рефлексией как методом исследования лично-

стью самой себя и окружающей действительности.
2. Мотивация самого участника и других участников группы на развитие или 

обретение (иллюзии) безопасности.
3. Наличие ресурсов у самого участника и поддержки группы для безопасного 

проявления себя в группе.
4. Потенциал группы — уровень развития у других участников навыка рефлек-

сии и конструктивного предоставления обратной связи.
5. Готовность выдерживать напряжение разной интенсивности, осознание его 

ценности и возможности исследовать с помощью рефлексии.
Установлены и  проанализированы обстоятельства рефлексивно-психодина-

мического тренинга, которые могут способствовать развитию навыка рефлек-
сии как ключевого инструмента развития и  глубинных личностных трансфор- 
маций:

1. Условия тренинга, а именно: его длительность, отсутствие заявленной цели 
и структуры делает его значительно отличающимся от привычных форм учебно-
го процесса, что провоцирует возникновение особого когнитивного и  эмоцио-
нального состояния — состояния неопределенности. Невозможность применения 
привычных стратегий совладания с этим состоянием или их нерезультативность 
приводят к единственной эффективной стратегии — принятию ответственности 
и  поиска собственных цели и  смысла пребывания в  пространстве. Выбор этой 
стратегии возможен лишь при запуске процесса рефлексии — обращении к своим 
импульсам, мыслям, мотивам, потребностям.

2. Возможность получить обратную связь участников. Она может быть как 
результатом глубокого анализа и  рефлексии другого участника, так и  спонтан-
ным проявлением. Условия тренинга на  определенной стадии развития группы 
способствуют нормализации запроса обратной связи от  группы или отдельных 
участников.

3. Пример совладания с неопределенностью и напряжением с помощью реф-
лексии и последующих действий других участников, наблюдение за этим процес-
сом и результатом могут являться стимулом для попытки запустить собственную 
внутреннюю работу.

4. Столкновение будущего специалиста — клинического психолога с реакция-
ми и процессами, выходящими за рамки его собственных представлений об окру-
жающей реальности, открывает для него пространство возможностей более объ-
ективного восприятия состояний, чувств, эмоций, поведенческих проявлений, 
являющихся отражением динамики человеческих отношений. В процессе общения 
в рамках РПТ участники получают опыт осознания элементов этого общения, про-
дуктивной рефлексии, а  также имеют возможность получить обратную связь — 
свое отражение в зеркалах восприятия других.

Само по  себе осознание и  осмысление процесса концептуализации реаль-
ности, его траекторий и сопровождающих реакций является ценным результатом 
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прохождения тренинга. Рефлексивно-динамический тренинг дает студентам уни-
кальную возможность развития важного профессионального навыка видеть скрытые 
составляющие межличностных коммуникаций — ряды причинно-следственных 
процессов, происходящие как в  других, так и  в  самих себе; осуществить, осоз-
нать, осмыслить и ощутить все сложности на пути глубинных личностных транс- 
формаций.

Проведенное исследование показывает, что скрытый процесс концептуали-
зации реальности, имеющий ключевое значение для профессионального и  лич-
ностного развития, может быть доступен для изучения методом наблюдения 
за  вербальными и  невербальными реакциями участников РПТ, что не  отменяет 
множественных сложностей применения метода. Несмотря на искусственно соз-
данные условия среды, все происходящие в  ней процессы имеют исключитель-
но естественные предпосылки. Любое исследовательское вторжение в  этот про-
цесс с  целью диагностики может его нарушить и  будет противоречить одному 
из  основополагающих принципов проведения этого тренинга — не  препятство-
вать естественному ходу событий. Вместе с  тем необходимо продолжать работу 
по поиску чувствительных и безопасных исследовательских инструментов с целью 
изучения таких значимых, но  скрытых и  сложно осознаваемых динамических  
процессов.
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The educational process of clinical psychologists should include targeted methods of forma-
tion and development of general professional skills and competencies. One of such methods 
is reflexive-psychodynamic training, developed by professors from St. Petersburg State Uni-
versity. Training is aimed at both the personal development of the student through the acti-
vation of the process of reflection and self-knowledge, and the knowledge of others through 
observation and the possibility of detecting hidden mental processes. Conceptualization of 
reality is a  mental work aimed at reconstructing and clarifying a  consistent picture of the 
world that explains the phenomena observed by its author, including one’s own behavior and 
conscious feelings. The issue of selecting effective methods for studying ongoing changes, 
their mechanisms, factors, and trajectories remains unresolved. The first of a series of studies 
aimed at studying and describing the process of professional and personal development and 
its mechanisms is presented. The purpose of this study was to create a model of the hidden 
process of conceptualization of reality by reflexive-psychodynamic training’s participants. The 
method of included observation was used. The training hosts (the authors of the article) car-
ried out observation during it with 10 groups of students (more than 150 participants). Verbal 
and non-verbal reactions of the participants, in which the process under study is manifested, 
are described and analyzed. It was found that the action of psychological defenses can hin-
der the implementation of constructive transformations, which can be overcome with the 
help of reflection. The conditions of RPT that contribute to the development of the reflection 
skill are determined. Three types of conceptualization of reality are differentiated: progressive, 
protective, pathological. Observation of attempts to rebuild the model, for example, by inclu
ding explanations of their own behavior in it, allows participants to explore and understand 
the patterns of functioning of the protective mechanisms of the psyche, including their own. 
Reflexive-dynamic training gives students a unique opportunity to develop a professionally 
important skill to see the hidden components of interpersonal communications — a series of 
cause-and-effect processes occurring both in others and in themselves, as well as to receive 
and comprehend the experience of deep personal transformations.
Keywords: reflexive-psychodynamic training, professional development of clinical psycholo-
gists, conceptualization, picture of the world, mental stress, reflection.
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В условиях турбулентной социально-экономической среды актуальной является про-
блема обеспечения устойчивости российских организаций, чтобы они могли эффек-
тивно справляться с неожиданными инцидентами, восстанавливать продуктивность 
после сбоев, преодолевать разрывы в координации действий, а главное, создавать по-
тенциал инновационного развития на основе антиципации будущих рисков и угроз. 
Статья посвящена описанию интегративной концепции организационной устойчи-
вости, которая опирается на ряд уже хорошо разработанных теоретических моделей, 
получивших эмпирическое подтверждение в  многочисленных исследованиях. Пред-
лагаемая концепция обосновывает необходимость межуровневого взаимодействия 
ресурсов устойчивости и  определяет устойчивость организации как динамический 
метаконструкт, который формируется на  основе комплементарного взаимовлияния 
снизу вверх и  сверху вниз индивидуальных, командных и  управленческих уровней 
устойчивости, опирающихся на  культуру проактивности. Индивидуальный уровень 
устойчивости, критически зависимый от психологического благополучия на рабочем 
месте, образуется в результате проактивных перенастроек дизайна работы, что являет-
ся основой для развития ресурсов устойчивости на командном и вышележащих уров-
нях организационной структуры. Командный уровень устойчивости формируется 
на основе индивидуальных ресурсов устойчивости и групповых эмерджентных состо-
яний, создающих командную субъектность, и является медиатором, обеспечивающим 
успешное взаимодействие индивидуального и управленческого уровней устойчивости. 
Управленческий уровень включает принципы инжиниринга устойчивости, антиципа-
цию в стратегии, трансформационное лидерство, поддержку культуры проактивности, 
а  также стратегический менеджмент управления персоналом, который интегрирует 
и развивает межуровневое взаимодействие ресурсов устойчивости путем внедрения 
необходимых организационных практик, обеспечивающих устойчивое состояние ор-
ганизации как системы в текущем состоянии и стратегической перспективе: обучения 
и карьерного развития, партиципации и вовлечения персонала в принятие решений, 
справедливого монетарного и немонетарного признания, поддержания баланса рабо-
ты и жизни, психологической и физической безопасности, и т. д.
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Ключевые слова: устойчивость организации, межуровневые эффекты устойчивости, 
индивидуальные, командные и управленческие ресурсы устойчивости, организацион-
ные практики устойчивости.

Введение

В условиях социальной и экономической турбулентности бизнес-среды перед 
организациями возникает проблема обеспечения устойчивого развития. Для рос-
сийских организаций это особенно актуально, поскольку они сталкиваются с пер-
манентным санкционным давлением, изменением внешнеэкономических связей, 
неблагоприятной динамикой социума и рынка труда. Можно согласиться с утверж-
дением, что «устойчивость — это главный ключ к будущему. Однако люди лежат 
в основе любого процесса устойчивости, и только ставя людей в центр преобра-
зований, мы можем стремиться к созданию устойчивых организаций и общества» 
(Matos et al., 2022, p. IX). Эвристическая ценность устойчивости как психологи-
ческого понятия заключается в том, что «она может рассматриваться как систем-
ный процесс, присущий практически любому типу организованной целостности, 
от  простой биологической системы до  человека, организации, общины соседей, 
сообщества, города, государства или даже нации» (Zautra, Reich, 2011, p. 177). Про-
блема устойчивости активно разрабатывается в  современной организационной 
психологии и  имеет многоаспектный характер. Анализ имеющихся публикаций 
позволил выделить кластеры исследований индивидуальной профессиональной, 
командной и  организационной устойчивости в  различных сферах деятельности, 
которые описывают около 200 более частных субконструктов устойчивости, име-
ющих различные содержательные, функциональные и процессуальные характери-
стики (Raetze et al., 2022).

Цель данной статьи — представить концепцию проактивной организационной 
устойчивости как комплементарного взаимодействия индивидуальных, командных 
и управленческих ресурсов устойчивости, а также обосновать задачи стратегиче-
ского менеджмента управления персоналом для развития устойчивости организа-
ций.

Постановка проблемы

Определение устойчивой организации. Изначально устойчивость определя-
лась как динамическое состояние организации и ее сотрудников, позволяющее под-
держивать или восстанавливать рабочие процессы и процедуры для продолжения 
деятельности после серьезной аварии, инцидента или при наличии постоянного 
стресса. Состояние устойчивости в ее целостном представлении рассматривалось 
как сущностное свойство организационной системы, без которого она не сможет 
существовать (Hollnagel et al., 2006, p. 347). Устойчивость на рабочем месте являет-
ся ключевым ресурсом для организационных систем и всех их членов (Galy et al., 
2023).

Современные авторы исходят из того, что развитие организационной устой-
чивости подчиняется процессуальным закономерностям (Duchek, 2020; Raetze 
et al., 2021; Galy et al., 2023). Предлагаемые подходы различаются по  количеству 
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и названию этапов формирования устойчивости, но все они определяют устойчи-
вость как процесс, который связывает имеющиеся ресурсы с результатами, достиг-
нутыми в процессе преодоления трудностей. Понимание устойчивости как дина-
мической социотехносистемы предполагает, что организация не сможет вернуться 
к своему базовому уровню после столкновения с критическим событием, потому 
что этого начального состояния больше не  существует. Развитие устойчивости 
происходит в результате того, что организационная система, сталкиваясь с труд-
ностями или возможностями, извлекает уроки из своих успехов и неудач, транс-
формируется и тем самым увеличивает потенциал устойчивости (Duchek, 2020).

Процессы устойчивости для систем предсказуемого и  непредсказуемого 
(non-trivial, intractable) характера деятельности обладают различной сложностью 
и  глубиной. В  соответствии с  теорией инжиниринга устойчивости (resilience 
engineering) время простых производственных систем и  предсказуемых рабочих 
процессов, когда каждому специалисту и  руководителю достаточно было следо-
вать заранее разработанным правилам и  процедурам, ушло безвозвратно, а  ди-
зайн работы в  современных организациях постоянно требует от  руководителей 
и  специалистов нетривиальных проактивных решений. В  отличие от  предска-
зуемых систем, например автосборочного производства, деятельность непред-
сказуемых систем, таких как центр управления полетами или институт неот-
ложной медицины, требует множества нерегламентированных действий; работа 
персонала в  них предполагает нестандартные решения, а  одна и  та  же ситуация 
редко возникает дважды. Нагрузка и  деятельность в  таких организациях носят 
неравномерный характер, скорость изменений высока, работу сложно полностью 
спланировать, поскольку невозможно предсказать, когда, кто и с какой проблемой 
столкнется (Hollnagel, 2022).

Изменения, вносимые персоналом в  дизайн работы, рассматриваемые ранее 
как отклонения от регламентов работы и потенциальные причины сбоев и инци-
дентов под названием «человеческий фактор», в устойчивой организации воспри-
нимаются как проактивная регуляция снизу вверх, необходимая для того, чтобы 
преодолеть неизбежные разрывы, между тем как дизайн работы проектирует-
ся и  выполняется в  реальности (work-as-imagined and projected vs work-as-done). 
Устойчивость системы достигается, если работникам удается вовремя и успешно 
внести коррективы в  рабочие процессы, корректируя их исходя из  возникнове-
ния новых или предполагаемых в будущем условий рабочей ситуации (Hollnagel, 
Nemeth, 2021).

В настоящее время акцент в определении состояния устойчивости сместился 
на проактивную способность специалистов и руководителей менять свою деятель-
ность до, во время или после изменений и сбоев, чтобы они могли поддерживать 
требуемое качество рабочих операций как в  ожидаемых, так и  в  неожиданных 
условиях (Hollnagel, 2011). Проактивная устойчивость опирается на способность 
персонала к антиципации угроз и изменений, а также на заблаговременный отклик 
на возникновение событий как угрожающего, так и благоприятного характера, ко-
торые организация может использовать для трансформации и развития (Duchek et 
al., 2020; Hollnagel, 2022).

Исходя из  того, что устойчивое выполнение рабочих задач должно учиты-
вать не  только прошлые (предупреждающие действия) или текущие проблемы 
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(корректирующие действия), но и будущие события (упреждающие действия), про-
активная устойчивость в работе предполагает интеграцию трех последовательных 
процессов: антиципации угрожающих событий, преодоления трудностей (coping) 
и перенастройки (crafting) работы в новых условиях. Эта последовательность име-
ет циклический характер, поскольку каждое успешное преодоление трудностей 
способствует накоплению ресурсов, и, таким образом, устойчивость развивается 
от одного цикла преодоления трудностей к следующему (Астапенко и др., 2021).

Вышеизложенное позволяет заключить, что современная концепция устой-
чивости организации должна включать не  только восстановление после сбоев, 
адаптивность и вариабельность в ответ на стрессовые изменения условий работы, 
но, главное, антиципацию возможных изменений и угроз для обеспечения устойчи-
вости как в стрессовых, так и в рутинных (способствующих выгоранию) условиях 
на основе проактивных перенастроек работы персонала, команд и менеджмента, 
направленных на предупреждение рисков и поиск открывающихся возможностей 
в меняющейся бизнес-среде, а также на развитие управленческих, командных и ин-
дивидуальных ресурсов устойчивости (Чигрина и др., 2020; Hollnagel, 2022; Bakker 
et al., 2023; Маничев и др., 2023).

Устойчивость организации на основе взаимодействия индивидуальных, ко‑
мандных и управленческих ресурсов. Для понимания достижения устойчивости 
в  организации в  целом необходимо исследовать межуровневые взаимодействия 
и эффекты различных антецедентов индивидуального, группового и общеоргани-
зационного уровней устойчивости (Hartmann et al., 2020). Многоуровневый анализ 
дает возможность понимания устойчивости как восходящего, так и нисходящего 
процессов, а также его временной динамики (Kozlowski, Klein, 2000). Устойчивость 
организационной деятельности рассматривается современными авторами как 
свойство системы, которое формируется благодаря акторам на индивидуальном, 
командном и организационном (управленческом) уровнях (Bakker, Demerouti, 2018; 
Bardoel, Drago, 2021; Raetze et al., 2021).

Поскольку развитие устойчивой организации как целостной системы возмож-
но на основе состояний индивидуального, командного и управленческого уровней 
устойчивости, необходимо понимать, как возникают или теряются эти состояния 
устойчивости и  какова должна быть роль руководителей разного уровня, чтобы 
организация работала устойчиво и в текущих условиях, и при будущих изменениях 
(Galy et al., 2023).

В основу концепции развития состояния устойчивости может быть положена 
теория сохранения ресурсов С. Хобфолла (S. Hobfoll), основные положения кото-
рой можно применить к сохранению и развитию индивидуальных и коллективных 
ресурсов устойчивости в организации (Hobfoll et al., 2015). Данная теория рассма-
тривает работников как субъектов, которые мотивированы накапливать, защищать 
и поддерживать ресурсы в соответствии с теми полномочиями, которые им даны 
на индивидуальном, командном и организационном уровнях. Преодолевая угрозы, 
вмешательства и  потери в  результате инцидентов, специалисты и  руководители 
перенастраивают дизайн своей работы и организационную среду для достижения 
успешных результатов и поддержания психологического благополучия и тем самым 
накапливают еще больше ресурсов устойчивости для достижения личных и орга-
низационных целей в будущем.
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Для работников в организации, особенно тех, кто работает в составе команд, 
поведение, направленное на  развитие ресурсов, сопровождается эффектами вза-
имного усиления ответственности, вовлеченности, разделяемого лидерства, эмо-
циональной сплоченности и т. д. Согласно Хобфоллу, развитие организационной 
устойчивости является непрерывным процессом накопления ресурсов и противо-
действия их потерям. Структуры, создающие и формирующие ресурсы, например 
инновационные проектные группы, служат мостами, через которые происходит 
распространение проактивных инноваций и решений на все уровни организаци-
онной системы (Hobfoll et al., 2018).

Концепция сохранения, защиты и наращивания ресурсов позволила описать 
два направления достижения устойчивости в организации: устойчивость приня-
тия и стратегическая устойчивость (Bardoel, Drago, 2021). Устойчивость принятия 
определяется как адаптационные действия, которые работники и  руководители 
предпринимают для сохранения и  защиты имеющихся ресурсов в  ответ на  не-
гативные события в  рабочей среде. Персональными диспозициями и  нормами, 
подкрепляющими устойчивость к принятию, являются приверженность к работе, 
вовлеченность, самоэффективность, автономность, социальная поддержка, обрат-
ная связь, гибкость, оптимизм, аффилиация с коллегами и руководством и другие 
характеристики, опирающиеся на развитие внутренней мотивации.

Рабочее поведение, основанное на устойчивости принятия, поддерживает от-
носительную преемственность дизайна рабочих процессов, мотивацию к преодо-
лению трудностей, стабильность в организационной культуре и в целом носит ре-
сурсосберегающий характер. Поскольку устойчивость принятия опирается на мо-
тивационные состояния, развивающие вовлеченность и приверженность к работе, 
традиционно менеджмент поддерживает данную форму устойчивости, которая 
нужна при повышении требований на  рабочем месте. Парадоксальным образом 
высокий уровень устойчивости к принятию может снизить готовность руководи-
телей организации к принятию решений для заблаговременного противодействия 
отрицательным факторам. Руководители и  сотрудники, проявляющие такой тип 
устойчивости, ограничены ресурсосберегающими моделями поведения и не склон-
ны прибегать к  выдвижению инициатив по  развитию, критике существующего 
дизайна работы или реагировать на сигналы об уходе недовольных сотрудников 
и росте текучести.

Описание индивидуальной устойчивости предполагает две группы перемен-
ных: диспозиционные и поведенческие. Диспозиционные характеристики связаны 
с уверенностью работника в своей способности преодолевать трудности, опираясь 
на свои личностные качества, и их можно диагностировать при помощи шкал ба-
зовой самооценки Джаджа, психологического капитала Беккера, инициативности 
Фрезе и др. Поведенческие характеристики отражают сочетание этих диспозиций 
с  рабочими ресурсами организации и  проявляются в  проактивных действиях, 
в частности перенастройках дизайна работы, что позволяет заранее подготовиться 
и противостоять неблагоприятным ситуациям и угрозам (Ильина и др., 2022).

Кроме настроек работы, в теории требований — ресурсов (JD-R theory) рас-
сматриваются другие формы проактивного поведения на  работе, например про-
активное управление жизненным тонусом и  игровой дизайн работы, которые 
направлены на улучшение собственных физических и психологических ресурсов, 
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создание оптимального климата и усиление рабочей мотивации, взаимодействие 
и обмен идеями с коллегами, поиск креативности в искусстве или жизненной энер-
гии на природе (Bakker et al., 2020).

Опираясь на диспозиционные и поведенческие компоненты индивидуальной 
устойчивости, сотрудники способны проактивно перестроить свою работу, стол-
кнувшись с новой или трудной ситуацией. Измеряя выраженность этих двух ком-
понентов, можно определить, с одной стороны, антецеденты и предикторы индиви-
дуальной устойчивости, а с другой, уровень поддержки проактивной устойчивости 
со стороны организационного контекста (Fisher, Law, 2021).

Таким образом, индивидуальная устойчивость сотрудников включает личност-
ные диспозиции и умение мобилизовать организационные ресурсы, предоставля-
емые в  их распоряжение службой персонала, чтобы противостоять инцидентам 
и кризисам. В соответствии с основными принципами теории сохранения и разви-
тия ресурсов, это приводит к росту имеющихся ресурсов и появлению на основе на-
учения новых ресурсных состояний, обеспечивающих устойчивость организации 
как развивающейся системы (Hobfoll et al., 2018). «Индивидуальная устойчивость 
работников — это развивающееся качество, капитализирующее успех преодоления 
предыдущих кризисов. Существует положительная взаимосвязь между устойчи-
востью работника в момент времени t и его уровнем устойчивости в момент t + 1» 
(Galy et al., 2023, p. 8).

Проблеме развития устойчивости на командном уровне посвящен ряд теоре-
тических и эмпирических публикаций (Hartwig et al., 2020; Лепехин и др., 2024б). 
Устойчивость команды нельзя рассматривать как сумму или интегральную сово-
купность устойчивости отдельных работников, составляющих команду. Как пока-
зывают обзоры статей, командный уровень развития устойчивости опирается на два 
типа процессов: композицию, обеспечивающую коллективного состояния устойчи-
вости как суммирование индивидуальных вкладов, и компиляцию как возникнове-
ние более высокого эмерджентного уровня устойчивости на основе специфических 
командных процессов (Kozlowski, Chao, 2018; Galy et al., 2023). Процессы компози-
ции описывают вклад личностных и поведенческих характеристик членов группы 
в  повышение устойчивости командной деятельности. Среди этих характеристик 
можно выделить вовлеченность, адаптивность, навыки коммуникации, конфлик-
тоустойчивость, эмоциональный интеллект, самоэффективность, профессионализм 
и  многие другие, интегративно обеспечивающие индивидуальную устойчивость 
(Bowers et al., 2017; Hartmann et al., 2020; Hartwig et al., 2020; Лепехин и др., 2024б).

Особую важность имеет возникающее (emergent) состояние устойчивости 
на основе процессов компиляции, то есть «сборки», или трансформации группы 
в целостность более высокого уровня. Командное состояние «является эмерджент-
ным, когда оно возникает в когнициях, эмоциях, поведении или других качествах 
членов команды, усиливается в результате их взаимодействия и проявляется как 
коллективный феномен более высокого (командного) уровня» (Kozlowski, Chao, 
2018, p. 579). Исследования устойчивости как группового новообразования пред-
полагают, что устойчивость группы является эмерджентным состоянием второго 
порядка, которое возникает (компилируется) на основе состояний первого поряд-
ка, и следовательно, эти групповые состояния можно рассматривать как ресурсы 
командной устойчивости (Bowers et al., 2017, p. 8–10).
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Перечень этих ресурсных командных состояний у различных авторов варьиру-
ет, но наиболее часто упоминаются чувство командной эффективности, командный 
опыт, трансактная память, сплоченность, идентичность с командой, совместимость 
ментальных моделей и эмоциональных состояний, взаимное доверие, сетевая ком-
муникация, разделяемое лидерство и другие состояния, возникающие в процессе 
групповой динамики и  выполнения взаимозависимой совместной деятельности 
(Bowers et al., 2017; Stoverink et al., 2020; Чигрина и др., 2020; Лепехин и др., 2024а).

Таким образом, состояние устойчивости на уровне коллективов и команд яв-
ляется интегративным производным от  исходных качеств, обеспечивающих со-
стояние индивидуальной устойчивости, но главное, возникающих в процессе груп-
пового развития командных состояний, которые обеспечивают более высокий 
уровень по сравнению с устойчивостью индивидуальной деятельности (Gucciardi 
et al., 2018).

Принимая разноуровневую детерминацию командной устойчивости, следует 
учитывать не  только индивидуальную устойчивость членов команды, но  также 
состояние организационного климата и  контекста, а  также управленческой под-
держки, необходимых для развития состояний, соответствующих уровню само-
регулируемых команд (self-designing team), использующих перенастройки работы 
(Chapman et al., 2020). Такие команды пытаются предугадать возникновение новых 
профессиональных вызовов, сократить, оптимизировать или устранить ненужные 
требования к  работе, препятствующие достижению нужных результатов. Кроме 
того, команды могут активно искать и мобилизовывать организационные ресур-
сы для улучшения своей работы. Команды такого уровня развития способствуют 
не только росту командной устойчивости, но и устойчивости организации в целом 
(Oprea et al., 2019).

В отличие от индивидуального и командного уровней, развитие устойчивости 
на уровне организации определяется стратегией, выбранной на основе динамики 
внешней бизнес-среды, культурных и  профессиональных норм, а  также моделей 
и процессов управления, которые выбирают руководители для реализации изме-
нений. Модель управления, структура организации, связующие организационные 
процессы и организационная культура рассматриваются как критически важные 
для организационной устойчивости (Verreynne et al., 2018). Стратегическая устой-
чивость определяется как проактивные действия, которые руководители всех уров-
ней направляют на создание новых организационных ресурсов в ответ на текущие 
и будущие негативные события (Bardoel, Drago, 2021).

Проблема обеспечения устойчивости организации как социотехносистемы 
рассматривается в  нескольких концепциях. Концепция инжиниринга устойчи-
вости полагает, что для обеспечения устойчивости организация должна обладать 
четырьмя потенциалами, которые формируются на управленческом уровне и ока-
зывают влияние на  развитие четырех сквозных компетенций, обеспечивающих 
устойчивость на нижележащих командном и индивидуальном уровнях (Hollnagel, 
2022). Потенциал реагирования описывает способность откликаться на изменения, 
угрозы и возможности, например нехватку ресурсов, изменение приоритетов, от-
казы техники, неожиданные события, изменения регламентов, конфликты и т. д.

Потенциал отслеживания направлен на  то, что происходит сейчас, что мо-
жет измениться или повлиять на  деятельность положительно или отрицательно 
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в  ближайшей перспективе, что происходит как в  деятельности организации, так 
и в социальной среде и организациях вокруг нее. Без отслеживания все происхо-
дящее будет неожиданным и внезапным, и времени на своевременную адаптацию 
может не хватить.

Потенциал научения и  профессионального развития позволяет понять, что 
нет ничего абсолютно стабильного или предсказуемого, поэтому необходимо из-
влекать уроки не  только из  неудач, но,  главное, из  того, что было реализовано 
с успехом. Фокус анализа обычно направлен на  выявление причин неудач, тогда 
как антецеденты маленьких и  больших достижений анализируются редко, хотя 
именно такой анализ позволяет выделить приоритетные направления развития 
и профессионального роста.

И  наконец, потенциал прогнозирования (антиципации), который направлен 
на понимание того, что может произойти в будущем, как для планирования ответ-
ных мер в краткосрочной перспективе, так и для создания будущей стратегии — 
описания условий, угроз и возможностей, которые должны учитываться в дальней-
шей деятельности персонала. Данные потенциалы взаимозависимы друг от друга, 
и  отсутствие одного из  них лишает организационную устойчивость целостного 
и  стратегического характера. Оценка каждого из  потенциалов через интервалы 
времени позволяет оценить изменение устойчивости в конкретном месте органи-
зационной структуры и наметить пути ее повышения (Sekeľová, Lališ, 2019).

В  соответствии с  теорией сохранения и  развития ресурсов, стратегическая 
устойчивость предполагает действия руководителей, направленные на  развитие 
и увеличение ресурсов подразделений и сотрудников (Hobfoll et al., 2018). В отличие 
от поведения, направленного на совладание с требованиями имеющегося дизайна 
работы, они направлены на перенастройку дизайна работы. Действия руководите-
лей развивают организационную среду, дизайн рабочих процессов, горизонтальные 
и  вертикальные коммуникации. Руководители, ориентированные на  стратегиче-
скую устойчивость, отличаются в  лучшую сторону с  точки зрения открытости 
новому опыту, увеличению сложности задач, настойчивости в  реализации изме-
нений, готовности временно потерять хорошие условия, чтобы увеличить ресурсы 
организации в будущем. Тормозом развития стратегической устойчивости являет-
ся то, что она не всегда положительно воспринимается руководством, поскольку 
руководители с  проактивной мотивацией могут иметь амбициозные карьерные 
цели, и если они не могут реализовать их внутри организации, то начинают искать 
возможности их реализации за ее пределами.

В теории требований — ресурсов стратегическая устойчивость рассматривает-
ся и как результат, и как предиктор проактивного изменения дизайна работы. Когда 
руководители и специалисты внутренне мотивированы на проактивное поведение, 
включая оптимальные перенастройки дизайна работы, они тем самым накаплива-
ют ресурсы стратегической устойчивости. Это описывается как цикл взаимного 
усиления проактивного поведения и накопления организационных ресурсов, бла-
годаря которому возникают взаимоположительные связи между вовлеченностью 
в работу, проактивным поведением и создаваемыми организационными ресурсами 
(Bakker et al., 2023, p. 36). Проактивные сотрудники, имея внутреннюю мотивацию 
быть проактивными, начинают оптимизировать свою работу, увеличивая ресурсы 
и  синхронизируя рабочие требования с  внешним давлением. В  долговременной 
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перспективе такие циклы проактивного поведения создают рабочие и  личные 
ресурсы, которые помогают сотрудникам заблаговременно подготовиться к изме-
нениям требований работы и способствуют стратегической устойчивости.

Теория требований — ресурсов выделяет три объекта управленческих воз-
действий, оптимизация которых повышает устойчивость организации, — дизайн 
работы, организационная культура и организационные практики HR: подбор пер-
сонала, обучение и развитие, повышение вовлеченности и приверженности, совер-
шенствование менеджмента (Albrecht et al., 2015; Bakker, Demerouti, 2018).

Дизайн работы и  архитектура организации, включая техники руководства 
и полномочия команд, оказывают существенное влияние на устойчивость, благо-
даря сбалансированному росту производительности и  благополучия на  рабочем 
месте. Согласно этому подходу, управление устойчивостью должно быть построено 
на  основе структурных вмешательств, направленных на  оптимальное соотноше-
ние требований к  работе и  ресурсов, доступных персоналу на  организационном 
уровне. Когда руководители понимают, какие конкретные ресурсы необходимы 
для развития устойчивости, они способны предпринять стратегические изменения 
сверху вниз для повышения устойчивости деятельности, чтобы подкрепить необ-
ходимый дизайн работы возможными практиками развития ресурсных состояний 
персонала.

Важной характеристикой дизайна работы, влияющей на состояние устойчиво-
сти, является соотношение вертикального и разделяемого лидерства. «Устойчивы-
ми организациями нельзя управлять иерархически… эти организации полагаются 
на децентрализацию, самоорганизацию и совместное принятие решений» (Duchek, 
2020, p.  237). Опираясь на  межуровневое понимание устойчивости, необходимо 
исследовать ресурсное значение тактик влияния вертикального лидерства, по-
скольку одни из них могут воздействовать как ресурс, тогда как другие — являться 
отягощающими требованиями, снижающими устойчивость персонала (Bakker et 
al., 2023). Для каждого из профилей деятельности необходимо определить, какие 
техники руководства способны повысить уровень устойчивости на  командном 
и индивидуальном уровне, например снизить уровень эмоционального выгорания 
и повысить вовлеченность в работу (Tetrick, Winslow, 2015).

В  отличие от  иерархического, трансформационное лидерство способно ис-
пользовать широкий спектр мягких навыков влияния, опирающихся на межлич-
ностное общение, взаимодействие с сотрудниками исходя из понимания их черт 
характера, поведения и эмоций в конкретной рабочей ситуации. Для устойчивого 
управления в кризисной ситуации руководители наряду с высокой оценкой роли 
финансового менеджмента, идентификации рисков, планирования, такие же высо-
кие оценки дают межличностной коммуникации, совместному принятию решений, 
ассертивности и инициативе, лежащих в основе трансформационного лидерства 
(Kotsios, 2023).

Трансформационные лидеры способны повысить уровень ресурсов своих со-
трудников, чтобы привести их в соответствие с требованиями работы (Tummers, 
Bakker, 2021). Трансформационное лидерство приводит к  оптимальному соотно-
шению требований работы и ресурсов, доступных сотрудникам, что способствует 
росту внутренней мотивации и повышению эффективности. Проактивные лидеры, 
которые расширяют возможности своих сотрудников посредством консультаций, 
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делегирования полномочий и информирования, поощряют перенастройку дизай-
на работы на основе вовлеченности. Используя мотивирующие тактики влияния, 
индивидуальный подход и  интеллектуальную стимуляцию, трансформационные 
лидеры помогают сотрудникам эффективно преодолевать препятствия и оптими-
зировать требования в процессе работы. Психологическая поддержка со стороны 
руководителя, отзывы о результатах работы, своевременная информация действу-
ют как рабочие ресурсы (Bakker et al., 2020). Трансформационные лидеры ищут 
инновационные стратегии, которые преобразуют деятельность в  соответствии 
с изменившимися условиями, что можно назвать стратегической устойчивостью, 
в отличие от устойчивости, направленной на возвращение к уровню деятельности 
без развития новых умений. Они рассматривают возникшие кризисы не как крити-
ческое нарушение их планов, но как толчок к пересмотру работы в новых условиях 
(Korber, McNaughton, 2017). На данный момент выявлено ресурсное значение вза-
имодействия трансформационного лидерства на организационном уровне и раз-
деляемого лидерства на  уровне команды, которые в  совокупности способствуют 
проактивным инициативам работников, опираясь на регуляцию снизу вверх, и, тем 
самым, ускоряют внедрение инноваций в рабочих процессах, обеспечивают опере-
жающую адаптацию к социотехногенной турбулентности (Лепехин, 2024).

Современные авторы отмечают, что устойчивость социотехносистем опирает-
ся не только на материальные активы, но и в значительной степени на культуру, ко-
торая присутствует в этих системах. Культура, ориентированная на устойчивость, 
рассматривается как способность социальных групп, которая целенаправленно 
формируется, наращивается и динамически развивается. Такая культура развивает 
устойчивые социальные связи в системе, образовывающиеся на основе «комбина-
ции психосоциальных процессов адаптации, аккомодации и  ассимиляции», что 
позволяет не  только адаптироваться к  внешним угрозам и  давлению, но  также 
ассимилировать энергию этого давления для роста устойчивости системы (Abi-
Hashem, 2020, p. 13).

Организационная культура включает разделяемые нормы рабочего поведения 
и коммуникации, аттитюды и убеждения персонала, и подходы, используемые ру-
ководителями для регуляции деятельности и влияния, включая и неявные аспекты, 
такие как модели коммуникации, делегирование властных полномочий и форми-
рование отношения сотрудников к проактивному поведению (Raetze et al., 2021).

Обзор результатов 20 исследований, обращающих внимание на  роль орга-
низационной культуры в  повышении устойчивости организации, показал, что 
существует положительная взаимосвязь с  такими характеристиками культуры, 
как гибкость, адаптивность и открытая коммуникация. В то же время недостатки 
руководства, планирования и наличие внутренних конфликтов снижают показа-
тели устойчивости. Исследования также показывают, что устойчивость способ-
ствует как росту эффективности деятельности, так и психологическому благопо-
лучию персонала. Авторы обзора считают, что формирование гибкой и адаптивной 
культуры, способствующей устойчивости, должно быть одной из стратегических 
целей руководства для обеспечения успеха в динамичной бизнес-среде (Muadzah, 
Suryanto, 2024).

Организационная культура, способствующая устойчивости организации, обе-
спечению устойчивого стратегического положения и  упреждающего управления 
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рисками, основана на  таких ценностях и  характеристиках, как приверженность, 
доверие, расширение прав и возможностей, коммуникация, разделяемое лидерство 
(Granig, Hilgarter, 2020).

Показано, что организационная культура выступает в  качестве медиатора 
во  взаимосвязи между практикой управления персоналом и  уровнем организа-
ционной устойчивости. Обнаружено влияние на организационную устойчивость 
таких норм, как позитивная оценка проактивного поведения, направленность 
на внесение улучшений в дизайн работы и ценность командной работы. Органи-
зационная культура, ориентированная на гибкость и инновации, может побуждать 
сотрудников проявлять инициативу в выявлении и решении проблем, поиске но-
вых решений и быстрой адаптации к изменениям. Формирование такой культуры 
позволяет организациям повысить устойчивость и  максимально раскрыть свой 
потенциал в условиях растущей динамичности и непредсказуемости организацион-
ной среды (Georgescu et al., 2024). Такая культура поощряет проактивное поведение, 
сотрудничество и  непрерывное обучение, что позволяет персоналу справляться 
с  неопределенностью и  использовать открывающиеся возможности в  условиях 
быстро меняющегося современного бизнеса (Gallab, Di Nardo, 2023).

Стратегический менеджмент управления персоналом как фактор развития 
и интеграции индивидуальных, командных и управленческих ресурсов устой‑
чивости. Для стимулирования производительности, целеустремленности в  вы-
полнении рабочих задач и приверженности организации менеджмент традиционно 
использует различные мотивирующие инструменты, которые повышают индиви-
дуальную производительность, качество выполнения задач, удовлетворенность 
клиентов и, в итоге, финансовые результаты, что очень выгодно для организации 
(Powley et al., 2020).

Однако исследователи обращают внимание, что повышение эффективности 
взаимосвязано с  рабочей перегрузкой, эмоциональным истощением, нарушени-
ем баланса работы и жизни и оказывает негативное влияние на психологическое 
здоровье, вызывая рост тревожности и стресса, эмоциональное выгорание и наме-
рение сменить работу. Для снижения негативного влияния роста эффективности 
на  устойчивость необходимы ресурсные (virtuous) организационные практики, 
реализуемые в масштабе всей организации для развития стратегической устойчи-
вости (Aubouin-Bonnaventure et al., 2021).

Для руководителей важно найти методы стратегического управления человече-
скими ресурсами, которые должны соответствовать стратегическим целям и спо-
собствовать их достижению, повышая устойчивость организации как социальной 
системы (Sareen, 2018; Bouaziz, Smaoui Hachicha, 2018). Интеграция управления 
персоналом в стратегическое планирование не только обеспечивает эффективное 
использование человеческих ресурсов, но и согласовывает действия сотрудников 
с видением и ценностями организации, что повышает приверженность и вовлечен-
ность сотрудников, обеспечивает непрерывное обучение и развитие руководителей 
и сотрудников, а также способствует межуровневому взаимодействию и сотрудни-
честву между различными категориями персонала (Yu et al., 2022).

Современные авторы рассматривают практики управления персоналом, 
направленные на  создание психологически здоровых рабочих мест, поддержа-
ние баланса работы и  отдыха, психологического благополучия на  работе, как 



294	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2

стратегический инструмент для поддержания устойчивости организации (Sareen, 
2018; Цыбова и др., 2023; Galy et al., 2023). Такие практики работы с персоналом 
способствуют непрерывному развитию ресурсов сотрудников, поощряют сотруд-
ничество, укрепляют организационную культуру и улучшают отношения с клиен-
тами, что обеспечивает долгосрочный успех организации в  конкурентной среде 
(Al-Ayed, 2019).

Инвестиции в стратегическое управление персоналом способствуют созданию 
более сильного и  устойчивого человеческого капитала. Привлечение и  развитие 
талантливых сотрудников, повышение вовлеченности и удовлетворенности рабо-
той, формирование культуры обучения и инноваций, а также согласование методов 
управления персоналом со  стратегическими целями — это способы, с  помощью 
которых организации могут повысить свою адаптивность к изменениям в бизнес-
среде, способствовать не  только росту эффективности, но  и  организационной 
устойчивости (Rehman et al., 2021).

Одновременное решение задач развития индивидуальных, командных и орга-
низационных ресурсов устойчивости с помощью методов стратегического управ-
ления персоналом позволяет создать психологически здоровую и мотивирующую 
рабочую среду, которая способствует адаптивности, инновациям, сотрудничеству, 
вовлеченности и продуктивности сотрудников (Wut et al., 2022; Beuren et al., 2022). 
Стратегическое управление персоналом интегрирует взаимодействие индивиду-
ального, командного и  организационного уровней устойчивости, что не  только 
позволяет организации выживать, но и усиливает ее устойчивость в долгосрочной 
перспективе (Barbhuiya, Chatterjee, 2023).

Таким образом, стратегический HR-менеджмент не  только включает в  себя 
рутинные задачи кадровой политики и процедуры, но является фундаментальным 
компонентом в  построении и  поддержании устойчивой и  конкурентоспособной 
организации в  долгосрочной перспективе (Yu  et al., 2022). Практики управле-
ния персоналом, которые необходимо внедрять для развития организационной 
устойчивости, описаны в программе Американской психологической ассоциации 
(American Psychological Association, APA) «Психологически здоровое рабочее ме-
сто» (Grawitch, Ballard, 2016; Aubouin-Bonnaventure et al., 2021).

Практики развития и управления карьерой включают различные формы обу
чения, коучинг и менторинг, горизонтальную и вертикальную карьерную мобиль-
ность, карьерное консультирование. Эти практики помогают сотрудникам разви-
вать свои профессиональные компетенции и гибкие навыки, использовать их для 
перенастроек дизайна работы в новых ситуациях, что очень важно для развития 
устойчивости. Инвестируя в карьерное развитие персонала, организация повышает 
свою устойчивость в стратегической перспективе.

Вовлеченность в  принятие решений на  основе партиципации включает со-
вещания с участием работников разных должностных позиций, группы решения 
проблем, сбор предложений, опросы общественного мнения и встречи работников 
с руководителями, что позволяет сотрудникам обсуждать требования и процессы 
работы, стрессовые ситуации, участвовать в решении проблем и влиять на работу 
снизу вверх, выражая свои мысли, мнения и предложения. Это особенно необхо-
димо для развития стратегической устойчивости, поскольку подсказывают менед-
жменту направление будущих изменений.
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Социальный диалог включает совместные консультации, улучшение климата 
сотрудничества, официальные и регулярные коллективные переговоры и консуль-
тации с сотрудниками, когда происходят затрагивающие их организационные из-
менения. Эти практики дают работникам возможность выразить себя и защитить 
свои интересы, повышают ясность в  отношении общих целей, а  также условий 
труда и заработной платы. Социальный диалог способствует укреплению доверия 
в организации, что является важным ресурсом устойчивости.

Практики коммуникации для создания общедоступной информационной сре-
ды и  ментальных моделей, разделяемых всеми сотрудниками, используются для 
получения, распространения и  обсуждения информации, касающейся рабочих 
процессов. Они расширяют горизонты видения сотрудников и позволяют понять, 
чего организация ожидает от  них в  отношении их роли, целей и  задач, создают 
климат доверия и взаимного уважения. Разделяемые ментальные модели являются 
предпосылкой устойчивости, поскольку позволяют прогнозировать критические 
события и способы их преодоления. Эти практики способствуют как устойчивости 
принятия, так и стратегической устойчивости, поскольку настраивают сотрудни-
ков на антиципацию возможных изменений.

Практики справедливого признания включают:
• регулярную обратную связь, показывающую сотрудникам, что их ценят, на-

граждают за результат и достижения цели;
• справедливую оплату работу и профессиональные достижения (заработная 

плата, бонусы, понятность критериев оплаты труда и присуждения бонусов);
• вознаграждение по заслугам;
• продвижение в карьере;
• равноправие в доступности информации, а также программы предотвраще-

ния дискриминации на работе.
Эти практики в  наибольшей степени способствуют устойчивости принятия, 

поскольку актуализируют личные ресурсные состояния сотрудников. Такая рабо-
чая среда повышает конфликтоустойчивость персонала и  отрицательно связана 
с контрпродуктивным поведением на работе (Aubouin-Bonnaventure et al., 2021).

Практики поддержания баланса работы и личной жизни направлены на умень-
шение конфликта между работой и семьей и поддержку семейных ролей вне рабо-
чего места. Эти практики дают сотрудникам возможность выбирать гибкий график, 
сокращенную рабочую неделю или неполный рабочий день, а также дистантную 
форму работы, что позволяет им быть более гибкими при выполнении своей рабо-
ты, избегать внутриличностных конфликтов.

Практики охраны труда способствуют сохранению здоровья и чувству безо
пасности сотрудников, включая как психологический, так и физический аспекты. 
Их цель — создать безопасную профессиональную среду и снизить психосоциаль-
ные риски и несчастные случаи на рабочем месте. Они показывают, что руководство 
ценит безопасность сотрудников и рассматривает его как приоритет по сравнению 
с целями производительности. Психосоциальная безопасность способствует поло-
жительному восприятию дизайна работы, косвенно снижает ощущение нагрузки 
и повышает адаптивную устойчивость.

Можно заключить, что практики работы с персоналом, применяемые в мас-
штабах стратегического менеджмента человеческих ресурсов (Strategic Human 
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Resource Management, SHRM), способы выполнить роль интегратора, объединяю-
щего индивидуальные, командные и управленческие ресурсы в целостный систем-
ный потенциал устойчивости (Boon et al., 2018). Развитие потенциала сотрудников 
и руководителей является главной ресурсной базой организационной устойчиво-
сти (Rehman et al., 2021).

Анализ

В  настоящее время имеется несколько подходов к  обеспечению организаци-
онной устойчивости на основе современных теоретических концепций и практик 
организационной психологии. В данной статье представлен анализ основных те-
оретических и  практических подходов, лежащих в  основе авторской концепции 
устойчивости организации.

Теория инжиниринга устойчивости исходит из невозможности ее обеспечения 
на  основе полной регламентации функционирования социотехносистем и  рас-
сматривает неизбежные вариабельности в работе персонала (work-as-projected vs 
work-as-done) не  как отклонение от  требований руководства, а  как проактивное 
поведение, способное оперативно перенастроить дизайн работы для достижения 
целей в ответ на изменения рабочей ситуации. Устойчивость здесь рассматрива-
ется не как потенциал или результат, а как постоянная норма деятельности, свой
ственная успешной организации. «Устойчивость — это глагол» (Hollnagel, Nemeth, 
2021, p. 3). Однако в работах данного направления устойчивость рассматривается 
как общеорганизационное качество системы, управляемой сверху вниз, и мало ана-
лизируется индивидуальное или командное поведение, создающее устойчивость 
на конкретном рабочем месте.

Почти таким же образом описывает развитие устойчивости организации тео-
рия требований — ресурсов, согласно которой оптимизация соотношения требова-
ний работы и ресурсов, достигаемая за счет взаимодействий регулирования снизу 
вверх и сверху вниз, обеспечивает устойчивое достижение организационных целей 
при оптимальном состоянии индивидуальной и  командной устойчивости. Пере-
настройки работы не только защищают персонал от выгорания, но одновременно, 
благодаря необходимым изменениям дизайна работы, обеспечивают устойчивость 
организационной деятельности в долговременной перспективе (Bakker et al., 2020). 
В данной концепции эффективная перенастройка дизайна работы для достижения 
организационной устойчивости интерпретируется как поддержка инициатив рядо-
вого персонала со стороны руководителей подразделений и организации в целом 
(Bakker et al., 2023).

Теория сохранения и  развития ресурсов рассматривает работников как ак-
тивных субъектов, которые мотивированы накапливать, защищать и  развивать 
ресурсы организационной устойчивости. Создавая ресурсы устойчивости, персо-
нал меняет дизайн работы и  организационную среду для достижения успешных 
результатов и психологического благополучия, тем самым накапливая еще больше 
ресурсов для реализации непрерывного процесс развития ресурсов устойчивости 
(Hobfoll et al., 2018).

Последние две теории исходят из того, что инициатива создания устойчиво-
сти возникает как проактивное поведение персонала снизу вверх, направленное 
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на поддержку психологического благополучия и антивыгорания на рабочем месте, 
что способствует индивидуальной устойчивости. Позитивная роль менеджмента 
в развитии устойчивости организации реализуется посредством поддержки и регу-
лирования сверху вниз, внедряющего организационные практики для обеспечения 
необходимых инноваций дизайна работы, что создает устойчивость в стратегиче-
ской перспективе.

Согласно теории межуровневых организационных эффектов, развитие устой-
чивости на каждом уровне организационной структуры обеспечивается на основе 
суммирования ресурсов устойчивости нижележащего уровня и  ресурсов, вновь 
создаваемых на  данном уровне (Kozlowski, Chao, 2018). Поэтому принцип раз-
вития устойчивости как возникающего состояния, складывающегося на  каждом 
из уровней организационной структуры, может быть распространен на организа-
цию в целом. Устойчивость организации на каждом из уровней организационной 
структуры достигается при положительной поддержке ресурсами устойчивости 
как нижележащего, так и вышележащего уровней (Fisher et al., 2023).

Если учесть необходимость межуровневого взаимодействия, заслуживают вни-
мания практики развития организационной устойчивости, опирающиеся на межу-
ровневые взаимодействия снизу вверх и сверху вниз ресурсов устойчивости на ин-
дивидуальном, командном и управленческом уровнях. Стратегический менеджмент 
управления персоналом (SHRM) является внутренней организационной инсти-
туцией, которая способна выполнить роль интегратора межуровневого развития 
организационной устойчивости на основе политик, обеспечивающих комплемен-
тарное взаимодействие индивидуального, командного и  стратегического уровня 
развития устойчивости, что обусловливает устойчивость организации в  целом. 
Практики управления персоналом должны обеспечивать гибкое соотношение раз-
вития ресурсов устойчивости принятия и развития стратегической устойчивости 
на основе антиципации будущих перспектив (Gallab, Di Nardo, 2023).

Таким образом, устойчивость организации является динамическим интегра-
тивным состоянием, возникающим на основе комплементарного взаимодействия 
восходящих снизу вверх эффектов влияния индивидуальных и командных ресур-
сов, и нисходящих сверху вниз эффектов влияния вышестоящих уровней на ниже-
стоящие (Galy et al., 2023; Лепехин, 2024). Устойчивость каждого из уровней обеспе-
чивает достижение индивидуальных, командных и организационных результатов, 
которые, в свою очередь, пользуясь механизмом обратной связи, укрепляют ресур-
сы устойчивости каждого из уровней (Hobfoll et al., 2018).

Схема взаимодействия индивидуального, командного и управленческого уров-
ней организационной устойчивости представлена на рисунке. Антецедентами ин-
дивидуального уровня устойчивости являются индивидуальные ресурсы, среди 
которых выделяются позитивная базовая самооценка, психологический капитал, 
вовлеченность, проактивные настройки работы и  другие ресурсы, позволяющие 
преодолеть стрессы деятельности и негативные процессы, ведущие к выгоранию, 
а главное, обеспечить профессиональный рост в отношении компетенций, направ-
ленных на устойчивость профессиональной деятельности.

Среди антецедентов командного уровня устойчивости можно выделить ко-
мандный дизайн работы и  разделяемое лидерство, которые дают возможность 
членам команды регулировать деятельность снизу вверх, а  также совместимость 
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ментальных моделей членов команды, которая является критическим новообра-
зованием, особенно для групп, разрабатывающих интеллектуальные продукты, — 
программистов, конструкторов, дизайнеров и  др. (Kozlowski, Bell, 2020). Другие 
возникающие командные состояния, такие как трансактная память, командная 
сетевая коммуникация коммуникации, сплоченность и ряд других, являются важ-
ными командными ресурсами и  в  совокупности создают состояние устойчивой  
команды.

Управленческий уровень устойчивости организации обеспечивается исполь-
зованием принципов инжиниринга устойчивости, стратегической антиципацией, 
трансформационным лидерством, организационной культурой и поддерживается 

�Рис. Интегративная устойчивость организации как комплементарное межуровневое 
взаимодействие индивидуальных, командных и управленческих ресурсов устойчивости  

на основе восходящих и нисходящих эффектов
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интеграционными практиками стратегического менеджмента управления персо-
налом.

Из рисунка видно, что устойчивость команды является медиатором, обеспечи-
вающим взаимодействие восходящих снизу вверх эффектов влияния индивидуаль-
ной устойчивости, и нисходящих сверху вниз эффектов влияния управленческой 
устойчивости. С  учетом распространением командного дизайна работы в  совре-
менных организациях важнейшим является вопрос о взаимосвязи уровня разви-
тия команды и устойчивости организационной деятельности. Представляется, что 
ресурсы командного дизайна работы могут быть полностью реализованы, если ор-
ганизация предполагает использование команд, которые обладают полномочиями 
самостоятельного влияния на оптимизацию процесса работы (self-designing team) 
(Wu, Cormican, 2021).

Выводы

В связи с возрастающей политической и экономической турбулентностью биз-
нес-среды актуальной является разработка целостной концепции организацион-
ной устойчивости, позволяющей сформулировать практические рекомендации для 
российских организаций. Предлагаемая концепция интегративной устойчивости 
организации использует ряд уже хорошо разработанных теоретических моделей, 
получивших эмпирическое подтверждение в многочисленных исследованиях.

Индивидуальный уровень устойчивости, опирающийся на  психологическое 
благополучие на рабочем месте, возникает в результате проактивности персонала 
и является основой для развития ресурсов устойчивости на групповом и вышеле-
жащих уровнях организационной структуры.

Командный уровень устойчивости возникает на основе индивидуальных ре-
сурсов устойчивости и групповых новообразований, создающих командную субъ-
ектность. Внедрение командного дизайна работы обеспечивает взаимодействие 
индивидуального и управленческого уровней устойчивости.

Управленческий уровень устойчивости включает принципы инжиниринга 
устойчивости, антиципацию в  стратегии, трансформационное лидерство и  под-
держку культуры проактивности. Стратегический менеджмент управления персо-
налом является институтом, позволяющим развивать и интегрировать межуровне-
вые ресурсы устойчивости путем разработки и внедрения необходимых организа-
ционных практик для обеспечения устойчивости персонала.

Теоретический анализ позволяет сделать заключение, что устойчивость орга-
низации является динамическим метаконструктом, который формируется на осно-
ве комплементарного взаимовлияния снизу вверх и сверху вниз индивидуальных, 
командных и  управленческих уровней устойчивости, опирающихся на  культуру 
проактивности.

Ограничения

В соответствии с предметной областью организационной психологии представ-
ленная концепция не  включает анализ финансовых, технических, логистических 
и других материальных ресурсов устойчивости. В концепции также не представлен 
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анализ факторов контекста деятельности, который предъявляет специфические 
экономические, технологические, временные и другие требования к обеспечению 
устойчивости организаций. Вместе с  тем эффективное использование матери-
альных ресурсов в  условиях требований любого профессионального контекста 
невозможно без анализа и понимания роли человеческого фактора в обеспечении 
устойчивости социотехносистемы.
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In a  turbulent socio-economic environment the problem of ensuring resilience of Russian 
organizations is relevant so that they can ef﻿fectively cope with unexpected incidents, restore 
productivity after failures, overcome gaps in coordination of actions, and most importantly, 
create the potential for innovative development based on the anticipation of future risks and 
threats. Development of resilience is considered as a constant activity inherent in a successful 
organization to meet rapidly changing political, economic and social conditions of activity. 
The article is devoted to the description of the integrative concept of organizational resilience, 
which is based on a number of already well-developed theoretical models that have received 
empirical confirmation in numerous studies. The proposed concept substantiates the need 
for inter-level interaction of resilience resources, and defines organizational resilience as 
a dynamic meta-construct, which is formed on the basis of complementary mutual influence 
“bottom — up” and “top — down” of individual, team and managerial levels of resilience, 
based on the culture of proactivity. The individual level of resilience, critically dependent on 
psychological well-being in the workplace, arises as a result of proactive job crafting of work 
design, which is the basis for developing resilience resources at the team and higher levels of 
the organizational structure. The team level of resilience is formed on the basis of individual 
resilience resources and group emergent states that create team subjectivity, and is a mediator 
ensuring successful interaction between the individual and managerial levels of resilience. The 
managerial level of resilience includes the principles of resilience engineering, anticipation in 
strategy, transformational leadership, support for a culture of proactivity, as well as strategic 
HR management, which integrates and develops inter-level interaction of resilience resources 
by introducing the necessary virtuous organizational practices that ensure a resilience state of 
the organization as a system in the current state and strategic perspective: training and career 
development, participation and involvement of personnel in decision-making, fair monetary 
and non-monetary recognition, maintaining a work-life balance, psychological and physical 
safety, and others.
Keywords: development of organizational resilience, interlevel effects of resilience, individual, 
team and managerial resources of resilience, virtuous organizational practices.
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Данное исследование посвящено роли копинг-навыков как посредников в связи меж-
ду компонентами личностного потенциала и результатами спортивной деятельности. 
В исследовании приняли участие 188 самбистов (123 женщины, 65 мужчин) в возрасте 
от 18 до 39 лет, представляющих различные уровни мастерства (от кандидатов в ма-
стера спорта до заслуженных мастеров спорта). Использовались следующие методики: 
тест копинг-навыков спортсмена (ACSI‑28) (адаптация К. А. Бочавера и др.); опросник 
«Личностный потенциал» (разработан А. И. Харитоновой и Е. М. Климовой). При ис-
пользовании корреляционного анализа было выявлено, что единственным статистиче-
ски значимым копинг-навыком, выступающим в качестве медиатора, является свобода 
от  негативных переживаний. Данный навык коррелирует со  всеми исследованными 
компонентами личностного потенциала, а также с уровнем спортивной квалификации 
и результатами соревнований. Компонент «интернальность» был исключен, поскольку 
не имел значимых корреляций. В каждую модель мы включили спортивную квалифи-
кацию в  качестве контролируемой переменной. Медиационный анализ показал, что 
компонент личностного потенциала «включенность» не оказывает статистически зна-
чимого влияния на изучаемые взаимосвязи, следовательно, он был исключен из меди-
ационных моделей. Таким образом, в качестве компонентов личностного потенциала 
рассматривались только осмысленность, позитивность и независимость при контроле 
спортивной квалификации. Результаты медиационного анализа показали, что влияние 
осмысленности и позитивности на результативность частично опосредуется свободой 
от  негативных переживаний. В  отличие от  них, независимость влияет на  результат 
соревнований исключительно через копинг-навыки, связанные со свободой от нега-
тивных переживаний. Данное исследование подчеркивает важность копинг-навыков 
в опосредовании связи между компонентами личностного потенциала и результатами 
спортивной деятельности. Спортсмены с более высоким уровнем осмысленности, по-
зитивности и независимости, а также с более развитыми копинг-навыками, связанны-
ми со свободой от негативных переживаний, имеют больше шансов добиться успеха 
в соревнованиях.
Ключевые слова: личностный потенциал, копинг-навыки, спортсмен, результат сорев-
нований, спортивная квалификация, медиатор.
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Введение

Спортивные достижения являются результатом сложного взаимодействия раз-
личных факторов, включая личностные качества спортсмена и его навыки справ-
ляться со  стрессом. Личностный потенциал представляет собой совокупность 
внутренних ресурсов и способностей человека, направленных на достижение со-
циально значимого результата и поиск наиболее эффективных способов преодо-
ления трудных ситуаций (Марков, 2004; Одинцова, 2015). Важным аспектом этого 
потенциала у  спортсменов являются «индивидуально-психологические качества, 
которые проявляются в их профессиональной деятельности и отражают способ-
ность к саморегуляции для достижения максимального результата» (Харитонова, 
2021, с. 88). Компоненты личностного потенциала включают осмысленность, пози-
тивность, независимость, интернальность и включенность. Данные характеристики 
определяют способность спортсмена преодолевать трудности и эффективно функ-
ционировать в условиях соревнований и тренировок (Харитонова, Кидинов, 2021).

Характеристики личностного потенциала являются определяющими факто-
рами долгосрочного спортивного успеха (Piepiora, 2020; Сухарева, Обознов, 2019), 
влияют на способность справляться с ситуациями, возникающими на тренировках 
и  соревнованиях (Pires et al., 2019), способствуют раскрытию спортивных спо-
собностей и  достижению высоких результатов (Бушманова и  др., 2022), а  также 
различаются в  зависимости от  направленности целей у  спортсменов командных 
и индивидуальных видов спорта (Сагова, Шаяфетдинова, 2024).

Одним из ключевых аспектов личностного потенциала является наличие ко-
пинг-навыков. Копинг-навыки являются синонимом широко распространенного 
в научной литературе термина «навыки совладающего поведения» и определяют-
ся как стратегии и  техники, которые люди применяют для преодоления стресса 
и трудностей (Битюцкая, 2011). В спортивном контексте копинг-навыки могут по-
мочь спортсменам справляться с давлением соревнований, неудачами и другими 
стрессовыми ситуациями (Pereira et al., 2020).

Исследования показали, что копинг-навыки играют решающую роль в спор-
тивных результатах. Спортсмены с более развитыми копинг-навыками демонстри-
руют улучшение спортивных результатов (Fry et al., 2021). Наиболее эффектив-
ными копинг-навыками в  спорте являются те, которые позволяют спортсменам 
оставаться спокойными и  сосредоточенными даже в  стрессовых ситуациях. Эти 
навыки включают в  себя умение контролировать тревогу, ставить реалистичные 
цели и  сохранять уверенность в  своих возможностях (Daroglou, 2011). Спорт
смены, обладающие развитыми копинг-навыками, такими как отстраненность 
от  беспокойства и  нацеленность на  тренировки, достигают наилучших резуль-
татов (Cosma et al., 2020). Эти копинг-навыки помогают спортсменам оставаться 
сосредоточенными на настоящем моменте и не беспокоиться о прошлых или бу-
дущих результатах.

Существуют доказательства связи между индивидуальными качествами спорт
сменов и их стратегиями преодоления трудностей (Secades et al., 2016). Спортсмены 
с  более высоким уровнем определенных качеств, таких как позитивное самовос-
приятие и навыки преодоления трудностей, имеют тенденцию использовать более 
эффективные стратегии совладания со стрессом (Mummery et al., 2004).
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Копинг-механизмы, являющиеся важными факторами психологической устой-
чивости, играют решающую роль в успехе в спорте. Эффективные копинг-навыки 
позволяют спортсменам справляться со  стрессовыми ситуациями, регулировать 
свои поведенческие реакции и  предотвращать негативные последствия стресса. 
Кроме того, копинг-навыки выступают в качестве медиаторов, регулирующих по-
веденческие реакции в стрессовых ситуациях (Нагорнова, 2023).

Исследования последовательно демонстрируют медиативную роль копинг-на-
выков во взаимосвязи различных характеристик и качеств у спортсменов. Напри-
мер, исследования показали, что копинг-навыки выступают в качестве медиаторов 
во взаимосвязи между:

• спортивной самоэффективностью и  соревновательной тревожностью 
(Porjavid et al., 2020);

• психической устойчивостью и  самоэффективностью, а  также просоциаль-
ным/антисоциальным поведением у молодых спортсменов (Ramolale et al., 2021);

• самоуправленческим поведением и жизнеспособностью игроков, а также на-
выками преодоления спортивных трудностей (Kim et al., 2022);

• личностью и результативностью спортсменов (Kalinowski et al., 2020).
Данные исследования подчеркивают важную роль копинг-навыков в понима-

нии и улучшении личностного потенциала и спортивных результатов спортсменов.
Таким образом, несмотря на растущий интерес к роли личностного потенци-

ала и  копинг-навыков в  спортивной результативности, в  литературе существует 
ограниченное количество эмпирических исследований, посвященных изучению 
медиативной роли копинг-навыков во взаимосвязи между личностным потенциа-
лом и спортивными достижениями.

Целью данного исследования является заполнение этого пробела путем изуче-
ния медиативной роли копинг-навыков в связи между личностным потенциалом 
и спортивной результативностью.

Методы

Выборка. В исследовании приняли участие 188 спортсменов, участников чем-
пионата России по  самбо 2024  г., в  возрасте от  18 до  39  лет (М  = 26; SD = 5,5). 
Среди участников были 123 женщины и 65 мужчин. Распределение по мастерству: 
24 чел. — кандидаты в мастера спорта, 78 чел. — мастера спорта, 52 чел. — мастера 
спорта международного класса и 34 чел. — заслуженные мастера спорта.

Используемые методики:
1. Тест копинг-навыков спортсмена (ACSI‑28, Athletic Coping Skills Inventory) 

адаптация: К. А. Бочавер, Л. М. Довжик, А. А. Кукшина (Бочавер и др., 2014).
2. Опросник «Личностный потенциал» (разработан А. И. Харитоновой 

и Е. М. Климовой) (Харитонова, Климова, 2024).
Подготовка данных к  медиационному анализу. В  каждую медиационную 

модель была включена спортивная квалификация спортсменов в качестве контро-
лируемой переменной, чтобы учесть ее влияние и значимость как фактора, влияю-
щего на спортивную результативность.

Для проверки возможности медиации требуется подтвердить корреляции 
(Кричевец и др., 2019) между независимыми переменными (личностный потенциал 
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и спортивная квалификация), медиатором (копинг-навыки) и зависимой перемен-
ной (результат соревнований).

Частичная корреляция использовалась для проверки корреляции между ме-
диатором и зависимой переменной при контроле независимой переменной (Baba 
et al., 2004).

Надежность измерения медиатора проверялась с  помощью коэффициента  α 
Кронбаха, поскольку низкая надежность может исказить результаты (Hair et al., 
2022).

Для подготовки данных шкалы были преобразованы следующим образом:
• результативность спортсменов преобразована в  обратную интервальную 

шкалу, где 1 соответствует наихудшему результату, а более высокие значения ука-
зывают на более высокие результаты;

• спортивная квалификация спортсменов была преобразована в  порядковую 
шкалу, упорядоченную от низших значений к высшим. Начальный уровень шкалы 
(1) соответствует кандидату в мастера спорта, а высший уровень (4) — заслужен-
ному мастеру спорта.

Статистический анализ данных:
• T-критерий (для различий между группами);
• корреляционный анализ Спирмена (для связей между переменными);
• частичная корреляция (для корреляций с учетом контролируемой перемен-

ной);
• коэффициент α Кронбаха (для внутренней согласованности шкалы, измеря-

ющей медиатор);
• для проверки медиационных моделей использовался медиационный анализ 

с  применением программы Jamovi, версия 2.5.3 (модуль JAMM GLM Mediation 
Model).

Результаты

В табл. 1 представлены статистически значимые корреляции, необходимые для 
медиационного анализа. Мы изначально не  включили в  анализ компонент лич-
ностного потенциала — интернальность, потому что он не был напрямую связан 
с результативностью (r = 0,076, p = 0,301).

Единственный копинг-навык, который может быть использован в медиацион-
ном анализе, — это свобода от негативных переживаний (имеет значимые корре-
ляции со всеми компонентами личностного потенциала, со спортивной квалифи-
кацией и с результатом соревнований).

В табл. 2 представлены результаты частичной корреляции между копинг-навы-
ками (свобода от негативных переживаний) и результатом соревнований.

T-критерий не выявил статистически значимых различий между мужчинами 
и  женщинами по  исследуемым компонентам личностного потенциала (включен-
ность, осмысленность, независимость и позитивность) и по копинг-навыку (сво-
бода от  негативных переживаний). Поэтому выборки мужчин и  женщин были 
объединены для последующего анализа. Для критериев позитивности и свободы 
от  негативных переживаний использовалась поправка Уэлча из-за неравенства 
дисперсий между выборками.
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Статистические данные: включенность t(186) = 1,432, p = 0,154, d = 0,220; ос-
мысленность t(186) = –0,277, p = 0,782, d = –0,043; независимость t(186) = –0,397, 
p = 0,692, d = –0,061; позитивность t(186) = –0,591, p = 0,555, d = –0,091 (поправ-
ка Уэлча t = –0,652, p = 0,515, d = –0,095); свобода от  переживаний t(186) = 0,081, 
p = 0,935, d = 0,012 (поправка Уэлча t = 0,075, p = 0,941, d = 0,012).

Оценка надежности шкалы, измеряющей копинг-навык «свобода от негатив-
ных переживаний» с помощью коэффициента α Кронбаха, показала высокое зна-
чение (0,814). Полученный результат свидетельствует о  том, что шкала надежно 
измеряет рассматриваемый показатель, обеспечивая последовательные и  досто-
верные результаты.

Учитывая статистическую значимость корреляций, надежность медиатора 
и  отсутствие значимых различий между мужчинами и  женщинами по  выборке 
(t-критерий), мы провели медиационные анализы, чтобы определить, опосреду-
ют ли медиаторы связь между независимой и зависимой переменными.

Таблица 1. Взаимосвязи копинг-навыков с личностным потенциалом  
и достижениями спортсменов

Медиатор и результа‑
тивность

Включен‑
ность

Осмыслен‑
ность

Независи‑
мость

Позитив‑
ность

Спортивная 
квалифика‑

ция
Результа‑
тивность

Результативность 0,144* 0,258*** 0,207** 0,327*** 0,266*** 1

Совладание 0,214** 0,122 0,241*** 0,381*** 0,005 0,102

Обучаемость 0,314*** 0,121 0,079 –0,124 –0,091 –0,205**

Концентрация 0,374*** 0,263*** 0,367*** 0,243*** 0,055 –0,083

Уверенность 0,486*** 0,337*** 0,417*** 0,293*** 0,094 –0,041

Постановка цели 0,344*** 0,267*** 0,144* 0,193** 0,245*** –0,101

Высшее достижение 0,193** 0,136 0,208** 0,217** 0,183* 0,017

Свобода от пережи-
ваний 0,406*** 0,292*** 0,507*** 0,253*** 0,197** 0,408***

Примечание. Статистическая значимость: * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.

Таблица 2. Частичные корреляции медиатора (свобода от негативных переживаний) 
и результативности с учетом независимых переменных

Личностный потенциал и спортивная квалифика‑
ция (контролируемая переменная)

Частичная 
корреляция

Включенность 0,42

Осмысленность 0,43

Независимость 0,36

Позитивность 0,42

Спортивная квалификация 0,468

Примечание. Статистическая значимость: p < 0,001.
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На рис. 1 представлена путевая модель медиационного анализа, где независи-
мая переменная — компоненты «осмысленность» и «спортивная квалификация», 
зависимая переменная — «результативность» и медиатор — копинг-навыки («сво-
бода от негативных переживаний»).

В данном медиационном анализе коэффициент пути a1 равен 0,28, что указы-
вает на положительную и значимую связь между независимой переменной («осмыс-
ленность») и медиатором («свобода от негативных переживаний»). Коэффициент 
пути а2 равен 0,18, что свидетельствует о положительной и значимой связи между 
независимой переменной («спортивная квалификация») и  медиатором («свобода 
от негативных переживаний»). Коэффициент пути b равен 0,33, что является при-
знаком положительной и значимой связи между медиатором («свобода от негатив-
ных переживаний») и зависимой переменной («результат соревнований»).

Коэффициент пути c1’ равен 0,15, что демонстрирует связь между независимой 
переменной («осмысленность») и  зависимой переменной («результат соревнова-
ний») становится слабее, когда контролируется медиатор («свобода от негативных 
переживаний»). Коэффициент пути c2’ равен 0,19, что предполагает связь между 
независимой переменной («спортивная квалификация») и зависимой переменной 
(«результатом соревнований») становится слабее, когда контролируется медиатор 
(«свобода от негативных переживаний»).

Непрямой эффект осмысленности (β = 0,092, p < 0,01) и спортивной квалифи-
кации (β = 0,059, p < 0,05) на результат соревнований через свободу от негативных 
переживаний при контроле друг друга были значимыми. Осмысленность и спор-
тивная квалификация положительно влияют на  свободу от  негативных пережи-
ваний, которая, в свою очередь, положительно влияет на результат соревнований, 
даже при учете друг друга. Эти непрямые эффекты показывают, что свобода от не-
гативных переживаний выступает в  качестве посредника в  отношениях между 
осмысленностью/квалификацией и результатом соревнований.

Прямой эффект осмысленности (β = 0,15, p < 0,05) и спортивной квалификации 
(β = 0,19, p < 0,01) на результат соревнований был значимыми. Как осмысленность, 
так и  квалификация положительно влияют на  результат соревнований даже по-
сле учета влияния свободы от негативных переживаний. Прямой эффект вносит 
значительный вклад в  общую связь между независимыми переменными и  ре-
зультатом соревнований, предполагая, что осмысленность/квалификация влияют 

Рис. 1. Путевая модель медиационного анализа
Примечание. Статистическая значимость: * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.
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на результат соревнований как напрямую, так и через свободу от негативных пере-
живаний.

Общий эффект осмысленности на результат соревнований был значимым (β = 
0,24, p < 0,001). Общий эффект спортивной квалификации на результат соревнова-
ний также был значимым (β = 0,25, p < 0,001). Как осмысленность, так и квалифи-
кация положительно влияют на результат соревнований даже после учета влияния 
друг друга. Оба общих эффекта вносят значительный вклад во взаимосвязь между 
независимыми и зависимыми переменными, предполагая, что как осмысленность, 
так и квалификация влияют на результат соревнований как напрямую, так и через 
медиатор (свободу от негативных переживаний).

Таким образом, результаты показывают, что копинг-навык (свобода от  не-
гативных переживаний) частично опосредует связи между осмысленностью и ре-
зультатом соревнований, а также между спортивной квалификацией и результатом 
соревнований, даже при контроле влияния друг друга.

На рис. 2 показана путевая модель медиационного анализа, в которой незави-
симая переменная — компоненты «независимость» и «спортивная квалификация», 
зависимая переменная — «результативность» и медиатор — копинг-навыки («сво-
бода от негативных переживаний»).

В данном медиационном анализе коэффициенты путей a1 и a2 составляют 0,5 
и 0,17 соответственно, что отражает наличие положительных и статически значи-
мых связей между независимостью и спортивной квалификацией, с одной стороны, 
и свободой от негативных переживаний — с другой. Коэффициент пути b равен 
0,36, что подтверждает положительную и значимую связь между свободой от не-
гативных переживаний и результатом соревнований. Коэффициенты путей c1’ и c2’ 
равны 0,01 и 0,19, что свидетельствует об ослаблении связей между независимостью 
и квалификацией, с одной стороны, и результатом соревнований — с другой, при 
включении в модель копинг-навыков.

Непрямой эффект независимости (β = 0,18, p < 0,001) и квалификации (β = 0,06, 
p < 0,05) на  результат соревнований через свободу от  негативных переживаний 
при контроле друг друга был значимым. Осмысленность и  спортивная квали-
фикация положительно влияют на  свободу от  переживаний, которые, в  свою 
очередь, положительно влияют на  результат соревнований даже при контроле 
друг друга. Непрямой эффект вносит значительный вклад в  общую связь между 

Рис. 2. Путевая модель медиационного анализа
Примечание. Статистическая значимость: ** p < 0,01. *** p < 0,001.
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независимостью/квалификацией и  результатом соревнований, предполагая, что 
свобода от  негативных переживаний частично опосредует эту связь, невзирая 
на влияние независимости/квалификации.

Прямой эффект независимости на результат соревнований оказался статисти-
чески незначимым (β = 0,01, p > 0,05), что свидетельствует об отсутствии прямой 
взаимосвязи между этими переменными после учета влияния свободы от негатив-
ных переживаний. Таким образом, свобода от негативных переживаний полностью 
опосредует связь между независимостью и  результатом соревнований, при этом 
независимость оказывает влияние на результат соревнований исключительно кос-
венно, через свободу от переживаний.

В  отличие от  этого, прямой эффект спортивной квалификации на  результат 
соревнований был значимым (β = 0,19, p < 0,01). Квалификация положительно вли-
яет на результат соревнований даже после учета влияния свободы от негативных 
переживаний.

Анализ общего эффекта показал, что независимость (β = 0,19, p < 0,01) и ква-
лификация (β  = 0,25, p < 0,001) оказывают положительное влияние на  результат 
соревнований после учета взаимного влияния. Оба эффекта вносят существен-
ный вклад в связь между ними и результатом соревнований, предполагая прямое 
и опосредованное влияние через свободу от негативных переживаний.

Анализ результатов показал, что копинг-навыки (свобода от негативных пере-
живаний) частично опосредуют связь между спортивной квалификацией и резуль-
тативностью при контроле влияния компонента независимости. В то же время сама 
независимость влияет на результат соревнований только через копинг-навыки при 
контроле влияния квалификации. Это говорит о полной медиации между компо-
нентом «независимость», свободой от  негативных переживаний и  результатом 
соревнований.

На рис. 3 изображена путевая модель медиационного анализа, в которой не-
зависимая переменная — компоненты «позитивность» и «спортивная квалифика-
ция», зависимая переменная — «результативность» и медиатор — копинг-навыки 
(«свобода от негативных переживаний»).

Коэффициенты путей a1 и a2 составили 0,22 и 0,14, что свидетельствует о по-
ложительных и  значимых связях между позитивностью и  квалификацией, с  од-
ной стороны, и свободой от негативных переживаний — с другой. Коэффициент 

Рис. 3. Путевая модель медиационного анализа
Примечание. Статистическая значимость: * p < 0,05. ** p < 0,01. *** p < 0,001.
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пути  b равен 0,33, что подтверждает положительную и  статистически значимую 
связь между свободой от негативных переживаний и результатом соревнований. 
Коэффициенты путей c1’ и c2’ составили 0,21 и 0,15, что говорит о том, что связи 
между позитивностью и квалификацией, с одной стороны, и результатом соревно-
ваний, с другой, ослабевают при контроле влияния копинг-навыков.

Непрямой эффект позитивности на  результат соревнований через свободу 
от переживаний при контроле спортивной квалификации был значимым (β = 0,07, 
p < 0,01). Напротив, непрямой эффект квалификации на результат соревнований 
через свободу от переживаний при контролируемой позитивности оказался ста-
тистически незначимым (β  = 0,05, p > 0,05). Свобода от  переживаний частично 
опосредует связь между позитивностью и результатом соревнований, но не между 
квалификацией и результатом соревнований.

Прямые эффекты как позитивности (β = 0,21, p < 0,01), так и квалификации 
(β  = 0,15, p < 0,05) оказывали прямое влияние на  результат соревнований, даже 
после учета свободы от  негативных переживаний. Данные переменные влияют 
на результат соревнований как напрямую, так и опосредованно — через свободу 
от негативных переживаний.

Общие эффекты позитивности (β = 0,28, p < 0,001) и спортивной квалифика-
ции (β = 0,20, p < 0,01) оказывали положительное влияние на результат соревнова-
ний, даже после учета влияния друг друга. Позитивность и квалификация влияют 
на результат соревнований как напрямую, так и опосредованно — через свободу 
от негативных переживаний.

Результаты показывают, что копинг-навыки (свобода от негативных пережива-
ний) частично опосредуют связь между позитивностью и результатом соревнова-
ний при контроле влияния спортивной квалификации. Однако непрямой эффект 
квалификации на  результат соревнований через свободу от  негативных пережи-
ваний оказался незначимым, что указывает на отсутствие медиации в этой связи.

Обсуждение

Для корректного проведения медиационного анализа требовалось опреде-
лить значимость всех включенных корреляций. По этой причине из исследования 
был исключен компонент личностного потенциала — интернальность, поскольку 
он не соответствовал этому требованию.

В  результате дальнейшей подготовки данных в  медиационный анализ был 
включен только один копинг-навык — свобода от негативных переживаний. Он из-
меряет степень стресса и беспокойства, испытываемых спортсменом во время вы-
ступления. Несмотря на  ограниченное количество изученных копинг-навыков, 
результаты выявили существенную медиаторную роль свободы от негативных пе-
реживаний в отношениях между личностными характеристиками и спортивными 
достижениями.

Согласно исследованиям (Cosma et al., 2020), наиболее распространенной 
стратегией совладания среди спортсменов является свобода от переживаний. Эта 
стратегия позволяет спортсменам избавляться от беспокойства во время важных 
соревнований или жизненных ситуаций, а также противостоять проблемам, воз-
никающим в повседневной жизни.
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Включение спортивной квалификации спортсменов в качестве контролируе-
мой переменной позволило учесть ее влияние на  спортивную результативность. 
Результаты исследований подчеркивают важность учета квалификации при изу
чении данных взаимосвязей с  психологическими качествами (Маланов, Субаева, 
2021). Спортивная квалификация является важным фактором, который необходи-
мо учитывать при изучении этих взаимосвязей (Blijlevens et al., 2018).

Наши результаты подтверждают выводы предыдущих исследований, которые 
показали значимость связи между стратегией совладания и достижениями спорт
сменов (Nicholls et al., 2016). Кроме того, спортивная квалификация, отражающая 
уровень мастерства спортсменов, опосредует взаимосвязь между психологически-
ми навыками и эффективностью спортивной деятельности (Solomon, Malik, 2021).

При проведении медиационного анализа было установлено, что компонент 
«включенность» не  оказывает статистически значимого влияния на  изучаемые 
взаимосвязи при контроле спортивной квалификации. В  связи с  этим данный 
компонент был исключен из  медиационных моделей. Таким образом, в  качестве 
компонентов личностного потенциала рассматривались только «осмысленность», 
«позитивность» и «независимость».

Осмысленность помогает спортсменам оставаться спокойными и  сосредото-
ченными под давлением соревнований, что приводит к улучшению спортивных ре-
зультатов при контроле спортивной квалификации. Спортсмены, которые находят 
смысл и цель в своих занятиях спортом и обладают высоким спортивным званием, 
имеют больше шансов оставаться спокойными и сосредоточенными под давлением 
соревнований, что приводит к увеличению свободы от негативных переживаний 
и, следовательно, к улучшению спортивных результатов, независимо от осмыслен-
ности.

Исследования лишь частично подтверждают эту связь, показывая, что осмыс-
ленность связана с мастерством, а не с результатом (Ronkainen et al., 2021). Это под-
черкивает важность сосредоточения на процессе обучения и совершенствования 
навыков, а  не  на победе над соперниками. Таким образом, спортсмены, которые 
находят смысл в своем стремлении к совершенству, могут достичь лучших спортив-
ных результатов, независимо от своего уровня спортивной квалификации.

Независимость полностью опосредуется свободой от переживаний в ее вли-
янии на  результат соревнований при контроле спортивной квалификации. Сле-
довательно, независимость влияет на  спортивную результативность только кос-
венно, через копинг-навыки, связанные со свободой от негативных переживаний. 
В связи с этим при контроле независимости квалификация спортсменов частично 
опосредуется свободой от негативных переживаний во влиянии на результат со-
ревнований.

Спортсмены, которые более независимы, имеют больше шансов контролиро-
вать свои эмоции и  оставаться сосредоточенными в  стрессовых ситуациях, что 
приводит к улучшению спортивных результатов. В то же время спортивная квали-
фикация сама по себе также способствует лучшим результатам, но частично этот 
эффект опосредуется свободой от негативных переживаний.

Как мужчины, так и женщины могут добиться выдающихся спортивных ре-
зультатов, культивируя независимость и  свободу от  негативных переживаний. 
Хотя предыдущие исследования предполагали, что мужчины и  женщины могут 
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по-разному реагировать на давление и беспокойство (Gyömbér et al., 2016), наши 
выводы подчеркивают, что и независимость, и свобода от негативных переживаний 
одинаково важны для спортивных достижений независимо от пола.

Позитивность положительно влияет на спортивные результаты как напрямую, 
так и косвенно, через улучшенные копинг-механизмы. С другой стороны, спортив-
ная квалификация не опосредует связи между свободой от негативных пережива-
ний и результатом соревнований.

Позитивность является важным фактором спортивных достижений сама 
по  себе, независимо от  спортивной квалификации или свободы от  негативных 
переживаний. Спортсмены, которые обладают как позитивностью, так и свободой 
от негативных переживаний, имеют наибольшие шансы на успех в спорте.

Полученные выводы согласуются с  предыдущими исследованиями, такими 
как исследование, которое показало, что атлеты с позитивным самовосприятием 
и  хорошо развитыми психологическими навыками имеют преимущество в  пре-
одолении трудностей, связанных с низкими спортивными результатами (Mummery 
et al., 2004).

Исследование выявило тесную взаимосвязь между личностными качествами 
и копинг-навыками, с одной стороны, и спортивными достижениями — с другой. 
В частности, такие компоненты личностного потенциала, как осмысленность, неза-
висимость и позитивность, являются основными факторами, влияющими на успе-
хи спортсменов. Кроме того, свобода от негативных переживаний была признана 
важным копинг-механизмом, способствующим достижению высоких результатов 
в спорте. Таким образом, понимание и развитие этих личностных и психологиче-
ских ресурсов имеют решающее значение для оптимизации спортивной подготовки 
и достижения максимального потенциала спортсменов.

Заключение

Результаты исследования подчеркивают значимость копинг-навыков в  опос-
редовании связи между компонентами личностного потенциала и  результатом 
спортивной деятельности:

• осмысленность влияет на спортивный результат как напрямую, так и косвен-
но, через свободу от негативных переживаний;

• свобода от  негативных переживаний является единственным механизмом, 
через который независимость влияет на результат соревнований;

• позитивность является многогранным фактором, который влияет на  спор-
тивный результат как напрямую, так и  опосредованно — через свободу от  нега-
тивных переживаний.

Данные результаты подчеркивают важность как личностного потенциала, так 
и копинг-навыков для достижения спортивных результатов. Спортсмены с более 
высокими компонентами личностного потенциала, такими как осмысленность, 
независимость и позитивность, и более развитыми копинг-навыками, связанными 
со свободой от негативных переживаний, имеют больше шансов добиться успеха 
в соревнованиях.

Это исследование имеет практическую значимость для тренеров и спортсменов. 
Чтобы улучшить спортивную результативность, тренеры должны сосредоточиться 
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на развитии данных компонентов личностного потенциала спортсменов и работать 
над улучшением копинг-навыков, связанных со свободой от негативных пережи-
ваний.
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pp. 309–324. EDN UEWWJF (In Russian)

This study is dedicated to the role of coping skills as mediators in the relationship between 
components of personal potential and sports performance results. The study involved 188 
sambo athletes (123 women, 65 men) aged 18 to 39, representing different levels of mastery 
(from candidate masters of sports to honored masters of sports). The following methods were 
used: the Athlete Coping Skills Inventory (ACSI‑28) (adapted by K. A. Bocharov et al.); the 
“Personal Potential” questionnaire (developed by A. I. Kharitonova and E. M. Klimova). Using 
correlation analysis, it was found that the only statistically significant coping skill acting as 
a mediator is freedom from negative emotions. This skill correlates with all studied compo-
nents of personal potential, as well as with the level of sports qualification and competition 
results. The internalisation component was excluded, as it did not have significant correla-
tions. Each model included sports qualification as a controlled variable. The mediation analy-
sis showed that the inclusion component of personal potential does not have a statistically 
significant influence on the studied relationships when controlling for mastery level. There-
fore, it was excluded from the mediation models. Thus, only the components of meaning-
fulness, positivity, and independence of personal potential were considered, controlling for 
sports qualification. The mediation analysis revealed that the influence of meaningfulness and 
positivity on competition results is partially mediated by freedom from negative emotions. In 
contrast, independence affects competition results exclusively through coping skills related 
to freedom from negative emotions. This study highlights the importance of coping skills in 
mediating the relationship between components of personal potential and sports performance 
results. Athletes with higher levels of meaningfulness, positivity, and independence, as well 
as more developed coping skills related to freedom from negative emotions, have a greater 
chance of achieving success in competitions.
Keywords: personal potential, coping skills, athlete, competition results, sports qualification, 
mediator.
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Цель статьи состоит в изучении взаимосвязи между параметрами переживания одино-
чества и копинг-стратегиями, а также отношением к одиночеству у взрослых. В рамках 
работы было выдвинуто предположение о  том, что специфика связи между параме-
трами переживания одиночества и предпочитаемыми копинг-стратегиями может раз-
личаться в зависимости от возраста и отношения к одиночеству. Выборка: 250 человек 
в возрасте от 18 до 40 лет (M = 24,3; SD = 7,3). Методы и методики: анкета, включающая 
социально-демографические данные, а  также открытые вопросы, ориентированные 
на  выявление отношения респондентов к  одиночеству; дифференциальный опрос-
ник переживания одиночества — ДОПО‑3 (Е. Н. Осин и Д. А. Леонтьев) и копинг-тест 
Р. Лазаруса (перевод и адаптация Т. Л. Крюковой, Е. В. Куфтяк и М. С. Замышляевой). 
Данные открытых вопросов обрабатывались с  помощью контент-анализа, также ис-
пользовались дисперсионный (ANOVA), кластерный и регрессионный анализ. Мате-
матическая обработка выполнена на базе программного обеспечения IBMSPSS, версия 
23.0. Показано, что респонденты средней взрослости ощущают себя более изолирован-
ными, нежели респонденты ранней взрослости, но в меньшей степени демонстриру-
ют внутренние переживания одиночества, а также склонны давать менее негативную 
оценку одиночеству как феномену. В результате изучения особенностей совладающего 
поведения у взрослых с разным типом отношения к одиночеству и его переживания 
выявлено, что выделенные типы различаются не только степенью выраженности ха-
рактеристик одиночества и отношения к нему, но и характером связей между параме-
трами одиночества и копинг-стратегиями. Таким образом, можно предположить, что 
в зависимости от отношения к одиночеству и особенностей его переживания взрослые 
склонны использовать те копинг-стратегии, которые являются наиболее подходящими 
в той или иной ситуации с учетом имеющихся у них ресурсов.
Ключевые слова: одиночество, переживание одиночества, отношение к одиночеству, за-
висимость от общения, позитивное одиночество, копинг-стратегии, взрослость.

Введение

Одиночество — одно из наиболее распространенных явлений в современном 
обществе (Stickley et al., 2013), фундаментальная проблема человеческого существо-
вания. Удержание баланса между одиночеством и построением социальных связей 

* Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда, проект № 23‑28‑00841 
«Особенности переживания одиночества и способы совладания с ним в период взрослости»; https://
rscf.ru/project/23‑28‑00841/.
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представляется одним из базовых экзистенциальных вызовов, на который каждому 
человеку приходится неоднократно отвечать в течение жизни (Ялом, 2017).

Анализ современной литературы показывает, что традиционно одиночество 
рассматривалось как проблема и  стресс для человека, характерным был акцент 
на  изучении негативных аспектов одиночества и  его влиянии на  здоровье чело-
века (Christiansen et al., 2021). Выявлено, что одиночество связано с  депрессией, 
снижением когнитивных функций, деменцией (Cacioppo, Cacioppo, 2014), плохим 
качеством сна, дневной дисфункцией, повышенным риском сердечно-сосудистых 
заболеваний (Hawkley, Cacioppo, 2010) и другими проблемами со здоровьем, а так-
же риском смертности (Holt-Lunstad et al., 2015).

Однако феномен одиночества характеризуется сложным содержанием 
и  не  всегда является стрессом для человека. Так, с  одной стороны, одиночество 
может существенно затруднять процесс вступления человека в социум, с другой — 
может дать ему возможность выстроить аутокоммуникацию, поразмыслить о важ-
нейших смысложизненных проблемах, что будет способствовать развитию важных 
личностных качеств, без которых невозможна успешная интеграция в социум. Кро-
ме того, все большее количество людей сегодня добровольно и осознанно выбирает 
одиночество как образ жизни, что дает толчок для изучения позитивных аспектов 
данного феномена (Осин, Леонтьев, 2016; Глозман и др., 2020; Петраш и др., 2021; 
Стрижицкая и др., 2024; и др.).

В  общем виде одиночество может рассматриваться как «переживание соб-
ственной невовлеченности в контакты с другими людьми» (Осин, Леонтьев, 2016, 
с. 4). Проблема одиночества — универсальная проблема, но решаться она может 
по-разному в зависимости от пола, возраста, личностных характеристик индивида, 
ситуационных особенностей и иных факторов, в том числе и от имеющихся у че-
ловека представлений об одиночестве и отношения к нему (Петраш и др., 2021).

В  своей работе в  понимании одиночества мы будем придерживаться идей 
Е. Н. Осина и Д. А. Леонтьева, в соответствии с которыми одиночество — это мно-
гомерный феномен, включающий не только негативные, но и позитивные аспекты 
(Осин, Леонтьев, 2016). Д. А. Леонтьев обращает внимание на то, что одиночество 
может быть как вынужденным, так и добровольным, граничащим с понятиями сво-
боды и независимости, связанным с личным пространством человека, самопозна-
нием и рефлексией (Осин, Леонтьев, 2016). С одной стороны, одиночество может 
переживаться как ощущение покинутости и ненужности, утраты эмоциональной 
связи с другими (изоляция, отчуждение). С другой стороны, оно может способство-
вать духовному развитию человека, выступать как ресурс «для аутокоммуникации 
и личностного роста» (Осин, Леонтьев, 2016).

Принимая во внимание стрессогенность состояния одиночества, мы посчита-
ли важным рассмотреть стратегии совладающего поведения в связи с переживани-
ем одиночества. Вопрос о взаимосвязи переживания одиночества с используемыми 
копинг-стратегиями является актуальным. Он охватывает широкий спектр про-
цессов и  состояний человека, однако, как отмечают исследователи, связь между 
одиночеством и стратегиями совладания изучена на сегодняшний день недостаточ-
но, а существующие данные противоречивы (Deckx et al., 2018; Петраш и др., 2021; 
Schoenmakers, ten Bruggencate, 2024; и др.).
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Результаты ряда количественных исследований говорят о том, что использова-
ние проблемно-ориентированных копинг-стратегий связано с более низким уров-
нем одиночества, а эмоционально-ориентированных — с более высоким (Deckx et 
al., 2018). По мнению авторов, обучение использованию стратегий совладания, ори-
ентированных на решение проблем, может быть важным аспектом вмешательств, 
направленных на борьбу с одиночеством (Deckx et al., 2018). В исследовании, про-
веденном с помощью интервью на взрослых 20–26 лет, было показано, что молодые 
люди в период ранней взрослости применяют как проблемно-ориентированный, 
так и  эмоционально-ориентированный копинг и  считают оба этих способа важ-
ными для преодоления одиночества (Schoenmakers, ten Bruggencate, 2024). Для 
того чтобы проблемно-ориентированный копинг был эффективен в  снижении 
одиночества, может потребоваться процесс оценки и другие способы совладания 
(Schoenmakers, ten Bruggencate, 2024). В  исследовании М. Д. Петраш с  коллегами 
показано, что эффективность копинг-стратегий может зависеть и  от  отношения 
к  одиночеству, которое обусловлено личностными особенностями человека. По-
веденческие стратегии, выработанные человеком в  процессе жизни, определяют 
стиль совладания с одиночеством, то есть каждый человек предпочитает исполь-
зовать те стратегии, которые являются ресурсными в конкретный период жизни 
(Петраш и др., 2021).

Вопрос о переживании одиночества в период взрослости также является акту-
альным, поскольку в этот период человек сталкивается с множеством различных 
задач и проблем в разных областях жизненного пространства. В рамках взросло-
сти можно выделить несколько периодов, в  каждом из  которых человек решает 
определенные возрастные задачи, что может обусловливать различия во взаимо-
отношениях с другими людьми, связанность с ними или, напротив, отдельность, 
характер переживания одиночества и совладания с ним. Более того, исследования 
одиночества обращены преимущественно к определенным возрастным периодам: 
подростковому, юношескому, периоду старения; период взрослости остается изу
ченным в меньшей степени, что также определило наш интерес к нему.

На наш взгляд, изучение данного периода может позволить расширить имею-
щиеся представления об одиночестве, его переживании и преодолении, поскольку 
одиночество — явление, с которым человек сталкивается на протяжение всей своей 
жизни.

Таким образом, целью исследования стало изучение особенностей взаимосвязи 
между параметрами переживания одиночества, копинг-стратегиями и отношением 
к одиночеству в период взрослости.

Перед нами стояли следующие задачи:
• изучить особенности переживания одиночества и предпочитаемые копинг-

стратегии у респондентов разных возрастных групп;
• выявить и  описать особенности переживания одиночества респондентами 

с разным отношением к одиночеству;
• изучить специфику взаимосвязи совладающего поведения и  типа одиноче-

ства.
Мы предположили, что особенности переживания одиночества и  характер 

связи между его параметрами этого переживания, отношением к нему и копинг-
стратегиями у взрослых в разные периоды взрослости будут различаться. А разные 
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типы отношения к одиночеству, отличающиеся по уровню выраженности основ-
ных характеристик феномена (позитивное одиночество, зависимость от общения 
и общее переживание одиночества), будут по-разному регулироваться посредством 
совладающего поведения.

Дизайн исследования

Участники и  процедура исследования. Выборка исследования составила 
250 человек (202 женщины и 48 мужчин) в возрасте от 18 до 40 лет. Средний воз-
раст респондентов — 24,26 лет (SD = 7,32). Нами были взяты разные возрастные 
периоды, в рамках которых человек реализует различные жизненные задачи, по-
скольку мы предположили, что в  разные возрастные периоды люди могут по-
разному относиться к одиночеству и переживать его. Так, период 18–25 лет в рам-
ках различных периодизаций развития относится к ранней взрослости, а период 
25–40(45) лет — к средней взрослости (Головей, 2024, с. 37). Однако можно встре-
тить также периодизации развития, в рамках которых периоды 18–20 и 21–25 лет 
относятся к разным возрастным этапам (к примеру, в периодизации Д. В. Бромлей 
и  Э. Эриксона и  др.), в  связи с  чем мы разделили возрастную группу 18–25  лет 
на две. При формировании выборки мы опирались на данные о возрастных грани-
цах, представленные в учебнике по психологии развития и возрастной психологии 
под общей редакцией Л. А. Головей (Головей, 2024). Таким образом, все респонден-
ты были разделены на три возрастные группы:

1) 18–20 лет — 105 человек (81 женщина и 24 мужчины);
2) 21–25 лет — 78 человек (66 женщин и 12 мужчин);
3) 28–40 лет — 67 человек (55 женщин и 12 мужчин).
Исследование проводилось в период с октября 2023 по май 2024 г.

Методы и методики

1. Анкета с открытыми вопросами нами использовались для изучения содер-
жательных аспектов понимания одиночества, для выявления отношения респон-
дентов к  одиночеству (примеры вопросов: «Что для Вас значит одиночество?», 
«Какие ситуации актуализируют у Вас переживание одиночества?», «Что Вы чув-
ствуете в  состоянии одиночества? Какие эмоции Вас переполняют?», «О  чем 
Вы думаете во  время переживания одиночества?» и  др.); анкета также включала 
социально-демографические данные (пол, возраст, город проживания, семейный 
статус и т. д.).

2. Дифференциальный опросник переживания одиночества ДОПО‑3 (Осин, 
Леонтьев, 2016) использовался для изучения параметров переживания одиноче-
ства как многомерного феномена. Опросник включает три основные шкалы и во-
семь субшкал. Шкала «Общее переживание одиночества» (высокие показатели 
отражают степень актуального переживания одиночества) включает субшкалы 
«Изоляция», «Самоощущение», «Отчуждение»; шкала «Зависимость от общения» 
(выраженность значений указывает на неприятие одиночества) включает субшка-
лы «Дисфория одиночества», «Одиночество как проблема», «Потребность в компа-
нии»; шкала «Позитивное одиночество» (высокие значения шкалы свидетельствует 
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о способности человека видеть ресурсный аспект одиночества) включает две суб-
шкалы: «Радость уединения», «Ресурс уединения».

3. Опросник копинг-стратегий Р. Лазаруса (адаптация Т. Л. Крюковой, 
Е. В. Куфтяк) (Крюкова, Куфтяк, 2007) применялся для изучения особенностей со-
владающего поведения. Опросник включает в себя восемь шкал, соответствующих 
различным копинг-стратегиям: «Конфронтация», «Дистанцирование», «Самокон-
троль», «Поиск социальной поддержки», «Принятие ответственности», «Бегство-
избегание», «Планирование решения проблемы», «Положительная переоценка».

4. Методы обработки данных: данные открытых вопросов обрабатывались 
с  помощью контент-анализа. Для анализа количественных данных использова-
лись сравнительный, кластерный и регрессионный анализ. Проверка формы рас-
пределения свидетельствует о его нормальности (анализ характеристик «эксцесс» 
и «асимметрия», критерий Колмогорова — Смирнова). Математическая обработка 
выполнена на базе программного обеспечения IBM SPSS, версия 23.0.

Результаты исследования

На первом этапе, для реализации задачи, связанной с выявлением и изучением 
особенностей переживания одиночества и копинг-стратегий в возрастных группах, 
был проведен сравнительный анализ (ANOVA) показателей дифференциального 
опросника переживания одиночества между респондентами трех групп (табл. 1).

Таблица 1. Средние значения и стандартные отклонения показателей  
переживания одиночества

Параметры переживания  
одиночества

Общая выборка
n = 250

Группы

18–20 лет
n = 105

21–25 лет
n = 78

28–40 лет
n = 67

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Общее переживание одиночества 28,99 (8,89) 29,00 (10,56) 28,55 (8,67) 29,48 (5,87)

Изоляция 9,05 (3,31) 8,58 (3,93) 8,60 (3,07) 10,30 (1,93)

Самоощущение 9,56 (3,72) 10,08 (4,11) 9,71 (3,77) 8,57 (2,74)

Отчуждение 10,38 (3,26) 10,34 (3,85) 10,24 (3,27) 10,61 (2,07)

Зависимость от общения 31,06 (7,37) 31,92 (8,29) 31,31 (7,54) 29,43 (5,10)

Дисфория одиночества 9,18 (2,54) 9,03 (2,98) 9,04 (2,58) 9,60 (1,51)

Одиночество как проблема 10,93 (3,16) 11,60 (3,22) 11,19 (3,31) 9,58 (2,44)

Потребность в компании 10,95 (3,19) 11,30 (3,49) 11,08 (3,27) 10,25 (2,45)

Позитивное одиночество 29,57 (6,07) 32,91 (4,65) 29,60 (6,22) 24,28 (3,69)

Радость уединения 11,91 (2,83) 13,41 (2,35) 11,90 (2,77) 9,57 (1,83)

Ресурс уединения 17,66 (3,65) 19,50 (2,92) 17,71 (3,89) 14,72 (2,26)
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В  результате сравнительного анализа (ANOVA) было показано, что предста-
вители средней взрослости (28–40 лет) характеризуются более высокими показа-
телями по параметру «изоляция», нежели респонденты 18–20 и 21–25 лет (р = 0,005 
и р = 0,010 соответственно), и более низкими показателями по параметру «само-
ощущение», нежели респонденты 18–20 лет.

По  шкале «Зависимость от  общения» были выявлены средние показатели 
по всем группам. Различия были обнаружены по субшкале «Одиночество как про-
блема», что может свидетельствовать о том, что респонденты старшей возрастной 
группы (28–40 лет) в меньшей степени, чем представители двух других возрастных 
групп (21–25 лет (р = 0,008) и 18–20 лет (р = 0,000)), склонны давать негативную 
оценку одиночеству как феномену. Полученные данные частично подтверждаются 
результатами анализа ответов на  открытые вопросы: отрицательное отношение 
к  одиночеству продемонстрировали 75,24 % респондентов 18–20  лет, 73,08 % ре-
спондентов 21–25 лет и 62,69 % респондентов 28–40 лет. Кроме того, положительное 
отношение было выявлено у 11,43 % респондентов 18–20 лет, 7,69 % респондентов 
21–25 лет и 20,90 % респондентов 28–40 лет. Это может говорить о том, что пред-
ставители средней взрослости относятся к одиночеству менее негативно, чем пред-
ставители ранней взрослости. Вероятно, это обусловлено тем, что в период средней 
взрослости респонденты уже преимущественно обрели стабильность: у них сфор-
мировался определенный круг общения, семья, работа, они включены в различные 
социальные связи, научились устанавливать отношения с другими людьми.

Наибольшие различия между возрастными группами были выявлены по шкале 
«Позитивное одиночество» (значимые различия обнаружены между всеми группа-
ми как по общей шкале, так и по субшкалам (р = 0,000)). Так, респонденты 18–20 лет 
в  большей мере, нежели респонденты двух других групп, склонны видеть пози-
тивные аспекты одиночества, его ресурсность и переживать позитивные чувства 
в связи с ситуациями уединения.

Далее нами был проведен анализ предпочитаемых стратегий совладающего 
поведения в возрастных группах (табл. 2).

Таблица 2. Интенсивность копинг-стратегий в возрастных группах, %

Шкалы
Общая  

выборка
n = 250

Группы

18–20 лет
n = 105

21–25 лет
n = 78

28–40 лет
n = 67

Конфронтация 50,18 46,35 51,50 54,64

Дистанцирование 49,85 49,42 48,43 52,16

Самоконтроль 63,18 64,26 62,58 62,19

Поиск социальной поддержки 66,29 59,68 71,23 70,90

Принятие ответственности 62,20 60,79 60,58 66,29

Бегство-избегание 30,97 29,64 31,99 31,84

Планирование решения проблемы 68,27 64,87 70,30 71,23

Положительная переоценка 60,02 56,78 59,77 65,39
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Опираясь на  данные сравнительного анализа (ANOVA), отметим, что пред-
ставители средней взрослости (28–40  лет) чаще, чем респонденты 18–20  лет, ис-
пользуют конфронтацию (р  = 0,007), поиск социальной поддержки (р  = 0,001), 
положительную переоценку (р = 0,011); респонденты 21–25 лет чаще, чем респон-
денты 18–20 лет, используют поиск социальной поддержки (р = 0,000). Значимых 
различий между второй и третьей группами не было выявлено. В целом предста-
вители группы 18–20 лет реже, чем представители двух других групп, обращаются 
к поиску социальной поддержки, предпочитая стратегии планирования решения 
проблемы, самоконтроля и принятия ответственности.

Далее, решая задачу, связанную с изучением особенностей переживания оди-
ночества респондентами с разным отношением к одиночеству, опираясь на работы 
Д. А. Леонтьева, Е. Н. Осина, М. Д. Петраш (Осин, Леонтьев, 2016; Петраш и  др., 
2021), а также предыдущие попытки кластеризации данных с помощью иерархи-
ческого кластерного анализа, мы пришли к заключению об использовании модели, 
включающей четыре кластера, поэтому в  данном случае использовали кластери-
зацию методом k-средних, чтобы выделить отдельные группы респондентов, ха-
рактеризующиеся различными особенностями переживания одиночества: общее 
переживание одиночества, зависимость от общения, позитивное одиночество.

В  результате были получены следующие четыре кластера. На  рисунке пред-
ставлены средние значения (z-оценки) каждого кластера по трем основным шкалам 
ДОПО‑3.

1-й кластер
n = 56

2-й кластер
n = 30

3-й кластер
n = 65

4-й кластер
n = 99

ОПО 0,867 1,610 –0,713 –0,510

ЗО 0,527 –0,249 0,917 –0,825

ПО –0,671 1,038 –0,18 0,183

Рис. �Средние значения основных параметров переживания одиночества  
в четырех кластерах (z-оценки)

Примечания: ОПО — общее переживание одиночества; ЗО — зависимость от общения;  
ПО — позитивное одиночество.
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Кратко охарактеризуем каждый кластер.
В  первый кластер (n  = 56)  вошли респонденты, продемонстрировавшие до-

вольно высокие показатели по общему переживанию одиночества и зависимости 
от  общения, а  также низкие — по  позитивному одиночеству. Средний возраст 
респондентов, вошедших в данный кластер, самый большой (M = 27,5; SD = 8,67). 
Большинство респондентов (62,5 %) не  имеют романтического партнера; 12,5 % 
респондентов состоят в браке; 17,9 % человек состоят в отношениях; 5,4 % — в раз-
воде.

Около 48 респондентов (85,71 %) продемонстрировали негативное отношение 
к одиночеству, говоря о том, что одиночество — это «отсутствие близких эмоцио-
нальных связей» (51,79 %), «отсутствие поддержки и помощи» (23,21 %), «дефицит 
социальных контактов» (19,64 %), «отчуждение» (17,86 %), «ощущение ненужно-
сти» (17,86 %), «изолированность» (7,14 %). Один человек из данного кластера от-
метил, что одиночество для него — это «возможность подумать и побыть с самим 
собой».

Среди эмоций и чувств, которые чаще всего называли респонденты данного 
кластера в связи с одиночеством, можно выделить печаль, грусть — 26,79 %, ощу-
щение ненужности — 17,86 %, страх, тревогу — 14,3 %, безысходность, отчаяние — 
10,71 %. Среди мыслей, которые возникали у респондентов в ситуациях пережива-
ния одиночества, можно выделить «раздумья о причинах одиночества» — 19,64 % 
респондентов сказали о том, что, переживая одиночество, пытаются понять, что 
привело их к этому переживанию, также у 14,29 % респондентов возникают раз-
личные негативные мысли о себе (о своей бесполезности, ненужности, о том, что 
они скучные и неинтересные и т. п.). Еще около 12,5 % респондентов в ситуации 
переживания одиночества думали о необходимости установления контакта с дру-
гими людьми.

Анализ показателей субшкал, а также ответы респондентов на открытые во-
просы позволяют предположить, что в данную группу вошли респонденты, пере-
живающие актуальное одиночество, испытывающие негативные чувства в  связи 
с пребыванием в одиночестве, негативно оценивающие одиночество как явление 
и  испытывающие потребность в  компании, наряду с  неприятием одиночества. 
Данную группу респондентов можно условно обозначить как людей, страдающих 
от одиночества.

Наиболее представленными копинг-стратегиями в данном кластере оказались 
«принятие ответственности» (68,01 %), «поиск социальной поддержки» (67,26 %) 
и «планирование решения проблемы» (65,08 %).

Во  второй кластер (n  = 30)  вошли респонденты с  высокими показателями 
по общему переживанию одиночества и позитивному одиночеству, сниженными — 
по зависимости от общения. Данная группа является самой малочисленной и мо-
лодой (M = 19,83; SD = 1,70), все респонденты являются студентами, большинство 
(порядка 76,7 %) не имеет романтического партнера; 23,3 % респондентов состоят 
в отношениях, но не живут вместе с партнером.

Анализ ответов респондентов на открытые вопросы показал, что 63,3 % моло-
дых людей продемонстрировали негативное отношение к одиночеству, характери-
зуя его как «дефицит близких эмоциональных связей» (50 % респондентов), «от-
чуждение, непонимание со стороны других» (26,7 %). Но также стоит отметить, что, 



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2	 333

в отличие от первого кластера, 30 % респондентов в данной группе, характеризуя 
одиночество, отметили его позитивный аспект, связанный с возможностью побыть 
наедине с самим собой, аутокоммуникацией (внутренним диалогом).

Среди основных эмоций и чувств, связанных с одиночеством, респондентами 
были названы печаль, грусть — 43,3 %, отчуждение — 26,7 %. Среди мыслей, ко-
торые возникали у  респондентов в  ситуациях переживания одиночества, можно 
выделить «раздумья о причинах одиночества» — 33,3 %, еще 33,3 % респондентов 
склонны анализировать свою жизнь, размышлять о прошлом, настоящем и буду-
щем, также у 16,67 % респондентов возникали различные негативные мысли о себе, 
еще у 13,33 % — возникали мысли о смысле жизни, о смерти. Около 10 % респон-
дентов думали о необходимости взаимодействия с другими людьми.

Для респондентов данной группы характерны позитивное отношение к оди-
ночеству, его принятие, способность видеть позитивный ресурс в уединении при 
наличии спокойного, толерантного отношения к одиночеству и уединению. Однако, 
несмотря на это, они остро переживают актуальное одиночество. То есть в данную 
группу вошли респонденты, принимающие одиночество в целом, но остро его пере-
живающие в актуальном времени.

Наиболее представленными копинг-стратегиями в данном кластере оказались 
«самоконтроль» (68,73 %), «принятие ответственности» (63,61 %) и «планирование 
решения проблемы» (59,82 %).

В  третий кластер (n  = 65)  вошли респонденты, характеризующиеся низки-
ми показателями по общему переживанию одиночества, высокими показателями 
по  зависимости от  общения и  сниженными показателями по  позитивному оди-
ночеству. Средний возраст респондентов данной группы — 22,68 лет (SD = 6,38). 
43,1 % респондентов не состоят в отношениях, 7,7 % — в браке, 20 % респондентов 
состоят в отношениях и проживают совместно с партнером, еще 27,7 % — состоят 
в отношениях, но не живут совместно с партнером, еще 1 человек разведен (1,5 %).

84,62 % респондентов продемонстрировали негативное отношение к  одино-
честву, характеризуя его как «дефицит близких эмоциональных связей» — 56,92 % 
респондентов, «пустоту» — 21,54 %, «отсутствие поддержки и помощи» — 13,85 %, 
«отчуждение, непонимание со  стороны других» — 12,31 %. Лишь 7,69 % респон-
дентов, характеризуя одиночество, отметили его позитивные аспекты. В большей 
мере одиночество рассматривается ими как недостаток близких отношений, дефи-
цит эмоциональных связей, поддержки и помощи со стороны других, что, на наш 
взгляд, может иллюстрировать зависимость респондентов от общения.

Среди основных эмоций и чувств были названы печаль, грусть — 75,38 %, тре-
вога, страх — 24,62 %, ощущение ненужности — 20 %, безысходность — 12,31 %, 
отчуждение — 12,31 %. Говоря про мысли, которые возникали у  респондентов 
в ситуациях переживания одиночества, 21,54 % респондентов отметили, что у них 
возникали различные негативные мысли о себе, у 12,31 % респондентов появлялись 
раздумья о причинах одиночества.

Таким образом, представители данного кластера характеризуются зависимо-
стью от общения, негативными представлениями об одиночестве, не склонны ви-
деть позитивные аспекты одиночества и  уединения, но  показатели актуального 
переживания одиночества у них также низкие, что может говорить об успешном 
преодолении переживания одиночества посредством погружения в  социальные 
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связи и отношения с другими людьми. Следом за Е. Н. Осиным и Д. А. Леонтьевым 
обозначим эту группу как хорошо адаптированных в  социуме (Осин, Леонтьев, 
2016).

Наиболее представленными копинг-стратегиями в данном кластере оказались 
«поиск социальной поддержки» (74,53 %), «планирование решения проблемы» 
(69,06 %) и «принятие ответственности» (63,21 %).

В  четвертую группу (n  = 99)  вошли респонденты, набравшие низкие баллы 
по общему переживанию одиночества и зависимости от общения и средние значе-
ния по позитивному одиночеству. Данная группа получилась самой многочислен-
ной. Средний возраст респондентов данной группы — 24,82 лет (SD = 7,25). 52,5 % 
респондентов данной группы не состоят в отношениях, 14,1 % — в браке, 11,1 % 
респондентов состоят в  отношениях и  проживают совместно с  партнером, еще 
20,2 % состоят в  отношениях, но  не  живут совместно с  партнером, два человека 
в разводе (2,02 %).

56,6 % респондентов продемонстрировали негативное отношение к одиноче-
ству, характеризуя одиночество как «дефицит близких эмоциональных связей» — 
41,41 % респондентов, «отчуждение, непонимание со стороны других» — 16,16 %. 
Порядка 25,25 % респондентов выявили положительное отношение к одиночеству, 
охарактеризовав его как возможность побыть наедине с самим собой (25,25 % ре-
спондентов), время для аутокоммуникации (9,1 % респондентов), восстановления 
ресурсов и энергии (8,1 %). Среди основных эмоций и чувств были названы печаль, 
грусть — 31,31 %, отчуждение — 16,16 %, изолированность — 8,08 %, спокойствие 
и умиротворение — 13,13 %. Отметим, что представители данной группы отмеча-
ют как негативные, так и позитивные аспекты одиночества. 16,16 % респондентов 
продемонстрировали амбивалентное отношение к  одиночеству. Описывая оди-
ночество, респонденты отмечали, что оно может рассматриваться как кратковре-
менное добровольное состояние, которое помогает перезагрузиться, отдохнуть 
от взаимодействия, решить свои вопросы. С другой стороны, одиночество может 
быть негативным, когда нет никого, на кого можно положиться, нет близких людей, 
друзей. Такое состояние уже не является добровольным и для человека является 
болезненным.

Среди мыслей, которые возникали в  ситуациях переживания одиночества, 
можно выделить размышления о жизни — 33,33 %, раздумья о причинах одино-
чества — 9,09 %; также у 19,19 % респондентов возникали различные негативные 
мысли о себе. Еще порядка 10 % респондентов думали о необходимости взаимодей-
ствия с другими людьми.

Респонденты данной группы принимают одиночество, способны видеть его 
ресурсную составляющую. Можно предположить, что в  данную группу вошли 
респонденты, принимающие одиночество и  справившиеся со  своим уединением 
(Осин, Леонтьев, 2016).

Наиболее представленными копинг-стратегиями в данном кластере оказались 
«планирование решения проблемы» (72,11 %), «поиск социальной поддержки» 
(65,83 %) и «самоконтроль» (62,77 %).

Сравнительный анализ выделенных групп по  представленности копинг-
стратегий показал, что представители второго кластера (принимающие, но остро 
переживающие одиночество) значимо реже обращаются к  поиску социальной 
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поддержки в сравнении с представителями всех остальных кластеров (p ≤ 0,000); 
представители третьего кластера (хорошо адаптированные в социуме) используют 
данную стратегию значимо чаще, чем представители второго (p ≤ 0,000) и четвер-
того (p ≤ 0,039) кластеров. Представители четвертого кластера (принимающие оди-
ночество) значимо реже, чем представители первого кластера (страдающие от оди-
ночества), обращаются к копинг-стратегии «принятие ответственности» (p ≤ 0,024), 
а также значимо чаще, чем представители второго кластера (находящиеся в кризис-
ном состоянии), прибегают к планированию решения проблемы (p ≤ 0,024). Таким 
образом, стоит отметить, что респонденты, негативно относящиеся к одиночеству 
и ситуациям уединения, чаще используют поиск социальной поддержки; респон-
денты, принимающие одиночество, склонны чаще, чем остальные, использовать 
стратегию самоконтроля; стратегия планирования решения проблемы характерна 
для всех групп респондентов.

Для выявления особенностей взаимосвязи совладающего поведения и параме-
тров одиночества в зависимости от типа отношения к одиночеству был проведен 
множественный регрессионный анализ с применением пошагового метода.

Предикторами общего переживания одиночества по  выборке в  целом вы-
ступили такие копинг-стратегии, как «поиск социальной поддержки» (R2 = 0,165; 
β = –0,274; p ≤ 0,000), «планирование решения проблемы» (R2 = 0,165; β = –0,196; 
p ≤ 0,002) и «принятие ответственности» (R2 = 0,165; β = 0,241; p ≤ 0,000); предикто-
рами зависимости от общения — «планирование решения проблемы» (R2 = 0,115; 
β = –0,300; p ≤ 0,000), «поиск социальной поддержки» (R2 = 0,115; β = 0,234; p ≤ 0,000) 
и «принятие ответственности» (R2 = 0,115; β = 0,161; p ≤ 0,010); предикторами пози-
тивного одиночества стали стратегии «поиск социальной поддержки» (R2 = 0,085; 
β = –0,196; p ≤ 0,003) и «конфронтация» (R2 = 0,085; β = –0,160; p ≤ 0,014).

Полученные нами данные могут свидетельствовать о том, что отсутствие по-
пыток использования внешних ресурсов для разрешения проблемной ситуации 
и целенаправленного анализа ситуации и возможных вариантов поведения, необо-
снованная самокритика и чрезмерная ответственность могут усиливать пережива-
ние одиночества. Использование внешних ресурсов для разрешения проблемной 
ситуации вместе с отсутствием целенаправленного анализа ситуации и чрезмерная 
ответственность могут способствовать повышению неприятия одиночества. От-
сутствие попыток использования внешних ресурсов для разрешения проблемной 
ситуации совместно с невыраженной конфронтацией могут способствовать повы-
шению способности человека находить ресурс в уединении.

Результаты регрессионного анализа по  кластерам позволили выделить неко-
торую специфику совладающего поведения в зависимости от типа переживаемого 
одиночества (табл. 3).

В  первой группе респондентов (страдающих от  одиночества) предикторами 
общего переживания одиночества выступили «положительная переоценка», «при-
нятие ответственности» и «поиск социальной поддержки», что может свидетель-
ствовать о том, что неспособность положительного переосмысления проблемной 
ситуации, восприятие ее как непреодолимой, отсутствие попыток использовать 
внешние ресурсы для ее разрешения, необоснованная самокритика и  чрезмер-
ная ответственность могут усиливать переживание одиночества. Активное про-
тивостояние трудностям может снижать неприятие одиночества. Неспособность 
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положительного переосмысления проблемной ситуации и восприятие ее как непре-
одолимой могут снижать способность респондентов находить ресурс в ситуациях 
уединения.

Во второй группе респондентов (принимающих одиночество, но остро пережи-
вающих его) избегание проблемы опосредствует общее переживание одиночества; 
нежелание (или неумение) решать проблему способно увеличивать неприятие оди-
ночества; а дистанцирование от проблемы, субъективное снижение ее значимости 
и обесценивание собственных переживаний могут снижать возможность человека 
находить ресурс в уединении. Так, у людей, принимающих одиночество в целом, 
но остро переживающих его в актуальном времени, нежелание решать проблему 
и целенаправленно анализировать ее может усиливать неприятие одиночества и его 
переживание. Избегание проблемы, вероятно, уменьшает актуальное переживание 
одиночества за счет быстрого снижения эмоционального напряжения, однако это 
будет иметь краткосрочный эффект и в дальнейшем может привести к усугублению 
ситуации. Субъективное снижение значимости проблемной ситуации и обесцени-
вание собственных переживаний могут способствовать снижению способности 
человека находить ресурс в уединении.

Для представителей третьего кластера (адаптированных в социуме) обращение 
к стратегии самоконтроля может повышать актуальное переживание одиночества, 
а стремление решить проблему за счет не всегда целенаправленной поведенческой 

Таблица 3. Копинг-стратегии как предикторы параметров переживания одиночества

Зависимая 
переменная Тип Предикторы R2 β p

Общее пережи-
вание одиноче-
ства

1

Положительная переоценка

0,289

–0,409 0,003

Принятие ответственности 0,286 0,027

Поиск социальной поддержки –0,271 0,035

2 Бегство-избегание 0,156 –0,395 0,031

3 Самоконтроль 0,082 0,286 0,021

4 Дистанцирование 0,47 0,216 0,032

Зависимость 
от общения

1 Конфронтация 0,138 –0,372 0,005

2 Планирование решение проблемы 0,136 –0,369 0,045

3 Конфронтация 0,076 0,277 0,026

4 Самоконтроль 0,072 0,269 0,007

Позитивное оди-
ночество

1 Положительная переоценка 0,070 –0,265 0,048

2 Дистанцирование 0,255 –0,505 0,004

4 Поиск социальной поддержки 0,076 –0,276 0,006

Примечания: R2 — коэффициент множественной детерминации; β — стандартизированный 
регрессионный коэффициент; p — уровень статистической значимости.



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2	 337

активности, импульсивность в поведении, трудности планирования действий мо-
гут приводить к  увеличению неприятия одиночества, неспособности оставаться 
одному.

У  респондентов четвертого кластера (принимающих одиночество) стратегия 
дистанцирования способна усиливать общее переживание одиночества, самокон-
троль — способствовать неприятию одиночества, а поиск социальной поддержки 
может приводить к снижению способности видеть ресурсную составляющую оди-
ночества. Иными словами, для людей, принимающих одиночество и  способных 
видеть его ресурсность, субъективное снижение значимости проблемы и степени 
эмоциональной вовлеченности в нее может повышать переживание одиночества, 
целенаправленное подавление и сдерживание эмоций, стремление к  самооблада-
нию могут повышать неприятие ситуаций одиночества и  уединения, а  постоян-
ное привлечение внешних ресурсов может снижать способность находить ресурс 
в  уединении и  творчески его использовать для самопознания и  саморазвития. 
Вероятно, люди с низкой склонностью к поиску социальной поддержки опираются 
на свое мнение, свою позицию и задействуют внутренние ресурсы для преодоления 
проблемной ситуации, что позволяет им воспринимать ситуации уединения иначе 
и использовать их для совладания.

Обсуждение полученных результатов

Таким образом, в результате проведенного исследования были выявлены не-
которые различия в  особенностях переживания одиночества и  предпочитаемых 
копинг-стратегиях у  респондентов разных возрастных групп. Так, респонденты 
в период средней взрослости склонны ощущать себя более изолированными, не-
жели респонденты ранней взрослости, но вместе с тем в меньшей степени обна-
руживают внутренние переживания одиночества, в  меньшей степени ощущают 
себя покинутыми. Они склонны давать менее негативную оценку одиночеству 
как феномену, чем представители ранней взрослости, что выявлено как с  по-
мощью количественных, так и  с  помощью качественных методов. Показано, что 
показатели позитивного одиночества несколько снижаются с  возрастом (от  18–
20 лет до 28–40). В силу того, что в исследовании не рассматривались люди стар-
ше 40  лет, мы не  можем утверждать, что позитивное одиночество снижается 
с  возрастом вообще. Поскольку, опираясь на  данные, полученные Е. Н. Осиным 
и  Д. А. Леонтьевым, касающиеся того, что показатели позитивного одиночества 
высоки в возрасте от 14 до 18, затем имеют тенденцию немного снижаться, а да-
лее вновь обнаруживают тенденцию к  повышению (Осин, Леонтьев, 2016, с.  37), 
а также данные М. Д. Петраш с соавторами (Петраш и др., 2020), можно предпо-
ложить, что в  последующие возрастные периоды способность видеть ресурсную 
роль одиночества и уединения может вновь возрастать в связи с тем, что человек 
научается выстраивать отношения с людьми, становится более автономным и из-
бирательным.

В ходе рассмотрения особенностей совладающего поведения у взрослых с раз-
ным отношением к одиночеству было выделено четыре группы респондентов с раз-
ным отношением к одиночеству и особенностями его переживания:

1) страдающие от одиночества;



338	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 2

2) принимающие одиночество, но остро переживающие актуальное одиноче-
ство;

3) адаптированные в социуме;
4) принимающие одиночество и находящие ресурс в уединении.
В целом выделенные группы респондентов согласуются по своим характери-

стикам с типологиями, полученными в исследованиях Е. Н. Осина и Д. А. Леонтьева 
(Осин, Леонтьев, 2016), М. Д. Петраш с соавторами (Петраш и др., 2021).

В  результате изучения особенностей совладающего поведения у  взрослых 
с  разным типом отношения к  одиночеству и  его переживания было показано, 
что выделенные типы различаются между собой не только степенью выраженно-
сти параметров переживания одиночества и отношением к нему, но и характером 
связей между параметрами одиночества и копинг-стратегиями. Так, респонденты, 
негативно относящиеся к одиночеству и ситуациям уединения, склонны чаще об-
ращаться к копинг-стратегии «поиск социальной поддержки»; респонденты, при-
нимающие одиночество, склонны чаще, чем другие респонденты, использовать 
копинг-стратегию «самоконтроль»; копинг-стратегия «планирование решения про-
блемы» характерна для всех групп респондентов.

В целом было показано, что использование проблемно ориентированных ко-
пинг-стратегий связано со  снижением общего переживания одиночества и  не-
приятия его в  тех группах, где респонденты не  принимают одиночество и  пере-
живают его в актуальном времени, рассматривают его, как негативный феномен, 
что согласуется с данными исследований (Deckx et al., 2018; Петраш и др., 2021). 
Снижение переживания одиночества тесно связано также с активным обращением 
к стратегии «поиск социальной поддержки» в группе респондентов, не принимаю-
щих одиночество и остро его переживающих (Chen et al., 2019). Для респондентов, 
принимающих одиночество и видящих ресурс в ситуациях уединения, в большей 
мере характерна связь одиночества с  эмоционально ориентированными копинг-
стратегиями.

Использование различных стратегий совладания в выделенных группах может 
свидетельствовать о том, что в зависимости от отношения к одиночеству и особен-
ностей его переживания взрослые люди склонны использовать те копинг-страте-
гии, которые являются наиболее подходящими в той или иной ситуации с учетом 
имеющихся у них ресурсов.

Заключение

Таким образом, в  ходе проведенного исследования были получены данные, 
имеющие большое значение для понимания особенностей отношения к одиноче-
ству и его переживания у взрослых людей в рамках их повседневного функциони-
рования. Исследование показало, что отношение к одиночеству различается у пред-
ставителей разных возрастных групп, что может быть обусловлено различными 
факторами, в  том числе и  возрастными особенностями (жизненными задачами, 
решаемыми человеком в разные возрастные периоды); совладание с одиночеством 
может определяться индивидуальным отношением взрослого человека к одиноче-
ству и особенностями его переживания.
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Ограничения

В качестве ограничений исследования можно отметить объем выборки, кото-
рая, безусловно, нуждается в расширении, также ее несбалансированность по полу, 
что не позволило нам провести и представить анализ различий между мужчинами 
и женщинами. Как нам кажется, дальнейшее увеличение численности респондентов 
может позволить сделать более дифференцированный анализ, учесть большее коли-
чество социально-демографических показателей, сбалансировать выборку по полу 
и возрасту, позволит выравнять количество респондентов в группах респондентов 
с  разными типами отношения к  одиночеству и  описать более детально содержа-
тельные аспекты переживания одиночества, личностные характеристики, факторы 
и предикторы переживания одиночества в рамках каждого отдельного типа.
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This article examines the relationship between experiences of loneliness and preferred coping 
strategies. It is suggested that they are related to the age of the respondents and their atti-
tudes towards loneliness. The sample comprised 250 participants aged between 18 and 40 years  
(M  = 24.3; SD = 7.3). The following methods and techniques were employed in the study: 
a  questionnaire was utilized to ascertain demographic data and respondents’ attitudes to-
wards loneliness; the Differential Questionnaire for the Experience of Loneliness (DOPO‑3) 
(E. N. Osin, D. A. Leontiev) and the R. Lazarus coping test (translation and adaptation by 
T. L. Kryukova, E. V. Kuftyak, M. S. Zamyshlyaeva) were also employed. The data from open-
ended questions was processed using content analysis, with additional analyses in the form of 
cluster, comparative and regression. The mathematical processing was performed on the basis 
of IBMSPSS 23.0 software. The study revealed that middle-aged adults reported higher levels 
of isolation, but fewer internal feelings of loneliness and a more nuanced view of it. The study of 
coping behaviour in adults with different attitudes to loneliness and its experience revealed that 
the identified types differ in the expression of loneliness characteristics and attitude to it, and 
the nature of links between loneliness parameters and coping strategies. Consequently, it can be 
hypothesised that adults’ utilisation of coping strategies is contingent on their attitude towards 
loneliness and the manner in which it is experienced, with the selection of strategies being made 
in accordance with the availability of resources and the particular demands of each situation.
Keywords: loneliness, experience of loneliness, attitudes towards loneliness, social depen
dence, positive loneliness, coping strategies, adulthood period of adulthood.
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