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ПРЕДИСЛОВИЕ

В четвертом, заключительном выпуске журнала «Вестник СПбГУ. Психология» 
2025 г. представлены статьи, отражающие широкий диапазон тем, актуальных для 
современной психологической науки.

Открывает номер коллективная статья А. А. Реана, А. А. Ставцева, А. О. Шев-
ченко и Р. Г. Кузьмина «Психологическое благополучие личности: обзор подходов 
к теоретическому конструкту». Интерес к проблеме психологического благополу-
чия личности проявляется на протяжении всей истории становления и развития 
психологии личности и отражается во всех теоретических подходах к ее описанию, 
которые предлагают свои трактовки психологического благополучия. Его понима-
ние меняется не только по мере расширения знаний психологической науки о при-
роде личности, но и с изменением социокультурных представлений о благополу-
чии человека. В публикации А. А. Реана и его коллег дается обзор зарубежных и от-
ечественных исследований по тематике психологического благополучия, который 
будет интересен психологам самого широкого профиля.

Следующая статья номера — «Модель двойного процесса совладания с утра-
той: теория и  практика» А. С. Зазимко и  Е. А. Буриной  — представляет описание 
и теоретический анализ известной в зарубежной психологии модели совладания 
с утратой, историю ее создания и практического применения. Проблема пережива-
ния утраты является одной из самых распространенных из тех, с которыми стал-
киваются психологи в процессе практической психологической работы с людьми. 
Приведенные в публикации данные могут оказать существенную помощь в работе 
с ней.

Раздел эмпирических и  экспериментальных исследований открывается ста-
тьей М. О. Аванесян и Н. Л. Москвичевой «Согласованность представлений о себе 
и жизненное пространство личности: опыт качественного исследования». В центре 
внимания публикации — проблемы целостности личности, которая рассматрива-
ется авторами как согласованность Я во времени. В результате анализа объемного 
качественного материала, собранного с помощью глубинного интервью, были вы-
делены разные способы согласованности Я через приверженность личности опре-
деленным жизненным целям и ценностям, сохранению жизненного контекста и др.

Следующие две статьи номера посвящены теме переживаний людьми разру-
шения привычной жизненной ситуации.

Коллективная статья К. В. Барцевой, Би Синлун, Я. С. Самариной, М. В. Ли-
ханова и  Е. Л. Солдатовой «Ностальгические переживания китайских студентов 
в  условиях образовательной миграции» посвящена психологическим проблемам, 
возникающим у молодых людей, получающих образование в иностранном социо-
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культурном контексте. Образовательная миграция становится распространенным 
явлением в современном мире. При этом в литературе имеются данные о снижении 
субъективного благополучия и повышении тревожности у переезжающих на уче-
бу в другую страну. В центре внимания авторов — феномен ностальгии как одна 
из возможных форм переживаний в условиях отрыва китайских студентов от при-
вычного социального и культурного контекста.

В публикации М. В. Сапоровской и А. С. Каменской «Стресс вынужденной раз-
луки и  совладание с  ним у  женщин, ожидающих партнеров с  военной службы» 
описаны результаты уникального исследования, проведенного авторами. Ситуа-
ция разлуки определяется авторами как временное пространственное разделение 
людей при сохранении ими эмоциональной связи, в  которой вынужденно изме-
няются паттерны взаимодействия и, соответственно, повышается уровень стрес-
са. По их мнению, особенностью ситуации, которая была предметом описанного 
исследования, является ограниченность вербального контакта с  романтическим 
партнером и неопределенность воссоединения. Данные, приведенные в статье, бу-
дут интересны психологам, работающим с разными типами сложных жизненных 
ситуаций.

Трудные жизненные ситуации являются предметом постоянного внимания 
психологов в силу той роли, которую они играют в жизни людей, и места, кото-
рое они занимают в практической психологической работе. Несомненный интерес 
вызовет следующая публикация номера — статья Е. В. Битюцкой и А. С. Миронова 
«Репрезентация трудных жизненных ситуаций в  схематических изображениях». 
В их исследовании использовалась методика, направленная на выявление схемати-
ческого представления ситуаций, которая позволила получить объемный матери-
ал, в ходе анализа которого были описаны не только компоненты образа жизнен-
ной ситуации, но и критерии ее трудности. Описанный в статье дизайн исследова-
ния и представленные материалы дают возможность применения предложенного 
авторами методического инструментария для решения практических и исследова-
тельских задач.

Следующие две публикации номера посвящены адаптации зарубежных мето-
дик для российской выборки.

Первая из  них  — коллективная работа Т. Н. Тихомировой, А. А. Павловой, 
В. И. Исматуллиной, А. С. Малых, П. В. Колясникова, С. Б. Малыха «Адаптация рус-
скоязычной версии Шкалы личностной тревожности (STAI-T) на выборке студен-
тов вузов». Личностная тревожность является одним из параметров, широко ис-
пользуемых в диагностике для решения разнообразных практических задач. Име-
ющиеся в  отечественной литературе разработки созданы несколько десятилетий 
назад и во многом не отвечают современным реалиям. Авторы статьи на объемной 
выборке из более чем 4 тыс. человек провели адаптацию Шкалы личностной тре-
вожности, которая обладает хорошими психометрическими свойствами и может 
быть использована на практике.

Не менее востребованной может быть и методика, представленная Ю. В. Ми-
сиюк и  И. В. Тихоновой в  следующей публикации номера,  — «Адаптация шкалы 
родительского стресса (PSS): исследование на российских матерях с  детьми раз-
ного возраста». Родительский стресс, как справедливо отмечают авторы, является 
весьма распространенным явлением. Одной из методик, используемых в зарубеж-
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ной психологии для диагностики степени выраженности этого стресса, является 
Шкала родительского стресса. В публикуемой статье описаны результаты провер-
ки надежности и валидности методики на материале опроса 572 женщин-матерей 
широкого возрастного диапазона. Методика представляет интерес для психологов, 
работающих над самыми разнообразными проблемами семейных отношений.

Следующие несколько статей посвящены тематике клинической психологии.
В исследовании, которое описано в публикации О. С. Шелоумовой, Г. В. Бара-

новой и Н. В. Золотовой «Влияние ранних дезадаптивных схем на психологическую 
адаптацию пациентов с туберкулезом легких», участвовали 122 пациента, прохо-
дивших стационарное лечение с диагнозом туберкулеза легких. Результаты иссле-
дования подтвердили гипотезу относительно возможного влияния ранних деза-
даптивных схем на успешность психологической адаптации. По мнению авторов, 
полученные результаты указывают на целесообразность использования показате-
лей схем в качестве предикторов выявления пациентов, которые могут быть отне-
сены к группе потенциального риска психологической дезадаптации.

Публикация М. Е. Ростовцевой «Связь типа привязанности и  отношения 
к  смерти у  подростков с  врожденным пороком сердца с  учетом возрастных раз-
личий» посвящена особенностям отношения к смерти подростков в зависимости 
от характера их привязанности к родителям. Показано, что ненадежные типы при-
вязанности у подростков с диагнозом врожденного порока сердца связаны с деза-
даптивным отношением к смерти. Напротив, надежные типы привязанности вы-
ступают в качестве опоры, защиты от дезадаптивных установок.

Следующая статья номера также посвящена подросткам — это коллективная 
работа Р. И. Антохиной, А. В. Васильевой, Е. Ю. Антохина и А. А. Кибитова «Процесс 
принятия решения и антиципационная состоятельность у подростков с несуици-
дальным повреждающим поведением». В  представленном исследовании особен-
ности антиципации как способности человека прогнозировать развитие событий 
и предвидеть результаты и последствия собственных действий сопоставляются со 
склонностью подростков к  повреждающему поведению несуицидального харак-
тера. Результаты исследования демонстрируют низкую антиципационную ком-
петентность подростков с данными особенностями поведения по сравнению с их 
здоровыми сверстниками.

Две заключительные статьи номера относятся к области когнитивной психоло-
гии и когнитивной нейронауки.

Публикация А. А. Ануфриевой и  Е. С. Горбуновой «Может ли активация мо-
торных программ ускорить обнаружение объекта в  задаче зрительного поиска?» 
описывает исследование, относящееся к  классическим проблемам изучения зри-
тельного поиска. В центре внимания авторов — эффект совместимости, означаю-
щий ускорение ответа на задачу поиска в случае совпадения моторной программы 
и аффорданса объекта, который, однако, не был получен в проведенных экспери-
ментах. В статье высказываются предположения о причинах отсутствия эффекта 
совместимости, которые могут быть положены в основу дальнейших исследований 
в данной области.

Коллективная статья В. П. Иванушко, В. С. Василенко, Е. А. Мершиной 
и Е. В. Печенковой «Мозговые корреляты зрительного воображения при решении 
задач на визуализацию скрытой части объекта (в фМРТ-исследовании)» посвяще-
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на исследованию объектного воображения. Авторы разработали тестовую методи-
ку и апробировали ее в экспериментах. Полученные результаты позволили описать 
использование воображения при решении поставленной в  эксперименте задачи, 
но не дали однозначных данных для различения мозговых коррелятов объектного 
и пространственного воображения. Интерпретация результатов проведенных экс-
периментов привела авторов к формулировке вопросов дальнейших исследований.

Обзор публикаций заключительного, четвертого номера журнала «Вестник 
СПбГУ. Психология» демонстрирует широту затронутых тем и исследовательских 
интересов авторов. В статьях представлена как классическая тематика психологи-
ческой науки, так и относительно новые ее направления. По-прежнему актуальной 
остается задача разработки методического инструментария, в том числе и для диа-
гностических целей.

Мы ждем от коллег новых публикаций и открыты к обсуждению самого ши-
рокого диапазона проблем современной психологической науки. Желаем успеха 
и новых открытий! 

Главный редактор журнала «Вестник СПбГУ. Психология»  
Наталия Гришина
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PREFACE

The fourth and final issue of the “Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology”, 
2025, presents articles reflecting a wide range of topics actual to modern psychological 
science.

The issue opens with a collective article by A. A. Rean, A. A. Stavtsev, A. O. Shevchen-
ko and R. G. Kuzmin “Psychological well-being of the individual: a review of approaches 
to theoretical structure”. Interest in the problem of psychological well-being of the indi-
vidual is manifested throughout the history of the formation and development of per-
sonality psychology and is reflected in all theoretical approaches to the description of 
personality, which are presenting their own interpretations of psychological well-being. 
The understanding of psychological well-being is changing not only with the expansion of 
knowledge of psychological science about the nature of personality, but also with changes 
in socio-cultural ideas about human well-being. The publication by A. A. Rean and his 
colleagues provides a review of foreign and domestic research the subject of psychological 
well-being, which will be of interest to psychologists of the widest profile.

The next article in the issue, “The Dual Process Model of coping with model of the 
dual process of coping with bereavement: theory and practice” by A. S. Zazimko and 
E. A. Burina, presents a description and theoretical analysis of the well-known model of 
coping with bereavement in foreign psychology, the history of its creation and practical 
application. The problem of experiencing loss is one of the most common that psycholo-
gists face in the process of practical psychological work with people. The data presented in 
the publication can provide significant assistance in carrying out this work.

The section of empirical and experimental research opens with the article by 
M. O. Avanesyan and N. L. Moskvicheva “Coherence of self-concepts and individual’s life 
space: A qualitative study”. The focus of the publication is on the problems of personality 
integrity, which is considered by the authors as the consistency of the self over time. As a 
result of the analysis of the voluminous high-quality material collected through in-depth 
interviews, different ways of self-consistency were identified through a person’s commit-
ment to certain life goals and values, the preservation of the life context, etc.

The next two articles of the issue are devoted to the topic of people’s experiences of the 
destruction of a habitual life situation.

The collective article by K. V. Bartseva, Xing Long  Bi, Ya.  S. Samarina, M. V. Li- 
khanov and E. L. Soldatova “Nostalgia among Chinese students: A study of educational 
migration” is devoted to psychological problems that arise among young people receiv-
ing education in a foreign socio-cultural context. Educational migration is becoming a 
common phenomenon in the modern world. At the same time, there is evidence in the 
literature of a decrease in subjective well-being and increased anxiety among those mov-

N. V. Grishina
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ing to study in another country. The authors focus on the phenomenon of nostalgia as one 
of the possible forms of experience in conditions of separation of Chinese students from 
the usual social and cultural context.

The publication by M. V. Saporovskaya and A. S. Kamenskaya “Stress of forced sepa-
ration and coping with it in women waiting for their partners to return from military 
deployment” describes the results of a unique study conducted by the authors. The situ-
ation of separation is defined by the authors as a temporary spatial separation of people 
while maintaining an emotional connection, in which patterns of interaction are forced 
to change and, accordingly, stress levels increase. In their opinion, the peculiarity of the 
situation that was the subject of the described study is the limited verbal contact with a 
romantic partner and the uncertainty of reunification. The data presented in the article 
will be of interest to psychologists working with different types of difficult life situations.

Difficult life situations are the subject of constant attention of psychologists because 
of the role they play in people’s lives and the place they occupy in practical psychological 
work. The next publication of the issue will undoubtedly be of interest — the article by 
E. V. Bityutskaya and A. S. Mironov “Representation of difficult life situations in schematic 
representations”. In their study, a technique was used aimed at identifying a schematic 
representation of situations, which allowed us to obtain voluminous material, during the 
analysis of which not only the components of the image of the situation were described, 
but also the criteria for the difficulty of life situations. The research design described in 
the article and the materials presented make it possible to apply the methodological tools 
proposed by the authors to solve practical and research problems.

The next two publications of the issue are devoted to the adaptation of foreign meth-
ods for the Russian sample.

The first of them is the collective work of T. N. Tikhomirova, A. A. Pavlova, V. I. Isma-
tullina, A. S. Malykh, P. V. Kolyasnikov, S. B. Malykh “Adaptation of the Russian-language 
version of the Trait Anxiety Scale (STAI-T) to a sample of university students”. Personal 
anxiety is one of the parameters widely used in diagnostics to solve a variety of practi-
cal problems. The developments available in the Russian literature were created several 
decades ago and in many ways did not meet modern realities. The authors of the article 
adapted the scale of personal anxiety on a large sample of more than 4 thousand people, 
which has good psychometric properties and can be used in practice.

The methodology presented by Yu. V. Misiyuk and I. V. Tikhonova in the next pub-
lication of the issue, “Adaptation of the Parental Stress Scale (PSS): a study on Russian 
mothers with children of different ages” may be no less in demand. Parental stress, as the 
authors rightly point out, is a very common phenomenon. One of the methods used in 
foreign psychology to diagnose the severity of this stress is the Parental Stress Scale. The 
published article describes the results of testing the reliability and validity of the method-
ology based on a survey of 572 female mothers of a wide age range. This technique is of 
interest to psychologists working on a wide variety of family relationship problems.

The following few articles are devoted to the topic of clinical psychology.
The study, which is described in the publication by O. S. Sheloumova, G. V. Baranova 

and N. V. Zolotova “The effect of early maladaptive schemes on stress management and 
psychological adaptation in patients with pulmonary tuberculosis”, involved 122 patients 
undergoing inpatient treatment with a diagnosis of pulmonary tuberculosis. The results of 
the study confirmed the hypothesis regarding the possible influence of early maladaptive 
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schemes on the success of psychological adaptation. According to the authors, the results 
obtained indicate the expediency of using scheme indicators as predictors of identifying 
patients who may be classified as potentially at risk of psychological maladaptation.

M. E. Rostovtseva’s publication “The relationship between attachment type and atti-
tude to death in adolescents with congenital heart disease, taking into account age differ-
ences” is devoted to the peculiarities of adolescents’ attitude to death, depending on the 
nature of their attachment to their parents. It has been shown that unreliable attachment 
types in adolescents diagnosed with congenital heart disease are associated with a mala-
daptive attitude towards death. On the contrary, reliable types of attachment act as a sup-
port, protection from maladaptive attitudes.

The next article in the issue is also devoted to adolescents — the collective work of 
R. I. Antokhina, A. V. Vasilyeva, E. Yu. Antokhin and A. A. Kibitov “Decision-making pro-
cess and anticipatory competence in adolescents with non-suicidal self-injurious behav-
ior”. In the presented study, the features of anticipation as a person’s ability to predict the 
development of events and anticipate the results and consequences of their own actions 
are compared with the tendency of adolescents to destructive behavior of a non-suicidal 
nature. The results of the study demonstrate the low anticipatory competence of adoles-
cents with these behavioral characteristics compared to their healthy peers.

The two final articles of the issue are related to the field of cognitive psychology and 
cognitive neuroscience. The publication by A. A. Anufrieva and E. S. Gorbunova, “Can ac-
tivation of motor programs accelerate object detection in a visual search task?”, describes 
a study related to the classical problems of studying visual search. The authors focus on 
the compatibility effect, which means an acceleration of the response to the search task in 
the case of a coincidence of the motor program and the affordance of the object, which, 
however, was not obtained in the experiments. The article suggests the reasons for the lack 
of compatibility effect, which can be used as the basis for further research in this area.

The collective article by V. P. Ivanushko, V. S. Vasilenko, E. A. Mershina and E. V. Pech-
enkova “Neural correlates of visual mental imagery in a task requiring visualization of a 
hidden part of an object (an fMRI study)” is devoted to the study of object imagination. 
The authors have developed a test technique that has been tested in their experiments. The 
results obtained made it possible to describe the process of mental scanning when solving 
the problem set in the experiment, but did not provide unambiguous data for distinguish-
ing the brain correlates of object and spatial imagination. The interpretation of the results 
of the experiments led the authors to formulate questions for further research.

Review of publications of the final, fourth issue of the “Vestnik of Saint Petersburg 
University. Psychology” journal demonstrates the breadth of the topics covered and the 
research interests of the authors. The articles present both the classical topics of psycho-
logical science and its relatively new directions. The task of developing methodological 
tools, including for diagnostic purposes, remains urgent.

We are waiting for new publications from our colleagues and are open to discussing 
the widest range of problems of modern psychological science.

We wish you success and new discoveries!
Editor-in-Chief of the journal 

“Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology” 
Natalia Grishina
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Психологическое благополучие личности:  
обзор подходов к теоретическому конструкту*
А. А. Реан, А. А. Ставцевa, А. О. Шевченко, Р. Г. Кузьмин
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Данная статья представляет собой обзор научных подходов зарубежных и  отече-
ственных авторов к теоретическому конструкту психологического благополучия. Ак-
туальность работы обусловлена растущим интересом к изучению проблемного поля 
психологического благополучия личности со стороны научного сообщества, админи-
стративных ресурсов и общества в целом, что также подтверждается многочисленны-
ми научными исследованиями и  нормативными актами. В  рамках представленного 
исследования мы рассмотрели подходы к интерпретации и изучению теоретической 
структуры психологического благополучия личности. Представлен анализ теоретиче-
ских и эмпирических работ исследователей психологического благополучия личности. 
Кроме того, рассмотрены психофизиологические научные исследования, связанные 
с изучением физиологического и функционального состояния как неотъемлемой со-
ставляющей психологического благополучия личности. Обозначена актуальность раз-
работки унифицированного операционального конструкта психологического благо-
получия личности как одного из наиболее важных направлений развития указанного 
проблемного поля, что отражено в работах отечественных исследователей.
Ключевые слова: психологическое благополучие, субъективное благополучие, эвдемо-
нистическое и гедонистическое благополучие, позитивная психология, нейроисследо-
вания психологического благополучия.

*  Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда, проект № 24-18-00389 
на тему «Социально-психологические и психофизиологические индикаторы психологического бла-
гополучия и просоциального поведения молодежи».
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Введение

Психологическая наука изобилует различными концепциями, понятиями 
и подходами, содержание которых нельзя свести к одному общепринятому стан-
дарту. Разнообразные научные психологические школы предлагают различные 
объяснения и эмпирические свидетельства множества явлений в рамках научного 
психологического подхода. В научном психологическом поле одной из таких кате-
горий является психологическое благополучие личности (далее — ПБ).

Актуальность изучения ПБ в современной науке не вызывает сомнений. Эта 
актуальность обосновывается не только многочисленными работами, посвящен-
ными этой тематике (Реан и др., 2021; Реан и др., 2022; Реан и др., 2023; Волкова, 
Сорокоумова, 2024; Денисова и др., 2024; Леонтьев и др., 2024; Тихомирова и др., 
2024; и др.), но и общественно артикулированным запросом, направленным на вы-
явление сущностного определения ПБ, его коррелятов, факторов и компонентов. 
Нередко ПБ становится референтным показателем, на достижение которого на-
правлены усилия не только психологического сообщества, но и государственных 
и общественных институций. При этом существует как структурная, так и терми-
нологическая неопределенность, которая в соответствующих документах не сни-
мается и работа, связанная с благополучием, осуществляется в рамках достижения 
его «высоких показателей», «стимулирования», «нивелирования определенного 
типа проблем в сфере благополучия, выявленных по итогам исследований». Труд-
ности, связанные с категорией ПБ, сложности в ее конструировании и операциона-
лизации детерминированы многими факторами.

Одним из них является сходство понятия ПБ с рядом других. Так, например, 
в науке можно встретить ряд терминов, которые могут его замещать. Это замеще-
ние, на наш взгляд, может быть продиктовано исследовательским стремлением 
уточнить изучаемую категорию (действительно, изучение этого явления в разных 
дисциплинах и частных сферах может иметь свою уникальную специфику), однако 
в ряде случаев оно вносит и усугубляет семантическую и содержательную путани-
цу при разработке концепта ПБ. Тем не менее итогами этих замещений является 
возникновение:

•  междисциплинарных смежных терминов (в зависимости от науки, например 
в экономике — «экономическое благополучие», в социологии — «социальное бла-
гополучие», в экологии — «средовое», в педагогике — «образовательное» и т. д.);

•  внутридисциплинарных смежных терминов (например, в психологической 
литературе можно встретить такие термины, как «субъективное благополучие», 
«личностное благополучие», «когнитивное благополучие», а  также упоминаются 
внутреннее, эмоциональное, экзистенциальное, психофизиологическое и  другие 
виды благополучия);

•  терминов, используемых в  качестве синонимичных понятий (например, 
«счастье», «качество жизни», «психологическое здоровье», «позитивное функцио-
нирование», «эмоциональное самочувствие» и др.).

Очевидно, что эти термины могут комбинироваться между собой, может про-
исходить их содержательная рецепция, и они могут выступать в качестве концеп-
туального контура, который использует исследователь. Иными словами, виды бла-
гополучия, которые являются предметом исследования, включают в себя теорети-
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ко-методологическую рамку и фокус, на которых останавливается исследователь, 
принимая как предмет своей работы тот или иной аспект благополучия и степень 
его насыщенности. Так, например, семейное благополучие можно рассмотреть че-
рез призму ее экономического благосостояния, сексуальной удовлетворенности 
супругов, качества детско-родительских отношений и др. Кроме того, следует от-
метить, что в  зависимости от предмета исследования, мы, конечно, можем рас-
сматривать благополучие как отдельных персон, так и разнообразные социальные 
группы, включая общество в целом или региональные кластеры.

Говоря о ПБ, Б. Ю. Берзин отмечает, что «многообразие подходов также объяс-
няется и методологическими основаниями, на которые опираются авторы тех или 
иных концепций (психологии прагматизма или гуманистической психологии, пси-
хологического аксиологизма либо позитивной психологии, логотерапии или кон-
цепции психического здоровья)» (Берзин, 2018, с. 78). В то же время А. А. Скорынин 
отмечает, что «сегодня отечественная психологическая практика остро нуждается 
в надежных и валидных методиках, пригодных для диагностики психологического 
благополучия и неблагополучия» (Скорынин, 2020, с. 88).

Целью данной статьи является обзор и вычленение общего теоретического ба-
зиса в рамках наиболее известных подходов к теоретической интерпретации ПБ. 

Проблема концептуального размытия понятия  
«психологическое благополучие»

Обобщая все вышесказанное, отметим, что ПБ является крайне популярным 
и  распространенным понятием в  современной психологической науке. Его про-
блемное поле выступает лейтмотивом большого количества научных работ, в том 
числе ключевой составляющей множества кандидатских и докторских исследова-
ний. При этом неизбежно в  рамках как научных диссертационных советов, при 
обсуждении работ соискателей, так и на конференциях различных уровней, про-
блема ПБ зачастую вызывает интереснейшие научные споры, поиск истины в кото-
рых разбивается о пресловутое «в моей трактовке ПБ заключается в другом». Ины-
ми словами, на данный момент существуют структурный и  терминологический 
плюрализм и обилие исследовательских подходов, что актуализирует разработку 
унифицированного конструкта. Эта разработка связана, на наш взгляд, с теорети-
ко-методологической концептуализацией, предполагающей структурную унифи-
кацию существующих подходов и последующий переход к ее эмпирическому под-
тверждению.

Анализ подходов к изучению психологического благополучия

Несмотря на обилие терминологии, используемой для изучения этой пред-
метной области, исследователи ориентированы на определение четкого статуса, 
структуры (компонентов) и теоретического конструкта ПБ в целом. Так, например, 
в отечественной психологии изучению категории ПБ, структуры и подходов к его 
рассмотрению посвящено много работ, среди них — ряд монографий (Павлоцкая, 
2016; Зотова, 2017; Мельник, Колесников, 2018; и др.) и обзорных статей (Фесенко, 
2005; Водяха, 2012; Бекузарова, 2014; Орлова, 2015; Фомина, 2016; Карапетян, 2017; 
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Панюкова и др., 2017; Берзин, 2018; Борисов, 2020; Скорынин, 2020; Храпко, 2023; 
и др.). История изучения проблемного поля ПБ, тем не менее, укоренена в дискур-
сах западных исследователей.

Рассматривая историю изучения ПБ, следует выделить подходы таких осново-
положников, как Н. Бредберн (N. Bradburn), Э. Динер (E. Diener), К. Рифф (C. Ryff), 
К. Питерсон (C. Peterson), М. Селигман (M. Seligman), Э. Деси (E. Deci) и  Р. Райан 
(R. Ryan) и др.

В нашем обзоре мы в  большей степени сконцентрируем внимание на инте-
гральных и  наиболее распространенных современных концепциях, вобравших 
в себя многое из работ первопроходцев Н. Бредберна, Э. Динера, К. Питерсона и др. 
и на концепциях ПБ, важных, на наш взгляд, но не тиражируемых широко в науч-
ном поле. Особое внимание в обзоре литературы, в силу меньшей освещенности, 
мы бы хотели уделить психофизиологическим аспектам ПБ. 

Гедонистический и эвдемонистический аспекты  
психологического благополучия 

Ключевой и признаваемой подавляющим большинством исследователей кон-
цепцией ПБ является его дихотомическое разделение на гедонистическое и эвдемо-
нистическое. Так, например, в работе Д. Г. Орловой подчеркивается, что, «несмотря 
на то что понятие “психологическое благополучие” и его возможные вариации из-
учается уже более 50 лет, единого понимания данного феномена на сегодняшний 
день не существует. Необходима систематизация массива накопленных данных 
и разработка некоего обобщающего подхода, сочетающего в себе сильные стороны 
эвдемонистического и гедонистического подходов» (Орлова, 2015, с. 33).

Подход, предполагающий такое дихотомическое разделение, впервые пред-
ложили применять относительно ПБ исследователи Э. Деси и Р. Райан (Deci, Ryan, 
2006). Эвдемонистическое благополучие понимается как реализация личностного 
потенциала, вовлеченность в жизнь (Ryff et al., 2004; Urry et al., 2004; Deci, Ryan, 2006; 
Berridge, Kringelbach, 2011; Реан и др., 2023). Гедонистическое благополучие изуча-
ется через состояние удовлетворенности — неудовлетворенности, удовольствия — 
неудовольствия, соотношение положительных и отрицательных аффектов. Ключе-
вым понятием в рамках гедонистического благополучия является «субъективное 
благополучие» (Ryff et al., 2004; Urry et al., 2004, Deci, Ryan, 2006; Diener et al., 2008; 
Реан и др., 2023). Большинство исследований ПБ можно разделить на гедонистиче-
ские и эвдемонистические, однако даже в случае совокупного исследования обоих 
аспектов, или видов ПБ авторы проводят их теоретическое и эмпирическое раз-
граничение, то есть, с одной стороны, важно исследовательское различение данных 
аспектов, с другой — и гедонистическая, и эвдемонистическая составляющие игра-
ют значимую роль в формировании ПБ индивида и концентрация только на одном 
аспекте неизменно ведет к редуцированному пониманию сущности явления.

В настоящее время две наиболее широко распространенные теоретические 
концепции ПБ, вобравшие в  себя опыт и  наработки предыдущих,  — это подход 
К. Рифф «Шкала психологического благополучия» (Ryff, Singer, 1996; Жуковская, 
Трошихина, 2011) и подход М. Селигмана PERMA (Seligman, 2011; Реан и др., 2023). 
Данные подходы также содержат эмпирический инструментарий в  виде валиди-



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4	 503

зированных психодиагностических методик (Жуковская, Трошихина, 2011; Исаева 
и др., 2022), что также обусловливает широкое распространение именно этих двух 
концепций ПБ в рамках эмпирических исследований.

Психофизиологические исследования психологического благополучия: 
возможности и ограничения. Важным аспектом обеспечения ПБ является физио-
логическое и  функциональное состояние. Функциональное состояние человека 
можно рассматривать с нескольких позиций: 

•  как физиологическое состояние организма и его систем (Ильин, 2005, с. 54); 
•  как интегративную характеристику состояния человека исходя из  эффек-

тивности выполняемой им деятельности, а  также участвующих в  этом процессе 
систем (Зинченко, Мещеряков, 2009, с. 526).

Психологическое состояние обеспечивается набором функциональных си-
стем, например для достижения высокой самоэффективности человеку необходи-
мо находиться в оптимальном функциональном состоянии. Исследователи К. Рифф 
и Б. Сингер (B. Singer) (Ryff, Singer, 1998) в своих работах предложили идею позитив-
ного здоровья, где благополучие связано с оптимальным функционированием мно-
жества физиологических систем. Более того, существует множество эмпирических 
исследований, подтверждающих, что высокий уровень ПБ положительно влияет на 
физическое здоровье, помогает избегать заболеваний или быстрее восстанавливать-
ся в случае болезни (Steptoe et al., 2015; Hernandez et al., 2018). В своей работе 2004 г. 
К. Рифф и соавторы (Ryff et al., 2004) предложили исследовать, связано ли благопо-
лучие с уменьшением рисков заболеваний. Результаты показали, что у людей с более 
высоким уровнем эвдемонистического благополучия были ниже уровни суточного 
кортизола (гормона, ассоциированного со стрессом), ниже риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний, а  также более продолжительная фаза быстрого сна. Важно от-
метить, что, согласно результатам этих исследований, гедонистический аспект ПБ 
в меньшей степени связан с показателями здоровья, чем эвдемонистический. Также 
авторы отмечают, что виды благополучия могут иметь общие биологические связи, 
поскольку оба аспекта — и эвдемонистический, и гедонистический — связаны с по-
зитивным функционированием. Однако исследователи выдвигают предположение, 
что эвдемонистическое благополучие, выраженное, например, в целеустремленности 
в жизни, может вызывать более позитивное биологическое отражение по сравнению 
с гедонистическим. Такая активация, в свою очередь, может оказывать позитивное 
воздействие на организм, способствуя его «закаливанию».

Еще одним подходом, показывающим связь физического состояния и благопо-
лучия, является концепция Т. Дэвиса (T. Davis). В ней выделяется пять видов бла-
гополучия: эмоциональное, физическое, социальное, профессиональное и  обще-
ственное. Так, физическое благополучие заключается в улучшении функциониро-
вания своего организма через улучшение питания и занятия спортом. Отмечается, 
что физическое благополучие позволяет человеку лучше себя чувствовать, а также 
связано с эмоциональным благополучием (Davis, 2024). Наши авторские эмпириче-
ские исследования в научном поле позитивной психологии также демонстрируют 
высокую значимость такой сильной стороны личности, как «энергичность», для 
формирования и поддержания ПБ (Реан и др., 2022), при этом «энергичность», со-
гласно теории, в большой степени обусловлена физиологическим состоянием орга-
низма (Реан и др., 2023).
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Другим подходом являются не исследования влияния благополучия на здоро-
вье и/или болезнь, а поиски физиологических коррелятов и субстрата благополу-
чия. В крупном метаанализе было рассмотрено 22 нейро-исследования в данной 
области (King, 2019). Результаты показали, что не существует единой методоло-
гии для изучения ПБ и его нейронных коррелятов. Большая часть исследователей 
(10/22) использовали методику PANAS (Positive and Negative Affect Schedule), кото-
рая изучает позитивный и негативный аффекты. Другие исследователи применяли 
Шкалу психологического благополучия (SPWB) К. Рифф (Ryff, 1989) и Шкалу удов-
летворенности жизнью (SWLS) Э. Динера (Diener et al., 1985). В результате метаа-
нализа были обнаружены общие закономерности, несмотря на различие методик 
оценки благополучия и  методов визуализации. Выделены наиболее выявляемые 
области мозга — передняя поясная кора, орбитофронтальная кора, задняя пояс-
ная кора, верхняя височная извилина и  таламус, специфику которых связывают 
с состоянием благополучия. Наиболее устойчивая связь отмечается между перед-
ней поясной корой, которая связана с важными когнитивными и эмоциональными 
функциями, особенно значимыми для оптимального психологического функцио-
нирования.

В исследовании Д. Джамшиди (J. Jamshidi) и соавт. (Jamshidi et al., 2022a) была 
представлена карта фенотипических и генетических связей между субъективным 
индексом благополучия и  морфологическими характеристиками мозга. Авторы 
отобрали респондентов из  Биобанка Великобритании (UK Biobank), у  которых 
имелись МРТ-данные, исключив при этом испытуемых с заболеваниями нервной 
системы, а также генетическими заболеваниями. Для оценки благополучия авто-
ры не использовали общепринятые опросники, а отобрали пять пунктов из опрос-
ника UK Biobank, связанных с благополучием (общее счастье, удовлетворенность 
семьей, дружбой, здоровьем и материальным положением), и сформировали «ин-
декс благополучия» (Jamshidi et al., 2022b). Результаты исследования показали, что 
у респондентов с более высокими показателями индекса благополучия наблюдал-
ся бóльший объем мозжечка. Также было установлено, что генетические факто-
ры играют значительную роль в ассоциациях между мозжечком и благополучием. 
Кроме того, данные подтвердили связь с предклиньем (precuneus), поясной корой 
и инсулой. Были обнаружены небольшие, но значимые связи между благополучи-
ем и  объемами нескольких структур мозжечка, ствола мозга, прилежащего ядра 
и хвостатого ядра.

В работе Х. Урри (H. Urry) и соавт. (Urry et al., 2004) было представлено исследо-
вание нейронных коррелятов эвдемонистического и гедонического благополучия. 
Активность регистрировалась 29-канальным электроэнцефалографом. Для оценки 
ПБ использовались Шкала психологического благополучия К. Рифф, Шкала удов-
летворенности жизнью Э. Динера и опросник «Шкала позитивного и негативного 
аффекта» (PANAS) (Watson et al., 1988). Авторы исследования предположили, что 
более высокая активация левой лобной области на исходном уровне будет корре-
лировать с более высоким уровнем благополучия. Также была высказана гипотеза, 
что лобная асимметрия будет объяснять дисперсию благополучия даже при стати-
стическом контроле позитивного аффекта, так как благополучие включает больше 
различных качеств помимо ассоциированных с позитивным аффектом (предвос-
хищение будущих позитивных событий, направленное на достижение цели). В ре-
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зультате исследования были представлены нейронные различия между эвдемони-
стическим и  гедонистическим благополучием: активация левой лобной области 
предсказывает эвдемонистическое благополучие, когда вариации в положительном 
аффекте статистически контролируются.

Обобщая совокупность психофизиологических исследований ПБ, можно за-
ключить, что в большинстве нейроисследований также отсутствует единый мето-
дологический подход к определению феномена благополучия. Тем не менее даже 
без строгой формализации метода оценки благополучия выявляются связи ряда 
мозговых структур с гедонистическими и эвдемонистическими аспектами ПБ. Вы-
шесказанное позволяет предположить наличие предиктивных физиологических 
свойств состояния ПБ. ПБ имеет мозговое отражение и обеспечивается совокупно-
стью функциональных систем, а следовательно, могут существовать подходы к его 
нейроизмерению. С другой стороны, поиск конкретной локализации ПБ кажется 
методологически неразрешимым, так как ПБ является комплексным феноменом 
и обладает большим количеством свойств, что также, стоит отметить, выражается 
в том, что опыт индивида полимодален, не универсален и связан с личностными 
диспозициями. Методологическая проблема связана и с тем, что в рамках психо-
физиологических исследований часто не разграничивают методики гедонистиче-
ского и эвдемонистического благополучия, например Х. Урри и соавт. (Urry et al., 
2004) отмечают, что в их исследовании положительный аффект является значимым 
независимым предиктором как гедонистического, так и эвдемонистического бла-
гополучия. Для обеспечения ПБ нужно определенное функциональное состояние, 
которое обеспечивает оптимальное функционирование организма. Выявляемые 
физиологические закономерности могут быть следствием связанных с ПБ качеств, 
но не самим ПБ. Теория функциональных систем подчеркивает важность взаимо-
действия различных систем организма для достижения общего результата. Это вза-
имодействие позволяет организму адаптироваться к изменениям внешней и вну-
тренней среды, поддерживая гомеостаз и обеспечивая устойчивость к стрессовым 
факторам. С другой стороны, это делает психофизиологические исследования ПБ 
крайне сложными в реализации из-за изобилия неконтролируемых переменных. 
При этом наиболее изученный и эмпирически подтвержденный подход к измере-
нию ПБ в психофизиологических исследованиях достигается через применение ин-
струментария по измерению позитивного и негативного аффектов. Частота прева-
лирования позитивного аффекта над негативным хорошо измеряется и фиксиру-
ется на уровне нейронных механизмов, однако при рассмотрении ПБ как свойства 
или личностного показателя эти данные не дают полной картины ПБ, а демонстри-
руют скорее сиюминутное настроение. При этом физиологические исследования 
ПБ позволяют сделать на первый взгляд тривиальный, но важный вывод: при на-
личии физиологических причин, обусловливающих превалирование негативного 
аффекта над позитивным, достижение ПБ невозможно. Это, в частности, является 
подтверждением двухфакторной теории благополучия (Keyes, 2002), в рамках кото-
рой подчеркивается важность как воздействия на позитивные стороны личности, 
формирующие благополучие индивида, так и на негативные факторы, ухудшающие 
его благополучие (то есть нивелирование этого негативного воздействия).

Отечественные подходы к  изучению психологического благополучия. 
Для комплексного понимания феномена ПБ необходимо также рассмотреть не-
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которые подходы отечественных исследователей. Следует отметить, что в  от-
ечественной психологии «наибольшее число исследований (как теоретических, 
так и практических), касается субъективного и психологического благополучия» 
(Карапетян, 2017, с. 136). Нельзя не отметить при этом определенную специфику, 
которая сложилась в отечественном научном пространстве, связанную с разно-
форматным разграничением психологического и  субъективного благополучия. 
Первое может рассматриваться как часть второго, и  наоборот. Иногда они вы-
ступают синонимичными. Это еще одна проблема, касающаяся операционали-
зации. В  то же время О. Ю. Зотова отмечает: «многие исследователи приходят 
к  заключению, что данные понятия тесно взаимосвязаны» (Зотова, 2017, с. 59), 
наиболее верным подходом является их интеграция, и это соотносится с идеей 
комплексной унификации конструкта ПБ. Тематику субъективного благополучия 
преимущественно разрабатывали Е. Е. Бочарова, Р. М. Шамионов, А. И. Донцов, 
М. В. Соколова, Л. В. Куликов, Д. А. Леонтьев и др. Однако мы сделаем акцент на 
конструктах именно ПБ, несмотря на его сильные пересечения с субъективным. 
Обратимся для иллюстрации к некоторым определениям ПБ, которые дают от-
ечественные ученые:

•  «интегральный показатель степени направленности человека на реализа-
цию основных компонентов позитивного функционирования (личностного роста, 
самопринятия, управления средой, автономии, цели в  жизни, позитивных отно-
шений с  окружающими), а  также степени реализованности этой направленно-
сти, субъективно выражающейся в ощущении счастья, удовлетворенности собой 
и собственной жизнью» (Фесенко, 2005, с. 4). При этом автор предлагает разделять 
актуальное и идеальное ПБ;

•  «социально-психологическое образование, характеризующее позитивное 
функционирование личности, выражающееся в  субъективном ощущении удов-
летворенности жизнью, реализации собственного потенциала, высокой интегри-
рованности и  опосредованное доминирующими отношениями (к  другим людям, 
миру и себе)» (Павлоцкая, 2016, с. 135);

•  «совокупность необходимых личностных ресурсов, обеспечивающая субъ-
ективную и объективную успешность личности в системе “субъект — среда”» (Вес-
на, Ширяева, 2009, с. 32). При этом авторы предлагают компоненты ПБ (аффектив-
ный, метапотребностный, мировоззренческий, интрарефлексивный, интеррефлек-
сивный), для измерения которых подобраны разнообразные методики.

•  «системное качество человека, обретаемое им в  процессе жизнедеятельно-
сти на основе психофизиологической сохранности функций, которое проявляет-
ся у  субъекта в переживании содержательной наполненности и ценности жизни 
в целом как средства достижения внутренних, социально ориентированных целей 
и служит условием реализации его потенциальных возможностей и способностей» 
(Воронина, 2005, с. 144). Автор выделяется следующие уровни ПБ: психосоматиче-
ского здоровья, социальной адаптированности, психического здоровья, психоло-
гического здоровья.

В целом отечественные ученые по-разному квалифицируют этот феномен. ПБ 
выступает в определениях и как «переживание» (Голубева) или «результат пережи-
вания» (Шадрин); и как «показатель» (Фесенко); и как «системное качество» (Во-
ронина) или «результат, системное единство» (Данилова, Тарасенко); и как «соци-
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ально-психологическое образование» (Павлоцкая); и как «совокупность ресурсов» 
(Весна, Ширяева), «устойчивое психическое свойство» (Водяха) и многое другое.

В то же время ПБ рассматривается различными авторами как структура, кото-
рая может иметь как уровни (Воронина; Скорынин; Идобаева, Павлоцкая и др.), так 
и компоненты (Кислицина; Весна, Ширяева и др.). 

В целом же О. О. Фомина описывает специфику отечественных исследований 
следующим образом: «…концепт благополучия имеет разнородную трактовку сре-
ди отечественных психологов, что связано как со сложившимся терминологиче-
ским расхождением (субъективное или психологическое благополучие), берущим 
начало в западной традиции, так и с двумя основными направлениями в трактовке 
благополучия (гедонистическое или эвдемонистическое), имеющими различное 
философское обоснование» (Фомина, 2016, с. 9).

Резюмируя, нам хотелось бы процитировать Л. В. Карапетяна: «…в целом ис-
следования благополучия в  современной отечественной психологии носят пре-
имущественно теоретико-методологический характер и в основном опираются на 
абстрактно-логические обобщения. Перспективными направлениями изучения 
данной проблемы являются разработка более компактного психодиагностическо-
го инструментария, проведение эмпирических исследований благополучия в свя-
зи с личностными особенностями и объективными условиями развития человека, 
а  также выделение индикаторов благополучия, анализ факторов и  динамики его 
формирования» (Карапетян, 2017, с. 136–137). В  той или иной мере к  2025  г. эти 
направления нашли выражение в  экспансивном росте количества эмпирических 
исследований на тему ПБ и апробации ряда методик, анализа факторов, динами-
ки и выявления предикторов ПБ, однако задача унификации теоретического кон-
структа до сих пор не была решена.

Выводы

Обзор проблемного поля показал высокую степень дифференцированности 
конструкта ПБ. В то же время нельзя не отметить наличие значимых точек пересе-
чения, а также выводов и призывов исследователей данного научного поля к инте-
грации компонентов ПБ и унификации его структуры на основе эмпирических ис-
следований. Мы также считаем, что именно унификация операциональной струк-
туры ПБ является логичным и  необходимым шагом для дальнейшего развития 
концепта. В следующей статье будет представлен и обоснован наш эмпирический 
подход к изучению ПБ. 
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This article presents a review of scientific approaches to the theoretical structure of psycho-
logical well-being of foreign and domestic authors. The relevance of the work is determined 
by the growing interest in the study of the problem field of psychological well-being of the 
individual on the part of the scientific community, administrative resources and society as 
a whole, which is also confirmed by numerous scientific studies and legislative acts. In the 
framework of the presented research, we have considered approaches to the interpretation 
and study of the theoretical structure of psychological well-being. The analysis of theoretical 
and empirical works of foreign and domestic researchers of psychological well-being of per-
sonality is presented. In addition, psychophysiological scientific research related to the study 
of physiological and functional state as an integral component of psychological well-being is 
considered. The relevance of the development of a unified operational construct of psycho-
logical well-being of personality as one of the most important directions of development of 
the specified problem field, which is reflected in the works of domestic researchers, is outlined.
Keywords: psychological well-being, subjective well-being, eudaemonic and hedonic well-
being, positive psychology, neurostudies of psychological well-being.
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Модель двойного процесса совладания с утратой:  
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Для цитирования: Зазимко А. С., Бурина Е. А. Модель двойного процесса совладания с утра-
той: теория и  практика //  Вестник Санкт-Петербургского университета. Психология. 2025. 
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Данная статья представляет собой теоретический анализ модели двойного процесса 
совладания с утратой, разработанной М. Строуб и Х. Шутом. В статье дана краткая 
характеристика психологии горя и утраты как научной области и основных теоре-
тических подходов к пониманию данных понятий. Описаны предпосылки создания 
модели двойного процесса совладания с утратой, а также ее теоретические основа-
ния. Подробно рассмотрены ключевые компоненты модели: утрато-ориентирован-
ное совладание, восстановительно-ориентированное совладание, а  также процесс 
их чередования (осцилляции). Показано развитие модели от первой версии, вклю-
чавшей лишь разделение видов совладания, к более поздним дополнениям, где были 
проведены: анализ когнитивной составляющей совладания с утратой и интеграция 
в модель концепции смысловой реконструкции Р. Неймаера; включение в модель се-
мейного контекста горевания, выделение интер- и интраперсонального уровней со-
владания с утратой; создание концепции перегрузки (overload) и выделение четырех 
типов перегрузки (утрато-ориентированная; восстановительно-ориентированная; 
вызванная двойной ориентацией совладания; вызванная повседневными жизненны-
ми стрессорами). Рассмотрены исследования, подтверждающие применимость мо-
дели для описания процессов горевания и совладания с утратой с учетом различных 
культурных и  социальных аспектов, включая пандемию COVID-19. Представлены 
основные направления практического применения модели: групповые и индивиду-
альные интервенции, а также онлайн-программы. Описан ряд психодиагностических 
методик, основанных на модели, и наиболее подробно рассмотрена одна из них — 
Опросник повседневной жизни вдовы(-ца) (IDWL), перевод на русский язык и пер-
вичная апробация которого была проведена авторами статьи. Также представлен ди-
зайн исследования, реализуемого авторами в рамках модели двойного процесса со-
владания с утратой на российской выборке. Целью исследования является изучение 
особенностей совладания с утратой романтического партнера. Дизайн исследования 
носит лонгитюдный характер и предполагает серию замеров в период от 3 месяцев до 
1,5 лет с момента утраты. 
Ключевые слова: модель двойного процесса совладания с утратой, горе, горевание, со-
владание с  утратой, опросник повседневной жизни вдовы/вдовца, психологическое 
вмешательство.
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Введение 

Утрата близкого человека является одним из тяжелейших жизненных испыта-
ний. Как бы ни хотелось этого избежать, в жизни каждого наступает момент, когда 
приходится с ней столкнуться и пройти через сложный, затрагивающий все сфе-
ры жизни процесс переживания утраты. Поэтому совсем не удивительно, что тема 
горевания волнует человечество уже долгие годы, не теряя при этом своей значи-
мости. События последних пяти лет еще раз продемонстрировали всему миру, на-
сколько утрата актуальна: нет практически ни одной страны, которую бы не затро-
нула глобальная пандемия, унесшая более шести миллионов жизней (Msemburi et 
al., 2023; Kumar, 2023), так же как и значительное число кризисных ситуаций и гео-
политических конфликтов. Вместе с тем психологию утраты и горевания все еще 
можно охарактеризовать как малоизученную, хоть и стремительно развивающую-
ся область исследований как в зарубежной, так и в отечественной науке (Заманае-
ва, 2007; Pearce, Pearce, 2019).

В рамках психологии изучение утраты активно началось в конце XIX — на-
чале XX в. В начале XIX в. Б. Раш (B. Rush) опубликовал работу «Медицинские ис-
следования и наблюдения за заболеваниями психики», в которой описал сопут-
ствующие переживанию утраты эмоциональные и физические симптомы (потерю 
памяти, афазию, лихорадку и др.), а также предложил способы преодоления этого 
состояния: плач, применение опиума, кровопускание. Чарльз Дарвин упомина-
ет горевание в своих трудах, описывая различные формы течения горя и уделяя 
внимание их этиологии (Granek, 2010). Однако считается, что первым к  изуче-
нию горя в  том виде, в  котором оно понимается современной наукой, подошел 
З. Фрейд (S. Freud). Он и его последователи описывают горе как проблему отрыва 
психической энергии от человека, недоступного для прежних форм отношений, 
и сублимации ее в другие сферы жизни. Горевание изучалось и в рамках теории 
привязанности (Дж. Боулби (J. Bowlby), М. Кляйн (M. Klein)). Ее сторонники пони-
мают горе как переживание потери объекта привязанности и, следовательно, кон-
центрируют внимание на связи этого процесса с младенческим опытом пережи-
вания потерь, связанных с матерью (Боулби, 2004). Наиболее широко известными 
являются стадиальные подходы к пониманию горевания: теории Э. Кюблер-Росс 
(E. Kübler-Ross), Э. Линдеманна (E. Lindemann) и др. В последние 30 лет было раз-
работано множество теорий, предлагающих уникальный взгляд на то, что собой 
представляет переживание утраты. К  ним можно отнести теорию горя как по-
степенного решения психологических задач У. Дж. Уордена (W. J. Worden), теорию 
двухуровневого переживания утраты Э. Пренд (A. Prend), двустороннюю модель 
тяжелой утраты (Two-Track Model of Bereavement) Ш. Рубина (Sh. Rubin), концеп-
цию горя как процесса смысловой реконструкции Р. Неймайера (R. Neimeyer), мо-
дель инкрементального горя А. Кука (A. Cook) и К. Олтьенбрунса (K. Oltjenbruns) 
и модель двойного процесса совладания с утратой М. Строуб (M. Stroebe) и Х. Шута 
(H. Schut), которая более подробно описана в данной статье (Worden et al., 2018; 
Rubin, 1981; Neimeyer, 2005; Cook, Oltjenbruns, 1998). Среди отечественных иссле-
дователей стоит выделить Ф. Е. Василюка и Ю. В. Заманаеву, чьи авторские концеп-
ции горевания в значительной мере определяют современное понимание пережи-
вания утраты (Василюк, 1991; Заманаева, 2007).
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Исторически сложившееся многообразие подходов к пониманию утраты и го-
ревания приводит к существованию в современной отечественной и зарубежной 
науке ряда близких по смыслу понятий. Часть авторов дифференцируют их значе-
ния, часть же употребляет их как синонимичные. Так, в публикациях на англий-
ском языке встречаются: grieving, bereavement, mourning, сoping with loss. Первое 
понятие наиболее по значению близко к понятию «горевание», второе характери-
зует тяжелую утрату, третье — скорбь, а четвертое — совладание с утратой (Shapiro, 
2023). 

Предпосылки возникновения модели двойного процесса 
совладания с утратой

Разнообразие подходов к пониманию утраты ставит перед каждым из иссле-
дователей задачу их изучения и сопоставления с целью выбора или формирования 
собственного взгляда на процесс горевания. В 1999 г., проведя анализ существовав-
ших на тот момент концепций горевания, М. Строуб выделила несколько ограни-
чений этих подходов: 

1. Большинство теорий не подходили к  совладанию с  утратой комплексно, 
а рассматривали этот процесс как поочередное преодоление ряда стрессоров.

2. Большинство теорий рассматривали переживание утраты как исклю-
чительно внутриличностный процесс, не учитывая взаимодействие с  другими 
людьми.

3. Отсутствие данных о том, как изменяется протекание процесса пережива-
ния утраты в разных культурах и в зависимости от гендерных различий (Fiore, 
2021). 

Ответом на эти ограничения явилась модель двойного процесса совлада-
ния с  утратой. Ее теоретической основой послужили когнитивная теория стрес-
са Р. Лазаруса (R. Lazarus) и  С. Фолкман (S. Folkman), концепция синдрома реак-
ции на стресс (Stress Response Syndrome) М. Горовица (M. Horowitz), двусторон-
няя модель тяжелой утраты (Two-Track Model of Bereavement) Ш. Рубина, теория 
У. Дж. Уордена и модель инкрементального горя (Model of Incremental Grief) А. Кука 
и К. Олтьенбрунcа. 

Авторы модели двойного процесса совладания с утратой

М. Строуб с первой половины 1980-х гг. исследует гендерные особенности го-
ревания (психоэмоциональное состояние и особенности здоровья вдов и вдовцов), 
в том числе с целью выделения факторов, способствующих более высокой смертно-
сти людей, переживающих утрату супруга или супруги (Stroebe et al, 1980; Stroebe et 
al., 1982; Stroebe, Stroebe, 1983; Stroebe, 1994). Именно эти данные впоследствии по-
служат основанием для разработки модели двойного процесса совладания с утра-
той (Dual Process Model of coping with loss; DPM), продемонстрировав важность 
процессов, впоследствии объединенных термином «совладание, ориентированное 
на восстановление» (Stroebe, 1998). 

В 1999 г. М. Строуб в совместной работе с Х. Шутом, признавая, что изначаль-
но модель была разработана для понимания того, как люди справляются со смер-
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тью романтического партнера, предполагaeт, что она может быть перенесена и на 
другие виды утрат (Stroebe, Schut, 1999). С того момента и до настоящего времени 
М. Строуб и  Х. Шут активно занимаются исследовательской деятельностью, на-
правленной на дополнение и развитие модели, а также принимают участие в адап-
тации полученных результатов для практической деятельности (Stroebe, Schut 2010; 
Stroebe, Schut, 2021; Stroebe, Schut, 2023). В данный момент оба ученых являются 
профессорами отделения клинической психологии факультета социальных наук 
Утрехтского университета (Нидерланды), а также ведут научную и преподаватель-
скую деятельность в ряде других организаций.

История создания и развития модели

Модель двойного процесса совладания с утратой была разработана М. Стро-
уб в конце 1990-х гг., после чего сам автором и ее коллеги дополняли ее на протя-
жении 30 лет. Для наиболее полного понимания, что собой представляет данная 
модель, целесообразным является последовательное рассмотрение каждой из ее 
версий.

Первая версия модели. Основу модели представляют два вида совладания: 
совладание, ориентированное на утрату (loss-oriented (LO) coping), и совладание, 
ориентированное на восстановление (restoration-oriented (RO) coping). Третьим 
компонентом модели является процесс осцилляции, заключающийся в посменном 
применении стратегий обоих типов.

Копинг, ориентированный на утрату, включает в себя: 
•  собственно работу горя; 
•  мысли об умершем, жизни с ним и самом событии утраты; 
•  проживание острых эмоциональных переживаний; 
•  трансформацию отношений с умершим; 
•  отрицание и избегание изменений, направленных на восстановление. 
Копинг, ориентированный на восстановление, направлен на совладание со 

вторичными источниками стресса. К нему относятся: 
•  адаптация к изменениям в жизни; 
•  занятия чем-то новым; 
•  отвлечение, отрицание и избегание горя; 
•  принятие новых ролей и идентичностей; 
•  формирование новых связей и отношений. 
Осцилляция, являющаяся одним из ключевых процессов данной теории, по-

зволяет утратившему чередовать конфронтацию (то есть активное горевание) 
и  избегание горя, что подчеркивает постепенный характер адаптации. Осцилля-
ция описывает баланс между потерями в результате утраты близкого и приобрете-
ниями в результате позитивных изменений. Наглядно описанная ранее структура 
представлена на данном рисунке (рис. 1).

Вторая версия модели. В 2001 г. модель была дополнена. Предпосылкой для 
этого явилось стремление исследователей определить более сложные когнитивные 
процессы, лежащие в основе структуры уже имеющейся модели с целью более точ-
ного прогнозирования влияния процессов избегания и  конфронтации, сопрово-
ждающих совладание с  утратой. Интегрировав в  свою модель идеи Р. Неймайера 
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о  смысловой реконструкции, а  также результаты исследований ряда коллег, из-
учавших когнитивные аспекты горевания (С. Нолен-Хексема (S. Nolen-Hoeksema), 
Б. Джексон (B. Jackson); Л. Каппс (L. Capps), Дж. А. Боннано (G. A. Bonanno)), авторы 
описали позитивные и негативные составляющие, относимые к каждому из видов 
копинга, способствующие адаптации и дезадаптации соответственно. Так, с поло-
жительной коннотацией были выделены: 

•  положительная переоценка; 
•  конструктивно пересмотренные цели; 
•  позитивная переоценка событий; 
•  экспрессия позитивного аффекта. 
С негативной же: 
•  руминация и магическое мышление; 
•  неконструктивно переосмысленные цели; 
•  негативная переоценка событий и проявления дисфории. 
Между ними также наблюдаются процессы осциляции (Stroebe, Schut, 

2001) (рис. 2).
Третья версия модели. Эта версия ставит перед собой задачу объединить 

интер- и  интраперсональные подходы к  пониманию горевания. В  связи с  этим 
для каждого из видов совладания были выделены индивидуальный и семейный 
уровни совладания (обновленная структура модели отражена в таблице). Авто-
ры отмечают, что семейное совладание, как и индивидуальное, может оказывать 
и  позитивное, и  негативное влияние на горюющего  — таким образом, данная 
версия модели сохраняет идеи предыдущей. Отдельное внимание уделяется вли-
янию сочетания этих уровней в  совладании на адаптацию горюющего (Stroebe, 
Schut, 2015). 

Рис. 1. Модель двойного совладания с утратой, первая версия 
Ис точник: Stroebe, Schut, 1999



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4	 519

Индивидуальный и семейный уровни модели двойного совладания с утратой

Копинг, ориентированный на утрату Копинг, ориентированный на восстановление

индивидуальный 
уровень семейный уровень индивидуальный 

уровень семейный уровень

Принятие реальности 
утраты

Семейное принятие 
реальности утраты

Принятие реальности 
изменившегося мира

Принятие реальности 
изменившегося мира 
семьи

Переживание боли 
утраты

Совместное пережива-
ние боли утраты с чле-
нами семьи

Отвлечение от боли 
утраты

Отвлечение от утраты 
на уровне семьи, не 
связанные с утратой 
взаимодействия

Адаптация к жизни без 
умершего

Приспособление семьи 
к реальности без умер-
шего

Освоение в субъектив-
но изменившейся среде

Семейная адаптация: 
изменения в текущей 
жизни семьи и отно-
шениях

Трансформация эмо-
циональной связи 
с умершим

Трансформация связи 
с умершим в рамках се-
мейного контекста

Развитие в новых ро-
лях и идентичностях, 
формирование новых 
отношений

Дальнейшая жизнь се-
мьи с новыми ролями

Четвертая версия модели. Наконец, в 2016 г. была опубликована последняя мо-
дификация модели, в которой авторы ввели понятие перегрузки (overload) — чув-
ства переживающего утрату, что он не способен справляться, вызванного слишком 
большим количеством деятельности, событий, переживаний или других стрессо-
ров. Таким образом, перегрузка (overload) в интерпретации М. Строуб и Х. Шута — 
более широкое понятие, чем bereavement overload, которое обычно подразумевает 
потерю более чем одного близкого в течение короткого времени.

Рис. 2. Модель двойного совладания с утратой, вторая версия 
Ис точник: Stroebe, Schut, 2001
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Перегрузка наступает в момент, когда горюющий одновременно справляется 
с несколькими стрессорами и может испытывать конфликт между ними — ощуще-
ние, что нужно заниматься чем-то другим при попытке справиться с конкретным 
стрессором. Авторы предлагают классифицировать перегрузку на основании того, 
какими стрессорами она вызвана, и, исходя из этого, выделяют четыре вида пере-
грузки: 

1)  утрато-ориентированная (loss-oriented overload); 
2)  восстановительно-ориентированная (restoration-oriented overload); 
3)  вызванная двойной ориентацией совладания (dual-orientation overload); 
4)  вызванная повседневными жизненными стрессорами (everyday life stressors 

overload) (рис. 3). 
Авторы отмечают, что перегрузка может не только быть причиной подавлен-

ности, тревоги и снижения способности справляться со стрессорами, но и в конеч-
ном итоге стать фактором, способствующим формированию у горюющего психи-
ческой и психосоматической патологии (например, выгорания, осложненного горя, 
ПТСР и др.) или ухудшению клинической картины уже имеющихся расстройств. 
В качестве совладания с перегрузкой предлагается не осцилляция (как возможная 
причина его наступления), а  обращение за социальной поддержкой, открытость 
в отношении своих нужд и потребностей (Stroebe, Schut, 2016). 

Модель двойного процесса совладания с  утратой: 20  лет спустя. М. Строуб 
и Х. Шут с момента публикации первой версии модели двойного процесса совлада-
ния с утратой постоянно вели работу по ее проверке и развитию, что дало три су-
щественных дополнения, рассмотренных в предыдущих подразделах. Важно отме-

Рис. 3. Классификация перегрузки 
Ис точник: Stroebe, Schut, 2016
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тить, что каждая следующая версия не отрицала предыдущих компонентов модели, 
а дополняла их, повышая точность описания процессов совладания с утратой и кор-
ректность прогнозирования состояния горюющего при помощи модели. Далее пред-
ставлено наиболее полное на данный момент описание модели двойного процесса 
совладания с утратой, объединяющее все четыре версии, опубликованные авторами.

Основой модели являются две группы процессов совладания: совладание, 
ориентированное на утрату, и  совладание, ориентированное на восстановление. 
Копинги первого типа направлены на первичные стрессоры, вызванные непо-
средственно самим фактом утраты близкого человека. Копинги второго типа по-
зволяют адаптироваться к изменившимся условиям жизни, новым задачам, ролям 
и отношениям. Каждая из этих групп может быть представлена как на интраперсо-
нальном (индивидуальном), так и на интерперсональном (семейном) уровне. Ког-
нитивные компоненты совладания обоих видов могут носить позитивный (способ-
ствующий адаптации) и негативный (способствующий дезадаптации) характер. 

Человек, переживающий утрату, постоянно переключается между совладани-
ем, ориентированным на утрату, и совладанием, ориентированным на восстанов-
ление. Этот процесс называется осцилляцией. Если количество стрессоров, с кото-
рыми горюющему приходится справляться, становится слишком большим, то воз-
можно наступление состояния истощения и ощущения невозможности справиться 
со всем, конфликта между стрессорами — перегрузка (overload). Наиболее эффек-
тивным способом совладания с перегрузкой считается обращение за социальной 
поддержкой, открытость в отношении своих нужд и потребностей.

Факторами, способствующими адаптации горюющего, считаются: осцилляция 
(чередование совладания, ориентированного на утрату, и совладания, ориентиро-
ванного на восстановление); сочетание совладания на интраперсональном (инди-
видуальном) и интерперсональном (семейном) уровнях; предпочтение копингов, 
содержащих позитивный смысловой компонент; открытость в  отношении своих 
нужд и потребностей, позволяющая получить подходящую социальную поддержку 
и избежать перегрузки.

За более чем 20 лет, прошедших с момента ее создания, модель двойного про-
цесса совладания с утратой стала одной из ведущих мировых концепций, описы-
вающих процессы горевания и совладания с утратой. На ее основе были разрабо-
таны специальные методы психологической помощи переживающим утрату. Сама 
модель широко применяется в качестве концептуальной основы различных иссле-
дований, направленных на изучение горевания. В следующих разделах будут рас-
смотрены результаты исследований, изучавших корректность и точность модели, 
а также описаны некоторые практические инструменты, в основе которых лежит 
теория М. Строуб и Х. Шута. 

Исследования достоверности модели двойного процесса  
совладания с утратой

Модель двойного процесса совладания с утратой является одной из наиболее 
известных теорий горевания последних лет. Ее изучением занимаются ученые по 
всему миру, проводятся исследования и  организуются конференции, посвящен-
ные проверке положений модели и ее совершенствованию (Larsen et al., 2025; Carr, 
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2010). Как отдельное направление таких исследований можно выделить изучение 
применимости модели двойного процесса совладания с  утратой в  условиях пан-
демии COVID-19 (O’Connor, Hybholt, 2020; Doering, Eisma, 2022; Palm et al., 2023). 
Несмотря на это, на данный момент был опубликован только один достаточно пол-
ный метаанализ, рассматривающий вопросы, насколько точно модель двойного 
процесса преодоления тяжелой утраты отражает процессы горевания и являются 
ли вмешательства, основанные на этой модели, более эффективными, чем традици-
онная терапия горя. Авторы обнаружили 474 статьи, содержание которых отвеча-
ло поставленному вопросу. В связи с критериями включения и исключения (более 
подробно с критериями можно ознакомиться на графике, представленном далее) 
было отобрано 86 статьей для полнотекстового обзора. Все они были рассмотрены 
как основным исследователем, так и тремя дополнительными рецензентами, при 
этом расхождения определялись путем обсуждения для достижения группового 
консенсуса. Наконец, в результате последнего этапа отбора было выделено 22 ста-
тьи, тестирующих модель и основанные на ней вмешательства (рис. 4). 

На основе анализа результатов 10 исследований, тестировавших модель, авторы 
приходят к заключению, что модель двойного процесса совладания с утратой спо-
собна точно отражать переживание утраты и может быть использована для понима-
ния того, как люди, переживающие утрату, справляются с ней. Данные подтвержда-
ют гипотезу о том, что гибкость в использовании как совладания, ориентированного 
на утрату, так и совладания, ориентированного на восстановление, может способ-
ствовать адаптивности процессов переживания утраты и совладания с ней. Вместе 
с тем адаптивность процессов осцилляции и однозначно положительный характер 
данного феномена ставятся под вопрос и требуют дополнительного изучения. 

Оставшиеся 12 исследований были посвящены изучению эффективности вме-
шательств, основанных на модели двойного процесса совладания с утратой. Их ана-
лиз привел к  более противоречивым результатам: несмотря на то что результаты 
отдельных исследований подтверждают эффективность оцениваемых интервенций, 
в связи с разнообразием представленных вмешательств и различий в используемых 
инструментах исследований формирование единого обобщающего вывода не пред-
ставляется возможным без дальнейшего изучения данного вопроса. Таким образом, 
наиболее перспективными направлениями дальнейших исследований в рамках про-
верки модели двойного процесса совладания с  утратой авторы считают изучение 
адаптивности процессов осцилляции и более систематичное изучение разработан-
ных на основе модели методов психологического вмешательства (Fiore, 2021). От-
дельно стоит отметить, что в рамках отечественной психологической науки на дан-
ный момент не было проведено ни одного исследования, целью которого являлась 
бы проверка положений модели двойного процесса совладания с утратой.

Психологические вмешательства, основанные на модели двойного 
процесса совладания с утратой

Модель двойного совладания с утратой служит теоретическим основанием для 
ряда различных психологических интервенций, направленных на помощь людям, 
переживающим утрату. В данном разделе приведены примеры использования мо-
дели в групповой и индивидуальной работе с такими людьми.
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Наиболее известной является программа «Жизнь после потери» (Living after 
loss), разработанная и  проводимая М. С. Казертой (М. S. Caserta), Д. А. Лундом 
(D. A. Lund) и коллегами. «Жизнь после потери» — 14-недельная программа груп-
пового вмешательства, целью которой является обучение переключению между 
совладанием, ориентированным на утрату, и  совладанием, ориентированным на 

Рис. 4. Этапы отбора данных для анализа 
Ис точник: Fiore, 2021
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восстановление. Основные отличия от традиционной группы поддержки горюю-
щих авторы программы видят в информировании участников группы об особен-
ностях совладания с утратой в рамках модели двойного процесса совладания и ак-
центе на обоих видах совладания, а  не только на совладании, ориентированном 
на утрату. Для достижения поставленных целей половина встреч в интервенции 
посвящена обсуждению вопросов совладания, ориентированного на восстановле-
ние. Темы, связанные с утратой, и темы, связанные с восстановлением, чередуются 
еженедельно, чтобы имитировать процесс осцилляции. Ведущие группы информи-
руют, а также обучают участников навыкам и компетенциям, основанным на ре-
сурсах, связанных с заранее определенным набором тем. На занятиях, посвящен-
ных восстановлению, обсуждаются темы, связанные с постановкой целей и лич-
ными приоритетами, уходом за собой и  здоровьем, финансами и  юридическими 
вопросами, домашним хозяйством и транспортными средствами, сохранением со-
циальных связей. Сессии, ориентированные на утрату, включают в себя обсужде-
ние таких тем, как «одиночество», «физические ощущения и когниции, связанные 
с горем», «тоска по умершему» и «поддержание постоянных связей с ним/с ней» 
(Caserta et al., 2009; Caserta et al., 2010; Lund et al., 2010; Utz et al., 2013). Дальнейшее 
развитие данной программы привело к  созданию групповой интервенции двух-
процессного горевания (Dual-Process Bereavement Group Intervention; DPBGI) и ее 
адаптации на китайской выборке (DPBGI-С). Исследование эффективности этого 
подхода показало, что DPBGI-C имел более высокий и длительный терапевтиче-
ский эффект, чем традиционные методы, особенно в снижении уровня тревожно-
сти и переживания одиночества (Chow et al., 2019; Yu et al., 2024).

Другой формой групповой интервенции, основанной на модели двойного 
процесса совладания с  утратой, является арт-терапевтическая группа, описан-
ная Б. МакГиннессом (B. McGuinness), Н. Финукейн (N. Finucane) и  А. Робертс 
(A. Roberts). Занятия, состоящие из психообразовательного и творческого компо-
нентов, проводятся на протяжении 8 недель. Каждое из них посвящено определен-
ной теме и помогает горюющим чередовать совладание, ориентированное на утра-
ту, и совладание, ориентированное на восстановление (McGuinness et al., 2015). 

К видам индивидуальной работы, основанной на теории М. Строуб и Х. Шута, 
относят Протокол терапии осложненного горя (Complicated Grief Therapy protocol) 
и интервенцию «Поиск баланса» (Finding Balance Intervention). Протокол терапии 
осложненного горя состоит из  24  индивидуальных сессий, разделенных на три 
фазы: вводную, среднюю и завершающую. На вводном этапе терапевт предостав-
ляет информацию о нормальном и осложненном горе, а также описывает модель 
двойного процесса совладания с утратой. Во время средней фазы терапевт уделяет 
внимание обоим видам совладания, а  также процессам осцилляции. Фаза завер-
шения же посвящена анализу прогресса, планам на будущее и чувствам по поводу 
прекращения лечения (Shear et al., 2005).

Интервенция «Поиск баланса» (Finding Balance Intervention) предполагает ве-
дение дневника в соответствии со специальными подсказками и заданиями в тече-
ние двух недель. Этот процесс сопровождается открытыми вопросами со стороны 
медицинского персонала, проводящего интервенцию. Задания для дневника раз-
делены на три блока: «Хождение по тонкой грани» (осцилляция), «Глубокое пере-
живание» (совладание, ориентированное на утрату) и «Движение вперед» (совла-
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дание, ориентированное на восстановление) (Holtslander  et  al., 2016; Holtslander, 
2019). 

Стоит также обратиться к онлайн-программам, разработанным на основе мо-
дели двойного процесса совладания. Программа «Исцеление горя» (Healing Grief) 
включает в  себя психообразование, техники когнитивно-поведенческой терапии 
и экспрессивное письмо. Она рассчитана на 6 недель и состоит из 6 модулей по 2 сес-
сии: одной, посвященной совладанию, ориентированному на утрату, и одной — со-
владанию, ориентированному на восстановление (Tang et al., 2024). Другая онлайн-
программа, опирающаяся на модель двойного процесса совладания, — LIVIA. Она 
состоит из  10  модулей, включающих в  себя психообразовательные материалы, 
упражнения на осознание чувств, письменные задания и  техники планирования 
будущего. В программе чередуются модули, направленные на утрату, и модули, на-
правленные на восстановление. Исследования эффективности данной программы 
выявляют у ее участников снижение симптомов горя, тревоги и депрессии; повы-
шение навыков эмоциональной саморегуляции; повышение уверенности в способ-
ности справиться с утратой (сoping self-efficacy) (Brodbeck et al., 2022).

Во всех рассмотренных психологических вмешательствах делается акцент на 
обучении горюющих совладанию обоих видов и повышении уровня осцилляции. 
Вместе с тем ни в одном из них в полной мере не учтены дополнения модели: по-
зитивные и  негативные когнитивные компоненты, представленность совладания 
на интраперсональном (индивидуальном) и интерперсональном (семейном) уров-
нях, перегрузка и  навыки открытости в  отношении своих нужд и  потребностей. 
Эффективность различных психологических вмешательств в  сравнении с  други-
ми формами психологической поддержки переживающих утрату также остается 
практически неизученной, а имеющиеся результаты нельзя назвать однозначными 
(Maass et al., 2022). 

Опросник повседневной жизни вдовы(-ца)

Для оценки компонентов модели двойного процесса совладания с  утратой 
были разработаны несколько методик: 

•  опросник двойного совладания (Dual Coping Inventory); 
•  шкала стрессоров, ориентированных на восстановление (Restoration-

Oriented Stressors Inventory; ROSI); 
•  опросник диадического копинга при утрате (Bereavement Dyadic Coping 

Questionnaire; BDCQ); 
•  опросник повседневной жизни вдовы(-ца) (Inventory of Daily Widowed Life; 

IDWL). 
Первая методика направлена на оценку выраженности совладания, ориенти-

рованного на утрату, и совладания ориентированного на восстановление, у роди-
телей, столкнувшихся с утратой ребенка. Опросник двойного совладания состоит 
из 7 утверждений (3 ориентированы на утрату, 4 — на восстановление), оценивае-
мых по пятибалльной шкале (Meij et al., 2008). Широкого распространения данная 
методика не получила.

Вторая методика — ROSI, предназначена для оценки выраженности в жизни 
утратившего стрессоров, связанных с  необходимостью адаптации к  жизни без 
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умершего. Она состоит из  20  утверждений, отражающих возможные стрессовые 
ситуации. Каждое из них оценивается по двум шкалам: присутствие этой ситуации 
и  степень воспринимаемого стресса, вызванного данной ситуацией (Eisma et al., 
2022). 

Опросник диадического копинга при утрате является первым инструментом, 
позволяющим количественно оценить то, как совладающее поведение может быть 
представлено на интерперсональном (семейном) уровне. Он состоит из  25  пун-
ктов, разделенных на 4  шкалы: прямое совладание, ориентированное на утрату 
(Direct Loss-Oriented Coping); косвенное совладание, ориентированное на утра-
ту (Indirect Loss-Oriented Coping); совладание, ориентированное на восстановле-
ние (Restoration-Oriented Coping), совместный копинг (Collaborative Coping) (Jiao, 
Chow, 2025). 

Наибольший исследовательский интерес представляет опросник повседнев-
ной жизни вдовы(-ца), разработанный и опубликованный М. Казертой и Д. Лундом 
в 2007 г. Он направлен на оценку склонности горюющего использовать совладание, 
направленное на утрату, и совладание, направленное на восстановление, а также 
уровня осцилляции. Методика состоит из 22 вопросов: по 11 на каждую из двух 
шкал. Респонденту предлагается оценить утверждения по шкале от 1 до 4 баллов 
(«1» — редко или никогда, «4» — почти всегда), исходя из того, как часто он был 
занят данной деятельностью в течение последней недели. Для оценки результатов 
производится подсчет суммы баллов по каждой шкале. Показатель осцилляции 
определяется по разнице баллов шкалы совладания, ориентированного на вос-
становление, и шкалы совладания, ориентированного на утрату. Чем ближе полу-
ченное значение к нулю, тем о более высоком уровне осцилляции можно говорить 
(Caserta, Lund, 2007). Авторы оригинальной методики описывали допустимость ее 
применения не только для супружеского горя. В 2020 г. текст методики был адапти-
рован для ситуаций утраты близкого, данный вариант методики назван «опросни-
ком повседневной жизни утратившего» (IDBL) (Marcon, 2020). 

До настоящего времени опросник повседневной жизни вдовы(-ца) не был пе-
реведен на русский язык и, следовательно, не был адаптирован на отечественной 
выборке. Авторами данной статьи начат этот процесс: реализован двойной перевод 
опросника двумя независимыми переводчиками, разработан русскоязычный вари-
ант инструкции, подготовлен стимульный материал и бланк ответов. Перед про-
ведением процедур первичной апробации опросника было получено официальное 
разрешение авторов на перевод и использование методики.

Заключение

Модель двойного процесса совладания с утратой небезосновательно призна-
на одной из ведущих теоретических концепций в области психологии горевания, 
многогранно и точно отражающей процессы, сопровождающие период пережива-
ния смерти близкого человека. Вместе с  тем изначальная гипотеза авторов о по-
зитивном влиянии процессов осцилляции на адаптацию горюющего не находит 
однозначного подтверждения в результатах исследований и требует дальнейшего 
изучения. Также достаточно мало изученными остаются интервенции, разработан-
ные на основе модели М. Строуб. Наконец, стоит отметить, что при разработке про-
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грамм интервенции редко учитываются более поздние версии модели, что является 
достаточно серьезным упущением и в  теории ведет к  снижению эффективности 
описанных подходов. Частично это может объясняться тем, что ранее не было 
создано интегративного описания модели, объединившего в себе все дополнения, 
вносимые авторами за 20 лет развития теории, а также отсутствием подходящего 
методологического аппарата. Таким образом, модель двойного процесса совлада-
ния с утратой обладает значительным потенциалом для дальнейших исследований. 

На данный момент авторы статьи проводят исследование, посвященное из-
учению особенностей совладания с утратой романтического партнера. Дизайн ис-
следования представляет серию замеров в период от 3 месяцев до 1,5 лет с момен-
та утраты и позволяет оценить особенности совладания с утратой (как в рамках 
данной модели, так и в рамках теории Р. Лазаруса и С. Фолкман), а также клини-
ко-психологические особенности лиц, столкнувшихся со смертью романтическо-
го партнера. Исследование находится на этапе сбора данных, в ближайшее время 
планируется анализ, интерпретация и последующая публикация полученных ре-
зультатов. 
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This article offers a theoretical analysis of the Dual Process Model of coping with bereavement, 
developed by Margaret Stroebe and Henk Schut. It briefly outlines psychology of loss and grief 
as a scientific field and the main theoretical approaches to these concepts. The article describes 
the prerequisites for creating the model and its theoretical foundations. The key components 
are examined: loss-oriented coping, restoration-oriented coping, and their alternation (oscil-
lation). The development of the model is traced from the first version, which distinguished 
types of coping, to later extensions. These included analysis of the cognitive dimension of 
loss, integration of Robert Neimeyer’s meaning reconstruction concept, inclusion of the fam-
ily context of grieving with inter- and intrapersonal levels, and the introduction of overload 
with four types (loss-oriented, restoration-oriented, dual, and daily stressor-related). Studies 
confirming the applicability of the model are reviewed, including cultural and social aspects 
such as the COVID-19 pandemic. Practical applications are outlined: group and individual 
interventions and online programs. Several psychodiagnostic tools based on the model are 
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described, with particular attention to the Inventory of Daily Widowed Life (IDWL), whose 
Russian translation and initial validation were carried out by the authors. The article also 
presents the design of a study on a Russian sample within the model’s framework. The aim 
is to investigate coping with the loss of a romantic partner. The longitudinal design includes 
repeated assessments over a period from 3 months to 1.5 years after the loss.
Keywords: Dual Process Model of coping with bereavement (DPM), grief, bereavement, cop-
ing with loss, Inventory of Daily Widowed Life (IDWL), psychological intervention.
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Петербургского университета. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4. С. 000–000. EDN GLKPNY

Недостаточно изучено, как человек воспринимает себя относительно разных сфер 
жизни, как согласует представления о себе. Проведен качественный анализ жизнен-
ного пространства личности с применением метода глубинного интервью как наибо-
лее релевантного для решения данной задачи. Ответы респондентов обрабатывались 
в методологии качественного подхода с применением тематического анализа. Выборка: 
25 взрослых от 21 до 43 лет, 25 ± 3,8 (22 женщины, 3 мужчины). Всего было проанализи-
ровано 574 свободных ответов/высказываний. Результаты показали, что опора на жиз-
ненный сценарий позволяет структурировать время жизни, обеспечивая целостность 
и направленность жизненного пути, даже если некоторые периоды воспринимаются 
как неопределенные. Горизонты планирования для разных сфер различаются, однако 
после определенной точки отдаленного будущего — поздней взрослости — идентич-
ность человека и  его самоощущение представляются ему как неизменные. Различие 
между периодами настоящего и  будущего субъективно маркируется респондентами 
через «пороги», переход через которые характеризуется сменой эмоционального от-
ношения и степенью их неопределенности. Описаны способы соединения сфер жизни: 
упорядочение их по времени, выделение приоритетов, пространственное соположение 
представлений («жизненных фрагментов») в едином мысленном обзоре, объединение 
сфер через активное действующее Я. Выявлено, что респонденты по-разному пере-
живают ситуацию выбора  — как вынужденное ограничение или, наоборот, появле-
ние новых возможностей. Сделаны выводы о четырех способах согласованности Я во 
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дель целостности личности: теоретическое обоснование и эмпирические референты».
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времени, частично совпадающих с описанными в литературе типами автобиографи-
ческой согласованности: 1) через сохранение приверженности определенной роли или 
ценности (тематическая согласованность); 2) через сохранение приверженности плану, 
последовательности шагов для достижения цели (каузально-мотивационная согласо-
ванность); 3) через сохранение и/или воспроизведение желаемого состояния; 4) через 
сохранение контекста жизни как устойчивого во времени. Полученные результаты 
позволяют шире взглянуть на понятие жизненного пути, роли согласованности пред-
ставлений о себе в создании единого жизненного пространства личности.
Ключевые слова: согласованность представлений о себе, представления о будущем, сфе-
ры жизни, жизненное пространство личности, целостность жизненного пространства.

Целостность является одной из  фундаментальных характеристик личности 
и важнейшим принципом ее понимания. В рамках наиболее разработанных на се-
годняшний день подходов целостность рассматривается как согласованность дис-
позиций человека и его поведения (Human et al., 2014), согласованность его когни-
тивно-аффективных компонентов (Kuhl et al., 2021), целевых устремлений (Costin, 
Vignoles, 2022). Однако следует признать, что такие подходы сосредоточивают 
внимание на отдельных аспектах целостности, см. обзор: (Москвичева, Мамаева-
Найлз, 2024). Другие авторы рассматривают целостность как феноменологиче-
ское самоощущение человека, определяемое его автономным функционированием 
в реальной жизни, то есть степенью, в которой человек считает, что его поведение 
инициируется его волевым действием и лично им одобряется, а не является навя-
занным (Weinstein et al., 2013; и др.). В рамках нарративного подхода целостность 
рассматривается как интегративная характеристика, объединяющая несколько 
уровней функционирования личности, каждый из которых, в свою очередь, опре-
деляется собственным способом согласования компонентов. Самый вершинный 
из  них  — уровень жизненных историй (life-stories), поскольку именно в  автоби-
ографическом нарративе, через конкретную позицию рассказчика «собираются 
воедино» и  объясняются нижележащие уровни1 (Person-as-actor, Person-as-agent, 
Person-as-author) (McAdams, 2013; Habermas, Bluck, 2000; Habermas, 2011). В совре-
менных исследованиях разрабатываются идеи проявления целостности как коге-
рентности внутренних процессов личности; как организующего (мета)механизма, 
позволяющего достигнуть интегрированного Я (integrative self), как ощущения 
личностью своей целостности и уникальности, см., например: (Quirin, Kuhl, 2022). 

Исследователи личности постепенно приходят к  мысли, что в  исследовании 
целостности важно учитывать самоощущение личности в ее повседневном суще-
ствовании. Однако множественность повседневных и ситуационных задач, кото-
рые личность решает в своей текущей жизни, предполагает также и их взаимос-
вязь с контекстами более высокого уровня, сопоставимыми с жизненными целями 
и задачами (жизненным контекстом), а также жизненными смыслами и ценностя-
ми (бытийным контекстом). Как предполагает Н. В. Гришина, учет взаимовлияния 
личности и ее жизненных контекстов позволяет перейти к описанию двух важней-

1  Самый базовый уровень  — уровень согласованности черт, поведения и  межличностных 
ценностей; следующий, более динамичный уровень  — согласованности краткосрочных и  долго-
срочных целей; и  самый подвижный  — уровень нарративно согласованных жизненных историй 
и воспоминаний.
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ших интегральных психологических феноменов — идентичности и аутентичности 
личности, складывающихся на основе ее целостности (Гришина, 2024). 

Цель статьи — описать, как пространственно-временная согласованность пред-
ставлений личности о себе отражается в ее представлениях о своем будущем. Говоря 
о будущем, мы опирались на понятие сфер жизни. Сферы жизни рассматривались 
как компоненты единого жизненного пространства личности. При этом, с  одной 
стороны, они дифференцируют жизненное пространство, а с другой, каждая сфера 
сама является тем пространством, в котором личность решает множество разноу-
ровневых задач. Таким образом, мы получаем горизонтальное измерение (совокуп-
ность разных сфер жизни) и  вертикальное измерение (разные уровни контекстов 
внутри каждой сферы) (Гришина, 2018). Рассмотрение жизненного пространства 
в его целостности позволяет поставить вопрос о том, как создаются и сохраняются 
взаимосвязи между сферами жизни и какова роль идентичности личности в процес-
се их интеграции. Используя инструменты нарративного подхода (в частности, поня-
тие согласованности жизненной истории), попробуем учесть внутреннюю метрику 
и структуру жизненного пространства, описать его компоненты и их взаимосвязи.

Теоретическое обоснование 

Рассмотрим, как в  психологии принято исследовать представления человека 
о своем будущем. 

Они могут проявляться в нескольких формах: 
•  построение модели как мысленной симуляции будущего; 
•  предсказание как оценка вероятности будущего результата; 
•  намерение как постановка цели; 
•  планирование как организация шагов для достижения цели (Szpunar et al., 

2014; Schacter et al., 2017). 
Результатом таких размышлений могут быть конкретные (например, встреча 

с другом на будущей неделе) или обобщенные репрезентации (представление о со-
стоянии мира через год), которые черпаются из  эпизодической памяти. Однако, 
прежде чем сгенерировать конкретный эпизод, люди не просто заимствуют детали 
из прошлого: они обращаются к своим знаниям о мире как таковом, организуют 
эпизодические мысли о будущем в кластеры событий, которые отражают влияние 
схематических, концептуальных и  аффективных знаний более высокого порядка 
(например, жизненных сценариев) (Schacter et al., 2017); обзор и схему памяти см.: 
(Нуркова, 2010), обзор см.: (Lajko, Must, 2023).

Размышления о собственном будущем сопровождаются особым типом субъ-
ективного ощущения  — «предпереживанием» будущих событий. Личностный 
аспект в размышлениях о будущем появляется тогда, когда в фокусе внимания ока-
зываются не только сами прогнозы, которые личность делает относительно своего 
будущего, но и то, как они затрагивают ее чувство Я и идентичность. Такого рода 
прогнозы получили название самоопределяющих проектов (self-defining future 
projection, SDFP). Они были выделены по аналогии с самоопределяющими автоби-
ографическими воспоминаниями (self-defining memories, SDMs), но относятся не 
прошлому, а к будущему человека, обзор см.: (Нуркова, 2022). Проекты характери-
зуются целым рядом особенностей: 
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•  они оцениваются человеком как важные; 
•  помогают ему и другим людям понять, каков он как личность; 
•  отражают важную тему, проблему или конфликт, которые повторяются 

в жизни человека или связаны с другими событиями жизни, относящимися к сход-
ным темам; 

•  эмоционально насыщены; 
•  носят наглядный характер; 
•  человек в своих мыслях часто к ним обращается (D’Argembeau et al., 2012). 
Я-проекты, в  отличие от Я-воспоминаний, оцениваются самим человеком 

более позитивно, при этом они менее конкретны, сопровождаются меньшей 
автобиографической рефлексией. Однако оба вида событий (SDMs и SDFP), со-
гласно самоотчетам, дают людям высокий уровень чувства преемственности сво-
его Я во времени. Были найдены тематические различия между Я-прогнозами 
и Я-воспоминаниями. Наиболее распространенной темой в прогнозах молодых 
людей 18–22 лет была тема достижений, в то время как в их воспоминаниях она 
встречалась почти в два раза меньше (57 % vs 30 %), за ней следовала тема отноше-
ний (21 % vs 32 %), затем отдыха/познания (по 10 %); угрожающих жизни событий 
в  будущем было названо почти вчетверо меньше, чем в  прошлом (5 % vs 23 %), 
вины/стыда (0 vs 1 %).

Для отражения содержательного аспекта представлений, касающихся бу-
дущего, исследователи ввели понятие визионных образов (visionary images). Как 
и Я-определяющие прогнозы, они соотносятся с идентичностью, к которой стре-
мится человек (Baumeister, 1997). Визуальная форма образов, воплощенных в кон-
кретных картинках, обеспечивает возможность симуляции будущей реальности. 
Визионные образы позволяют человеку получить представление о  конечном со-
стоянии, в котором стоящие перед ним задачи уже решены, и почувствовать вкус 
возможных достижений. Благодаря очень конкретному (квазиперцептивному) 
формату они соединены с  имплицитной мотивационной системой и  тем самым 
активируют импульс к действию (Rawolle et al., 2017). Так же как и самоопределяю-
щие прогнозы, они: 

•  касаются того или иного состояния в будущем; 
•  соотнесены с идентичностью (identity-relevant); 
•  носят позитивный характер и являются желательными и достижимыми; 
•  представляют собой отражение долгосрочной перспективы и регулярно воз-

никают в потоке мыслей человека.
Данные образы стоит отличать от возможных Я, позитивных фантазий и обра-

зов цели, а также от личных целей (которые не обязательно являются детализиро-
ванными картинками, а также не обязательно связаны с идентичностью) (Rawolle 
et al., 2017). 

Однако важно не только само событие и его описание, но и способ согласо-
вания событий между собой. Рассказывая свою автобиографию, люди используют 
разные способы поддержания ее согласованности: 

•  временную согласованность (как способность выстраивать события жизни 
в хронологическом порядке); 

•  биографическую согласованность (как умение опираться на нормативные 
культурно-типичные жизненные сценарии); 
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•  мотивационно-каузальную согласованность (как способность выстроить 
причинно-следственные связи между событиями жизни и личностными измене-
ниями); 

•  тематическую согласованность (как высвечивание доминирующей темы — 
в виде ценности, жизненного принципа, который пронизывает конкретное жизне-
описание) (Habermas, Bluck, 2000; Зайцева, 2017). 

Именно тематическая согласованность событий усиливается в связи с взрос-
лением личности: «Принятая логика воспроизводится автобиографическим нар-
ративом, выполняя в этом случае не только функцию упорядочивания жизненных 
происшествий и извлечения из них смысла, но и функцию планирования, констру-
ирования жизни на будущее (самопрограммирования)» (Сапогова, 2017, с. 38). Эк-
зистенциальный подход, в свою очередь, позволяет говорить об экзистенциальной 
логике жизни, которая представляет собой обобщенную идею, которой человек 
подчиняет свою жизнь.

В отечественной психологии активно разрабатывается понятие событийной 
структуры жизненной перспективы, см., например: (Коржова и др., 2020), и жиз-
ненного сценария, отражающего в современной интерпретации активность и ав-
торство человека в конструировании и планировании своей жизни (Костромина 
и др., 2018). Операционализацией понятия «жизненный сценарий» может служить 
конструкт «жизненная модель», в котором интегрируются разные составляющие 
жизненного сценария (в  частности, жизненные события) и  осуществляется его 
конкретизация относительно определенной жизненной сферы: профессиональной, 
близких отношений и персональной (Костромина и др., 2018).

Исследование целостного образа будущего достаточно сложно, поскольку речь 
идет о разных образах, которые достаточно неоднозначно соотносятся друг с дру-
гом (личное будущее, будущее своей страны и мира в целом), могут включать в себя 
не всегда согласованные или даже противоречащие друг другу элементы (Rubin, 
2013). Исследователь сталкивается с вопросами: как происходит переключение от 
одной сферы жизни к другой? сохраняется ли при этом ощущение согласованности 
своего Я? как респонденты соединяют эпизодические и обобщенные представле-
ния о себе в будущем?

Эмпирические исследования показали, что существует несколько основных 
стратегий управления структурами своей идентичности (которые могут опреде-
ляться как множественные идентичности). Особенно ярко стратегии управления 
удалось выделить на выборке людей, чьи жизненные контексты меняются доста-
точно явно. В качестве целевой группы исследования выступила группа людей, для 
которых место работы и дом были разделены географически и они могут отсут-
ствовать дома от 1 до 4 недель (так называемый вахтовый метод, fly-in, fly-out work 
context). Глубинные интервью позволили выявить три стратегии управления иден-
тичностями (Manzi et al., 2023). Первая стратегия — согласование своих идентично-
стей, когда человек пытается быть одним и тем же дома и на работе, признавая при 
этом существование двух разных сторон себя, двух жизней, которые помогают друг 
другу (называется один и  тот же набор идентичностей для двух разных контек-
стов; например «руководитель», «женщина», «мать двоих детей»). Вторая стратегия 
основана на том, чтобы сделать доминирующей одну из множественных идентич-
ностей, например рабочую («она/он везде командует»). Третья стратегия заключа-
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лась в создании новой интегральной идентичности вокруг важного для человека 
дела (например, рабочего соглашения относительно того или иного образа жизни) 
и отказе от всех других идентичностей. В целом можно говорить о конфигурации 
идентичностей, роли самого человека и ситуационного контекста в их проявлении. 
Результаты другого исследования выявили три типа когнитивных структур иден-
тичности (identity networks): иерархическую, интегративную и сетевую, определя-
емые тем, как люди организовывали свои идентичности относительно друг друга 
и как распределяли свое время (Fenters et al., 2025). Структура идентичности влияет 
на мышление, чувства и действия человека. Например, иерархическая структура 
идентичности скорее всего способствует поведению, которое реализует идентич-
ность (или идентичности) высшего порядка. Интегративная структура — поведе-
нию, отражающему значимые для человека совпадения между перекрывающимися 
идентичностями (например, соединяя как творчество («Я писатель»), так и призва-
ние («Я служу людям»)), что предполагает реализацию этой общей направленно-
сти (например, «Я детский писатель, своим творчеством я служу людям»). Сетевая 
структура, соединяя идентичности, имеющие отношение к разным деятельностям 
и  ресурсам, как предполагают авторы исследования, способствует реализации 
сложных целей (Fenters et al., 2025). Недавние исследования социальной идентич-
ности показывают, что уровень адаптации и психологического благополучия выше 
у тех людей, которые воспринимает свою идентичность как хорошо интегрирован-
ную (Unsworth, Seivwright, 2023). 

В данной работе мы продолжаем исследование того, как личность поддержи-
вает свою согласованность, сосредоточив внимание на психологических способах 
поддержания целостности своего жизненного пространства в перспективе своего 
будущего.

Метод

Глубинное интервью использовалось для того, чтобы описать устройство 
жизненного пространства, его компоненты и  способ их репрезентации, индиви-
дуальные стратегии их связывания. Это определило целесообразность неболь-
шого объема выборки, которую составили 25 взрослых в возрасте от 21 до 43 лет, 
25±3,8 (22 женщины, 3 мужчины) (все респонденты с высшим образованием, про-
живают в Петербурге, участвовали в исследовании добровольно). С респондента-
ми проводилось интервью об основных сферах жизни, длительность которого со-
ставляла от 45 до 60 минут. Это позволило апробировать и выявить возможности 
и ограничения данного метода для изучения целостности личности. В основу ин-
тервью легло разделение жизни на четыре основные сферы: 

1)  профессиональная сфера;
2)  сфера материального и финансового благополучия; 
3)  сфера отношений с людьми; 
4)  сфера развития, совершенствования себя (персональная сфера). 
Интервью носило полуструктурированный характер и содержало 20 вопросов, 

направленных на исследование образа Я в данных сферах жизни. Беседа о каждой 
из сфер жизни предварялась следующими вопросами: «Когда Вы думаете о <сфе-
ра жизни>, какие представления о себе у Вас возникают? Расскажите о себе в бу-
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дущем. Как Вам кажется, каковы корни этих образов? (например, детские мечты 
и фантазии, фильмы, книги, образец в ближайшем окружении)». Таким образом 
выявлялись: 

•  визионные образы; 
•  представления о будущем в разных сферах; 
•  представления респондентов об источниках этих образов будущего, связан-

ные с разными временными точками.
Полученные данные были обработаны при помощи метода тематическо-

го анализа. Говоря о тематическом анализе, мы отличаем его от количественного 
контент-анализа, поскольку показателем значимости темы для нас выступала не 
частота ее встречаемости, а ее эмоционально-смысловая нагрузка. Нас интересо-
вало получение общего паттерна значений, смысловая конфигурация данных, что 
подразумевало выявление как очевидных, так и латентных тем (Хорошилов, Мель-
никова, 2020). Это дало возможность найти логические и структурные отношения 
между выделенными темами, получить целостное видение изучаемого феномена — 
в нашем случае психического мира человека и того, как представления личности 
о себе воплощаются в разного рода сферах жизни и контекстах ее существования.

Результаты

Анализ текста был сфокусирован на двух категориях: 
1)  временные модусы (прошлое, настоящее, будущее) в основных сферах жизни; 
2)  идентичность. 
Это позволяло учесть ситуационный и  жизненный контекст, в  который по-

гружена личность. Психологи часто указывают на неоднородность временной пер-
спективы и ее многослойность, в частности выделяя психологическую, личностную 
и жизненную перспективы (Абульханова-Славская, 1991). В данном исследовании 
мы акцентировали внимание на том, что позволяет человеку в своем внутреннем 
плане увязывать столь неоднородные компоненты временной перспективы, и  на 
том, как происходит согласование разных сфер жизни («областей»). Проведенный 
анализ позволил описать:

•  основные пути поддержания целостности жизненного пространства и осо-
бенности переживания временных периодов; 

•  роль нормативного жизненного сценария в поддержании временной согла-
сованности личности; 

•  способы дифференциации настоящего и будущего в представлении респон-
дентов.

Согласование сфер жизни. Для описания будущего мы изначально просили 
респондентов описать жизнь через ее основные сферы. Этот подход активно разви-
вается в рамках концептуализации жизненного сценария (Костромина и др., 2018). 
В процессе интервью мы убедились, что такой способ структурирования жизни как 
многокомпонентного явления довольно естественен для респондентов, но способы 
согласования разных сфер в единое пространство жизни могут быть различными. 

Опишем выявленные типы согласования, которые были выделены на основе 
анализа ответов респондентов, и  приведем типичное высказывание по каждому 
варианту (табл. 1): 
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•  согласование жизненных сфер может происходить за счет их упорядочива-
ния в краткосрочной временной перспективе с опорой на структуру дня или неде-
ли (например, «время для работы» / «время для семьи» / «время для хобби»: вече-
ром / днем / на выходных / на каникулах); 

•  жизненные сферы согласуются за счет их упорядочивания в более длитель-
ной временной перспективе («после повышения можно выйти в декрет» / «отдохну 
после выхода на пенсию»);

•  согласование жизненных сфер осуществляется как вынужденный выбор, 
сопровождающийся переживанием упущенной возможности и  потери («что-то 
в ущерб чему-то»);

•  или, наоборот, как приобретение возможности развития (одни сферы жизни 
позволяют организовывать другие);

•  жизненные сферы объединяются через образ Я или стиль жизни, когда 
жизнь воспринимается как единое жизненное пространство для самореализации;

•  жизненные сферы удерживаются в формате единого одномоментного жиз-
ненного обзора с возможностью развертки отдельных периодов (независимо друг 
от друга).

Опора на нормативный жизненный сценарий как временную метрику жиз-
ни. Все респонденты имели представление о нормативном жизненном сценарии, 
на который периодически ссылались как на установленную последовательность со-
бытий и этапов. Он задает систему координат, в которой изначально есть времен-
ная разметка нормативных жизненных событий. Это определяет представление 
о нормативной скорости, относительно которой происходит определение себя как 
запаздывающего или, наоборот, опережающего предвосхищаемые события. Кро-
ме того, оперирование сценарием позволяет схватывать жизнь в ее целостности: 
«как дело начиналось, что было, чем дело кончилось». При этом, планируя буду-
щее, респонденты опирались на нормативный сценарий, но уже в контексте своей 
индивидуальной жизненной ситуации, например: «У меня есть представление, что 
хотелось бы самостоятельно пожить прежде, чем создавать свою семью… Пока мы 
только переехали <с родителями>… Надо еще закончить учебу» (ж., 22 г.). 

Анализ данных показал неоднородность переживания времени жизни.
Во-первых, периоды жизни на временной линии у одного и того же респонден-

та были представлены неодинаково. Изначально заданная прототипическая после-
довательность жизненного сценария позволяет, даже при пропуске или отсутствии 
представления о каком-то периоде («мысли дальше не идут», «пробел», «смутный 
образ»), не нарушать общую направленность жизни и  целостность ее представ-
ления респондентами. Например, «квартира своя — пока смутный образ, тяжело 
думать о квартире, поначалу снимать придется. Пока нет заработка — мысли не 
идут» (ж., 22 г.); «…есть пробел между 35 и 50 годами, есть ощущение, что придется 
выбирать — либо семья, либо карьера…» (ж., 23 г.). 

Говоря об отдаленном будущем, респонденты описывали, что после достаточно 
активного социального периода для них наступало своего рода плато, после кото-
рого они «как будто больше не менялись». «Я хочу старость встретить одна, в доме 
деревенском, у меня будет лошадь. Но я не вижу себя какой-то немощной, я смотрю 
на это глазами сегодняшнего дня. Какая сейчас — среднего неопределенного воз-
раста…» (ж., 39 л.). «Есть представление, образ, который связан с работой — где-то
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Таблица 1. Способы согласования сфер жизни относительно друг друга

Пространственно-
временные 

координаты 

Способы согласования

упорядочивание / выбор связывание

Пространство Строгое разделение сфер жизни за 
счет их регламентации 
Часть респондентов была удовлетво-
рена тем, как организована их жизнь, 
совмещающая разные сферы, напри-
мер: «Я разделяю профессиональную 
сферу и  сферу семьи» (ж., 23  г.). Ти-
пичной стратегией совмещения всех 
сфер жизни был повседневный рас-
порядок («утром  — поход в  бассейн, 
днем  — работа, вечером  — отдых 
с семьей и друзьями»), что создавало 
образ жизни как целостной и  гармо-
ничной

Взаимное влияние сфер жизни как 
ресурс (приобретение)
«Какие-то сферы я понимаю, вижу: 
в отношениях — я ресурс для себя по-
лучаю, мне это видится комфортнее 
и  стабильнее. Другие сферы  — про-
фессия, дом, зависят от карьеры. Но 
целостного будущего  — пока нет… 
Может быть, это связано с  тем, что 
сфера отношений дает надежду на 
другие сферы» (м., 23 г.)

Необходимость выбора, конфликт 
между разными сферами жизни (по-
тери)
«Если брать полностью образы  —– 
это про развитие меня как человека, 
на протяжении всей жизни. Но у меня 
разбивается сфера отношений и про-
фессии. Как будто вопрос  — куда 
вкладываться больше. Как будто бы 
надо выбирать. Что-то в  ущерб. Ког-
да ты больше занимаешься семьей, то 
меньше успехов в работе» (ж., 22 г.)

Интегративный образ жизненного 
пространства за счет объединения 
сфер через образ Я или свой стиль 
жизни; жизнь воспринимается как 
единое пространство
«Я понимаю, что в  разных сферах 
жизни, чем бы я ни занималась — ра-
бота, моя семья, увлечения, которые 
у меня есть, — это все Я, все про меня» 
(ж., 21 г.) 

Время Расстановка приоритетов в  разные 
периоды жизни как протяженной 
во времени целостности
«Мне бы хотелось все успеть. Сейчас 
учеба и карьера, потом семья и рож-
дение детей и возвращение на работу» 
(ж., 21 г.)

Удержание единого одномоментного 
жизненного обзора с возможностью 
развертки отдельных периодов (не-
зависимо друг от друга)
«Обычно представляю себе какие-то 
эпизоды, на которые смотрю со сто-
роны как ролики  — я куда-то иду, 
что-то делаю» (ж., 39 л.)

до пенсионного возраста, не могу сказать точно. Но когда я отработаю — там буду 
жить на берегу моря. Знаю уже — Черное море. Даже есть город — Ялта» (ж., 43 г.). 
«Как будто бы есть образ только в 50 лет, где я вижу себя: я читаю книгу… большая 
часть жизни прожита. Ты сидишь и думаешь — я много понял про себя, про других, 
у меня есть опыт, который ценен, что это все, что было… это я… Как-будто я тут 
обрезала себе будущее, непонятно, как развиваться дальше» (ж., 24 г.). 

Во-вторых, при планировании разных сфер жизни один и тот же респондент 
оперировал различными временными периодами. Приведем типичный ответ, в ко-
тором респондентка размышляет о планировании будущего: «Смотря чего касает-
ся: работа — горизонт планирования — 3 года. Семьи — 10 лет, а что я выхожу за-
муж — 25 лет, 26 лет. Потом уже… на 30 лет — нет точных представлений… Выйти 
замуж, родить, ребенок уже более-менее взрослый» (ж., 22 г.). 
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Итак, опора на жизненный сценарий позволяет структурировать время жиз-
ни, в разной степени заполняя различные периоды будущего, и не теряя при этом 
общей целостности и направленности жизненного пути. Респонденты дифферен-
цируют горизонты планирования для разных сфер, но  для большинства из  них 
в определенной точке отдаленного будущего — поздней взрослости — собственная 
идентичность и самоощущение как бы застывают и больше не меняются. Отметим, 
что данная особенность проявилась в нашей, достаточно молодой выборке, и тре-
бует дальнейшего изучения для людей старшего возраста.

Дифференциация временных периодов как сопоставление будущего и на-
стоящего. «Прошлое», «настоящее», «будущее» часто рассматриваются как неза-
висимые когнитивные конструкты, но феноменологически они представляют для 
человека целостное жизненное пространство, см., например: (Левин, 2008). Каким 
образом тогда осуществляется оперирование разными временными модусами? В 
проведенном исследовании почти все респонденты описывают различимую грани-
цу между настоящим и будущим, оперируя двумя сравнительными параметрами. 
Первый параметр — «лучше/хуже»: будущее может быть лучше или хуже настояще-
го. Второй параметр — уровень неопределенности: будущее описывалось как более 
спокойное и умиротворенное («лучшее будущее»), либо как более неопределенное 
и тревожащее, чем настоящее (табл. 2). В нашей выборке не было респондентов, 
которые бы отметили однородность перспективы и  отсутствие такого перехода, 
но можно предположить, что такой ответ тоже может встречаться.

Таким образом, области времени характеризуются эмоциональной разметкой 
(чаще всего контрастной), которую проводит сам человек. Можно говорить о не-
котором пороге, определяющем субъективно различающийся переход между об-
ластями настоящего и будущего.

Способы согласования образа Я во времени. Поскольку нашей целью было 
изучить способы сохранения самосогласованности в контексте разных сфер жиз-
ни, то мы опирались в своем анализе на уже описанные ранее нарративные спосо-
бы согласования автобиографии, см.: (Зайцева, 2017). На основе анализа ответов 
респондентов о себе в будущем было выявлено четыре способа сохранения само-
согласованности. Два из них совпали с ранее упомянутыми способами согласован-
ности автобиографического Я-нарратива: 

1)  сохранение приверженности определенной роли или ценности (тематиче-
ская согласованность в нарративе) (20 % выборки.); 

2)  сохранение приверженности плану, то есть последовательности шагов для 
достижения важной цели (мотивационно-каузальная согласованность в наррати-
ве) (28 %); 

3)  сохранение и воспроизведение знакомого/идеального состояния (44 %); 
4)  сохранение определенного контекста жизни как устойчивого во времени 

(8 %). 
На данном этапе работы мы определили для каждого респондента ведущий 

тип согласованности. Однако уже сейчас можно отметить, что один и тот же ре-
спондент может использовать разные виды согласованности внутри разных сфер 
жизни; также встречаются единичные случаи, когда тип согласованности остается 
единым для всех сфер (в нашей выборке из 25 человек таких респондентов было 
6, из которых 4 — согласованность по состоянию, 2 — согласованность шагов для
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Таблица 2. Примеры способов дифференциации временных периодов «настоящего» 
и «будущего»

Параметры 
сопоставления Образы будущего

Лучше/хуже Будущее лучше, чем настоящее
«Первое, что приходит в  голову, что 
все более радужное, легче, происходит 
само собой без чрезмерное напряже-
ния, там тепло, светло и  приятно… 
Если какой-то молодой человек пред-
ложит с ним жить, и я буду понимать, 
что условия мои ухудшатся, то я нику-
да от родителей не уйду, ухудшения ус-
ловий не хотелось бы» (ж., 23 г.)

Будущее хуже, чем настоящее
«У меня был страх, что я никогда 
нигде не буду себя чувствовать так 
хорошо, как в  родном городе N» 
(ж., 24 г.)

Определенное/ 
неопределенное

Будущее более определенное
Практически нет примеров отно-
сительно определенности будущего 
в целом; но можно говорить о большей 
определенности относительно неко-
торых сфер: «…В основном это с  ра-
ботой связано  — как я вижу себя… и 
с семьей. Больше — ничего такого» (ж., 
25 л.)

Будущее менее определенное
«Раньше  — больше мечтал о  бу-
дущем. Но сейчас потерял многие 
смыслы. Понял, что если буду мыс-
лить будущим  — то разочаруюсь. 
До этого было не просто планиро-
вание, это были мечты о дальней-
шем, о  разном, сейчас нет четких 
мечт» (м., 27 г.)

достижения цели). В целом в нашей выборке доминирующим типом согласован-
ности была согласованность по состояниям.

Подробнее раскроем каждый из них.
1. Представление о  себе сохраняется устойчивым за счет приверженности 

определенной роли или ценностям. Пример ролевого соответствия: «Хотелось бы 
быть для брата такой сестрой, которая его любит, поддерживает» (ж., 22 г.). Пример 
ценностного соответствия — поддержание представлений о себе как человеке, ко-
торому «нравится учиться, узнавать что-то новое»: «Пока ты что-то новое делаешь, 
ты живешь полно, полноценно. Это просто ощущение динамики, новизны, я много 
где училась» (ж., 21 г.). 

2. Преемственность представлений сохраняется благодаря тому, что респон-
дент придерживается последовательности шагов или действий, которые предпри-
нимаются для достижения представляемой им конечной цели («Я-сейчас делаю 
что-то важное для себя в  будущем»). Данный способ согласования относится не 
только к  текущим жизненным целям. Осмысливая жизнь в  более широком мас-
штабе, респонденты делают это в рамке «логики судьбы», представлений чего-то 
важного для себя в будущем: «Даже несмотря на то что профессионально изменя-
лась жизнь, разводилась с мужем, но ощущение себя, как одно… что жизненный 
путь начался и идет к какой-то цели, которая уже была…» (ж., 39 л.). У некоторых 
респондентов было желание устроить будущее только «не так, как было…»: «Как 
/я это вижу — у меня было детство такое страшное, моя глобальная цель — от него 
уходить. У меня было много картинок — как будет по-другому» (ж., 43 г.).

3. Преемственность представлений о себе в будущем сохраняется через преем-
ственность состояния, чаще всего основанного на предыдущем опыте: «Это опять 
про состояние, что мне хорошо быть в этом моменте — то, чем я занимаюсь, где 
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живу, с кем нахожусь и как ощущаю себя» (ж., 21 г.). «По большей части на уров-
не чувств — что я больше реализованный, самоактуализованный. Неважно, каким 
именно я буду, мне важней это состояние. Возможно, это медитативный опыт» (м., 
23 г.). Часто мы наблюдали ссылки на интегративные образы-состояния, которые 
из детства или других периодов жизни переносятся в будущую жизнь. Эти яркие 
образы, с одной стороны, носят конкретный характер, а с другой, становятся обоб-
щенными моделями — метафорами: «Дедушка преподавал математику в Военно-
морской академии: он мне говорил о том, как что-то рассказываешь студентам, им 
интересно, ты перед ними стоишь. И меня просили: “N., скажи, стишок почитай… 
тетрадочку открой”. Это так и осталось с детства — картинка. Я что-то рассказы-
ваю, и меня слушают» (ж., 43 г.); «Есть какая-то картинка, но она смутная, приятно 
думать о чувстве — чувстве теплоты — картинка, что несколько человек сидят ря-
дом, скорее важно чувство тепла» (ж., 22 г.). 

4. Представление о  себе сохраняется за счет представления части контекста 
жизни как устойчивого. Респондент мыслит одну из сфер жизни как определенную 
и  стабильную («дети окончат школу… потом окончат университет»). Например, 
респондентка так определяет свое будущее: «У меня есть планы на день, неделю, 
полгода, на два, есть очертания на 5 лет. В большинстве случаев это задачи. Есть 
точки — у меня две дочери. Ближайшие 5–10 лет привязаны к их жизни. Старшая 
поступит в институт, будет что-то, младшая поступит, кто-то уедет» (ж., 39 л.).

«Монтирование» эпизодов как создание целостности. Нас интересовало, как 
респонденты из возникающих картинок, эпизодов в итоге создавали определенную 
целостность восприятия жизни. Когда респонденты упоминали какие-то события, 
мы просили рассказать о  них чуть подробнее. Данные эпизоды могли быть раз-
ной степени обобщенности — конкретные эпизоды или более обобщенные образы. 
Представим подробнее типичные ответы респондентов, которые достаточно легко 
их описывали по нашей просьбе.

Первая группа представляет собой описание картинок эпизодов повседневной 
жизни. 

(1)  «Обычно представляю себе какие-то эпизоды, на которые смотрю со сто-
роны как ролики — я куда-то иду, что-то делаю. Я вижу этот образ, меня в буду-
щем, в нем не бывает чего-то негативного. Это не абстрактное счастье — я не лежу 
в ванне из лепестков роз, это конкретные события, ситуации, очень реальные, свя-
занные с повседневностью, не вымышленные. Например, я думаю, как мне жить 
в квартире отдельной, или я, наконец, ем одна со своими детьми за столом. Я себя 
вижу в повседневности, эта повседневность, которая мне нравится» (ж., 39 л.). 

(2)  «Картинка — работа на факультете — как я добираюсь до факультета на 
машине, как захожу, как студенты со мной здороваются. Как я с кем-то работаю. 
Семья — квартира, детская, как я мужа буду встречать с работы. Как я буду одета. 
Картинка развития — я в бассейне, как личное саморазвитие — или в лесу или где-
то йогой занимаюсь самостоятельно. Или белый рояль, я одна дома — кто-то ушел 
на работу, кто-то в школу, я заварила себе кофе… Очень много картинок» (ж., 23 г.). 

(3)  Углубленное понимание «жизненного обзора», с акцентированием его це-
лостности и  связности, демонстрирует ответ респондента: «Не особо целостная, 
она <картина будущего>. Если смотреть на это как на один фильм — то она стано-
вится целостной — мы видим разные промежутки времени, как человек менялся, 
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каким он стал, но все равно пока есть просто кадры. Сонаправленность внутрен-
няя — как клей. Она должна пронизывать мое будущее» (м., 23 г.).

Вторая группа примеров показывает, как отсутствие опыта заполняется обра-
зами, которые могут быть «картинками», набором идеализированных представле-
ний, «ассоциациями, но  без четких картинок», эмоционально-чувственными об-
разами. Источником такого рода обобщенных образов, часто по типу коллажей, 
может быть опыт близких людей (например, недавно родился ребенок у подруги), 
книги и фильмы, стереотипы. Однако, несмотря на «картинность» и искусствен-
ность, наличие этих картинок важно в представлении будущего и себя в будущем, 
поскольку они рассматриваются респондентами как неотъемлемая часть их соб-
ственной жизни, примеры чего представлены ниже:

(1)  «Есть прям образ идеализированного человека. На это отчасти могли по-
влиять сериалы и книги. Я прочитала “Бусидо”, на это накладывается философия» 
(ж., 23 г.);

(2)  «Пришел образ — есть близкий человек, с которым я сажусь вместе ужи-
нать, пить чай, скорее визуальные картинки, это атмосфера какого-то уюта и спо-
койствия» (ж., 22 г.); 

(3)  «Это, скорее всего, я и моя семья и как бы я хотела, чтобы это выглядело 
идеально, только то место, где я бы хотела жить, — другое» (ж., 22 г.).

В некоторых случаях респонденты хорошо улавливают эмоционально-чув-
ственную и смысловую составляющую образа, но сам он остается достаточно схе-
матичным: «Уверенность, не наполненная конкретикой… Эпизоды крепких хоро-
ших отношений. Начало их не особо представляю» (ж., 22 г.), «Сложно это как-то 
развернуть» (м., 24 г.). 

В приведенных примерах, на наш взгляд, представлен один из базовых меха-
низмов автобиографической памяти — конденсация, усиление уникального и еди-
ничного при элиминации повторяющегося. По В. Н. Нурковой, механизм конденса-
ции лежит в основе формирования фотографических и «характерных» воспомина-
ний, представления о своей судьбе как целостности, а также феномена мгновенного 
жизненного обзора. Он проявляется в том, что перед мысленным взором человека 
проносятся разные события жизни, создающие эмоциональное переживание ее 
целостности, в  то время как последовательность воспоминаний может быть как 
прямой, так и  обратной, нелинейной, панорамной (голографической) (Нуркова, 
2011). Люди описывают мгновенный жизненный обзор, используя метафоры филь-
ма, слайд-шоу, клипа, панорамы, что передает идею того, что все события жизни 
словно происходят одновременно. Отвечая на вопросы о  будущем, респонденты 
предстали в интервью как монтажеры, которые из динамичных эпизодов или от-
дельных сцен склеивают представление о своем будущем, которое, как видно в рас-
сказах интервью, достаточно далеко от целостной и связной автобиографической 
истории, но воспринимается как достоверное личное будущее.

Обсуждение результатов

В психологии используется понятие жизненного пространства, позволяю-
щее учесть влияние на поведение человека здесь-и-сейчас значимых внутренних 
и внешних факторов, среди которых одновременно могут быть как временные пер-



544	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4

спективы, так и разные жизненные сферы. В данной работе способы и механизмы 
согласования человеком представлений о собственном будущем изучались в рам-
ках феноменологического подхода, для выявления типичных способов самосогла-
сования личности во времени и пространстве как одного из проявлений целост-
ности ее жизненного пространства. Интервью с респондентами, участвовавшими 
в исследовании, выявили представления о будущем как фрагментарные, часто со-
стоящие из картинок, идеальных («типичных») представлений. Однако, несмотря 
на фрагментарность представлений о будущем, существуют психологические ме-
ханизмы, которые позволяют сохранять образ будущего психологически достовер-
ным, а образ Я — согласованным во времени, хоть и с разной степенью четкости.

Наши данные проиллюстрировали, что в представлениях о себе в будущем ре-
спонденты прежде всего опираются на схему типичного сценария жизни и его вре-
менную разметку. Это подкрепляет данные предыдущих исследований, в которых 
показано, что при распаде автобиографической памяти именно типичный жизнен-
ный сценарий остается самым сохранным (Allé et al., 2015). Сценарий создает инте-
гративную рамку для жизненного контекста человека, удерживая ее даже в случае, 
если он смутно представляет какие-то определенные периоды своей жизни. Обла-
сти настоящего и будущего по-разному эмоционально маркируются людьми и раз-
личаются ими по степени определенности. Горизонты планирования для разных 
сфер у одного и того же респондента чаще всего различались. Субъектность чело-
века проявлялась в том, как он организовывал взаимосвязи между сферами своей 
жизни и согласовывал их друг с другом, насколько они были взаимопроницаемы 
относительно друг друга.

Опираясь на представления об уровневой структуре организации личности 
(Гришина и др., 2018), можно предположить, что наличие картинок позволяет си-
туационному контексту присутствовать в более широких контекстах других уров-
ней — жизненном и бытийном. Возможность сохранить приверженность опреде-
ленной роли или ценности, действовать согласно намеченному плану как в рамках 
повседневной жизни, так и жизненных периодов и жизни в целом позволяют чело-
веку интегрировать жизненный и бытийный контексты. Некоторые респонденты 
также ориентировались на часть жизненного контекста как устойчивую, используя 
для этого внешние точки опоры, например планировали свою жизнь, согласовывая 
ее с планами родных, рассматривая их как устойчивый и стабильный во времени 
способ организации своей жизни.

Относительно новым методом сохранения самосогласованности во времени, 
в дополнение к описанным в психологической литературе способам согласованно-
сти автобиографического нарратива (приверженность определенной роли или цен-
ностям, выстраивание последовательности шагов для достижения важной цели), 
было выявленное в исследовании стремление к желаемому психологическому со-
стоянию, знакомому по предыдущему опыту.

Выводы

Исследование показало, что опора на прототипический жизненный сценарий 
позволяет структурировать время жизни, обеспечивая целостность и направлен-
ность жизненного пути, даже если некоторые периоды воспринимаются человеком 
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как неопределенные. Горизонты планирования событий для разных сфер жизни 
различаются, однако после определенной точки отдаленного будущего (в  нашей 
выборке — поздней взрослости) идентичность человека и его самоощущение пред-
ставляются им как неизменные. Можно говорить о субъективных порогах между 
периодами прошлого и будущего, переход через которые характеризуется измене-
нием эмоционального отношения и степени неопределенности представлений.

Выявлено четыре способа согласованности Я во времени, для каждого из кото-
рых характерна опора на тот или иной вид неизменных и устойчивых во времени 
компонентов: 

1)  через сохранение приверженности определенной роли или ценности (тема-
тическая согласованность); 

2)  через сохранение приверженности плану, представления последовательно-
сти шагов для достижения важной цели (каузально-мотивационная согласован-
ность); 

3)  через сохранение и/или воспроизведение желаемого состояния; 
4)  через сохранение контекста жизни как устойчивого во времени. 
Для согласования сфер жизни респонденты использовали разные способы их 

соединения: 
•  упорядочивание по времени; 
•  выделение приоритетов; 
•  пространственное соположение представлений (жизненных фрагментов) 

в едином мысленном обзоре; 
•  объединение сфер через активное действующее Я. 
Мы также обнаружили, что респонденты по-разному переживают ситуацию 

выбора — как вынужденное ограничение или, наоборот, как появление новых воз-
можностей.

Говоря о методических сторонах исследования, мы можем отметить, что био-
графическое интервью с опорой на сферы жизни позволяет увидеть целостность 
восприятия жизни, дополняя известные нарративные автобиографические прак-
тики, событийные методики (линия жизни), диагностику типичных жизненных 
сценариев («судьбы»), экспериментальные методы мгновенного жизненного об-
зора. Несмотря на то что в исследовании речь шла о представлениях о будущем, 
они составляют неотъемлемый фон внутреннего психологического плана человека. 
Такого рода интервью позволяет одновременно учитывать описательные и нарра-
тивные компоненты образа будущего, замечать его фрагментарность, легкость сво-
рачивания и развертки определенных элементов с сохранением его общей целост-
ности.

Данное исследование, обращенное к  сферам жизни, позволяет также допол-
нить работы, связанные с исследованием когнитивных стратегий построения «сети 
идентичностей» человека: оно демонстрирует, как именно личность интегрирова-
на в реальный контекст своей жизнедеятельности, как происходит переключение 
идентичностей.

Рассматривая перспективы исследования, согласимся, что дальнейшее направ-
ление исследований жизненного сценария может осуществляться через концепт 
«жизненный стиль» (Костромина и др., 2018). Можно предположить, что жизнен-
ный стиль будет проявляться в том, как человек организует свое жизненное про-
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странство относительно разных сфер жизни, на чем основывается его привержен-
ность себе (самосогласованность) во времени, как он представляет границы насто-
ящего времени и когда оно переходит в будущее. 
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The question of how a person perceives himself in relation to different spheres of life, how 
he integrates them in his living space, has not been sufficiently studied. The study conducted 
a qualitative analysis of future representations using the in-depth interview, processing re-
spondents’ answers through content and thematic analysis. The sample: 25 adults aged 21 to 
43  years, 25 ± 3,8  (22  women). A total of 574  free statements were analyzed. The results 
showed that reference to the life scenario allows structuring the time of life, ensuring the 
integrity and direction of the life path, while some periods may be perceived as vague. Plan-
ning horizons for different spheres differ, but after a certain point in the distant future — 
late adulthood — a person’s identity and sense of self are presented to them as unchang-
ing. The distinction between present and future time is subjectively marked by respondents 
through thresholds, the transition across which is characterized by a change in emotional 
attitude and the degree of uncertainty. There were described four ways of coherence of the 
self in time (partially coinciding with the ways of coherence of the autobiographical narra-
tive): 1) through maintaining commitment to a certain role or value (thematic coherence); 
2) through maintaining commitment to a plan, presenting a sequence of steps to achieve an 
important goal (causal-motivational coherence); 3) through maintaining and/or reproduc-
ing a desired state; 4) through maintaining the context of life as stable in time. To establish 
the coherence of life spheres, respondents used different ways of their connection: time 
ordering, prioritisation, spatial arrangement of representations (life fragments) in a single 
mental overview, unification of spheres through the active acting self. We also registered 
that respondents experience the situation of life choice in different ways — as a forced re-
striction or, on the contrary, as the emergence of new opportunities. The results allow us 
more fully describe ideas about the psychology of the life path, the role of сoherence of self-
concepts in integrity of the individual’s life space.
Keywords: coherence of self-concepts, ideas about the future, life spheres, personal life space, 
life space integrity.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Инструкция для респондента

1. Бывает ли такое, что Вы задумываетесь о своем будущем, о том, какими Вы будете 
в будущем? 

1)  Попробуйте описать образы, картинки, ассоциации, мысли, которые у  Вас 
возникают, когда Вы думаете об этом. 

2) К какому периоду времени относится этот образ(ы)? (исследуется вместе с ре-
спондентом)
2. Когда Вы думаете о будущем, какой у Вас горизонт планирования, на какое время 

вперед Вы планируете свое будущее (в повседневности? «вообще»?)? Какие представле-
ния в связи с этим возникают?

3. Когда Вы думаете о себе в <сфере>, какие представления о себе у Вас возникают? 
Расскажите о себе в будущем в этой сфере. Каковы корни этих образов? (Детские мечты 
и фантазии, фильмы, книги, образец в ближайшем окружении). Меняется ли он при пере-
мещении на оси времени — ближнее будущее, среднее и дальнее будущее? 

Отдельно рассматривается каждая из четырех сфер.
(1)  в сфере отношений (семейных, романтических, дружеских), 
(2)  работе или обучении, 
(3)  материальной и бытовой сфере, 
(4)  сфере саморазвития.

Комментарий для интервьюера: попробуйте проследить происхождение образов — 
откуда они взялись? насколько детализированы? они связаны с детством? Если они меня-
лись, то что способствовало их переосмыслению — какие-то жизненные обстоятельства, 
собственные мысли, жизненные кризисы?

4. Затем вместе с респондентом исследуется: Соотносятся ли представления из раз-
ных сфер? Что обеспечивает их взаимосвязь, если она есть? Как именно респондент их 
связывает (тип связи — хронологический, каузальный, ценностный, желаемое состояние, 
часть контекста жизни) или они, наоборот, не связаны друг с другом, фрагментарны, от-
носятся к разному времени? Одинаково ли он мыслит/ощущает себя (Я) в разных сферах 
и в разное время?

Для того чтобы обработать полученные в процессе интервью ответы, отдельно вы-
писываются все образы/представления, создается своеобразная «карта» представлений.
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Образовательная миграция — важная тенденция в развитии современного образова-
ния — на индивидуально-психологическом уровне связана с кризисной ситуацией для 
личности. В литературе описано, что студенты, уехавшие учиться в другой город или 
страну, часто сталкиваются с психологическими проблемами, имеют сниженные по-
казатели субъективного благополучия и повышенную тревожность. Миграция может 
способствовать усилению ностальгии, однако роль ностальгии в этот период остается 
малоизученной. Настоящая работа направлена на изучение ностальгических пережи-
ваний китайских студентов, уехавших учиться в другой город или страну, и установ-
ление связей разных аспектов ностальгии с  субъективным благополучием, тревож-
ностью и симптомами кризиса. В исследовании приняли участие 167 китайских сту-
дентов (ср. возраст 20,78, ст. откл. 4,30): 1)  уехавшие учиться в  Россию, 2)  уехавшие 
в другой округ в Китае, 3) оставшиеся в том же округе. Для сбора данных использо-
вались Опросник ГТР-7, Индекс благополучия ВОЗ — 5, Методика оценки симптомов 
нормативного кризиса, Шкала склонности к ностальгии, а также авторская анкета для 
качественного изучения ностальгических переживаний. Результаты выявили стати-
стически достоверные различия между группами по уровню субъективного благопо-
лучия (η²p = 0,07, p < 0,01), тревожности (η²p = 0,10, p < 0,001), выраженности симптомов 
кризиса (η²p = 0,05, p = 0,02); однако не обнаружили достоверных различий по склонно-
сти к ностальгии, частоте и содержанию ностальгических переживаний. При анализе 
на полной выборке более высокая частота обращения к ностальгии оказалась связана 
с более высокой тревожностью (rs = 0,40, p < 0,001) и выраженностью симптомов кри-
зиса (rs = 0,34, p < 0,001). Полученные результаты дополняют данные о том, какую роль 
играет ностальгия у респондентов в кризисных ситуациях, в том числе в ситуации об-
разовательной миграции, — и могут использоваться в психолого-педагогическом со-
провождении иностранных студентов.
Ключевые слова: ностальгия, образовательная миграция, высшее образование, китай-
ские студенты, субъективное благополучие, тревожность, кризис.
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Введение

Образовательная миграция — переезд в другой город или в другую страну с це-
лью обучения — способствует будущему карьерному развитию (Waibel et al., 2017), 
однако часто влечет за собой внутренний кризис (Chen et al., 2021). Студенческий 
возраст и переход к ранней взрослости представляют собой сложный период, для 
которого характерны такие симптомы кризиса, как психологическая неустойчи-
вость, размытие собственной идентичности, тревога и неопределенность в пред-
ставлениях о будущем ( Солдатова, 2008; Нартова-Бочавер и др., 2024; Hasyim et al., 
2024). При этом эмпирические данные свидетельствуют, что студенты, переехав-
шие в другой город или страну, переживают более острый кризис, чем их сверстни-
ки, оставшиеся на родине: в частности, они испытывают более высокий уровень 
стресса (Amanvermez et al., 2024); страдают от одиночества, нехватки дружеского 
общения и тоски по близким людям (Hunley, 2010; Гришина, 2013; Колантаевская 
и др., 2016; Лисовская и др., 2024); испытывают сложности с адаптацией к культур-
ной и образовательной среде (Федотова, Миллер, 2018; Tang, Zhang, 2023; Volkova, 
Kolesov, 2021). У  студентов, обучающихся за рубежом, ниже уровень субъектив-
ного благополучия (Xiong et al., 2024), чаще встречаются депрессия, тревожность 
(Çimşir, Ünlü Kaynakçı, 2024; Maharaj et al., 2024; Wang et al., 2023) и даже суици-
дальное поведение (McKay et al., 2023; Veresova et al., 2024). Отдельную сложность 
представляет то, что многие из них не могут обратиться за помощью (Mori, 2000; 
Shek et al., 2024) и вынуждены искать выход из кризиса самостоятельно, в первую 
очередь — за счет внутренних ресурсов (Larcombe et al., 2024).

Мы предполагаем, что одним из таких ресурсов может стать ностальгия (от 
греч. νόστος  — возвращение домой, θλίψη  — печаль)  — сентиментальная тоска 
по прошлому (Wildschut et al., 2006). Ностальгия неоднозначна по своей эмоцио-
нальной окраске: она сочетает в себе позитивное (связанное с возвращением к зна-
чимым, ресурсным, приятным моментам из  прошлого) и  негативное (связанное 
с невозможностью физически переместиться в прошлое) аффективное содержание 
(Pierro et al., 2013; Sedikides et al., 2015a). Однако, несмотря на ее неоднозначную 
природу, экспериментальные исследования описывают множество позитивных 
эффектов ностальгии: она способствует облегчению боли (Zhou et al., 2012; Kersten 
et al., 2020), отождествлению с собственным Я в прошлом (Sedikides et al., 2015б; 
van Tilburg et al.., 2019), повышает самооценку (Abeyta et al., 2015), а также помо-
гает проявлять креативность и аутентичность (Meng et al., 2019; van Tilburg et al., 
2015). Однако эти эффекты могут опосредоваться индивидуально-личностными 
особенностями — например нейротизмом (Frankenbach et al., 2021). Отметим, что 
ностальгия может проявляться не только на уровне отдельных субъектов, но и на 
уровне целых обществ и культур: например, пандемия COVID-19 привела к повы-
шению ностальгических настроений в обществе (Puente-Díaz, Cavazos-Arroyo, 2021; 
Huang et al., 2023; Xiang et al., 2024), а в китайской культуре урбанизация привела 
к появлению ностальгии по сельской местности (Meng et al., 2021). Отмечено, что 
именно кризисные ситуации способствуют усилению ностальгических пережива-
ний и именно для уязвимых популяций они особенно важны (Солдатова и др., 2024; 
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Wildschut, Sedikides, 2023): так, ценность ностальгических переживаний отмечают 
заключенные, ожидающие судебного решения (Вартанян и др., 2024), ностальгия 
является сквозной темой в рассказах мигрантов (Smeekes, Jetten, 2019) и беженцев 
из разных стран: Северной Кореи (Kim, 2013), Афганистана (Bell, 2016) и Ближнего 
Востока (Wildschut et al., 2019). 

Однако, по нашим данным, существует довольно мало работ, изучающих но-
стальгию в связи с образовательной миграцией. Хотя тема ностальгии неизбежно 
поднимается при изучении дневников и интервью студентов, обучающихся за ру-
бежом, она не является центром рассмотрения в этих работах (Pearson-Evans, 2006; 
Alasmari, 2023). Активно изучается потребительское поведение студентов в чужой 
стране: так, в работе Л. Хуа (L. Hua) с соавторами было описано, что иностранные 
студенты предпочитают выбирать товары и услуги, напоминающие им об их род-
ной культуре, потому что это дает чувство спокойствия (в буквальном переводе — 
заземленности, ‘feeling of groundedness”) (Hua et al., 2023). Обсуждаются носталь-
гические досуговые активности (Sun et al., 2025) и  музыкальные предпочтения 
(Fanari et al., 2022) студентов за рубежом. Например, в работе Ф. Цзя (F. Jia) и Е. Коку 
(E. Koku) показано, что китайские студенты, обучающиеся в США, чаще слушают 
музыку из родной страны, чтобы справиться с негативными переживаниями, в то 
время как предпочтения американской музыки связаны с более высокой степенью 
культурной адаптации (Jia, Koku, 2020). Исследование Л. Сонг (L. Song) и  коллег, 
посвященное изучению ностальгии у китайских студентов, уехавших из сельской 
местности в  крупные города, свидетельствует, что академическое давление и  со-
циальные вызовы усиливают у студентов чувство оторванности и тоску по своей 
прежней «более простой» жизни, а возможность свободно выражать ностальгию 
способствует укреплению эмоциональной связи с прошлым и сохранению образа 
себя перед лицом постоянных внешних вызовов и изменений (Song et al., 2025).

Исследование ностальгии у  студентов из  Китая интересно тем, что, с  одной 
стороны, для китайской культуры характерно особое отношение к памяти и про-
шлому: представители китайской культуры субъективно воспринимают прошлое 
и будущее как более тесно связанные с настоящим по сравнению с западными сту-
дентами (Ji et al., 2019), что потенциально может способствовать большей склонно-
сти к ностальгии. С другой стороны, в Китае образовательная миграция является 
массовым явлением: социоэкономические факторы подталкивают студентов уез-
жать из родного округа, особенно из сельской местности, чтобы учиться в крупных 
городах Китая (Wang, Teng, 2022; Seeberg, 2024) и за рубежом (Hansen, Thøgersen, 
2015). Согласно статистическим данным, во многих странах, в том числе в России, 
студенты из Китая являются одной из наиболее многочисленных групп среди ино-
странных студентов (Краснова, Белоус, 2016; Садловская, 2017). При этом исследо-
вания показывают, что уровень благополучия у китайских студентов, обучающихся 
в России, снижен по сравнению как с российскими студентами, так и со студента-
ми, обучающимися в КНР (Даниленко, Сюй, 2016; Пилишвили и др., 2022). Однако 
в литературе практически отсутствуют данные о связи благополучия с ностальги-
ческими переживаниями у китайских студентов, уехавших учиться далеко от дома.

В нашей работе мы ставим цель изучить ностальгические переживания китай-
ских студентов в качественном и количественном аспектах, сравнить между собой 
студентов, обучающихся в Китае (как в родном округе, так и переехавших в другой 
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округ) и в  России, а  также проанализировать связи ностальгии с  субъективным 
благополучием, тревожностью и выраженностью симптомов кризиса.

Методы

Выборка. В исследовании приняли участие 167 китайских студентов: 
•  уехавшие учиться в  Россию (N = 67, 30  мужчин, ср. возраст 22,12, ст. откл. 

2,89); 
•  уехавшие в  другой округ в  Китае (N = 53, 30  мужчин, ср. возраст 21,45, ст. 

откл. 6,04); 
•  оставшиеся в том же округе Китая, где они закончили школу (N = 47, 42 муж-

чины, ср. возраст 18,15, ст. откл. 1,72). 
Сбор данных происходил с помощью онлайн-платформы, участие в исследо-

вании было добровольным, на исследование было получено этическое одобрение 
СПбПО от 06.07.2023 (продлено в июле 2024 г.). 

Методики. Для сбора данных были использованы: опросник генерализован-
ного тревожного расстройства ГТР-7  (Spitzer et al., 2006) в  адаптации (He et al., 
2010); индекс благополучия ВОЗ — 5 (Topp et al., 2015); методика оценки симпто-
мов нормативного кризиса (Шляпникова, 2009; Солдатова, 2008. Для оценки склон-
ности к ностальгии использовалась Саутгемптонская шкала (Routledge et al., 2008; 
Аленина и др., 2023), включающая в себя вопрос о частоте ностальгических пере-
живаний, а также авторская анкета для качественного изучения ностальгических 
переживаний. Данная анкета, разработанная научным коллективом на основе ана-
лиза литературы, включала в себя четыре блока вопросов: 

1)  триггеры ностальгии: что именно вызывает ностальгию (внешние стимулы, 
такие как запахи, звуки, виды/картинки, или внутренние переживания — грусть);

2)  способы представления: как именно человек представляет ностальгическое 
воспоминание (с помощью языка, звуков, визуальных образов и пр.);

3)  фактическое содержание: присутствует ли кто-то еще в  ностальгических 
воспоминаниях и, если да, то кто это? (члены семьи, друзья, соседи и т. д.);

4)  эмоциональное содержание: какие эмоции и с  какой силой вызывает но-
стальгия? насколько ностальгическое воспоминание увлекает или отвлекает от те-
кущей ситуации?

Для методик, у которых не существовало ранее переведенных и адаптирован-
ных версий на китайском языке (методика оценки симптомов нормативного кри-
зиса, методика оценки склонности к ностальгии и авторская анкета о содержании 
ностальгии), был осуществлен перевод c русского на китайский язык с использо-
ванием процедуры перевода — обратного перевода (translation — back translation) 
(Brislin, 1970).

В переводе участвовали четыре внешних эксперта, владеющих и  русским, 
и китайским языками и имеющих переводческие компетенции (в соответствии 
с рекомендациями (Klotz et al., 2023; Kowal, 2024)). После процедуры перевода —
обратного перевода было проведено сравнение полученной версии с  исходной. 
Далее в  обсуждении с  переводчиками, авторами русскоязычных оригинальных 
методик (оценки симптомов нормативного кризиса и анкеты о содержании но-
стальгии), а  также с  авторами русского перевода методики оценки склонности 
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к  ностальгии были уточнены формулировки, требующие улучшения. Все пере-
водчики и авторы оригинальных текстов согласились с окончательными вариан-
тами формулировок.

Оценка внутренней согласованности, проведенная на этих же данных (общее 
N = 167), показала высокую степень согласованности переведенных пунктов: для Са-
утгемптонской шкалы склонности к ностальгии α Кронбаха = 0,91, средняя корре-
ляция между пунктами = 0,61 (в методике 7 пунктов); для методики оценки симпто-
мов нормативного кризиса: для шкалы «Опустошенность» α Кронбаха = 0,88, сред-
няя корреляция между пунктами = 0,56 (6 пунктов); для шкалы «Конфликтность» α 
Кронбаха = 0,87, средняя корреляция между пунктами = 0,57 (5 пунктов). Корреля-
ция между шкалами «Конфликтность» и «Опустошенность» r = 0,91 (p < 0,001). Ав-
торская анкета о содержании ностальгии имеет качественный характер, поэтому 
для ее перевода оценка надежности не проводилась.

Статистический анализ. Статистический анализ выполнялся в  программах 
IBM SPSS Statistics v.27.0  и  JASP v.18.3. Предварительно была выполнена предо-
бработка данных, удаление выбросов на основе Z-значений (как рекомендовано 
в (Field et al., 2012), с пороговым значением ± 3,29), в результате было удалено два 
участника (что составляло менее 5 % от общей выборки). Были рассчитаны описа-
тельные статистики и проведен дисперсионный и регрессионный анализ. 

Результаты

Сравнение выборок. На первом этапе методом дисперсионного анализа было 
проведено сравнение трех групп по уровням субъективного благополучия, тревож-
ности и выраженности симптомов кризиса, а также по склонности к ностальгии 
(см. табл. 1 и рисунок).

Апостериорные сравнения помогли определить направление выявленных раз-
личий: 

•  субъективное благополучие студентов, уехавших учиться в Россию, было до-
стоверно ниже, чем у учащихся, оставшихся в своей стране: как в том же округе Ки-
тая (d Коэна = 0,58, pTukey < 0,01), так и в другом округе (d Коэна = 0,48, pTukey = 0,03);

•  тревожность студентов, оставшихся в родном округе в Китае, была досто-
верно ниже, чем в двух других группах (результаты сравнения с группой в другом 
округе Китая методом Геймса  — Хауэлла: t(96,36) = –3,38, ptukey < 0,01; сравнение 
с группой обучающихся 3: t(111.08) = –4,47, ptukey < 0,001;

•  симптомы кризиса были выше у студентов, уехавших в Россию, по сравне-
нию со студентами, оставшимися в том же округе Китая (опустошенность: d Коэ-
на = 0,58, pTukey < 0,01; внутренняя конфликтность: d Коэна = 0,50, pTukey = 0,03);

•  по результатам опросника склонности к ностальгии достоверных различий 
не было обнаружено.

Для сравнения ситуативного компонента ностальгии мы отдельно сравнили 
наши группы по вопросу о том, как часто человек ностальгирует (последний во-
прос из Саутгемптонской шкалы о склонности к ностальгии). Так как ответы были 
представлены в  порядковой шкале, мы использовали тест Краскала  — Уоллиса. 
Однако проведенный анализ не выявил статистически достоверных различий 
(H = 3,53, df = 2, p = 0,17).
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Далее мы обратились к качественным характеристикам ностальгии, сравнив 
ответы, которые дали студенты из  разных групп о  содержании ностальгических 
переживаний. Учитывая качественный характер этих данных, мы использовали χ2

Таблица 1. Результаты сравнения трех выборок (студентов, обучающихся в разных округах 
Китая и в России) 

Параметры

Описательные статистики
Среднее (ст. откл)

Результаты 
ANOVA

переехавшие  
в Россию

переехавшие  
в другой 

округ Китая

оставшиеся  
в родном 

округе Китая

F 
(2, 164) p η²p

Благополучие
(Who-5) 12,63 (5,06) 15,00 (5,17) 15,49 (4,37) 5,75 < 0,01 0,07

Тревожность
(ГТР-7)1 7,25 (6,02) 6,09 (4,94) 3,13 (3,83) 11,52 < 0,001 0,10

Склонность  
к ностальгии 30,58 (10,85) 32,92 (9,59) 31,87 (8,97) 0,83 0,44 0,01

Симптом кризиса: 
опустошенность 16,06 (5,19) 15,02 (5,57) 13,13 (4,32) 4,60 0,01 0,05

Симптом кризиса: 
конфликтность 13,36 (4,78) 12,66 (4,80) 11,09 (3,49) 3,47 0,03 0,04

Симптомы кризиса: 
сумма 29,32 (9,70) 27,68 (10,17) 24,21 (8,01) 4,25 0,02 0,05

Частота 
ностальгии2 4,07 (1,80) 4,62 (1,77) 4,11 (1,63) H = 3,53 0,17 –

Примечания: 1 Было выявлено нарушение допущения о гомогенности дисперсий, применена 
поправка Уэлча. 2 Был использован непараметрический аналог, критерий Краскела — Уоллиса.

для таблиц сопряженности для большинства вопросов, а  также непараме-
трический критерий Краскела  — Уоллиса для оценки выраженности эмоций 
и  субъективно оцениваемой иммерсивности воспоминания (см. Приложение, 
табл. П1–П4).

Результаты показали, что статистически достоверные различия между груп-
пами по фактическому и эмоциональному содержанию ностальгии отсутствуют: 
вне зависимости от места обучения студенты примерно с одинаковой частотой 
говорят о том, что представляют других людей (членов семьи, друзей, соседей) 
в  ностальгических воспоминаниях, используют схожие стратегии (например, 
предаются ностальгическим воспоминаниям в  одиночестве или в  разговорах 
с кем-то), а также испытывают схожие эмоции. Однако различия были обнару-
жены в  ответах на несколько вопросов, связанных с  визуальным восприятием: 
так, в  рассмотренных выборках различаются показатели четкости и  цветовой 
окраски образов ностальгических воспоминаний, а также визуальные триггеры 
ностальгии (в частности, студенты, обучающиеся в России, чаще сообщали о том, 
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Рис. Результаты сравнения трех выборок: распределения и медианные значения
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что виды и картинки вызывают у них ностальгические переживания) (см. При-
ложение, рис. П1–П4).

Анализ связей ностальгии с  тревожностью, благополучием и  симптома-
ми кризиса. Чтобы проанализировать более сложные связи между показателями 
ностальгии, особенностями ситуации обучения и  субъективного благополучия, 
был выполнен корреляционный анализ на полной выборке. Результаты показали 
ожидаемое направление связей для большинства рассмотренных переменных: так, 
благополучие достоверно отрицательно коррелирует с  тревожностью (r = –0,46, 
p < 0,001) и силой выраженности симптомов кризиса (r = –0,40, p < 0,001), а корре-
ляция между тревожностью и выраженностью симптомов кризиса — сильная, по-
ложительная (r = 0,73, p < 0,001). Склонность к  ностальгии достоверно слабо кор-
релирует с тревожностью (r = 0,18, p = 0,02) и выраженностью симптомов кризиса 
(r = 0,19, p = 0,01), а также с силой выраженности эмоций в ностальгическом воспо-
минании, с малыми размерами эффекта; а частота ностальгии (скорее ситуативная 
характеристика) демонстрирует средние по силе связи с тревожностью и выражен-
ностью симптомов кризиса (rs в диапазоне от 0,31 до 0,40, p < 0,001).

Для того чтобы подробнее изучить связи ностальгии с  другими переменны-
ми, мы построили несколько линейных регрессионных моделей (табл. 2). В первой 
модели зависимой переменной было «Субъективное благополучие», во второй — 
«Тревожность», в третьей — «Симптомы кризиса». В качестве независимых пере-
менных в модель были добавлены «Частота ностальгии» и «Склонность к носталь-
гии», в качестве контроля — «Возраст», а также номинативный фактор — «Место 
обучения». Все модели оказались статистически достоверными.

В первой модели, предсказывающей уровень благополучия, единственным 
достоверным предиктором оказался номинативный фактор, то есть объясненная 
изменчивость (5 %) полностью объяснялась рассмотренными ранее различиями 
между группами уехавших учиться в России и оставшихся учиться в том же округе 
Китая.

Во второй модели был выявлен достоверный положительный эффект часто-
ты ностальгии для уровеня тревожности (чем выше частота ностальгии, тем выше 
тревожность), а также различия в зависимости от места обучения. Полученная мо-
дель объяснила 23 % дисперсии.

Третья модель, предсказывающая выраженность симптомов кризиса, также 
выявила позитивный эффект частоты ностальгических воспоминаний (чем выше 
частота ностальгии, тем сильнее выражена кризисная симптоматика) и различия 
между студентами, уехавшими в Россию и оставшимися в своем округе Китая. По-
лученная модель объяснила 13 % дисперсии. 

Отметим, что склонность к  ностальгии не показала значимого эффекта ни 
в одной из моделей.

Далее мы рассмотрели, какой вклад эмоциональное содержание носталь-
гии (ответ на вопрос «Какие эмоции вызывает у Вас погружение в ностальги-
ческое воспоминание? Насколько сильно выражены эти эмоции?») вносит в те 
же три переменные: «Благополучие», «Тревожность» и «Выраженность симпто-
мов кризиса» — у студентов, обучающихся в разных округах Китая и в России 
(табл. 3).
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Результаты регрессионного анализа показали, что эмоциональное содержа-
ние ностальгии не связано с выраженностью симптомов кризиса, однако связано 
с тревожностью (в случае, если ностальгическое воспоминание вызывало тревогу, 
беспокойство) и с благополучием (чувства благодарности и спокойствия были свя-
заны с более высоким уровнем благополучия, а иммерсивность ностальгического 
переживания и страх (p = 0,04) — с более низким уровнем).

Обсуждение результатов

Результаты рассмотрения ностальгических переживаний трех групп китай-
ских студентов, обучающихся в Китае и в России, свидетельствуют о сложных свя-
зях ностальгии с ситуацией образовательной миграции, с благополучием, тревож-
ностью и кризисной симптоматикой.

Нам удалось реплицировать результаты предыдущих исследований о снижен-
ном субъективном благополучии и повышенной тревожности у студентов, обуча-
ющихся за рубежом (Xiong et al., 2024), а  также дополнить их данными о  разли-
чиях в выраженности симптомов кризиса: внутренней конфликтности и опусто-
шенности. Результаты апостериорных сравнений указывают на то, что переезд для 
обучения в  пределах своей страны приводит к  менее выраженным негативным 
последствиям, чем переезд за рубеж: в  наших данных две группы, обучающиеся 
в Китае, не различаются по уровню субъективного благополучия и выраженности 
симптомов кризиса, хотя и различаются по тревожности, в то время как группа, 
обучающаяся в России, демонстрирует более низкое благополучие и более высокую 
выраженность симптомов кризиса.

Сравнение ностальгических переживаний не выявило различий между тремя 
выборками: склонность к ностальгии и частота ностальгии не различались в зави-
симости от фактора «Место обучения». В содержании ностальгии мы не выявили 
различий по большинству вопросов анкеты, включая вопросы о присутствии лю-
дей в воспоминаниях, о вызываемых воспоминаниями эмоциях, о триггерах и стра-
тегиях представления ностальгии (за исключением визуальной модальности).

Сравнение ответов, связанных с  визуальной модальностью, выявило инте-
ресную закономерность: с одной стороны, у учащихся в России реже встречаются 
черно-белые воспоминания по сравнению с учащимися из Китая (p = 0,04), пред-
меты в их воспоминаниях чаще имеют четкую форму и окрашены в те цвета, ко-
торые были на самом деле; с другой стороны — именно студенты из России чаще 
отвечают, что возникновению ностальгических переживаний у них способствуют 
«виды/картинки». Обнаруженные отличия могут объясняться разными причина-
ми: с одной стороны, возможно, что китайские студенты, обучающиеся в России, 
чаще обращаются к визуальному контенту (например, фотографиям дома или род-
ных), вызывающему у них ностальгию, и за счет этого лучше помнят фактические 
детали; c другой — выявленные различия могут объясняться неким третьим кон-
структом, например визуально-пространственными способностями, которые вли-
яют и на отчетливость визуальных образов (Burton, Fogarty, 2003; Csíkos, Kárpáti, 
2018), и на стратегии оперирования ими (Барцева и др., 2023), и на образователь-
ную успешность (Аристова и др., 2018). Учитывая, что в китайском высшем образо-
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вании существует высокая конкуренция за право учиться в лучших университетах 
Китая и за рубежом (Lim et al., 2024), между нашими выборками могут существо-
вать дополнительные различия в уровне когнитивных способностей, в том числе 
пространственных, косвенно влияющие на визуальный аспект ностальгических 
переживаний.

Результаты сравнения разных аспектов ностальгических переживаний между 
выборками (отсутствие различий по частоте и склонности к ностальгии, а также по 
большинству вопросов о содержании ностальгии) может свидетельствовать о том, 
что объединяющие факторы рассмотренных нами студентов (культурные, воз-
растные, психологические и др.) оказывают более сильное влияние на содержание 
ностальгии, чем объективные характеристики ситуации. К  примеру, отсутствие 
различий по тому, с какой частотой студенты вспоминают членов семьи в своих 
ностальгических воспоминаниях, может объясняться высокой ценностью семьи 
в китайской культуре в целом (Даниленко, Сюй, 2018). Теоретически, полученные 
результаты могут указывать на то, что содержание ностальгических воспоминаний 
остается относительно стабильным, несмотря на образовательную миграцию, од-
нако для этого вывода необходимы лонгитюдные данные.

Лонгитюдные данные необходимы и для того, чтобы определить направление 
выявленных нами связей ностальгии с благополучием, тревожностью и симптома-
ми кризиса. Регрессионный анализ показал отсутствие влияния склонности к но-
стальгии на зависимые переменные, однако выявил достоверный позитивный эф-
фект частоты ностальгии на тревожность и симптомы кризиса. Данные результаты 
могут обсуждаться, с одной стороны, как доказательство нашего первоначального 
предположения о том, что в кризисной ситуации переезда люди чаще обращаются 
к ностальгическим воспоминаниями, пытаясь найти в них опору, ресурс и связь 
с собой в прошлом (Солдатова и др., 2024). Однако возможно и противоположное 
толкование: в исторических исследованиях были описаны негативные последствия 
избыточной ностальгии, усиливающей кризис личности (Batcho, 2013). Кроме того, 
в литературе обсуждается, что нейротизм, позитивно коррелирующий с тревож-
ностью (Rutter, Brown, 2017), может опосредовать эффекты ностальгии и даже сво-
дить к нулю пользу ностальгии для личностей, характеризующихся высоким ней-
ротизмом и тревожностью (Frankenbach et al., 2021). 

Косвенное доказательство того, что нейротизм как негативная эмоциональ-
ность может опосредовать эффект ностальгии для благополучия, было получено 
и в наших данных, при анализе эмоционального содержании ностальгии. Мы по-
казали, что, если ностальгическое воспоминание вызывает страх, то эта эмоция 
обладает негативным эффектом для субъективного благополучия, а  вызываемое 
ностальгией беспокойство связано с  более высокими результатами ГТР-7. Одна-
ко отметим и «позитивную эмоциональность»: способность почувствовать благо-
дарность, мир и спокойствие при погружении в ностальгию оказалась позитивно 
связана с благополучием. При этом интересно, что, несмотря на корреляции благо-
получия с тревожностью и симптомами кризиса, на тревожность и симптомы кри-
зиса эффект позитивных эмоций не распространялся. Таким образом, эффекты но-
стальгии — состояния, по определению неоднородного по своему эмоциональному 
тону, — могут варьироваться в зависимости от выраженности конкретных эмоций, 
таких как благодарность, спокойствие и страх.
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Обратим внимание на то, как соотносятся результаты проведенных нами 
анализов друг с  другом: с  одной стороны, мы нашли различия между группа-
ми по показателям субъективного благополучия, тревожности и выраженности 
симптомов кризиса, но  не по характеристикам ностальгии. С  другой стороны, 
нам удалось установить, что показатели субъективного благополучия, тревож-
ности и  симптомов кризиса достоверно связаны с  частотой и  эмоциональным 
содержанием ностальгии. Таким образом, наши данные свидетельствуют о том, 
что ностальгия связана преимущественно не с объективной внешней ситуацией, 
а скорее с тем, как человек субъективно воспринимает и переживает имеющиеся 
обстоятельства. Полученные результаты подтверждают тезис о важности ситуа-
ционного подхода, подразумевающего изучение ностальгии в связи «с внутрен-
ними переживаниями, отраженными в  представлениях человека о  ситуации» 
(Солдатова и др., 2024, с. 471).

Выводы

Китайские студенты, обучающиеся в  России, имеют более низкий уровень 
субъективного благополучия, но более высокий уровень тревожности и выражен-
ности симптомов кризиса, чем их сверстники, оставшиеся в Китае. Высокая тре-
вожность и выраженность симптомов кризиса связана с более высокой частотой 
обращения к ностальгическим воспоминаниям в полной выборке. При рассмотре-
нии качественного аспекта ностальгических воспоминаний выявлены различия, 
связанные с  триггерами и  деталями представления в  визуальной модальности. 
Остальные вопросы (о триггерах ностальгии, стратегиях представления, эмоцио-
нальном и фактическом содержании воспоминаний) не различались у рассмотрен-
ных нами выборок и, возможно, объяснялись общими культурными, возрастными 
и индивидуально-личностными особенностями. Анализ эмоционального содержа-
ния ностальгии выявил, что сила выраженности конкретных эмоций в ностальги-
ческом воспоминании (в частности благодарности, спокойствия и страха) связана 
с уровнем субъективного благополучия.

Полученные результаты дополняют данные о том, какую роль играет носталь-
гия у уязвимых выборок в кризисных ситуациях — в том числе в ситуации образо-
вательной миграции — и в будущем могут быть использованы в рекомендациях об 
учитывании ностальгии в  психолого-педагогическом сопровождении иностран-
ных студентов. 

Ограничения

Главным ограничением настоящего исследования является его срезовый ди-
зайн: для установления причинно-следственных связей между ностальгией, благо-
получием, кризисной симптоматикой и  тревожностью у  иностранных студентов 
будут полезны лонгитюдные и экспериментальные исследования.

Отметим также, что наши выборки не были сбалансированы по полу и воз-
расту, что связано с добровольностью рекрутинга и отсутствием цели рассмотреть 
половозрастные различия. В  будущих исследованиях будет полезно рассмотреть 
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эффекты социодемографических характеристик, а также других индивидуальных 
различий (личностных, когнитивных), потенциально опосредующих связь между 
ностальгией и благополучием.

Отдельно отметим, что результаты некоторых сравнений, приведенных в тек-
сте, имеют уровень p-значимости, попадающий в «зону неопределенности» — от 
0,4 до 0,5 — например, выраженность страха). При большей выборке, возможно, 
нам удалось бы получить более определенные результаты. 
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Although educational migration is common in modern higher education, research shows that 
students studying in another city or country often experience psychological distress and re-
port lower levels of subjective well-being and increased anxiety. Migration can also evoke nos-
talgia, but its role during this period is not well understood. The present work aims to examine 
the nostalgia experienced by Chinese students who left to study in another city or country, and 
to establish the relationships between different aspects of nostalgia and subjective well-being, 
anxiety, and crisis symptoms. A total of 167 Chinese students (mean age 20.78, SD 4.30) partic-
ipated in the study: 1) those who left to study in Russia, 2) those who left for another province 
in China, and 3) those who remained in their home province. The data were collected using 
GAD-7, WHO-5, Crisis Symptom Scale, Nostalgia Proneness Scale, and the author’s question-
naire for qualitative study of nostalgia. Results revealed statistically significant between-group 
differences in subjective well-being (η²p = 0.07, p < 0.01), anxiety (η²p = 0.10, p < 0.001), and crisis 
symptom severity (η²p = 0.05, p = 0.02); however, no differences were found in nostalgia prone-
ness, frequency, and content. Analysis on the full sample showed that higher frequency of 
nostalgia was associated with higher anxiety (rs = 0.40, p < 0.001) and crisis symptom sever-
ity (rs = 0.34, p < 0.001). The obtained results expand existing data on nostalgia in vulnerable 
populations, and its role as a psychological resource supporting international students.
Keywords: nostalgia, educational migration, higher education, Chinese students, subjective 
well-being, anxiety, crisis. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Таблица П1. Сравнение выборок по триггерам ностальгических переживаний 

Вопрос Χ² df/N N p Cramer’s V

Обычно я испытываю ностальгические воспоми-
нания, когда… (пожалуйста, выберите все вариан-
ты, которые Вам подходят)
1 — ощущаю запах из прошлого

0,73 2 165 0,69 –

2 — слышу звуки, напоминающие о прошлом 2,62 2 165 0,27 –

3 — вижу старые знакомые мне виды/картинки 11,30 2 165 <0,01 0,26

4 — ощущаю особые прикосновения из прошлого 1,94 2 165 0,38 –

5 — ощущаю вкус, который о чем-то напоминает 1,94 2 165 0,38 –

6 — мне грустно 0,06 2 165 0,97 –

7 — возвращаюсь в места, с которым связаны вос-
поминания 0,50 2 165 0,78 –

Таблица П2. Сравнение выборок по фактическому содержанию: кто присутствует 
в воспоминаниях

Вопрос Χ² df/N N p Cramer’s V

В моих ностальгических воспоминаниях обыч-
но…
1 — я один (одна) 2 — со мной есть кто-то еще

0,95 2 165 0,62 –

Если выбран второй вариант, то вопрос: «В моих 
ностальгических воспоминаниях обычно присут-
ствуют (пожалуйста, выберите все подходящие 
варианты ответа)»:
1 — члены семьи

1,81 2 146 0,40 –

2 — друзья 2,72 2 146 0,26 –

3 — соседи 0,94 2 146 0,63 –

4 — незнакомые мне люди 0,29 2 146 0,87 –

5 — домашние животные 4,35 2 146 0,11 –

6 — другое (пожалуйста, впишите свой вариант 
ответа) 1,02 2 146 0,60 –
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Таблица П3. Сравнение выборок по стратегиям представления

Вопросы Χ² df/N N p Cramer’s V

Обычно предметы в моих ностальгических воспо-
минаниях:
1 — невозможно четко описать
2 — в целом, имеют некоторую форму и очертания
3 — имеют четкую форму и очертания

10,31 4 165 0,04 0,18

Обычно окружающее в моих ностальгических
воспоминаниях:
1 — черно-белое2 — цветное

6,37 2 165 0,04 0,20

(Если цветное) Обычно все, что происходит 
в моих ностальгических воспоминаниях,  
окрашено:
1 — в теплые цвета
2 — в холодные цвета
3 — в те цвета, в которых было на самом деле4 — 
от раза к разу в разные цвета

16,42 6 138 0,01 0,24

В моих ностальгических воспоминаниях я…
1 — динамично передвигаюсь 
2 — передвигаю что-то в пространстве
3 — чаще всего я отстраненно наблюдаю за каким-
то воспоминанием и не перемещаюсь
4 — пространство (объекты) движутся (переме-
щаются) вокруг меня

7,09 6 165 0,31 –

В своих воспоминаниях о прошлом я возвраща-
юсь:
1 — преимущественно в одно и то же место
2 — преимущественно в разные места

3,09 2 165 0,21 –

Чаще всего я предаюсь ностальгическим воспоми-
наниям: 
1 — в одиночестве 
2 — в обсуждениях с кем-то

5,12 2 165 0,08 –

Чаще всего во время воспоминаний о прошлом 
я … (можно выбрать несколько вариантов)
1 — ощущаю запах (например, выпечки)

2,29 2 165 0,32 –

2 — слышу звуки (например, чей-то голос) 2,56 2 165 0,28 –

3 — представляю только визуальные образы 1,45 2 165 0,48 –

4 — испытываю прикосновения (например, чело-
века, дуновение ветра) 4,43 2 165 0,11 –

5 — другое (пожалуйста, впишите свой вариант 
ответа) 1,00 2 165 0,61 –
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Таблица П4. Результаты сравнения трех выборок (студентов, обучающихся в разных округах 
Китая и в России) по субъективной оценке эмоционального содержания ностальгии 

Эмоция H Краскела — Уоллиса df p

Грусть 2,16 2 0,34

Радость 0,03 2 0,98

Тревога, беспокойство 4,37 2 0,11

Страх 3,20 2 0,20

Благодарность 1,18 2 0,55

Гнев 3,24 2 0,20

Спокойствие, мир 3,79 2 0,15

+ Иммерсивность 1,41 2 0,49

Рис. П1. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно я испытываю ностальгические 
воспоминания, когда… (пожалуйста, выберите все варианты, которые Вам подходят) вижу старые 

знакомые мне виды/картинки»

Рис. П2. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно предметы в моих ностальгических 
воспоминаниях: 1 — невозможно четко описать, 2 — в целом, имеют некоторую форму 

и очертания, 3 — имеют четкую форму и очертания»
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Рис. П4. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно все, что происходит в моих 
ностальгических воспоминаниях, окрашено: 1 — в теплые цвета, 2 — в холодные цвета, 3 — в те 

цвета, в которых было на самом деле, 4 — от раза к разу в разные цвета»

Рис. П3. Сравнение групп по вопросу из анкеты «Обычно окружающее в моих ностальгических 
воспоминаниях: 1 — черно-белое, 2 — цветное»
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Представлены результаты исследования, цель которого заключалась в изучении спец-
ифики восприятия и стратегий совладания (копинга) с вынужденной долговременной 
разлукой у женщин в близких отношениях, а  также выявить взаимосвязи этих про-
цессов с типом привязанности и удовлетворенностью отношениями. Фокус сделан на 
уникальном контексте разлуки, обусловленной военной службой партнера (ограни-
ченный вербальный контакт, неопределенность воссоединения). Исследование про-
ведено в  рамках номотетического подхода с  использованием комплекса стандарти-
зированных методик для изучения когнитивной оценки, эмоционального состояния, 
стиля привязанности, совладающего поведения и  удовлетворенности отношениями. 
Выборка: 160 женщин в возрасте 18–37 лет (M = 21,14, SD = 3,84), находящихся в вы-
нужденной разлуке с  романтическим партнером (военная служба /  участие в  СВО) 
продолжительностью от 6 месяцев до 3 лет (M ≈ 200 дней). Критерии: ограниченность 
вербального контакта, неопределенность исхода. Выборка рекрутирована через тема-
тические группы в соцсетях (ВКонтакте, Telegram). Разлука воспринимается как высо-
кострессовая, но контролируемая и значимая ситуация, сопровождается нервно-пси-
хическим напряжением и  тревогой за партнера  /  будущее отношений. Доминируют 
адаптивные копинг-стратегии: принятие, планирование, выражение эмоций, когни-
тивно-поведенческое отвлечение. Но выявлен и  дефицит эффективных стратегий, 
приводящий к хроническому стрессу. Тревожный стиль привязанности положитель-
но коррелирует со стрессогенностью разлуки, тревожностью, неудовлетворенностью 
и менее конструктивным копингом. Избегающий стиль связан с восприятием угрозы 
и недостатком эмоциональной поддержки, подавлением эмоций, непринятием ситуа-
ции. Удовлетворенность отношениями выступает буфером, положительно коррелируя 
с конструктивным копингом (принятие, активное совладание, планирование) и устой-
чивым эмоциональным состоянием. Больший стаж отношений связан с низкой стрес-
согенностью и тревожностью. Продолжительность разлуки снижает тревогу и значи-
мость ситуации, но также эмоциональную вовлеченность и активность совладания.
Ключевые слова: близкие отношения, вынужденность, разлука, совладающее поведе-
ние, привязанность, удовлетворенность отношениями.
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Введение

Современная социальная нестабильность усиливает напряженность в  отно-
шениях, усложняя поддержание близости из-за дефицита общения, различий цен-
ностей и хронического стресса (Ковалева, 2009; Крюкова, Екимчик, 2018; Бекрене-
ва и др., 2023). Особый контекст близких отношений представляет вынужденная 
разлука — ситуация, возникающая под влиянием внешних (часто непреодолимых) 
обстоятельств. Она вызывает тревогу, снижает качество жизни, но потенциально 
способствует личностному и диадическому росту (Колесов, 2007; Леонтьев, 2007; 
Франкл, 1990).

Разлука определяется как временное пространственное разделение партнеров 
при сохранении эмоциональной связи, приводящее к  изменению паттернов вза-
имодействия и  повышению уровня стресса (Сапоровская, Каменская, 2024). Ее 
вынужденность обусловлена зависимостью от внешних факторов (миграция, эпи-
демии, конфликты, профессиональная необходимость) (Диденко, 2008; Ковалева, 
2009; Гриценко и др., 2014; Knobloch et al., 2023; Segrin, Flora, 2001). Подобные об-
стоятельства усиливают негативные переживания, влияя на стабильность отноше-
ний и психическое здоровье (Diamond et al., 2008б; Liddell et al., 2021). Несмотря 
на растущий интерес к  дистантным отношениям, вынужденная разлука, харак-
теризующаяся неопределенностью исхода, остается малоизученной (Bazani et al., 
2020; Beckmeyer et al., 2023), в отличие от добровольных расставаний (Diamond et 
al., 2008а; Drigotas et al., 1999). Она формирует специфический контекст для транс-
формации отношений и  активизации механизмов поддержания привязанности 
и доверия.

Настоящее исследование фокусируется на долговременной вынужденной раз-
луке со значительным ограничением вербальной коммуникации у женщин, ожи-
дающих партнеров, проходящих военную службу. Подобные условия повышают 
риски дестабилизации отношений, ухудшения психоэмоционального состояния, 
ослабления привязанности, неудовлетворенности и дисбаланса (Finkelstein, 1989). 
Однако важно исследовать не только негативные, но и потенциально позитивные 
последствия, а также механизмы психологической устойчивости. Предполагается, 
что сохранение отношений возможно благодаря активации невербальных каналов 
коммуникации и когнитивному переосмыслению опыта, включая переоценку зна-
чимости отношений и партнера (Kelmer et al., 2013; Johnson et al., 1997).

Мы исходим из  того, что восприятие и  переживание разлуки опосредованы 
стилем привязанности и копинг-стратегиями, отражая комплексную природу диа-
дических процессов. Такой подход позволяет рассматривать разлуку не только как 
стрессор, но и как потенциал для развития диады.

Теоретический обзор

Вынужденная разлука признается мощным стрессором, обусловливающим по-
вышенную тревожность, снижение качества жизни и дестабилизацию отношений 
(Diamond et al., 2008б; Liddell et al., 2021).

В отечественной науке разлука часто концептуализируется как этап расстава-
ния или нарушения контакта (Ковалева, 2009). Исследования семей с периодиче-
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ским отсутствием супруга (командировки, вахты) демонстрируют, что прерывание 
контактов ведет к структурным изменениям и риску дезинтеграции (Орлова, 2010; 
Нечепоренко, Самченко, 2014). Концепт прерываемого жизненного цикла (Диден-
ко, 2008) и исследования семей мигрантов (Гриценко и др., 2014) подчеркивают, что 
ключевыми индикаторами устойчивости при хронической разлуке выступают со-
гласованность и удовлетворенность отношениями.

Эмоциональный опыт разлуки включает интенсивные переживания тоски, 
тревоги и стресса (Крючков, 2019; Knobloch et al., 2022). Женщины чаще проявляют 
более выраженные и амбивалентные реакции. Выбор копинг-стратегий коррелиру-
ет с длительностью разлуки (Сапоровская, Каменская, 2024), а удовлетворенность 
отношениями позитивно связана с их адаптивностью (Finkelstein, 1989).

Стиль привязанности является важным фактором, влияющим на взаимос-
вязи между разлукой, ее переживанием и  копингом (Екимчик, Опекина, 2022; 
Mikulincer, Shaver, 2020). Безопасный стиль способствует восприятию разлуки как 
управляемого вызова и выбору адаптивных стратегий (поиск поддержки). Тревож-
ная или избегающая привязанность усиливает ощущение угрозы и  провоцирует 
дезадаптивные реакции (гиперболизация переживаний, дистанцирование). При-
вязанность и удовлетворенность признаны ключевыми детерминантами устойчи-
вости связей и  механизмов эмоциональной регуляции (Куфтяк, 2021; Казанцева, 
2021; Sbarra, Hazan, 2008).

Однако исследования разлуки часто фрагментарны и  сосредоточены на от-
дельных аспектах, что затрудняет целостное понимание феномена в его негатив-
ных и  позитивных проявлениях. Это обусловливает актуальность комплексного 
изучения вынужденной разлуки, характеризующейся долговременностью, ограни-
ченностью/прерывистостью контакта и неопределенностью воссоединения. Фокус 
на медиативную роль привязанности позволит глубже понять динамику эмоцио-
нально-когнитивных процессов.

Проблемные вопросы

1.  Каковы особенности восприятия, переживания и совладания со стрессом 
вынужденной долговременной разлуки у женщин, ожидающих партнеров с воен-
ной службы?

2.  Как тип привязанности, стаж и удовлетворенность отношениями связаны 
с восприятием (включая когнитивную оценку) вынужденной долговременной раз-
луки и стратегиями совладания у женщин в условиях дефицита вербального кон-
такта и неопределенности воссоединения?

Цель: изучение специфики восприятия и способов совладания с вынужденной 
долговременной разлукой у женщин, ожидающих партнеров с военной службы, во 
взаимосвязи с типом привязанности, стажем и удовлетворенностью отношениями.

Гипотезы:
1.  Восприятие (когнитивная оценка, эмоциональные реакции) долговремен-

ной вынужденной разлуки (военная служба) и стратегии совладания женщин свя-
заны с их типом привязанности к партнеру и удовлетворенностью отношениями.

2.  В условиях вынужденной долговременной разлуки с  ограниченным вер-
бальным контактом и неопределенностью воссоединения (военная служба) спец-
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ифика совладающего поведения у женщин проявляется в преобладании компенса-
торных коммуникативных стратегий, направленных на эмоциональную саморегу-
ляцию и позитивную переоценку отношений.

Методы исследования

Выборка и процедура. В исследовании участвовали 160 женщин (18–37 лет, 
M = 21,14, SD = 3,84), переживающих вынужденную разлуку с  партнером (до 
3 лет, M = 199,9 дней) в связи с его срочной службой в армии / контрактной служ-
бой в зоне СВО. Семейный статус: 20 % — брак, 80 % — незарегистрированные 
отношения. Все участницы оценили разлуку как значимый стрессор. Критерии 
отбора: 

•  актуальная вынужденная разлука > 6  месяцев (военная служба  /  команди-
ровка в зону СВО); 

•  ограниченный вербальный контакт; 
•  неопределенность исхода разлуки. 
•  Рекрутинг проводился: 
•  через группы «ВКонтакте» (тематические, например, «Жду солдата»); 
•  Telegram-каналы армейской тематики; 
•  личные аккаунты исследователей.
Потенциальные участницы оставляли комментарий с  указанием ситуации 

(ожидание со службы) и  срока разлуки (> 6  мес.). Авторы анализировали соот-
ветствие базовым критериям (пол, возраст, ситуация, длительность). Соответ-
ствующим женщинам направлялось персональное приглашение со ссылкой на 
онлайн-анкету. Перед опросом участницы знакомились с электронной формой ин-
формированного согласия (добровольность, право отказа, конфиденциальность/
анонимность, научное использование данных, отсутствие рисков, контакты). 
Опрос начинался только после подтверждения согласия (чекбокс).

На первом этапе респондентки заполняли электронную форму: социодемо-
графический блок (возраст, статус отношений, длительность отношений/разлуки, 
причина); стандартизированные психодиагностические методики; открытые во-
просы: «Что беспокоит Вас в ситуации разлуки?» и «Как Вы справляетесь? Что по-
могает?». На втором этапе анализировались: 

•  восприятие разлуки и эмоциональное состояние; 
•  совладающее поведение; 
•  взаимосвязи между типом привязанности, удовлетворенностью отношения-

ми, восприятием разлуки и совладанием.
Методический комплекс исследования:
1.  Анкета социодемографических данных и параметров разлуки.
2.  Краткая версия COPE (COPE-30) (Carver et al., 1989); адаптация: (Одинцова 

и др., 2022): оценивает 15 копинг-стратегий (инструкция специфицирована).
3.  Методика «Когнитивная оценка стрессовой ситуации» (Маленова, 2015); по: 

(Крюкова, Екимчик, 2018): оценка ситуации по 17 биполярным шкалам (шесть фак-
торов: заданность, контроль, стрессогенность, угроза, значимость, лидерство).

4.  Модифицированная методика «Семейно-обусловленное состояние» 
(Эйдемиллер, Юстицкис, 2008), модифицирована авторами: 12  антонимических 
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пар по субшкалам удовлетворенность, тревожность, напряжение (инструкция: 
«Как чувствуете себя в разлуке?»).

5.  Краткая версия ECR-R (Fraley et al., 2000); адаптация: (Чистопольская и др., 
2018): шкалы тревожности и избегания привязанности.

6.  Шкала оценки отношений (RAS) (Hendrick, 1988); адаптация: (Сычев, 2016): 
общая удовлетворенность отношениями.

7.  Открытые вопросы: «Что беспокоит?» (проблемы, стрессоры), «Как справ-
ляетесь? Что помогает?» (копинг-стратегии).

Обработка данных (SPSS 22.0): дескриптивная статистика (M, SD, частоты); 
критерий Колмогорова — Смирнова (проверка нормальности распределения); ко-
эффициент корреляции Спирмена; контент-анализ открытых вопросов: кодирова-
ние, выделение смысловых единиц/категорий, частотный анализ.

Результаты исследования

Первый этап был направлен на анализ когнитивной оценки долговременной 
вынужденной разлуки с целью выявления ее субъективного восприятия участни-
цами (табл. 1).

Таблица 1. Описательная статистика когнитивной оценки вынужденной долговременной 
разлуки у женщин (N = 160)

Индикатор М SD Min Max

Фактор объективной заданности 5,13 1,29 1,5 7

Фактор контроля 5,72 1,13 3 7

Фактор стрессогенности 5,96 0,94 3,75 7

Фактор угрозы 4,10 1,57 1 7

Фактор субъективной значимости 5,38 0,98 3,5 7

Фактор лидерства 3,84 1,19 1 7

Фактор стрессогенности показал наивысшие значения (M = 5,96, SD = 0,94; 
Min = 3,75). Разлука воспринималась как контролируемая (M = 5,72, SD = 1,13) и по-
нятная (M = 5,13, SD = 1,29) в силу специфики причин. Субъективная важность вы-
сока (M = 5,38, SD = 0,98) из-за влияния на отношения. Фактор угрозы — умеренный 
(M = 4,10) с максимальной вариативностью (SD = 1,57). Эмоциональные состояния 
приведены в табл. 2.

Женщины в долговременной разлуке демонстрируют высокое нервно-психи-
ческое напряжение (M = 20,4, SD = 4,6) и неудовлетворенность (M = 18,46, SD = 5,18), 
подтверждающие стрессогенность ситуации. Несмотря на это, в  их самовоспри-
ятии в отношениях отмечаются позитивные оценки: чувство нужности (M = 2,07, 
SD = 1,52) и позитивный образ Я в диаде (M = 3,35, SD = 1,63). Основные причины 
для беспокойства представлены в табл. 3.
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Таблица 2. Описательная статистика состояния женщин в ситуации вынужденной 
долгосрочной разлуки (N = 160)

Субшкала М SD Min Max Шкала М (SD)

Довольная — Недовольная 5,60 1,46 2 7

Неудовлетворен-
ность

18,46 (5,18)

Радостная — Огорченная 5,32 1,58 1 7

Здоровая — Больная 4,18 1,80 1 7

Хорошая — Плохая 3,35 1,63 1 7

Спокойная — Встревоженная 5,34 1,27 2 7

Тревожность

15,99 (4,41)

Нужная — Лишняя 2,07 1,52 1 7

Смелая — Робкая 4,06 1,88 1 7

Ловкая — Неуклюжая 4,51 1,50 1 7

Расслабленная — Напряженная 5,35 1,50 1 7

Нервно-психиче-
ское напряжение

20,4 (4,6)

Отдохнувшая — Усталая 5,12 1,75 1 7

Беззаботная — Озабоченная 4,91 1,51 1 7

Свободная — Занятая 5,01 1,87 1 7

Таблица 3. Результаты контент-анализа ответов на вопрос «Что Вас беспокоит в разлуке?» 
(N = 160)

Категория анализа % упоминаний Примеры выражений

Беспокойство за состояние партнера 
(физическое/психологическое) 30,8 «Как он там?», «Переживаю за его  

состояние», «Опасно», «Что с ним»

Страх утраты чувств, изменений 
в партнере 26,9 «Пропадет интерес», «Изменится  

в худшую сторону», «Угасание чувств»

Ощущение одиночества и тоски 24,4 «Одиночество», «Мне тяжело без партне-
ра», «Тоска»

Неопределенность будущего 21,8 «Что будет дальше», «Непонятно когда 
увидимся», «Неизвестность»

Отсутствие физического контакта 
и близости 20,5 «Нельзя обнять», «Нет тактильного  

контакта», «Нельзя увидеть невербалику»

Беспокойство о взаимоотношениях 17,9 «Что он меня разлюбит», «Как изменятся 
наши отношения», «Не будет как раньше»

Снижение качества общения / 
нехватка информации 15,4 «Сокращенное общение», «Нет связи»,  

«Не хватает информации»

Собственные негативные состояния 
(тревога, страх) 14,1 «Тревога постоянная», «Страх», «Хочется 

все бросить», «Моя тревога»

Переживание из-за невозможности 
заботиться 11,5 «Не могу помочь», «Не могу защитить», 

«Не рядом, когда он нуждается»

Ревность, страх измены, потеря  
доверия 8,9 «Будет гулять», «Общаться на стороне», 

«Измена, предательство»
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Основные страхи женщин в разлуке (> 80 % упоминаний): 
•  за благополучие партнера (42,3 %), его физическое/психологическое состоя-

ние (30,8 %), невозможность оказать заботу (11,5 %); 
•  за отношения — их будущее (53,7 %), охлаждение чувств/изменения партне-

ра (26,9 %), ухудшение отношений (17,9 %), ревность/измена (8,9 %); 
•  личные переживания — одиночество/тоска (24,4 %), неопределенная тревога 

(14,1 %). 
Невозможность влиять на ситуацию и  неопределенность формируют спец-

ифическую тревогу. Преобладающие копинг-стратегии представлены в табл. 4.

Таблица 4. Описательная статистика совладающего поведения при вынужденной 
долговременной разлуке (N = 160)

Копинг-стратегия М SD Min Max
Позитивное переформулирование и личностный рост 3,88 1,53 0,00 6,00
Мысленный уход от проблемы 4,26 1,39 1,00 6,00
Концентрация на эмоциях и их активное выражение 4,76 1,24 2,00 6,00
Использование инструментальной социальной 
поддержки 4,18 1,27 1,00 6,00

Активное совладание 4,29 1,45 0,00 6,00
Отрицание 1,45 1,75 0,00 6,00
Обращение к религии 3,86 2,19 0,00 6,00
Юмор 2,40 1,72 0,00 6,00
Поведенческий уход от проблемы 2,09 1,51 0,00 6,00
Сдерживание 3,84 1,36 1,00 6,00
Использование эмоциональной социальной поддержки 4,06 1,74 0,00 6,00
Использование успокоительных 1,83 1,88 0,00 6,00
Принятие 4,94 1,18 2,00 6,00
Подавление конкурирующей деятельности 3,15 1,78 0,00 6,00
Планирование 4,73 1,25 2,00 6,00

Анализ выявил доминирующие копинг-стратегии: «Принятие» (1R), «Выраже-
ние эмоций» (2R), «Активное планирование» (3R). «Эмоциональная поддержка» за-
няла 7R, наименее используемые — «Отрицание» (15R) и ПАВ (14R). Это отражает 
тенденцию к активному принятию реальности и фокусу на эмоциональной регуля-
ции при ограниченном использовании внешней поддержки. Контекст применения 
стратегий уточнен контент-анализом открытых ответов (табл. 5).

Качественный анализ выявил три паттерна совладания: 
1. Когнитивно-поведенческое отвлечение (доминирующий, ≈ 80 %): активное 

переключение на работу/учебу/хобби («Занятость помогает не зацикливаться»).
2. Ресурсные стратегии: эмоциональная поддержка близких (33,8 %, «Разгово-

ры с подругами спасают»), когнитивное принятие временности (13,8 %, «Напоми-
наю себе, что это не навсегда»). 

3. Дефицит эффективных механизмов (11,3 %): пассивное переживание стресса 
(«Ничего не помогает, просто жду»).
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Таблица 5. Результаты анализа ответов на вопрос «Как Вы справляетесь с разлукой?  
Что помогает?» (N = 160)

Категория анализа % упоминаний Примеры выражений
Учеба и работа как способ отвлечения 41,3 «Работа отвлекала», «Учусь, работаю», 

«Учеба помогает»
Социальная поддержка (семья, друзья, 
партнер) 33,8

«Поддерживают мама, подруга», «По-
мощь от любимого», «Общение с род-
ными»

Хобби, творчество, саморазвитие 23,8 «Картины по номерам», «Творчество», 
«Саморазвитие»

Отвлеченность и загруженность  
деятельностью 22,5

«Занимаю себя», «Не даю себе быть 
одной», «Делаю все подряд», «Смотрю 
ТикТок», «Социальные сети»

Физическая активность / спорт / 
тренировки 18,8 «Хожу в зал», «Занимаюсь спортом», 

«Тренировки помогают»
Вера, принятие, позитивное мышление 13,8 «Вера в хорошее будущее», «Приняла си-

туацию», «Мысль, что это не навсегда»
Отсутствие эффективных стратегий / 
беспомощность 11,3 «Ничего не помогает», «Не справляюсь»

Эмоциональная открытость, прожи-
вание чувств 7,5 «Даю себе плакать», «Обсуждение 

чувств», «Искренние разговоры»

Результаты корреляционного анализа (табл. 6). Тревожная привязанность по-
ложительно связана со стрессогенностью (при p = 0,05), заданностью (при p = 0,01), 
контролируемостью (при p = 0,05), неудовлетворенностью (при p = 0,01) и тревож-
ностью (при p = 0,01), но отрицательно коррелирует с позитивным переосмыслени-
ем (при p = 0,05), эмоциональной поддержкой (при p = 0,01) и планированием (при 
p = 0,05). Избегающая привязанность демонстрирует позитивную связь с угрозой 
(при p = 0,01) и негативные связи с выражением эмоций (при p = 0,01), эмоциональ-
ной поддержкой (при p = 0,01) и принятием (при p = 0,01). Удовлетворенность от-
ношениями ассоциирована с принятием (при p = 0,05), выражением эмоций (при 
p = 0,01), активным совладанием (при p = 0,01) и планированием (при p = 0,01). Стаж 
отношений негативно коррелирует с заданностью (при p = 0,01), неудовлетворен-
ностью (при p = 0,01), тревожностью (при p = 0,05), активным совладанием (при 
p = 0,05) и  приемом успокоительных (при p = 0,05). Продолжительность разлуки 
отрицательно связана со значимостью (при p = 0,01), равенством позиций (при 
p = 0,05), тревожностью (при p = 0,05), мысленным уходом (при p = 0,01), отрицани-
ем (при p = 0,05) и принятием (при p = 0,01).

Обсуждение результатов

Вынужденная долгосрочная разлука с партнером для женщин — это выражен-
ный стресс, но она сопровождается когнитивной оценкой контролируемости ситу-
ации с преимущественным выбором адаптивных стратегий.

Разлука существенно влияет на эмоциональное и психическое состояние, по-
вышая стрессовые нагрузки и нервно-психическое напряжение. Однако большин-
ство участниц воспринимают разлуку как логичное, прогнозируемое и объективно
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Таблица 6. Корреляции характеристик привязанности, удовлетворенности, стажа отношений 
и срока разлуки с оценкой ситуации и копингом (N = 160)

Факторы
Трево 

привязан-
ности

Избегающий 
стиль 

привязан-
ности

Удовлетво-
ренность 

отношени-
ями 

Стаж 
отношений

Продолжи-
тельность 
разлуки  

на момент 
исследования

Когнитивная оценка

Фактор объективной 
заданности 0,23* – – –0,22* –

Фактор контроля 0,19* – – – 0,2*

Фактор 
стрессогенности 0,21* – – – –

Фактор угрозы – 0,25* – 0,18* –

Фактор субъективной 
значимости 0,17* – – – –0,29* *

Фактор лидерства – – – – –0,2*

Состояние

Неудовлетворенность 0,22* – – –0,22* –

Тревожность 0,25* – – –0,19* –0,19* 

Копинг

Позитивное перефор-
мулирование и лич-
ностный рост

–0,2* – – – –

Мысленный уход 
от проблемы – – – – –0,34**

Концентрация на 
эмоциях и их активное 
выражение

– –0,23* 0,24* – –

Активное совладание – – 0,36** –0,17* –

Отрицание – – – – –0,19*

Использование эмо- 
циональной социаль-
ной поддержки

–0,26** –0,31** – – –

Использование успо-
коительных – – – –0,2* –

Принятие – –0,31** 0,24* – –0,22*

Подавление конкури-
рующей деятельности 0,18* – – – –

Планирование –0,17* – 0,23* –

Примечания:* Обозначены корреляции р < 0,05. ** Обозначены корреляции р < 0,01.
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обусловленное обстоятельство. Это указывает на высокую степень когнитивной 
осмысленности и принятия данной трудности.

Тревога, сфокусированная на партнере, преобладает: женщин больше беспоко-
ит благополучие партнера и сохранность отношений, чем собственное состояние. 
Страхи утраты чувств, неопределенности будущего и невозможности быть рядом 
приводят к напряжению. Собственные одиночество, тревожность, усталость зна-
чимы, но вторичны по отношению к беспокойству о партнере, что согласуется с те-
орией привязанности об активации сохранения близости при угрозе разлуки. На 
физиологическом уровне подобная диадная взаимосвязь, включая синхронизацию 
паттернов стрессового реагирования, находит подтверждение в исследованиях (Liu 
et al., 2013).

Совладающее поведение в  целом адаптивно и  включает принятие, активное 
планирование и выражение эмоций. Обращение к социальной поддержке умерен-
ное, что может отражать склонность к самостоятельности. Пассивные и дезадап-
тивные стратегии используются редко. Однако у части женщин возможен дефицит 
осознанных стратегий и чувство беспомощности. Это указывает на риски, подчер-
кивая необходимость индивидуализированной психологической помощи.

Особую роль играет стиль привязанности. Тревожный стиль усиливает вос-
приятие разлуки как стрессовой, повышает неудовлетворенность и тревожность, 
что согласуется с данными М. Микулинджера (M. Mikulincer) и П. Шавера (P. Shaver) 
о гиперболизации угроз (Shaver, Mikulincer, 2009). Он также связан с дезадаптив-
ными стратегиями (снижением позитивного переосмысления, планирования). Из-
бегающий стиль характеризуется недоверием к  поддержке, подавлением чувств 
и трудностями в принятии ситуации, подтверждая позицию Р. Фрейли (R. Fraley) 
и П. Шавера (Fraley, Shaver, 2000) о минимизации значимости стресса через эмоци-
ональное подавление.

Удовлетворенность отношениями  — ключевой ресурс. Женщины с  высокой 
удовлетворенностью чаще используют конструктивные стратегии (принятие, ак-
тивное преодоление, планирование) и  охотнее выражают эмоции. Позитивная 
оценка отношений смягчает влияние стресса, поддерживая мотивацию к сохране-
нию связи, выполняя функцию буфера против стресса (Reis et al., 2000).

Стаж отношений снижает стрессогенность разлуки: большая длительность ас-
социирована с меньшей неудовлетворенностью, тревожностью и меньшей потреб-
ностью в стратегиях совладания, указывая на сформированное доверие.

Продолжительность разлуки также значима: со временем снижается ее субъ-
ективная значимость, тревожность, реже используются избегание и  отрицание. 
Однако уменьшение стратегии принятия может свидетельствовать об эмоциональ-
ном притуплении или новой адаптивной норме.

Выводы

Исследование выявило амбивалентность переживания вынужденной долго-
временной разлуки у женщин, ожидающих партнеров с военной службы. С одной 
стороны, наблюдаются интенсивный стресс и тревога за партнера, будущее отно-
шений, свидетельствующие об уязвимости. С другой — когнитивная оценка ситу-
ации как контролируемой, а также преобладание адаптивного копинга (принятие, 
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планирование, выражение эмоций) отражают психологическую ресурсность. Тем 
не менее доминирующее эмоциональное состояние характеризуется выраженным 
нервно-психическим напряжением, подтверждающим глубокую личностную во-
влеченность женщин. В совладании доминируют стратегии эмоциональной само-
регуляции и когнитивно-поведенческое отвлечение, хотя у части выборки отмеча-
ется дефицит эффективных механизмов.

Показано, что тревожный стиль привязанности усиливает восприятие стрес-
согенности разлуки и снижает использование конструктивного копинга, а избега-
ющий стиль связан с восприятием угрозы, подавлением эмоций и отказом от под-
держки. Удовлетворенность отношениями выполняет буферную функцию, спо-
собствуя адаптивному совладанию и эмоциональной устойчивости. Больший стаж 
отношений снижает интенсивность негативных переживаний, а  продолжитель-
ность разлуки уменьшает ее субъективную значимость и тревожность, но может 
сопровождаться снижением эмоциональной включенности, что интерпретируется 
как адаптация или дистанцирование.

Ограничения исследования

Возможно влияние неконтролируемых переменных (культурные факторы, 
здоровье), отсутствие учета социально-экономического статуса  /  наличия детей, 
возрастная специфичность выборки, кросс-секционный дизайн (отсутствие лон-
гитюда). Необходимы дальнейшие исследования для оценки динамики.
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attachment style, coping behavior, and relationship satisfaction. Sample: 160 women aged 18–
37 years (M = 21.14, SD = 3.84) experiencing forced separation from romantic partners (mili-
tary deployment) lasting 6 months to 3 years (M ≈ 200 days). Criteria included limited verbal 
contact and uncertain reunion. Participants were recruited through thematic social media 

*  The study was supported by the Russian Science Foundation (RSF), project no. 24-28-00896/.
a Author for correspondence.
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groups (VKontakte, Telegram). Separation was perceived as highly stressful yet controllable 
and significant, accompanied by neuropsychic tension and anxiety for partners/relationship 
futures. Adaptive coping strategies dominated: acceptance, planning, emotional expression, 
and cognitive-behavioral distraction. However, deficient coping strategies leading to chronic 
stress were identified. Anxious attachment correlated positively with separation stress, anxi-
ety, dissatisfaction, and less constructive coping. Avoidant attachment was associated with 
threat perception, lack of emotional support, emotional suppression, and non-acceptance. 
Relationship satisfaction served as a buffer, correlating positively with constructive coping 
(acceptance, active coping, planning) and emotional stability. Longer relationship duration 
correlated with lower stress and anxiety. Prolonged separation reduced anxiety and perceived 
significance but also decreased emotional involvement and coping activity.
Keywords: close relationships, forced separation, coping behavior, attachment, relationship 
satisfaction.
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Репрезентация трудных жизненных ситуаций 
в схематических изображениях* 
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Для цитирования: Битюцкая Е. В., Миронов А. С. Репрезентация трудных жизненных ситуа-
ций в схематических изображениях // Вестник Санкт-Петербургского университета. Психоло-
гия. 2025. Т. 15. Вып. 4. С. 000–000. EDN LGMPNF

Данные современных исследований позволяют рассматривать репрезентацию труд-
ной жизненной ситуации как сложный уровневый феномен. В то же время наиболее 
распространенные исследовательские схемы и способы диагностики основаны на вер-
бальных самоотчетах. Это означает их направленность на изучение лишь одного уров-
ня — осознаваемых рефлексируемых представлений. Для полноты научной картины 
структуры воспринимаемой ситуации нужны исследования слабо эксплицированных 
знаний и опыта взаимодействия человека с трудностями. Цель исследования — на ма-
териале схематических изображений изучить особенности репрезентации трудных 
жизненных ситуаций и критерии, на основе которых люди оценивают трудность. В ста-
тье рассматриваются возможности графической методики, основанной на свойствах 
схем как культурного средства, позволяющего отображать существенные признаки 
объекта в виде целостной структуры, состоящей из элементов и связей между ними. 
Представлены результаты контент-анализа данных, полученные на основе методики 
«Схема трудной жизненной ситуации». Проанализированы схемы (n = 401) взрослых 
участников исследования. В ходе исследования индуктивно выделены категории, соот-
носимые с формальными и содержательными признаками схем. Анализ содержатель-
ных характеристик позволяет определить критерии трудности жизненных ситуаций. 
К  ним относятся следующие признаки: 1)  ситуационного характера (препятствия, 
дефицит времени, запреты); 2)  субъективного характера (недостаток ресурсов, соб-
ственные ограничения, отрицательные эмоции); 3) взаимодействия субъекта и ситу-
ации (оценки трудности, роль субъекта, фрустрация цели, необходимость прилагать 
усилия). Описаны компоненты, входящие в  структуру образа трудной жизненной 
ситуации: ситуационный контекст, факторы трудности, цель, смысл, оценка, копинг-
стратегии, ресурсы, представления о динамике ситуации. Применение методики в ис-
следованиях копинга позволяет изучить субъективный образ ситуации на вербальном 
и образно-символическом уровнях, поскольку схемы зачастую содержат как слова, так 
и символы, абстрактные изображения и другие обозначения.
Ключевые слова: трудная жизненная ситуация, критерии трудности, восприятие ситу-
ации, копинг, схема, рисунок.

В современной психологии накоплены данные о детерминантах копинга и его 
связях с различными характеристиками личности и ситуации, о копинг-стратеги-
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ях, приводящих к  субъективному благополучию или отдаляющему от него. При 
этом остается открытым вопрос о  структуре и  характеристиках образа трудной 
жизненной ситуации (ТЖС), определяющего тот или иной вариант копинг-реак-
ций.

В систематическом обзоре было представлено описание репрезентаций, кото-
рые могут быть изучены в структуре образа ТЖС. К ним относятся: 

•  репрезентации собственных эмоциональных или психических состояний 
и потребностей; 

•  субъективные представления об альтернативных решениях, причинах 
и следствиях ситуации; 

•  когнитивные оценки: собственных сил и ресурсов, а также степени разреши-
мости, определенности, значимости ситуации; 

•  временны́е параметры (Битюцкая, 2020). 
В следующей за этим серии исследований были выделены смысловые кластеры 

характеристик ТЖС: 
•  образ ситуации (содержание, время, возможности и ограничения ситуации, 

представления об успешном и неуспешном развитии событий);
•  образ Я как субъекта ситуации (эмоции, энергия, мотивация, собственные 

возможности и ограничения);
•  взаимодействие субъекта и  ситуации (степень и  суть трудности, валент-

ность, основания и критерии оценки, копинг, содержание и уровень цели, необхо-
димость и содержание помощи) (Битюцкая, Кунашенко, 2024).

При изучении образа ТЖС одним из наиболее важных является вопрос кри-
териев трудности ситуации как признаков, отличающих их от повседневных, 
обычных, привычных ситуаций. Фундаментальные основания данного вопроса 
разработаны в контексте изучения когнитивного оценивания стресса и категори-
зации ситуаций (Битюцкая, 2020; Гришина, 1997; Lazarus, Folkman, 1984). Научная 
проблема в этой области описывается как вариабельность критериев, полученных 
при использовании разных исследовательских стратегий и  процедур. Например, 
неподконтрольность является первым по частоте упоминания признаком, на ос-
нове которого в неструктурированном опросе при описании абстрактной трудной 
ситуации она категоризируется как трудная жизненная. Однако когда речь идет 
о  конкретной, актуальной жизненной ситуации респондента, мы получаем про-
тивоположную асимметрию данных, указывающую на то, что ситуация в полной 
мере контролируется человеком (Битюцкая, Корнеев, 2021). Критерий необрати-
мости жизненной ситуации для подавляющего большинства ситуаций, реально 
происходящих в  жизни (а  не воображаемых или предполагаемых), оказывается 
не выраженным (Битюцкая, Корнеев, 2021; Peacock, Wong, 1990). Вероятно, такие 
расхождения являются следствием многоуровневости образа ситуации. Причем не 
исключено, что на разных уровнях репрезентации можно обнаружить разные кри-
терии трудности ситуации.

Важно отметить и имеющуюся в ряде случаев невозможность для участника 
исследования адекватно оценить ТЖС в соответствии с происходящими событи-
ями — из-за влияния психологической защиты. Представляется, что максималь-
но полный охват феноменологии восприятия ТЖС возможен при использовании 
комплексного подхода к психодиагностике. Это предполагает в том числе приме-
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нение методик с различными форматами получаемого эмпирического материала: 
рисунков, схем, вербальных пояснений (Дорохов, Гусев, 2019; Jones et al., 2011). От-
метим, что большей частью выводы о воспринимаемых характеристиках стресса 
и  трудных ситуаций, известные в  современной психологии, получены на основе 
метода опроса, позволяющего изучить осознаваемые рефлексируемые представ-
ления. При этом используются стандартизированные опросники и открытые во-
просы (Битюцкая, Корнеев, 2021; Нартова-Бочавер и др., 2024; Петраш и др., 2018). 
Применение методик, основанных на идее визуализации жизненного опыта, в на-
учных исследованиях ТЖС, стресса и копинга встречается редко и связано с анали-
зом рисуночных методик (Битюцкая, Карцева, 2013; Хазова, Крылова, 2020; Jue, Ha, 
2019), изображений интернет-мемов (Пляскина, Поддьяков, 2022), графических 
образов как проективных средств диагностики (Шильманская, 2020).

В данной работе мы ставим цель рассмотреть разные уровни репрезентации 
(восприятия) трудной жизненной ситуации и соответствующие им критерии труд-
ности жизненных ситуаций, используя анализ схематических изображений, вы-
полненных участниками исследования.

При определении уровней репрезентации мы основываемся на представлени-
ях о видах мышления: вербально-логическом и образно-символическом (Потани-
на, Гусев, 2008). Н. Е. Веракса выделяет в структуре репрезентации проблемной си-
туации наряду с формальной, эмоциональной и диалектической формами — фор-
му символическую, позволяющую ориентироваться в ситуации неопределенности 
(Веракса, 2015). 

В данной работе схемы рассматриваются как продукт деятельности человека, 
как «средства мышления и сознания», отражающие знания, опыт, образ действия 
в ситуации, ее смыслы для человека (Розин, 2023). При этом схемы позволяют по-
лучать целостное изображение изучаемой эмпирической реальности в  виде эле-
ментов, которые соединяются в  более сложные структурные образования через 
устанавливаемые субъектом связи (Щедровицкий, 1995, с. 474).

Схематическое изображение ситуации по инструкции психолога, с  одной 
стороны, можно отнести к графическим диагностическим методикам (к которым 
относят также проективные рисунки). При этом схемы можно рассматривать как 
«текстографическое или символическое письмо», доступное для понимания дру-
гим — так А. А. Брудный называет детский рисунок (Брудный, 1983). Но, с дру-
гой стороны, схема не тождественна рисунку. В ней есть графические символы, 
определенная, более явная структура; смыслы передаются не только через обра-
зы, но и через вербальное содержание. В ряде случаев респонденты выходят за 
рамки инструкции и создают рисунок, комикс, символ, что само по себе является 
заслуживающим внимания фактом. Несмотря на высокий потенциал схематиче-
ских изображений для исследований структуры воспринимаемой ситуации, мы 
не встретили случаев их применения в качестве психодиагностических методик. 
В данной статье представлено исследование, направленное на решение взаимос-
вязанных задач: 

1)  изучить разные уровни репрезентации (восприятия) ТЖС; 
2)  определить критерии оценки трудности, которые становятся доступны 

с помощью анализа схем; 
3)  обосновать методику «Схема ТЖС» для изучения образа трудной ситуации.
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Методика

Процедура сбора данных. Выполнение схем предполагает соблюдение ряда 
условий: участникам предоставляются отдельные листы формата А4, простой 
и  цветные карандаши средней мягкости (минимум 6  основных цветов), ластик. 
По желанию участники исследования могли использовать также имеющиеся у них 
ручки, фломастеры. Предъявлялась следующая инструкция: «Изобразите трудную 
жизненную ситуацию в виде схемы так, чтобы в ней отразились структурные эле-
менты самой этой ситуации и те компоненты, в состав которых она входит». По-
яснения записываются на обратной стороне листа. Формулировка содержит долю 
неопределенности, что позволяет реализовать принцип проекции, поскольку ак-
туализируется опыт личности, переживания, интерпретации. Также инструкция 
направлена на актуализацию категоризации  — одного из  процессов восприятия 
трудных ситуаций.

После подтверждения информированного согласия участники исследования 
выполняли анализ актуальной ТЖС на основе открытых вопросов и стандартизи-
рованных опросников, а затем рисовали схему ТЖС. 39 % участников вначале соз-
дали схему, а затем проанализировали актуальную ТЖС. Всем участникам предо-
ставлялась возможность пояснить исследователю устно, какие смыслы содержит 
изображение.

Процедура обработки данных. На предварительном этапе был подготовлен 
массив схем для анализа, расшифровано их вербальное содержание для эффектив-
ной работы экспертной группы. Контент-анализ (основной этап) включал следую-
щие стадии: 

1)  выделение единиц анализа  — категорий и  подкатегорий  — индуктивным 
путем: от данных, а  не теоретических представлений; разработка кодировочной 
таблицы (инструкции): на данном этапе были выделены все смысловые единицы 
(вербальные и невербальные), которые хотя бы один раз встречались в массиве, 
и составлен их перечень; 

2)  полученные единицы группировались в смысловые кластеры, при этом вы-
делялись более общие категории и относящиеся к ним конкретные подкатегории; 

3)  кодировались 100 схем, при этом два исследователя независимо друг от дру-
га кодировали данные, после чего анализировали разногласия и достигали консен-
суса; 

4)  по результатам обсуждения вносились корректировки в кодировочную та-
блицу и с учетом исправлений повторно просматривались первые 100 схем; 

5)  выполнялся первичный анализ результатов на этом материале  — чтобы 
опробовать возможности методики для получения критериев трудности и струк-
туры образа ТЖС; 

6)  кодировались оставшиеся схемы (n = 301). 
На первом и  втором этапах контент-анализа привлекались независимые 

эксперты: кандидат психологических наук, специализирующийся в области ка-
чественных методов, и  студент специалитета по психологии старшего курса, 
овладевший навыками контент-анализа, он же затем выступал в роли кодиров-
щика. На всех этапах кодирование каждой схемы осуществлялось двумя коди-
ровщиками.
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Кодировочная инструкция предполагает для некоторых признаков подка-
тегории с одним названием, но в двух вариантах: вербальное и невербальное со-
держание; а также отметку отсутствия признака (например, «фазы не выделены» 
в  категории «Динамика»). В  приложении представлен перечень категорий (табл. 
П1) и пример (фрагмент) кодировочной таблицы (категория «Динамика», табл. П2).

В этой работе не учитывались описания ТЖС и  результаты опросников, не 
кодировались вербальные пояснения к схемам, записанные участниками исследо-
вания на оборотной стороне листа или данные устно. Рассматривались схематиче-
ские изображения, выполненные на листе А4.

Выборка и  материал. В  исследовании приняли участие 401  человек, из  них 
171 мужчина и 230 женщин (в возрасте 18–45 лет; M = 24,9; SD = 5,7) — студенты 
московских вузов, курсанты выпускного курса, а также работающие специалисты 
с высшим и средним специальным образованием, жители Москвы и Московской 
области. Материал исследования представляет собой изображенные респондента-
ми схемы ТЖС (n = 401).

Результаты

Формальные признаки схем. На основе контент-анализа мы выделили 19 ка-
тегорий, которые были разделены на два крупных типа: описывающие формальные 
и содержательные признаки схем (табл. П1 в приложении). Рассмотрим формаль-
ные признаки. К ним относятся тип изображения, степень обобщения ТЖС, цвет, 
особенности вербального содержания, центральный элемент.

Выделены следующие типы изображения: 
•  блок-схема (30,2 % от общего количества схем) описывает взаимосвязанные 

составляющие ТЖС в виде блоков, соединенных линиями и стрелками;
•  схема-путь (18,7 %) показывает последовательность этапов зачастую от ак-

туального положения дел к цели / выходу из трудного положения или от причин 
ТЖС к актуальному положению дел (рис. 1);

•  круговая схема (7,7 %) предполагает структурирование составных элементов 
по кругу или внутри круга, один из элементов может быть центрирован;

•  цикл (3,5 %) отличается от круговой схемы связностью элементов и их после-
довательностью, как правило, переданной с помощью стрелок, при этом участник 
исследования зачастую подчеркивает повторяемость и  воспроизводимость пере-
живания или событий, либо бесконечность и безвыходность (рис. 2);

•  к другому виду схемы (18 %) относятся сложные схемы, предполагающие: 
○  несколько схем в рамках одной, 
○  синтез разнородных элементов (схема, в которую встроены изображения), 
○  необычную / креативную структуру (например, «матрешка», где более круп-

ные элементы включают мелкие, или схема-кроссворд, схема-график; пример дан 
на рис. 3).

•  рисунок с персонажами (одним или несколькими; 10,7 %) предполагает ото-
бражение некоторого сюжета или сцены. Персонажами рисунков могут быть как 
люди (включая самого субъекта — автопортрет), так и герои сказок, мультфиль-
мов и т. п. Чаще всего рисунки отражают ТЖС символически или «зеркально», что 
было отмечено ранее (Битюцкая, Карцева, 2013) (рис. 4).
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•  абстрактное изображение (2,7 %) содержит нарисованные элементы (геоме-
трические фигуры, прямые и изгибающиеся линии и др.), понятные только при по-
яснении автором смысла связи этих элементов и ТЖС для него.

•  к другому виду рисунка (8,5 %) относятся комиксы либо рисунки, включаю-
щие многие элементы-символы составляющих ТЖС или событий. 

Степень обобщения ТЖС. ТЖС может репрезентироваться как конкретная, 
индивидуальная ситуация, с одной стороны, и обобщенная, основанная на типи-
зации — с другой. Например, в одной из схем мы встретили следующий перечень 

Рис. 1. Пример схемы-пути участницы исследования, ж., 22 года 

Рис. 2. Пример цикла, м., 28 лет



600	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4

Рис. 3. Пример, отнесенный к другому виду схемы, ж., 21 год

Рис. 4. Пример рисунка с персонажами («зеркальный» вариант). Участник исследования, м., 28 лет, 
описал ТЖС «Преодоление стеснительности в общении с женщинами». На рисунке он изобразил 

сюжет в вагоне метро: себя и незнакомую девушку, с которой хотел бы познакомиться 



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4	 601

обобщений: «стихийные бедствия, катастрофы, болезни, несчастные случаи, внеш-
ние стечения обстоятельств, не зависящих от человека». Отметим, что вероятность 
описания обобщенной ситуации была выше у той группы респондентов, которые 
вначале выполнили схему, а затем анализировали актуальную ТЖС. 

Другие формальные признаки схем проявились следующим образом. Цвет: 
55 % схем выполнены цветными карандашами, в остальных различные цвета не ис-
пользовались или схемы были выполнены ручкой. Особенности вербального со-
держания: в 13,2 % схем опыт описан с использованием научных психологических 
понятий, причем их используют не только психологи, но и представители других 
профессий; 22,7 % схем не содержат слов. Центральный элемент: в 36,7 % схем по 
центру располагается ТЖС, в 24,9 % — субъект, в 3,5 % — переживания.

Содержательные признаки схем. В соответствии с предложенными ранее тре-
мя группами характеристик ТЖС (Битюцкая, Кунашенко, 2024), содержательные 
признаки схем можно отнести к трем смысловым кластерам.

1.  Образ ситуации включает следующие категории: время, временнáя перспек-
тива прошлого и будущего в связи с ТЖС, динамика ТЖС, ресурсы ситуации, на-
личие выхода/решения, представление об исходе, жизненные сферы.

2.  Образ Я как субъекта ситуации: эмоции, энергия, ресурсы и ограничения 
субъекта1.

3.  Взаимодействие субъекта и ситуации — оценка, копинг, цель, роль субъекта.
Определение признаков трудности следует осуществлять для каждой из этих 

групп категорий отдельно. Так, для первой из них ключевую роль играют препят-
ствия, которые необходимо преодолеть (либо они являются непреодолимыми). 
К ним можно отнести некие обстоятельства (как, например, разлука с любимым 
человеком, призыв в армию), дефицит времени, запреты и табу, ожидания и оценки 
значимых людей и др. Причем схема содержит потенциал для образного описания 
таких ограничителей. Стена, барьер, рамки, падающий на голову кирпич, тяжелая 
ноша (или камень Сизифа), гора проблем, тупик, лабиринт, обрыв, крест на пути 
являются наиболее частыми метафорическими определениями внешних трудно-
стей.

Выделим здесь также динамические и  темпоральные характеристики. Дина-
мика ситуации репрезентируется в схемах как этапы на пути к цели или на пути 
от причин к  следствиям, как линия жизни, на которой один из  отрезков зани-
мает ТЖС, наряду с  прошлым и  будущим или цикл, спираль жизни (категории 
временно́й перспективы, подкатегория «Циклическая динамика»). В  рамках ка-
тегории «Динамика ТЖС» мы выделили ряд стадий, обозначенных участниками 
исследования, например: 

1.  Появление проблемы (внезапное изменение обстановки, например молния, 
обвал моста); 

2.  Кризис (графически может быть выражен как резкое снижение); 
3.  Разрешение кризиса (подъем после достижения точки минимума). 
Динамикой также можно считать описание внутренних процессов субъекта.

1   В данном исследовании использовалась категория «Ресурсы», внутри нее выделены ресурсы 
ситуации и внутренние ресурсы субъекта. К ограничениям относятся низкий уровень энергии, от-
рицательные эмоциональные состояния, собственные ограничения в виде невозможности что-либо 
сделать (подкатегории: неподконтрольность, непонимание, неадекватные представления о себе).
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К темпоральным характеристикам отнесены темы времени, сроков, расписа-
ния деятельности, и связанные с этим смыслы: «успеть / не успеть», «времени до-
статочно / не хватает». Символически это репрезентируется в виде циферблата со 
стрелками, песочных часов, линии времени жизни. Время — это та категория, ко-
торая при схематическом изображении ТЖС рассматривается в одних случаях как 
ограничение, а в других — как ресурс ситуации.

Вторая группа категорий описывает образ Я как субъекта ТЖС. Для выделения 
признаков трудности ситуации важны недостаток ресурсов (чаще всего энергии, 
сил), отрицательные эмоции и ограничения субъекта. Отметим, что 63,6 % всех упо-
минаний эмоций (вербальных и невербальных) связаны с отрицательными эмоция-
ми (гнев, злость, грусть, страх, тревога, тоска и др.). Образная репрезентация вклю-
чает лица с опущенными уголками рта, нахмуренными бровями, грустные смайлы, 
разбитое сердце, изображение человека в  позе эмбриона. В  то же время позитив-
ные эмоции составили 6,3 % упоминаний (надежда, радость, хорошее настроение, 
счастье, интерес; а также невербальные обозначения: улыбающийся смайл, солнце 
и др.). Являясь индикатором трудности и значимости ТЖС для человека, эмоции в то 
же время становятся и фактором трудности, препятствием на пути к достижению 
цели, поскольку дестабилизируют внутреннее состояние и требуют усилий совлада-
ния. Это является одной из ярких смысловых тем проанализированных схем.

Как и в отношении отрицательных эмоций, относительно энергии люди склон-
ны чаще отмечать низкий уровень в ТЖС (88 % всех упоминаний энергии в схе-
мах); в то время как высокий уровень энергии описывается редко (7 % от всех упо-
минаний энергии в массиве и 2 % от общего числа схем). Один из образов потери 
сил — севшая батарейка.

Наконец, третья смысловая группа, описывающая взаимодействие челове-
ка и ситуации через категории оценки, копинга, цели, роли, позволяет выделить 
следующие признаки трудности. Наиболее четко они определяются по критериям 
оценки. К ним относятся значимость, неподконтрольность и непонятность ситуа-
ции, дилемма и др. Перечисленные признаки воспроизводят ранее разработанный 
перечень критериев, вошедший в качестве концептуального основания в опросник 
«Когнитивное оценивание ТЖС» (Битюцкая, Корнеев, 2021).

Специфичным же признаком схематических изображений оказалась роль 
субъекта: активная (действующий субъект), пассивная (терпящий бедствие по-
страдавший) и  роль наблюдающего за развитием ТЖС или констатирующего ее 
(наблюдатель). Схемы, в которых субъект представлен как наблюдатель, зачастую 
содержат словесные характеристики субъекта (например, «необходимость поддер-
живать жизнедеятельность и  делать хорошо, плохое эмоциональное состояние», 
«не хочу тратить на это время»).

Терпящий бедствие субъект — человек под натиском отрицательных факторов 
или негативных воздействий других людей. Как правило, центральная характери-
стика такого субъекта  — эмоции страдания и  переживания относительно ТЖС 
(рис. 5). Напротив, активная роль предполагает изображение субъекта как прини-
мающего решения и действующего в ТЖС, когда от его решений зависит дальней-
шее развитие ситуации.

Таким образом, в третьей смысловой группе категорий к определению крите-
риев трудности непосредственно имеют отношение критерии оценки, роль  субъ-
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екта, а также уровень цели, если она предполагает необходимость затрат ресурсов, 
превосходящих обычные или привычные усилия. Относительно копинга per se 
(как усилий, направленных на совладание с трудностью или достижение значимой 
трудной цели), он не может быть причислен к критериям трудности2. Однако не-
обходимость копинг-усилий является индикатором ТЖС. 

В целом на основе анализа содержательных признаков схем возможно рекон-
струировать3 структуру образа ТЖС. Он включает следующие составляющие:

•  ситуационный контекст — жизненные сферы, которые затронула ТЖС;
•  факторы трудности — воспринимаемые негативные факторы, препятствия 

и ограничения, которые необходимо преодолеть, в том числе собственные отрица-
тельные эмоции, состояния, ограничения;

•  цель — то, чего нужно достичь (предполагаемые результаты);
•  смысл — мотивационно-смысловые составляющие, описывающие значение 

ТЖС для человека в контексте его жизненных задач, потребностей, перспектив;
•  оценка — когнитивная обработка информации о ситуации, сопоставление 

требований ситуации и возможностей, ресурсов, ограничений;
•  копинг-стратегии — способы достижения цели и преодоления негативных 

факторов;
•  ресурсы — то, что помогает достичь цели и преодолеть негативные факторы;
•  динамика — развитие ситуации во времени.

Обсуждение

Данное исследование, рассматривающее схематические изображения и рисун-
ки взрослых людей, показывает возможности схем для анализа знаково-символи-
ческого отражения ТЖС. Сопоставляя полученные нами данные с  результатами 
теоретического обзора, ставившего целью определение структурных компонентов 
образа ТЖС (Битюцкая, 2020), отметим, что схемы отражают ранее выделенные 
темы эмоциональных и  потребностных состояний, представления о  причинах 
и следствиях ситуации, оценки и способы решения проблем, временны́е параме-
тры. При этом имеются и особенности, расширяющие современные представления 
о репрезентации ТЖС. 

2  При определении жизненной трудности как ситуации, требующей совладания, существует 
риск оказаться в  логической ловушке: если человек использует копинг-стратегии, значит, у  него 
ТЖС, а если происходит ТЖС, то он использует копинг-стратегии.

3  Слово «реконструировать» используется потому, что изначально выбран индуктивный путь.

Рис. 5. Роль: терпящий бедствие герой, м., 32 года; ТЖС — тяжелый диагноз
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Отметим значение схем для изучения динамических характеристик и  про-
цессуальности, что выражается в отображении стадий развития ситуации, протя-
женности ТЖС на жизненном пути, анализе временнóй перспективы. Поскольку 
в вербальных описаниях перечисленные темы встречаются крайне редко, можно 
утверждать, что графические методики содержат наибольший потенциал для ис-
следования динамики ситуации. Также можно отметить анализ респондентами 
альтернативных решений и вариантов развития ситуации. В вербальных описа-
ниях (см., например, контент-анализ описаний ТЖС на выборке n = 600 (Битюц-
кая, Кунашенко, 2024)) столь детального анализа по типу «решение  — исход», 
«альтернативное решение — исход» мы не встречали. Можно предположить, что 
при изображении схемы ТЖС во многих случаях респондентам (если они не фик-
сированы на своем негативном состоянии) важно репрезентировать ситуацию 
как некую целостность и проанализировать истоки проблемы, ее развитие и ре-
зультат.

На материале данного исследования выделены роли: наблюдатель, активно 
действующий субъект и терпящий бедствие субъект. Данный признак представля-
ется существенной характеристикой взаимодействия человека и ситуации, которая 
столь ярко и наглядно проявилась на материале схем, но не определялась исходя 
из вербальных описаний.

На основе полученных данных можно предположить, что анализ ТЖС при 
выполнении схемы актуализирует способность к обобщению опыта. В вербаль-
ных описаниях, полученных нами (Битюцкая, Кунашенко, 2024), обобщенные 
ситуации встречаются редко (1–2 %; по всей видимости, из-за инструкции опи-
сать актуальную ТЖС); а в схематических — 32 % схем репрезентируют обоб-
щенные ТЖС. По данным С. А. Хазовой и М. А. Крыловой, при словесном опи-
сании ТЖС в исследовании с применением общей инструкции «как Вы пони-
маете, что такое ТЖС» 36,1 % ответов соотносимы с общим описанием, 17,8 % 
ответов  — с  конкретным описанием, остальные ответы сообщали о  послед-
ствиях, ресурсах и др. (Хазова, Крылова, 2020). Наше исследование показывает, 
что можно различать не только конкретную/индивидуальную и обобщенную/
типизированную ТЖС, но также четко выделяются конкретные vs. абстрактные 
репрезентации ТЖС. 

Выводы

В целом схематические изображения позволяют реконструировать образ ТЖС, 
включающий ситуационный контекст, факторы трудности, требующие преодоле-
ния, цель, оценку, смысл ситуации для субъекта, копинг-стратегии, ресурсы. Осо-
бое значение схема имеет для образно-символических репрезентаций личностных 
смыслов. В то же время в схемах отображаются не только структурные элементы 
образа ТЖС, но и их взаимосвязи, причинно-следственные и направленные связи, 
а также другие характеристики процесса — в частности, динамика. Она показыва-
ет развитие (стадии) ситуации, последовательность событий во времени, хроно-
топ трудной ситуации в континууме жизни. В процессе работы над схемой люди 
продумывают альтернативные решения, что редко можно встретить в вербальных 
описаниях ТЖС. 
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По результатам исследования мы выделили признаки, определяющие труд-
ность жизненной ситуации для субъекта: 

•  ситуационного характера: препятствия в виде ограничений ситуации, кото-
рые необходимо или невозможно преодолеть (нежелательные события, дефицит 
времени, ожидания и  негативные оценки значимых людей, запреты), изменение 
обстановки, оцениваемое как угроза или кризис;

•  субъективного характера: собственные ограничения (в  виде высоких при-
тязаний, отсутствия мотивации к активным действиям, представлений, не позво-
ляющих что-либо сделать), недостаток ресурсов (сил, опыта), негативные эмоцио-
нальные состояния, которые зачастую к тому же требуют эмоционально-ориенти-
рованного копинга;

•  взаимодействия субъекта и ситуации: критерии оценки (неопределенность, 
неподконтрольность ситуации и др.), роль субъекта, фрустрация цели, необходи-
мость усилий по преодолению ситуации или предотвращению ее развития в про-
блему.

Проведенное исследование выделяет ряд возможностей графической мето-
дики. Ее применение в исследованиях копинга позволяет изучить субъективный 
образ ситуации на вербальном и  образно-символическом уровнях, поскольку 
схемы зачастую содержат как слова, так и  символы, абстрактные изображения, 
пиктограммы, рисунки и другие обозначения. В то же время «Схема ТЖС» — это 
инструмент, предполагающий получение таких данных, которые структурирует 
сам исследователь (в отличие, например, от опросников, имеющих определенную 
и устойчивую структуру). Это свойство открывает пути для индуктивной разра-
ботки классификаций критериев ТЖС и копинг-стратегий.

Ограничения 

В данной работе, которая является первым крупным этапом анализа схемати-
ческих изображений, мы рассмотрели только схемы (без пояснений к ним), чтобы 
описать возможности именно схематических изображений. С этим связан и выбор 
процедуры контент-анализа. Дальнейшие этапы исследования с применением схем 
предполагают использование пояснений к ним участников исследования и описа-
ний ТЖС, соответствующих каждой схеме. Мы ожидаем, что такой синтетический 
вариант анализа, охватывающий вербальные и визуальные данные, позволит более 
полно и глубоко описать феноменологию ТЖС. 

Вклад авторов 

Е. В. Битюцкая разработала методику и  кодировочную инструкцию для кон-
тент-анализа, собрала данные (n = 302), выполнила теоретическое обоснование, 
обработку и анализ данных, написала текст статьи. А. С. Миронов собрал данные 
(n = 30), доработал перечень категорий для кодировочной таблицы, закодировал по 
ней данные. Оба автора согласились с финальной версией текста.
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Most common diagnostic methods of difficult life situations perception are based on verbal 
self-reports, which focus on conscious representations. However, to fully understand the situ-
ation perception, it is also necessary to study poorly tacit knowledge and experience. The aim 
of the study is to consider representations of difficult life situations and the criteria of dif-
ficulty based on the material of schematic images. The article discusses the possibilities of a 
technique “Scheme of a Difficult Life Situation”. This technique is based on the properties of 
schemes as cultural tools for displaying essential features of objects as structures composed of 
elements and their connections. We present the results of a content analysis of 401 schematic 
images collected from adult participants. During the study, the categories were inductively 
identified, and the analysis of these categories allowed us to identify criteria of the difficulty 
life situations. 1. Situational factors: obstacles, lack of time, prohibitions. 2. Subjective factors: 
lack of resources, personal limitations, negative emotions. 3. Interaction between the subject 
and the situation: criteria for assessing difficulties, role of the subject in the situation, frustra-
tion of goals, need for effort. The components included in the structure of a difficult life situ-
ation include the situational context, difficulty factors, purpose, meaning, assessment, coping 
strategies, resources, and ideas about the dynamics of the situation. The use of this method in 
coping research allows us to study the situation perception at both the verbal and figurative-
symbolic levels. 
Keywords: difficult life situation, criteria of difficulty, situation perception, coping, scheme, 
drawing.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Таблица П1. Перечень категорий контент-анализа 

№ Формальные признаки № Содержательные признаки
1 Степень обобщения ТЖС 6 Жизненные сферы
2 Цвет 7 Время и сроки
3 Вербальное описание ТЖС 8 Временнáя перспектива ТЖС: прошлое
4 Центральный элемент 9 Временнáя перспектива ТЖС: будущее
5 Тип изображения 10 Динамика ТЖС

11 Ресурсы
12 Наличие выхода / решения
13 Представление об исходе
14 Эмоции
15 Энергия
16 Оценка ситуации
17 Копинг
18 «Вектор» движения относительно цели
19 Роль субъекта при взаимодействии с ТЖС

Таблица П2. Фрагмент кодировочной таблицы с подсчетом частот: категория «Динамика»

Название подкатегорий 
«Динамики ТЖС» Индикаторы подкатегорий и примеры

Частота

274/600*

Появление проблемы Начало, старт проблемы, внезапность, шок 34

—″— н/в
Молния, туча, разрыв линии, обозначающей спокойный пе-
риод, точка начала ТЖС, препятствия на пути, вход в лаби-
ринт, падающий на человека молот, кирпич

22

Фаза кризиса/упадка Пик напряжения или стресса, смерть 21

—″— н/в Резкий спад, обрыв, пожар, точка невозврата на  графике, 
яма, безвыходность как клетка-ловушка 16

Фаза разрешения кризиса Поиск и  реализация решения, действия, принятие ситуа-
ции, решение проблемы 21

—″— н/в Кривая линия/дорога выравнивается, выход из лабиринта 8

Другие фазы «Осознание», отсутствие проблемы и др. 54

Циклическая динамика Возвращение от одного к  другому состоянию, порочный 
круг 6

—″— н/в Цикл, синусоида, стрелки возврата от выхода из ситуации 
к ТЖС 14

Другие признаки динамики Внутренняя динамика, процесс, путь, «крутите барабан», 
движение по спирали 78

Фазы не выделены – 326

Примечания: Частота данного признака (динамика) в  одной схеме может быть >1. * Через 
слэш даны: частота встречаемости признака / общая частота по категории. Условные обозначения: 
—″— — знак повтора названия подкатегории, которое дано над ним; н/в — обозначение невербаль-
ного содержания схем.
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Представлены результаты анализа психометрических свойств русскоязычной версии 
Шкалы личностной тревожности (STAI-T) на масштабной выборке студентов вузов 
Российской Федерации. Личностная тревожность отражает предрасположенность 
к чрезмерному проявлению тревоги в отношении широкого круга событий, восприятие 
их как потенциально опасных, что приводит к трудностям адаптационного характера, 
в том числе на этапе перехода в систему высшего образования. Уровень проявления 
тревожности традиционно измеряется с помощью Шкалы личностной и ситуативной 
тревожности, русскоязычная версия которой адаптирована Ю. Л. Ханиным в  1976  г., 
что актуализирует необходимость повторной адаптации с участием современных мо-
лодых людей. В исследовании приняли участие 4199 студентов (М = 18,53, SD = 0,86, 57 % 
девушек) первого курса российских вузов. Эксплораторный и конфирматорный фак-
торный анализ подтвердили наличие двухфакторной структуры опросника: первую 
субшкалу составили утверждения, измеряющие явные признаки проявления тревож-
ности (12 утверждений), вторую — утверждения с косвенными признаками (7 утверж-
дений). Показано, что итоговая модель обладает высокими индексами качества, а также 
конфигуральной, метрической и  скалярной гендерной инвариантностью, оцененной 
при помощи структурного моделирования. Общая шкала личностной тревожности, 
как и выделенные субшкалы, демонстрируют высокую внутреннюю согласованность 
и  высокую внешнюю валидность. Выявлено, что студенты российских вузов в  сред-
нем демонстрируют умеренно выраженную личностную тревожность с  более высо-
ким средним значением у девушек. Делается вывод, что русскоязычная версия Шкалы 
личностной тревожности (STAI-T) обладает высокими психометрическими свойства-
ми и может быть использована для диагностики личностной тревожности студентов 
вузов. На основе популяционных данных выведены пороговые значения интегриро-
ванного показателя личностной тревожности. Показанные в  исследовании высокие 
психометрические свойства и обозначенные пороговые значения уровней проявления 
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обеспечивают научно обоснованное применение Шкалы личностной тревожности при 
организации в вузе психологической помощи современным молодым людям. 
Ключевые слова: Шкала личностной тревожности (STAI-T), психометрические 
свойства, личностная тревожность, студенты.

Введение

Личностная тревожность как устойчивая черта отражает предрасположен-
ность человека к чрезмерному, часто необоснованному проявлению тревоги в от-
ношении широкого круга событий и  явлений, восприятие их как потенциально 
опасных (Szuhany, Simon, 2022; Leal et al., 2017). Согласно исследованиям, высо-
кий уровень тревожности сопряжен со снижением качества жизни (Pounds, 1992), 
стрессом и депрессией (Haug et al., 2004; Konstantopoulou et al., 2020; Apóstolo et al., 
2011), повышенным риском суицидального поведеия (Nepon et al., 2010), пробле-
мами со здоровьем (Roest et al., 2010), трудностями в принятии решений (Hartley, 
Phelps, 2012).

Студенты высших учебных заведений могут быть особенно подвержены вы-
сокой тревожности в связи с переходом из школы в университет, зарождающейся 
взрослостью, связанной с пеереездом от семьи и обретением экономической неза-
висимости от родителей, ощущением давления и  высоких академических требо-
ваний, вероятностью академического выгорания (Тихомирова и  др., 2024; Soares 
et al., 2023). Нестабильное финансовое положение, проблемы в общении со свер-
стниками, преподавателями, друзьями и  семьей (Городецкая и  др., 2019), психо-
эмоциональное напряжение в  связи с  высокой учебной нагрузкой (Александров, 
Лукьяненок, 2016) также могут способствовать частому проявлению тревожности 
у студентов. В исследованиях показано, что очень высокий уровень тревожности 
может приводить к низкой успеваемости (Macher et al., 2012), зависимостям от ин-
тернета и социальных сетей (Matar Boumosleh, Jaalouk, 2017), уходу из системы выс-
шего образования (Silva et al., 2018). При этом ряд исследований, представленных, 
в  частности, в  обзоре (Soares et al., 2023), показывает эффективность групповых 
психологических программ для снижения симптомов тревожности молодых людей. 
В  процессе психологического сопровождения высшего образования диагностике 
личностной тревожности студентов, особенно в ситуации адаптационных рисков 
первого года обучения в вузе, уделяется особое внимание (Тихомирова и др., 2024). 
Разработка новых диагностических инструментов и, что важно, современная адап-
тация существующих традиционно применяемых в работе вузовских психологиче-
ских служб методов измерения, становятся социально востребованными для вы-
явления групп риска и своевременного оказания психологической помощи.

Одним из наиболее распространенных инструментов для измерения тревож-
ности является Шкала личностной тревожности и тревожных сосотояний (State-
Trait Anxiety Inventory, STAI), разработанная Ч. Спилбергером и коллегами в 1970 г. 
(Spielberger et al., 1970). Шкала состоит из  двух субшкал: субшкалы личностной 
тревожности (STAI-T) и  субшкалы тревожных состояний (STAI-S), на каждую 
из  которых приходится по 20  утверждений. Шкала была валидирована для раз-
личных культурных контекстов, включая Китай (Cao, Liu, 2014; Han et al., 2020), 
Канаду (Turgeon, Chartrand, 2003), Латвию (Kaupuzs et al., 2015), Гаваи (Hishinuma 
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et al., 2000), Италию (Delvecchio et al., 2017), Аргентину (Garrido et al., 2022), Грецию 
(Mystakidou et al., 2008). В этих работах сообщается о высоких психометрических 
свойствах этого диагностического инструмента как для клинических (Kaipper et al., 
2010, так и для нормотипичных (Cao, Liu, 2014; Han et al., 2020) популяций.

В 1976 г. шкала была переведена на русский язык и адаптирована Ю. Л. Хани-
ным (Ханин, 1976). Несмотря на то что адаптированная методика обладает высо-
кими показателями внутренней согласованности, внешней валидности и ретесто-
вой надежности (Вергунов и др., 2019), а также широко применяется в российских 
исследованиях (Александров, Лукьяненок, 2016; Городецкая и др., 2019) и практи-
ческой работе психологов (Тихомирова и др., 2024), отсутствуют данные о таких 
психометрических показателях, как факторная структура и гендерная инвариант-
ность. Кроме того, утверждения с реверсией в адаптации русскоязычной версии 
оказались «слабыми пунктами»: их удаление повышает внутреннюю согласован-
ность шкалы (Вергунов и др., 2019). В то же время зарубежные адаптации этой ме-
тодики демонстрируют сложную факторную структуру шкалы — выделяется че-
тыре фактора: два — для шкалы ситуационной тревожности и два — для шкалы 
личностной тревожности, отражающие явные и  косвенные признаки тревожно-
сти (Ortuño-Sierra et al., 2016). Предположительно, аналогичная многофакторная 
структура может быть характерна и для современной российской популяции. Дей-
ствительно, адаптация методики Ю. Л. Ханиным была проведена почти 50 лет назад 
в культурном и историческом контексте СССР. Социокультурные и экономические 
изменения, произошедшие за это время, требуют повторной адаптации шкалы на 
выборке современных студентов.

В современных условиях была адаптирована Шкала ситуационной тревож-
ности (STAI-S) на специфичной выборке пациентов, ожидающих операционного 
вмешательства (Брагин и др., 2017). При этом проведение современной адаптации 
Шкалы личностной тревожности (STAI-T) на выборке нормотипичных респонден-
тов остается актуальной и социально востребованной.

Целью данного исследования является оценка психометрических свойств рус-
скоязычной версии Шкалы личностной тревожности (STAI-T) на масштабной вы-
борке студентов вузов. Результаты исследования в части адаптации и определения 
пороговых значений уровней проявления личностной тревожности, с одной сторо-
ны, актуальны для понимания психометрических свойств шкалы личностной тре-
вожности в различных культурных контекстах, с другой стороны — для коррект-
ного научно обоснованного применения при организации в вузе психологической 
помощи молодым людям. 

Методы

Выборка. Выборку составили 4199 студентов первого курса вузов из 7 феде-
ральных округов Российской Федерации, из них 57 % — девушки. Средний возраст 
составил 18,53 года, стандарное отклонение 0,86. Возраст респондентов представ-
лен в  диапазоне от 18  до 23  лет. Среди участников исследования 1534  студентов 
(37 %) обучаются по техническим направлениям подготовки высшего образования, 
2248 (53 %) — по гуманитарным направлениям, 260 (6 %) — по естественно-науч-
ным направлениям, 157 (4 %) — по иным направлениям. 
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Инструменты. Шкала личностной тревожности (STAI-T) является субшка-
лой шкалы личностной тревожности и тревожных состояний (State-Trait Anxiety 
Inventory, STAI) (Spielberger et al., 1970). Шкала состоит из 20 утверждений, выра-
жая степень согласия с которыми, респондент оценивает себя по шкале Лайкерта 
от 1 (абсолютно не согласен) до 4 (абсолютно согласен). Шкала содержит утверж-
дения, содержащие явные признаки тревожности (например, «Я слишком сильно 
переживаю из-за вещей, которые на самом деле не имеют значения»), так и утверж-
дения с косвенными признаками (например, «Я спокоен, невозмутим и собран»). 
Шкала была переведена на русский язык лабораторией когнитивных и междисци-
плинарных исследований образовательного центра «Сириус». Перевод шкалы про-
водился в полном соответствии с рекомендациями International Test Commission1. 

Сокращенная шкала математической тревожности (AMAS) была использо-
вана для проверки внешней валидности шкалы личностной тревожности (Hopko 
et al., 2003)  и  переведена на русский язык лабораторией когнитивных и  междис-
циплинарных исследований образовательного центра «Сириус». В исследованиях 
сообщается о высоких психометрических свойствах русскоязычной версии шкалы 
математической тревожности (Marakshina et al., 2023; Marakshina et al., 2024). 

Процедура. Для сбора данных использовались цифровые психодиагностиче-
ские инструменты. Студенты заполняли опросники в компьютерных аудиториях 
вузов по единым протоколам под наблюдением члена исследовательской группы 
(Тихомирова и др., 2024). Перед началом исследования все респонденты подписали 
информированные согласия С возможностью отказа от участия в любой момент 
без объяснения причины.

Алгоритм статистического анализа. Статистический анализ был выполнен 
в Питоне (версия 3.9.12) и в R (версия 4.4.2). Эксплораторный факторный анализ 
был использован для оценки факторной структуры модели. Критерий сферично-
сти Бартлета, а также критерий Кайзера — Мейера — Олкина (КМО) были пред-
варительно рассчитаны для проверки адекватности данных для проведения фак-
торного анализа.

При построении модели эксплораторного факторного анализа был использо-
ван метод вращения Varimax. График каменистой осыпи и правило Кайзера были 
применены для выбора оптимального числа факторов. 

Конфирматорный факторный анализ был использован для подтверждения об-
наруженной факторной структуры. Метрика диагональных взвешенных наимень-
ших квадратов (DWLS) была использована для построения модели конфирматор-
ного факторного анализа. Метрики TLI, CFI, RMSEA, SRMR были использованы 
для оценки качества модели конфирматорного факторного анализа. Модель, об-
ладающая показателями TLI > 0,95, CFI > 0,95, RMSEA < 0,08, SRMR < 0,08, считается 
моделью, хорошо описывающей эмпирические данные (Hooper et al., 2008; Byrne, 
2001; Kline, 2005; Brown, 2006).

Гендерная инвариантность была проверена при помощи мультигруппового 
структурного моделирования (multigroup SEM). Конфигуральная инвариантность 
показывает, что факторная структура одинакова для сравниваемых групп. Метри-
ческая инвариантность предполагает, что факторные нагрузки одинаковы для двух 

1  URL: International Test Commission (дата обращения: 30.11.2025).
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групп, скалярная инвариантность предполагает равенство констант в модели для 
обеих групп и позволяет сравнивать средние между группами. Значения ≥ −0,01 для 
ΔCFI, и ≥ 0,015 для ΔRMSEA демонстрируют отсутствие инвариантности (Cheung, 
Rensvold, 2002; Chen, 2007). 

Внутренняя согласованность шкалы и субшкал была оценена при помощи рас-
чета коэффициента α Кронбаха: значения от 0,7 демонстрируют высокую внутрен-
нюю согласованность (Streiner, 2003; Malkewitz et al., 2023; Revelle, Zinbarg, 2009).

Коэффициент корреляции Пирсона между шкалой математической тревожно-
сти и шкалой личностной тревожности был рассчитан для подтверждения внеш-
ней валидности инструмента. Т-критерий Стьюдента был использован для сравне-
ния средних между группами.

Результаты

Факторная структура. Критерий сферичности Бартлета составил 38528,44, 
p-value < 0,001. Критерий КМО составил 0,95, что свидетельствует об избыточности 
переменных и  целесообразности проведения факторного анализа. Эксплоратор-
ный факторный анализ показал наличие двухфакторной структуры (рис 1). Соб-
ственное значение первого фактора 7,73, второго фактора — 2,56, последующих — 
менее единицы. Первый фактор объясняет 39 % дисперсии, второй фактор — 12 %, 
в совокупности оба фактора объясняют 51 % дисперсии.

Факторные нагрузки для двухфакторной структуры эксплораторного фак-
торного анализа представлены в табл. 1. Утверждение № 14 «Я стараюсь избегать 
кризисных ситуаций или трудностей» показал низкие факторные нагрузки (ниже 
0,3) для обоих факторов, поэтому было принято решение удалить его из модели. 

Рис.  1. График «каменистой осыпи» для эксплораторного факторного анализа 
Шкалы личностной тревожности (STAI-T)
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В первый фактор попали прямые утверждения, измеряющие наличие тревожности 
(№ 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 20), во второй фактор — обратные утверждения, 
измеряющие отсутствие тревожности (№ 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19). 

Таблица 1. Факторные нагрузки для эксплораторного факторного анализа 

№ Утверждение
Факторная 

нагрузка 
(фактор 1)

Факторная 
нагрузка 

(фактор 2)

1 Я чувствую себя хорошо* 0,18 0,74

2 Я быстро устаю 0,58 0,28

3 Мне хочется плакать 0,61 0,25

4 Мне хотелось бы быть таким же счастливым (такой же счастли-
вой), как другие 0,53 0,18

5 Я упускаю возможности из-за того, что не могу принять решение 
достаточно быстро 0,59 0,16

6 Я чувствую себя отдохнувшим (отдохнувшей)* 0,22 0,64

7 Я спокоен, невозмутим и собран (я спокойна, невозмутима  
и собранна)* 0,27 0,64

8 Мне кажется, что трудности накапливаются, поэтому я не могу 
преодолеть их 0,64 0,26

9 Я слишком сильно переживаю из-за вещей, которые на самом 
деле не имеют значения 0,72 0,14

10 Я счастлив (счастлива)* 0,17 0,77

11 Я склонен (склонна) сильно реагировать на вещи 0,60 0,02

12 Мне не хватает уверенности в себе 0,62 0,21

13 Я чувствую себя в безопасности* 0,20 0,66

14 Я стараюсь избегать кризисных ситуаций или трудностей 0,26 –0,25

15 Мне тоскливо 0,60 0,34

16 Я удовлетворен (удовлетворена)* 0,19 0,77

17 Незначительная мысль крутится у меня в голове и беспокоит 
меня 0,69 0,18

18 Я переживаю разочарование так остро, что не могу выкинуть его 
из головы 0,73 0,20

19 Я — устойчивый человек* 0,28 0,61

20 Меня может охватить паника, когда я думаю о моих недавних 
делах и заботах 0,68 0,20

Примечание: * Обратные утверждения.

Конфирматорный факторный анализ подтвердил выявленную структуру. 
В табл. 2 представлены метрики качества для базовой однофакторной модели со 
всеми утверждениями и для двухфакторной модели без утверждения № 14. Двух-
факторная модель показывает существенно более высокое качество по сравнению 
с базовой моделью. 
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Таблица 2. Метрики качества для однофакторной и двухфакторной моделей в конфирматорном 
факторном анализе 

Модель TLI CFI SRMR RMSEA
Один фактор, все  
утверждения 0,920 0,929 0,123 0,123 [0,121; 0,125]

Два фактора, без  
утверждения 14 0,989 0,991 0,044 0,047 [0,045; 0,049]

В табл. 3 представлены факторные нагрузки для итоговой модели. Для всех ут-
верждений, включенных в модель, факторные нагрузки выше 0,4. Наиболее высокие 
факторные нагрузки наблюдаются для второго фактора, измеряющего отсутствие 
тревожности. Подсчет общей шкалы производится как сумма баллов по всем ут-
верждениям, исключая утверждение № 14, с перекодировкой обратных утверждений.

Таблица 3. Факторные нагрузки для итоговой модели 

№ Утверждение
Факторная 

нагрузка 
(фактор 1)

Факторная 
нагрузка 

(фактор 2)
2 Я быстро устаю 0,576 –
3 Мне хочется плакать 0,581 –
4 Мне хотелось бы быть таким же счастливым (такой же 

счастливой), как другие 0,550 –

5 Я упускаю возможности из-за того, что не могу принять 
решение достаточно быстро 0,530 –

8 Мне кажется, что трудности накапливаются, поэтому я не 
могу преодолеть их 0,625 –

9 Я слишком сильно переживаю из-за вещей, которые на са-
мом деле не имеют значения 0,677 –

11 Я склонен (склонна) сильно реагировать на вещи 0,477 –
12 Мне не хватает уверенности в себе 0,669 –
15 Мне тоскливо 0,669 –
17 Незначительная мысль крутится у меня в голове и беспо-

коит меня 0,655 –

18 Я переживаю разочарование так остро, что не могу выки-
нуть его из головы 0,714 –

20 Меня может охватить паника, когда я думаю о моих недав-
них делах и заботах 0,656 –

1 Я чувствую себя хорошо* – 0,811
6 Я чувствую себя отдохнувшим (отдохнувшей)* – 0,739
7 Я спокоен, невозмутим и собран (я спокойна, невозмутима 

и собранна)* – 0,777

10 Я счастлив (счастлива)* – 0,838
13 Я чувствую себя в безопасности* – 0,742
16 Я удовлетворен (удовлетворена)* – 0,839
19 Я — устойчивый человек* – 0,758
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Визуализация итоговой двухфакторной модели представлена на рис. 2.
Гендерная инвариантность. Результаты теста гендерной инвариантности при-

ведены в табл. 4. 

Таблица 4. Гендерная инвариантность

Инвариантность
Метрики качества Сравнение моделей

CFI RMSEA Df χ² Δχ (Δdf) ΔCFI ΔRMSEA

Конфигуральная 0,986 0,042 302 1275,7* – – –

Метрическая 0,985 0,042 319 1388,0* 38,306* (17) 0,001 0,000

Скалярная 0,981 0,047 336 1788,1* 655,43 (17)* 0,004 0,005

Тест подтвердил конфигуральную, метрическую и скалярную инвариантность 
теста для юношей и девушек. При добавлении ограничения на равенство констант 
(скалярная инвариантность) качество модели снижается, но несущественно (ΔCFI 
и ΔRMSEA меньше пороговых значений).

Внутренняя согласованность и внешняя валидность. Коэффициент α Крон-
баха для общей шкалы составил 0,92. Для субшкалы наличия тревожности — 0,90, 
для субшкалы отсутствия тревожности — 0,87. Обе субшкалы отрицательно кор-
релируют между собой (r = –0,51, p-value < 0,001). Общая шкала личностной тревож-
ности (интегрированный показатель) положительно коррелирует со шкалой мате-

Рис. 2. Итоговая факторная модель для шкалы личностной тревожности 
STAI-T 

(pst — прямые утверждения, ngt — обратные утверждения)
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матической тревожности (r = 0,44, p-value < 0,001). Коэффициенты корреляции со 
шкалой математической тревожности для субшкал наличия и отсутствия тревож-
ности равны r = 0,44, p-value < 0,01 и r = –30, p-value < 0,001 соответственно.

Распределение в популяции

В табл. 5 представлены описательные статистики для общей шкалы личност-
ной тревожности, а также для субшкал наличия и отсутствия тревожности.

Таблица 5. Описательные статистики для общей шкалы личностной тревожности и субшкал 
наличия и отсутствия тревожности

Шкалы
Среднее 

(стандартное 
отклонение)

Медиана Минимум 
и максимум Асимметрия Эксцесс

Общая шкала 38,55 (11,00) 38,0 19–76 0,35 –0,32

Субшкала наличия 
тревожности 24,19 (7,83) 23,0 12–48 0,60 –0,11

Субшкала отсутствия 
тревожности 20,64 (4,69) 21,0 7–28 –0,36 –0,29

Распределение общей шкалы, а также субшкалы наличия тревожности смеще-
но в сторону более низких значений. Напротив, распределение субшкалы отсут-
ствия тревожности смещено в сторону высоких значений, что соответствует мень-
шей выраженности личностной тревожности.

В табл. 6 представлены популяционные нормы для общей шкалы личностной 
тревожности и для выделенных субшкал.

Таблица 6. Популяционные нормы для общей шкалы и субшкал наличия и отсутствия 
тревожности, %

Процент студентов, у которых балл  
по шкалам ниже пороговых значений 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Общая шкала 24,0 28,0 31,0 35,0 38,0 41,0 45,0 48,0 53,0

Субшкала наличия тревожности 15,0 17,0 19,0 21,0 23,0 25,0 28,0 31,0 35,0

Субшкала отсутствия
тревожности 14,0 17,0 18,0 20,0 21,0 22,0 23,0 25,0 27,0

Согласно данным табл. 6, высоким уровнем проявления личностной тревож-
ности можно считать «попадание» балла в 30, 20 и 10 % наиболее тревожных сту-
дентов. 

Гендерные различия представлены в табл. 7 и на рис. 3.
Согласно данным табл. 7 и рис. 3, девушки демонстрируют более высокие бал-

лы по общей шкале личностной тревожности и  субшкале с  прямыми утвержде-
ниями, и  более низкие баллы  — по субшкале с  обратными утверждениями, что 
в среднем соответствует более высокому уровню тревожности у девушек. Разница 
средних при этом составляет приблизительно половину стандартного отклонения. 
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Таблица 7. Гендерные различия по общей шкале и субшкалам наличия и отсутствия 
тревожности

Шкалы

Среднее 
(стандартное 
отклонение), 

юноши

Среднее 
(стандартное 
отклонение), 

девушки

Разница 
средних Т-критерий Значимость

Общая шкала 35,50 (10,49) 40,81 (10,82) 5,31 –15,93 < 0,001

Субшкала наличия 
тревожности 21,78 (7,25) 25,97 (7,77) 4,19 –17,77 < 0,001

Субшкала отсут-
ствия тревожности 21,29 (4,85) 20,17 (4,50) –1,12 7,73 < 0,001

30 % девушек и 13 % юношей имеют балл по общей шкале личностной тревожности 
выше либо равный 48. 14 % девушек имеют балл выше либо равный 53, тогда как 
доля юношей с такими баллами составляет всего 6 %.

Обсуждение результатов

Целью данного исследования являлась оценка психометрических свойств рус-
скоязычной версии шкалы личностной тревожности (STAI-T) на масштабной вы-
борке студентов вузов, а также определение популяционных норм.

Эксплораторный факторный анализ выявил двухфакторную структуру опрос-
ника, которая была подтверждена конфирматорным факторным анализом. В пер-
вый фактор вошли прямые утверждения (№  2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 15, 17, 18, 20), 
а во второй фактор — обратные утверждения (№ 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19). Разработ-
чики этого инструмента отмечают, что прямые вопросы измеряют тревожность 
и  более чувствительны к  наличию высокого уровня тревожности, тогда как об-
ратные вопросы измеряют отсутствие тревожности и более чувствительные к низ-
кому уровню тревожности (Spielberger et al., 1980). Несоответствие одномерной 
структуры опросника было показано в  исследовании психометрических свойств 
STAI-T на выборке аргентинских подростков при помощи модели Раша (Garrido 
et al., 2022). Двухфакторная структура STAI-T с  выделением субшкал, измеряю-
щих наличие и отсутствие тревожности, была подтверждена в ряде исследований 
(Spielberger et al., 1980; Hishinuma et al., 2000; Maynard et al., 2010; Bee Seok et al., 
2018; Han et al., 2020). При этом в некоторых работах сообщается об альтернатив-
ной факторной структуре этого диагностического инструмента. Так, в исследова-
нии с  участием латвийских студентов при помощи эксплораторного факторного 
анализа была выявлена 4-факторная структура: «Внутренняя гармония», «Когни-
тивная Я-концепция», «Ощущение счастья» и «Расслабленность». При этом третий 
и четвертый факторы включали только одно утверждение, а три утверждения не 
коррелировали ни с одним из данных факторов (Kaupuzs et al., 2015). Вместе с тем 
такая структурная организация не была проверена при помощи конфирматорного 
факторного анализа, а размер выборки составил всего 122 человека. На выборке 
греческих пациентов, больных онкологическими заболеваниями, была выявлена 
трехфакторная структура личностной тревожности, включающая факторы «Эмо-
циональность», «Благополучие» и  «Самоуничижение». При этом в  анализ были 
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включены вопросы, измеряющие не только личностную тревожность, но и состо-
яние тревожности, а размер выборки составил 99 человек (Mystakidou et al., 2008). 
Еще одно исследование полной шкалы STAI подтвердило как би-, так и четырех-
факторную структуру, в которой STAI-T разбивалась на факторы отсутствия и на-
личия тревожности (Ortuño-Sierra et al., 2016). В целом выявленная в настоящем 
исследовании с участием российских респондентов двухфакторная структура со-
гласуется с результатами, полученными в большинстве исследований.

Следует отметить, что утверждение №  14  «Я стараюсь избегать кризисных 
ситуаций или трудностей» показало низкие факторные нагрузки на оба фактора, 
в связи с чем было удалено из финальной версии опросника. В отличие от других 
утверждений, оно отражает не эмоциональное состояние, а предпочитаемую стра-
тегию поведения, соответственно, может измерять копинг-стратегию избегания 
(Turner et al., 2002; Case et al., 2005), которая лишь умеренно коррелирует с  лич-
ностной тревожностью, являясь независимым конструктом (Booth, 2014; Grant et 
al., 2013; Vulić-Prtorić, Macuka, 2006).

Модель структурного моделирования подтвердила конфигуральную, метри-
ческую и  скалярную гендерную инвариантность опросника, что позволяет срав-
нивать средние значения баллов между юношами и  девушками. Гендерная инва-
риантность шкалы личностной тревожности была ранее подтверждена на выбор-
ках китайских подростков (Cao, Liu, 2014) и студентов (Han et al., 2020), а  также 
итальянских школьников (Delvecchio et al., 2017). При этом одно исследование на 
клинической выборке с использованием модели Раша показало, что оригинальная 
шкала личностной тревожности не обладает гендерной инвариантностью, а  со-
кращенная версия показывает лучшие психометрические свойства (Kaipper et al., 
2010). Предположительно, данный результат может объясняться ошибочным пред-
положением об однофакторной структуре опросника, лежащего в основе исполь-
зованной этими авторами модели.

Как общая шкала STAI-T, так и субшкалы обладают высокой внутренней со-
гласованностью. Высокая внутренняя согласованность была также подтверждена 
на выборках латвийских (Kaupuzs et al., 2015) и карибских (Maynard et al., 2010) сту-
дентов, канадских (Turgeon, Chartrand, 2003)  и  гавайских (Hishinuma et al., 2000) 
школьников, а  также по результатам метаанализа (Guillén-Riquelme, Buela-Casal, 
2014). Общая шкала личностной тревожности умеренно положительно коррелиру-
ет со шкалой математической тревожности, что согласуется с результатами многих 
исследований (Hart, Ganley, 2019; Zettle, Raines, 2000; Buratta et al., 2019).

В целом у студентов российских вузов наблюдается умеренный уровень лич-
ностной тревожности (M = 38,55). Сходные результаты наблюдались и у латвийских 
студентов (M = 38,89; Kaupuzs et al., 2015). В настоящем исследовании на основе по-
пуляционных данных выведены следующие пороговые значения интегрированно-
го показателя личностной тревожности: ниже 38 баллов характеризует очень низ-
кий уровень проявления личностной тревожности, от 38 до 44 баллов — низкий 
уровень, от 45 до 47 — умеренно выраженную тревожность, от 48 до 52 баллов — 
высокий уровень, от 53 баллов и выше — очень высокий уровень личностной тре-
вожности. В  предыдущих исследованиях использовались различные пороговые 
значения — балл выше либо равен 40 (Giardinelli et al., 2012), 48 (Koutra et al., 2014; 
Bödecs et al., 2013), 53 (Bödecs et al., 2013). При этом балл от 53 считается клиниче-
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ским уровнем проявления тревожности, а балл в диапазоне от 48 до 52 — субкли-
ническим уровнем (Bödecs et al., 2013). Таким образом, нормативные показатели, 
полученные на российских респондентах, в  целом соответствуют предлагаемым 
в зарубежных исследованиях.

В исследовании также показано, что девушки демонстрируют существенно 
более высокий уровень тревожности по сравнению с  юношами. При этом раз-
мер эффекта (разница в средних значениях) составляет приблизительно половину 
стандартного отклонения. Эти результаты согласуются с рядом исследований, по-
казывающих большую распространенность тревожности среди девушек и женщин 
(Тихомирова и др., 2024; McLean et al., 2011; Somers et al., 2006).

Заключение

В данном исследовании впервые оцениваются психометрические свойства рус-
скоязычной версии шкалы личностной тревожности STAI-T на масштабной вы-
борке студентов вузов. Итогом исследовательской работы стала пересмотренная 
шкала, включающая в  себя 19  утверждений и  две субшкалы: субшкала наличия 
тревожноси (12 утверждений) и субшкала отсутствия тревожности (7 утвержде-
ний). Данный инструмент обладает высокими психометрическими свойствами 
и рекомендуется к применению для диагностики личностной тревожности у сту-
дентов российских вузов.

Ограничения

Основным ограничением исследования выступает высокая возрастная гомо-
генность выборки — студенты первого курса вузов, что не позволяет оценить воз-
растную инвариантность Шкалы личностной тревожности.
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Adaptation of the Russian-language version of the Trait Anxiety Scale (STAI-T)  
to a sample of university students*
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For citation: Tikhomirova  T. N., Pavlova  A. A., Ismatullina  V. I., Malykh  A. S., Kolyasnikov  P. V., 
Malykh  S. B. Adaptation of the Russian-language version of the Trait Anxiety Scale (STAI-T) to a 
sample of university students. Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology, 2025, vol. 15, issue 4, 
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The results of the analysis of the psychometric properties of the Russian-language version of the 
STAI-T on a large sample of university students are presented. Personal anxiety reflects a person’s 
predisposition to excessive manifestation of anxiety in relation to a wide range of events, which 
leads to difficulties of an adaptation nature, especially at the stage of transition to the higher edu-
cation system. The Russian-language version was adapted in 1976, which actualizes the need for 
adaptation with the participation of modern young people. The study involved 4,199 students 
(M = 18.53, SD = 0.86, 57 % females) of Russian universities. Exploratory and confirmatory factor 
analysis confirmed the presence of a two-factor structure of the questionnaire: the first subscale 
consisted of statements measuring “explicit” anxiety (12 statements), the second — statements 
with “indirect” anxiety (7 statements). It is shown that the final model has high quality indices, 
as well as configural, metric and scalar gender invariance. The general scale of personal anxiety, 
as well as the subscales, demonstrate high internal consistency and high external validity. It was 
revealed that students, on average, demonstrate moderate personal anxiety with a higher average 
anxiety value in girls. It is concluded that the Russian version of STAI-T has high psychometric 
properties. Based on population data, threshold values of the integrated personality anxiety in-
dicator were derived. The high psychometric properties and the designated threshold values of 
manifestation levels ensure scientifically substantiated use of the STAI-T in organizing psycho-
logical assistance to modern young people at a university.
Keywords: trait anxiety scale, STAI-T, psychometric properties, anxiety, university students.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Инструкция: Ниже перечислены утверждения, которые используются людьми для опи-
сания их самочувствия. Пожалуйста, прочтите каждое утверждение и  выберите тот ответ, 
который наиболее соответствует тому, КАК ВЫ ОБЫЧНО СЕБЯ ЧУВСТВУЕТЕ. Здесь нет 
правильных или неправильных ответов. Не тратьте слишком много времени на отдельные ут-
верждения, давайте ответ сразу. 

Стимульный материал:
1. Я чувствую себя хорошо*

1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

2. Я быстро устаю 
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

3. Мне хочется плакать 
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

4. Мне хотелось бы быть таким же счастливым (счастливой), как другие
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

5. Я упускаю возможности из-за того, что не могу принять решение достаточно быстро
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

6. Я чувствую себя отдохнувшим (отдохнувшей)*
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

7. Я «спокоен, невозмутим и собран» (Я «спокойна, невозмутима и собранна»)*
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

8. Мне кажется, что трудности накапливаются, поэтому я не могу преодолеть их
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

9. Я слишком сильно переживаю из-за вещей, которые на самом деле не имеют значения
1)  Почти никогда (1 балл)
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2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

10. Я счастлив (счастлива)*
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

11. Я склонен (склонна) сильно реагировать на вещи
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

12. Мне не хватает уверенности в себе
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

13. Я чувствую себя в безопасности*
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

14. Мне тоскливо
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

15. Я удовлетворен (Я удовлетворена)*
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

16. Незначительная мысль крутится у меня в голове и беспокоит меня
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

17. Я переживаю разочарование так остро, что не могу выкинуть его из головы
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

18. Я — устойчивый человек*
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

19. Меня может охватить паника, когда я думаю о моих недавних делах и заботах
1)  Почти никогда (1 балл)
2)  Иногда (2 балла)
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3)  Часто (3 балла)
4)  Почти всегда (4 балла)

Ключи: 
1.  Шкала наличия тревожности: сумма баллов по вопросам № 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 16, 

17, 19. Чем выше балл по шкале, тем выше тревожность.
2.  Шкала отсутствия тревожности: сумма баллов по вопросам № 1, 6, 7, 10, 13, 15, 18, от-

мечены *. Чем выше балл по шкале, тем ниже тревожность.
3.  Общая шкала тревожности: 
Перекодировать вопросы из шкалы отсутствия тревожности (№ 1, 6, 7, 10, 13, 15, 18, от-

мечены *): 1 балл = 4 балла, 2 балла = 3 балла, 3 балла = 2 балла, 4 балла = 1 балл. 
Посчитать сумму баллов по вопросам шкалы наличия тревожности (№ 2, 3, 4, 5, 8, 9, 11, 

12, 14, 16, 17, 19) и сумму баллов по перекодированным вопросам шкалы отсутствия тревож-
ности 

Интерпретация результатов по интегрированному показателю личностной тревож-
ности

Ниже 38 баллов: очень низкий уровень личностной тревожности
38–44: низкий уровень личностной тревожности
45–47: умеренно выраженная личностная тревожность
48–52 балла: высокий уровень личностной тревожности
53 балла и выше: очень высокий уровень личностной тревожности
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Работа посвящена адаптации Шкалы родительского стресса (PSS) на выборке россий-
ских матерей с детьми разного возраста. Родительский стресс в современном обществе 
признан широко распространенным явлением, требующим пристального внимания 
специалистов. Для диагностики его выраженности в  мировой психологии использу-
ются Индекс родительского стресса (PSI) и  Шкала родительского стресса (PSS). По-
следний инструмент является общедоступным, но его использование в России требует 
создания адаптированной версии с  проверенными психометрическими свойствами 
для научных и  практических целей. В  статье описаны результаты проверки надеж-
ности, валидности и  факторной структуры Шкалы родительского стресса. В  иссле-
довании приняли участие 572 матери в возрасте от 20 до 68 лет (М = 39,5), имеющих 
от 1  до 5  детей. Оценка внешней валидности шкалы проводилась с  использованием 
Методики исследования удовлетворенности родительской ролью К. Ф. Хальверсона 
и  Х. П. Дьюка (1991)  в  адаптации Е. В. Куфтяк (2009). Конфирматорный факторный 
анализ позволил получить две структурные модели Шкалы родительского стресса: 
одну с четырьмя факторами («Родительский ущерб», «Родительские стрессоры», «По-
теря контроля», «Родительское недовольство»), другую  — с  двумя («Дефицит роди-
тельских ресурсов» и  «Родительские стрессоры»). Определены показатели уровней 
выраженности родительского стресса по субшкалам для каждой модели. Надежность 
русскоязычной версии шкалы подтверждена достаточными показателями внутренней 
согласованности для общей выборки матерей (α Кронбаха = 0,865, n = 572); при четы-
рехфакторной и  двухфакторной структуре на нормализованной выборке женщин 
(α Кронбаха = 0,829, n = 427). Надежность методики определялась с помощью ретеста 
(n = 54), подтверждена корреляциями достаточной силы (min r = 0,540; max r = 0,942); 
определена дифференциальная валидность факторов. Шкала родительского стресса 
представляет собой эффективный инструмент для оценки его уровня как одномерная 
шкала, описаны ограничения использования двух- и четырехфакторной модели и пер-
спективы исследования.
Ключевые слова: родительский стресс, родительство, материнство, адаптация методи-
ки, Шкала родительского стресса.
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Введение

Родительство как субъективный трансформирующий опыт и социальная роль 
имеет большое значение в жизни человека. Современное материнство часто оста-
ется пространством напряженности и  уязвимости, где многие женщины могут 
чувствовать себя неспособными справиться с  требованиями родительской роли. 
Родительский стресс (РС) рассматривается как несоответствие между ресурсами, 
необходимыми для выполнения родительской роли, и воспринимаемой способно-
стью родителя справляться с этими требованиями (Hobfoll, 1989), особенно в усло-
виях возрастающих социальных ожиданий.

Для диагностики выраженности РС разработано несколько методов (Montoro‐
Pérez et al., 2024), но два наиболее часто используемых благодаря их психометриче-
ским свойствам — это Индекс родительского стресса (Abidin, 1992) и Шкала роди-
тельского стресса (Berry, Jones, 1995).

Оригинальная шкала родительского стресса (PSS)  — это краткий и  простой 
инструмент для оценки уровня родительского стресса, доказавший свою надеж-
ность и  валидность в  научных исследованиях и  клинической практике. Теоре-
тическая основа PSS опирается на модель сохранения ресурсов С. Е. Хобфолла 
(S. E. Hobfoll) (Hobfoll, 1989). Инструмент настроен на оценку субъективного опы-
та родителей и отражает дихотомию, связанную с восприятием родительства как 
источника удовольствия или стресса Положительные аспекты воспитания вклю-
чают эмоциональные преимущества (любовь, счастье, удовлетворение), чувства 
близости и личностного роста. Отрицательные элементы связаны с ограничения-
ми, чувством потери контроля над жизнью, а также с временными, финансовыми, 
эмоциональными и физическими затратами. Дж. О. Берри (J. O. Berry) и У. Х. Джонс 
(W. H. Jones) использовали PSS в клинической и неклинической выборке из 1276 ро-
дителей нормотипичных и атипичных детей до 18 лет (Berry, Jones, 1995).

На сегодняшний день PSS переведена более чем на 26 языков (Louie et al., 2017; 
Montoro‐Pérez et al., 2024). Результаты исследований психометрических параметров 
разнообразны и представлены двух-четырехфакторной структурой, включающей 
от 11 до 18 пунктов. Все авторы поддерживают оригинальную версию, утверждая, 
что PSS представляет собой одномерную шкалу для диагностики родительского 
стресса.

Диапазон модификаций, предложенных в  различных исследованиях, связан 
с  культурными различиями в  переводе, характеристиками выборки, вариатив-
ностью формата ответов по шкале Лайкерта и  статистическими обоснованиями 
(Nærde, Sommer Hukkelberg, 2020). PSS широко применяется в исследованиях, ох-
ватывающих различные выборки, такие как: 

•  матери и отцы (Kotsis et al., 2023; Matuszczak-Świgoń, Bakiera, 2023); 
•  прародители (Gerard et al., 2006); 
•  смесь клинических и неклинических выборок с неврологическими заболева-

ниями и без них (Lindström et al., 2024); 
•  родители, которые заботятся о детях с задержками нейроразвития и пове-

денческими проблемами (Algarvio et al., 2018; Louie et al., 2017);
•  родители детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности (Park 

et al., 2021); 
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•  родители детей с  хроническими соматическими заболеваниями (Zelman, 
Ferro, 2018); 

•  неклинические популяции, включающие расовое/этническое разнообразие, 
социально-экономический статус (Holly et al., 2019; van der Knoop et al., 2023); 

•  родители несовершеннолетних правонарушителей (Caldwell et al., 2007).
В нескольких исследованиях PSS использовали для оценки родительского 

стресса у  матерей младенцев (Ekizoglou et al., 2022; Habibpour et al., 2018), вклю-
чая тех, кто впервые родил (Nærde, Sommer Hukkelberg, 2020; Oronoz et al., 2007; 
Pontoppidan et al., 2018). Табл. 1 представляет в хронологическом порядке описа-
тельную информацию о некоторых исследованиях, в которых сообщалось об ис-
пользовании переведенной версии PSS. 

Адаптация и  проверка психометрических свойств Шкалы родительского 
стресса (ШРС) для российского родительского сообщества является продолжени-
ем уже ведущегося исследования (Мисиюк, Тихонова, 2022) и дополняет дискуссию 
поиска оптимальной факторной структуры ШРС, вариаций наиболее эффективно-
го использования шкалы в рамках диагностики РС в исследовательских и практи-
ческих интересах.

Цель настоящего исследования: провести психометрическую проверку мето-
дики «Шкала родительского стресса» путем определения ее структуры с использо-
ванием исследовательского и/или подтверждающего факторного анализа, оценки 
надежности и подтверждения конвергентной валидности на российской выборке 
родителей, нормализованной по половому составу.

Методы

Участники и  процедура исследования. Общая выборка изначально соста-
вила 652 родителя, из них 572 матери и 80 отцов в возрасте от 20 до 70 лет. Для 
повышения репрезентативности выборки отцы, составляющие 12,1 % общей сово-
купности респондентов, были исключены из дальнейшей психометрической про-
верки. В  итоге была получена выборка, состоящая из  572  матерей в  возрасте от 
20 до 68 лет (М = 39,5, SD = 7,62), имеющих от 1 до 5 детей. Респонденты являются 
представительницами Уральского и Центрального федеральных округов РФ (Мо-
сквы, Московской области, Санкт-Петербурга, Ярославля, Ярославского района). 
Критерием отбора для участия в исследовании было наличие детей (ребенка) до 
18 лет, проживающих совместно с родителем. Исследование реализовано в строгом 
соответствии с политикой конфиденциальности при добровольном участии и ин-
формированном согласии всех респондентов в  смешанном формате: с  помощью 
онлайн-опроса, в очной форме.

Методики исследования. Шкала родительского стресса (Parental Stress Scale; 
PSS) (Berry, Jones, 1995) включает как прямые, так и обратные вопросы, оценива-
ющие положительный и негативный родительский опыт. Ответы оцениваются по 
5-балльной шкале Лайкерта от одного («Полностью не согласен») до пяти («Полно-
стью согласен»). Оригинальная шкала PSS включает 18 пунктов и имеет четырех-
компонентную структуру по 16 элементам PSS: родительские награды, родитель-
ские стрессоры, отсутствие контроля над собственной жизнью и  родительское 
удовлетворение, объединенных в  два подконструкта РС: стресс («Родительские 
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Таблица 1. Факторная структура шкалы родительского стресса (PSS) в современных 
зарубежных исследованиях

Автор адаптации Характеристики 
выборки

Количество
факторов (метод 

факторного 
анализа)

Количество 
пунктов шкалы 
(исключенные 

пункты)
Оригинальная версия 
Berry, Jones, 1995
α = 0,83

Нормотипичные и атипич-
ные родители (n = 1276) 4

Varimax-вращение
18

(2,4)

Oronoz et al., 2007
(Испания)

Впервые ставшие роди-
телями (n = 211), с детьми 
3–8 месяцев

2
ЭФА

12
(2, 4, 7, 8, 14, 16) 

van der Knoop et al., 2017
(Голландия)

Родители (n = 198) с детьми 
до 19 лет

2
ЭФА, КФА

15
(2, 5, 7)

Algarvio et al., 2018
(Португалия)

Родители (n = 3842) c деть-
ми дошкольного и младше-
го школьного возраста

4
КФА

14
(1, 2, 17, 18)

Zelman, Ferro, 2018
(Канада) 
α Кронбаха = 0,84

Родители (n = 50) с детьми 
6–16 лет с физическими 
заболеваниями (астма, диа-
бет, эпилепсия)

4
КФА 18

Pontoppidan et al., 2018
(Дания)

Матери (n = 1110) с детьми 
0–12 мес.

2
Моделирование 

Rasch

16
(2, 11)

Habibpour et al., 2018
(Иран) 
α Кронбаха = 0,92

Матери недоношенных де-
тей (n = 500) 3

ЭФА, КФА 18

Nærde, Hukkelberg, 2020
(Норвегия)
α Кронбаха = 0,74, ɷ = 0,79

(n = 1096) 
(Мвозр. ребенка = 12 мес.) 2

ЭФА, КФА
13

(1, 2, 4, 15, 1, 8)

Park et al., 2021
(Южная Корея)
α Кронбаха = 0,88

Матери (n = 160) с детьми 
с СДВГ (Мвозр. ребен-
ка = 11,28)

2
ЭФА, КФА

11
(2–5, 7, 8, 11)

Ekizoglou et al., 2022
(Греция)
α Кронбаха = 0,83

Матери с детьми 0–12 мес. 
(n = 735) 2

ЭФА, КФА
18

(2, 4)

Kumalasari et al., 2022
(Индонезия) 
α Кронбаха = 0,83

Матери с детьми 3–12 лет 2
ЭФА, КФА

15
(3, 4, 9)

Matuszczak-Świgoń, Bakiera, 
2023
(Польша)
ω = 0,88

Родители (n = 250:  
матери — 126;  
отцы — 124) с детьми до 
19 лет

2
ЭФА, КФА

16
(2, 4)

Kotsis et al., 2023
(Греция)
α Кронбаха = 0,78,
ω = 0,79

Родители (n = 204: матери — 
124; отцы — 80) с детьми 
дошкольного возраста 
с нарушениями речевого 
развития

4
КФА

18
(2, 4)

Lindström et al., 2024
(Швеция)
α Кронбаха = 0,87 

Родители (n = 2233) с деть-
ми 3–17 лет с неврологиче-
скими заболеваниями и без 
них

2
ЭФА

17
(14)
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стрессоры» и  «Отсутствие контроля») и  отсутствие удовлетворенности ролью 
(шкалы «Родительское удовлетворение» и  «Родительские вознаграждения» изме-
ряют недостаточность этих ресурсов).

Для проверки конвергентной валидности использовалась Методика исследо-
вания удовлетворенности родительской ролью (Parent Satisfaction Scale), разрабо-
танной Хальверсоном (Halverson) и Дьюком (Duke) (1991) в адаптации Е. В. Куфтяк 
(Куфтяк, 2009). Опросник включает в себя такие шкалы, как «Удовлетворенность», 
«Тяжесть/Необременительность родительской роли», «Важность роли родителя».

Этапы исследования. Процесс адаптации ШРС включал несколько этапов: 
1)  перевод инструмента; 
2)  экспертная оценка; 
3)  проверка надежности и факторной структуры. 
В 2021–2022  гг. методика была переведена с  английского языка, адаптирова-

на лексически и грамматически, а также проверена на эквивалентность оригина-
лу с  учетом культурного контекста методом экспертной содержательной оценки 
(Мисиюк, Тихонова, 2022). Использовался метод прямого и  обратного перевода, 
экспертами выступали билингвы (n = 4) с психологическим образованием, специ-
ализирующиеся на исследованиях стресса. Затем проводилась проверка факторной 
структуры, надежности и  внутренней согласованности, конвергентной валидно-
сти, тест-ретестовой надежности.

Анализ данных. Статистическая обработка материалов проводилась с исполь-
зованием пакетных прикладных программ IBM SPSS, версия 22. Внутренняя согла-
сованность теста определялась методом α Кронбаха. Факторная структура опрос-
ника PSS исследовалась при помощи эксплораторного факторного анализа (ЭФА) 
(n = 572)  и  конфирматорного факторного анализа (КФА) (n = 427). Проверка при-
оритетности использования ЭФА проводилась по критерию выборочной адекват-
ности КМО. Оценка внешней валидности с использованием коэффициента корре-
ляции Спирмена (n = 226). Для определения дифференциальной валидности фак-
торов использовалась извлеченная средняя дисперсия (Average Variance Extracted, 
AVE > 0,5) и критерий Форнелла — Ларкера (Fornell, Larcker, 1981). Надежность как 
устойчивость результатов методики определялась с помощью повторного тестиро-
вания (ретеста) с применением коэффициента корреляции Спирмена (n = 54).

Результаты 

Проверка надежности ШРС. Для проверки внутренней согласованности те-
ста применяли метод α Кронбаха, показатель Т2 Хотеллинга, критерий неаддитив-
ности Тьюки. Значение α Кронбаха на выборке из 572 женщин составило 0,865, что 
является высоким показателем надежности, выражающейся в  согласованности 
пунктов интегральной шкалы. Проверка достоверности различий средних значе-
ний всех переменных, участвующих в анализе, доказала, что все переменные име-
ют разный вклад в общий показатель (F = 220,719; p = 0,000). Проверка линейности 
зависимости между переменными, участвующими в анализе (F = 489,983; p = 0,000) 
свидетельствует, что показатели коррелируют друг с другом.

Положительные корреляции средней силы между пунктами шкалы и показа-
телями общей надежности варьировались от 0,341 до 0,649, подтверждая их вклад 
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в общую согласованность. Исключением стали пункты ШРС2 и ШРС4, продемон-
стрировавшие значения 0,276  и  0,266  соответственно. Исключение этих пунктов 
незначительно повышало показатель общей надежности шкалы.

Проверка факторной структуры ШРС. Учитывая обширный опыт исследо-
ваний, в вариантах адаптаций PSS мы попытались рассмотреть оптимальную фак-
торную структуру ШРС для русскоязычной популяции женщин, включающую че-
тырех- и двухфакторную модели. 

Четырехфакторная структура ШРС. Проверка целесообразности исполь-
зования ЭФА проводилась по критерию выборочной адекватности КМО, он со-
ставил 0,896, что говорит о применимости факторного анализа на данной выборке 
(Наследов, 2004). При ЭФА использовались методы: 

•  выделения главных компонент; 
•  факторизации главных осей; 
•  α-факторизации с вращением по методу варимакс с нормализацией Кайзера. 
Было выделено наличие четырех факторов в структуре шкалы, однако макси-

мальный процент накопленной дисперсии (56,68 %) был достигнут только методом 
главных компонент. Другие методы (главных осей, α-факторизация) объясняли ме-
нее 50 % дисперсии. Во всех вариантах факторизации 4-й фактор включал всего два 
вопроса, что недостаточно для надежной оценки. В данном случае ЭФА оказался 
несостоятельным.

Нами было принято решение о проведении подтверждающего факторного ана-
лиза. Достигнута многомерная нормальность (C.R. многомерного эксцесса, равный 
4,397 при n = 427). В итоге выборку составили 427 женщин от 20 до 68 лет (М = 39,65, 
SD = 7,37). На нормализованной выборке показатели надежности оказались несколь-
ко иные. Значение α Кронбаха на выборке из 427 женщин составил 0,829, отмечается 
слабая корреляция с суммарным балом вопросов ШРС2 и ШРС4 (табл. 2).

Структурное моделирование (SEM) методом максимального правдоподобия 
выполнялось в  программе AMOS. Метод предполагает предварительное постро-
ение структурных моделей и подтверждение модели авторов методики. Поэтому 
вопросы ШРС2 и ШРС4, исключаемые авторами, не включались в процедуру КФА. 
Модель считалась хорошо согласованной с  полученными экспериментальными 
данными при значениях CFI, NFI, GFI, ACFI ≥ 0,90, RMSEA — не более 0,05 (хоро-
шее согласие), и показателя χ2/df (приемлемое согласие) в пределах 2.

Для четырехфакторной модели были получены следующие показатели: p = 0,000, 
CFI (Comparative Fit Index) = 0,955, NFI (Normed Fit Index) = 0,918, GFI (Goodness of 
Fit Index) = 0,949, AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) = 0,921, RMSEA (Root Mean 
Square Error of Approximation) = 0,050; χ² = 181,640; df = 88; p = 0,000, χ²/df ≈ 2,064. По-
следний показатель несколько превышает утвержденные значения, но является до-
пустимым при больших выборках, тем более что все ключевые индексы (GFI, AGFI, 
CFI, NFI) значительно превышают пороговое значение 0,90, что является сильным 
свидетельством адекватности модели.

Значения индексов согласия для двухфакторной модели составили: p = 0,000, 
CFI = 0,959, NFI = 0,921, GFI = 0,951, AGFI = 0,925, RMSEA = 0,048, χ²/df = 175,768/89 ≈ 1,98. 
Результаты показывают, что двухфакторная модель демонстрирует отличное согласие 
с экспериментальными данными. 
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Таблица 2. Внутренняя согласованность утверждений и суммарного показателя ШРС на 
нормализованной выборке (n = 427)

Пункт 
шкалы

Корреляция пункта с сум-
марным баллом

Квадрат коэффициента 
множественной 

корреляции

α Кронбаха 
при удалении пункта

1 0,496 0,381 0,819
2 0,284 0,143 0,828
3 0,365 0,316 0,828
4 0,212 0,253 0,837
5 0,410 0,304 0,821
6 0,565 0,517 0,815
7 0,528 0,536 0,818
8 0,421 0,315 0,820
9 0,454 0,250 0,819

10 0,514 0,406 0,815
11 0,488 0,356 0,817
12 0,540 0,424 0,814
13 0,423 0,226 0,821
14 0,309 0,340 0,826
15 0,511 0,516 0,818
16 0,479 0,434 0,818
17 0,508 0,358 0,818
18 0,580 0,550 0,815

Четырехфакторная модель ШРС, содержательно соответствующая шкалам ав-
торского опросника, показывает наличие четырех субшкал в структуре методики, 
коррелирующих друг с другом (рис. 1) и имеющих достаточный уровень согласо-
ванности по шкалам (табл. 3).

Чтобы избежать неверной интерпретации, первый фактор, ранее называвший-
ся «Родительское вознаграждение», теперь обозначен как «Родительский ущерб» 
из-за обратного характера вопросов. Субшкала «Родительское удовлетворение» 
переименована в «Родительское недовольство/досаду».

Показатель α Кронбаха выдает сомнительные результаты в случае измерения 
шкалы «родительское недовольство» (0,529). Этот факт может быть объяснен смыс-
ловой двузначностью формулировки вопроса, содержащей ситуацию выбора: «По-
ведение моего ребенка (детей) часто меня смущает или вызывает стресс». В данном 
случае нецелесообразность уменьшения количества вопросов (до двух) в данной 
шкале и наличие умеренной корреляции вопроса с суммарным баллом позволяют 
сохранить ее в структуре субшкалы.

Определены показатели нормативных значений для определения уровня вы-
раженности родительского стресса и  его показателей и  рассчитаны процентили 
(квантили), представленные в табл. 4. Данные значения могут быть использованы 
для определения норм выраженности родительского стресса и его компонентов.

Двухфакторная модель ШРС. Двухфакторная модель включает субшкалы 
«Родительских стрессоров» и «Родительских ресурсов», каждая из которых содер-
жит 8 вопросов (рис. 2). Вопросы ШРС2 и ШРС4 исключены согласно концепции 
авторов и низкому уровню согласованности. Субшкала «Родительских ресурсов» 
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Таблица 3. Внутренняя согласованность утверждений и показателей по субшкалам 
в четырехфакторной модели ШРС (n = 427)

Пункт субшкалы Корреляция пункта  
с суммарным баллом

α Кронбаха 
при удалении пункта

Родительский ущерб, α Кронбаха = 0,760

1 0,499 0,728

5 0,442 0,746

6 0,647 0,678

7 0,677 0,674

8 0,476 0,759

Родительские стрессоры, α Кронбаха = 0,694

3 0,312 0,719

9 0,375 0,675

10 0,544 0,600

11 0,513 0,615

12 0,572 0,604

Рис. 1. Визуализация апостериорной четырехфакторной модели ШРС со стандартизованными 
оценками параметров (n = 427)
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Пункт субшкалы Корреляция пункта 
с суммарным баллом

α Кронбаха 
при удалении пункта

Потеря контроля, α Кронбаха = 0,723

14 0,502 0,715

15 0,662 0,481

16 0,547 0,670

Родительское недовольство, α Кронбаха = 0,529

13 0,289 0,649

17 0,424 0,340

18 0,409 0,376

Таблица 4. Описательные статистики выраженности родительского стресса и его показателей 
в исследуемой выборке по четырехфакторной модели ШРС (n = 427)

Субшкала М SD Min Max
‰

25 50 (Med) 75

Родительский ущерб 7,53 2,06 5,00 15,00 6,00 7,00 9,00

Родительские стрессоры 11,44 3,01 5,00 20,00 9,00 12,00 13,00

Потеря контроля 3,98 1,13 3,00 8,00 3,00 4,00 5,00

Родительское недовольство 5,08 1,41 3,00 9,00 4,00 5,00 6,00

Общий уровень родительского 
стресса 33,65 6,51 18,00 53,00 29,00 33,00 38,00

Примечания: М — среднее; SD — стандартное; ‰ — процентиль; Med — медиана 

оценивает дефицит ресурсов, так как требует инвертирования ответов. Для избе-
жания ошибок интерпретации название субшкалы уточнено как «Дефицит роди-
тельских ресурсов».

Анализ внутренней согласованности субшкал (табл. 5) показывает, что вопрос 
ШРС13 снижает показатель согласованности в субшкале «Дефицит родительских ре-
сурсов» из-за своей семантической двусмысленности. Несмотря на небольшое улуч-
шение показателей α Кронбаха при его удалении, корреляция с учетом объема вы-
борки достаточна, поэтому было решено сохранить этот вопрос в структуре шкалы.

Нами также были рассчитаны показатели уровней выраженности родитель-
ского стресса по субшкалам в двухфакторной модели родительского стресса: опре-
делены высокие, умеренные и низкие показатели (табл. 6). 

Дискриминантная валидность ШРС. Все показатели Average Variance 
Extracted (AVE) в четырехфакторной и двухфакторной структуре ШРС (AVE < 0,5), 
что свидетельствует о недостаточной дифференциальной валидности шкал опрос-
ника, за исключением субшкалы «Потеря контроля» (табл. 7). При этом показатели 
AVE четырехфакторной структуры демонстрируют более приближенные к порого-
вому значению.

Для проверки дифференциальной валидности использовался критерий Фор-
нелла  — Ларкера (Fornell, Larcker, 1981). Валидность фактора подтверждается, 
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если его AVE превышает любой квадрат его корреляции с остальными фактора-
ми (AVEx > φ2xy и AVEy > φ2xy), чего не наблюдается в двухфакторной (φ21–2 = 0,61, 
r = 0,78) и в четырехфакторной моделях, где только первый и четвертый факторы 
(φ21–4 = 0,98, r = 0,99) не выдерживают этого требования. Таким образом, по резуль-
татам проверки дифференциальной валидности шкал опросника большую состоя-
тельность демонстрирует четырехфакторная модель ШРС с условием ограничений 
в отношении шкал «Родительское недовольство» и «Родительский ущерб», измеря-
ющих схожие конструкты.

Внешняя (конвергентная) валидность. Оценку содержательной валидно-
сти проводили путем установления связей между показателями РС и удовлетво-
ренностью родительской ролью на другой случайной выборке женщин (n = 226), 
в возрасте от 24 до 67 лет (М = 41,5, SD = 7,41), имеющих от 1 до 4 детей, с помо-
щью опросника «Методика исследования удовлетворенности родительской ролью» 
(табл. 8). Выбор методики опирается на концептуализацию феномена родительско-
го стресса, согласно которой он может рассматриваться как состояние, возникаю-
щее вследствие неудовлетворенности родительством. Так как эмпирические дан-
ные не имели нормального распределения, то использовался коэффициент корре-
ляции Спирмена.

Рис. 2. Визуализация апостериорной двухфакторной модели ШРС со стандартизованными 
оценками параметров (n = 427)
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Таблица 5. Внутренняя согласованность утверждений и показателей по субшкалам 
в двухфакторной модели (n = 427)

Пункт субшкалы Корреляция пункта 
с суммарным баллом

α Кронбаха при удалении 
пункта

Дефицит родительских ресурсов, α Кронбаха = 0,791
1 0,545 0,764
5 0,464 0,774
6 0,643 0,749
7 0,654 0,750
8 0,477 0,776

13 0,312 0,819
17 0,496 0,770
18 0,665 0,748

Родительские стрессоры, α Кронбаха = 0,725

3 0,292 0,744
9 0,426 0,697

10 0,531 0,672
11 0,524 0,673
12 0,579 0,665
14 0,251 0,727
15 0,444 0,702
16 0,467 0,694

Таблица 6. Описательные статистики выраженности родительского стресса и его показателей 
в исследуемой выборке по двухфакторной модели ШРС (n = 427)

Субшкала М SD Min Max
‰

25 50 (Med) 75

Дефицит родительских 
ресурсов 12,61 3,10 8,00 22,00 10,00 12,00 15,00

Родительские стрессоры 15,43 3,59 8,00 25,00 13,00 16,00 18,00

Примечания: М — среднее; SD — стандартное; ‰ — процентиль; Med — медиана.

Таблица 7. Показатели дискриминантной валидности по двух- и четырехфакторной модели 
ШРС (n = 427)

Показатели AVE Значение
Четырехфакторная модель

Родительский ущерб 0,402
Родительские стрессоры 0,356
Потеря контроля 0,509
Родительское недовольство 0,371

Двухфакторная модель
Дефицит родительских ресурсов 0,369
Родительские стрессоры 0,235
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Таблица 8. Корреляционные связи показателей родительского стресса и удовлетворенности 
родительством (n = 226)

Показатели 
удовлетворенности 

родительством / 
Показатели 

родительского стресса

Общий уровень 
удовлетворенности 

родительством

Удовольствие, 
получаемое 

от воспитания 
и родительства

Тяжесть роли 
родителя

Важность 
роли родителя

Четырехфакторная модель 

Общий уровень родитель-
ского стресса –0,56* –0,49* –0,58* –0,47*

Родительский ущерб –0,53* –0,51* –0,40* –0,55*

Родительские стрессоры –0,41* –0,32* –0,50* –0,28*

Потеря контроля –0,30* –0,29* –0,36* –0,21*

Родительское недовольство –0,47* –0,43* –0,44* –0,41*

Двухфакторная модель 

Дефицит родительских 
ресурсов –0,55* –0,52* –0,43* –0,52*

Родительские стрессоры –0,45* –0,36* –0,54* –0,31*

Примечание: * p ≤ 0,001.

Исследование взаимосвязи удовлетворенности родительством как эмоцио-
нально-оценочного отношения к  воспитательной функции с  общим уровнем РС 
и его составляющими показало наличие множественных достоверных умеренных 
корреляций. Наибольшей силой среди них обладают связи всех параметров удов-
летворенности родительством с общим уровнем стресса и родительским ущербом 
(min r = –0,213; max r = –0,581). 

Тест-ретестовая надежность ШРС. Ретестовая надежность как устойчи-
вость результата методики определялась с помощью повторного тестирования (ре-
теста) с применением коэффициента корреляции Спирмена с участием 54 женщин. 
Для этого через 4–6 месяцев после первого заполнения респонденты повторно от-
вечали на вопросы опросника (табл. 9, 10). 

Таблица 9. Корреляционные связи показателей родительского стресса в первом и втором 
замере по четырехфакторной модели ШРС (n = 54)

Показатели 
родительского стресса

Общий 
уровень 2

Родительский 
ущерб 2

Родительские 
стрессоры 2

Потеря 
контроля 2

Родительское 
недовольство 2

Общий уровень 1 0,82*
Родительский ущерб 1 0,54 *
Родительские 
стрессоры 1 0,68*

Потеря контроля 1 0,93*
Родительское 
недовольство 1 0,94*

Примечание: * p ≤ 0,001.



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4	 645

Таблица 10. Корреляционные связи показателей родительского стресса в первом и втором 
замере по двухфакторной модели ШРС (n = 54)

Показатели родительского 
стресса

Дефицит родительских
ресурсов 2

Родительские 
стрессоры 2

Дефицит родительских 
ресурсов 1 0,75*

Родительские стрессоры 1 0,78*

Примечание: * p ≤ 0,001.

Устойчивость результата шкалы подтверждена корреляциями достаточной 
силы (min r = 0,540; max r = 0,942) с высоким уровнем значимости, что говорит о вы-
соких показателях надежности.

Обсуждение результатов и заключение

Учитывая разнообразие факторных структур в мировых исследованиях, важ-
ной задачей исследования было определение оптимальной структуры шкалы для 
русскоязычной выборки матерей. Для этого мы объединили методологию ЭФА 
и КФА, чтобы проверить ранее предложенные решения.

Важно отметить, что из  факторной структуры русскоязычной версии ШРС 
были удалены два пункта: 2  и  4. Мы не нашли исследований, включающих все 
18 пунктов PSS и имеющих надежную факторную структуру, включая оригиналь-
ное исследование (Berry, Jones, 1995), где два пункта (PSS2 и PSS4) были пропущены 
из-за отсутствия существенных факторных нагрузок.

К. Номагучи и М. А. Милки также отмечают, что на стресс, испытываемый ро-
дителями, влияют менталитет, культура и система убеждений, касающиеся роди-
тельства и воспитания (Nomaguchi, Milkie, 2017). Пункты 2 и 4 указывают на готов-
ность родителей жертвовать временем, энергией и затратами на воспитание детей. 
Эти пункты не описывают родительский стресс, так как в российской родитель-
ской культуре «жертвенное и всепоглощающее» родительство является важной ха-
рактеристикой «хорошего» материнства (Клецина, Иоффе, 2019). Это характерно 
для многих культур, включая азиатские (Kumalasari et al., 2022). Женщины стремят-
ся позиционировать себя как «справляющихся матерей», даже если не чувствуют 
себя такими. «Довольно жесткая культурная регуляция материнства вынуждает 
многих женщин к бесконечному мониторингу себя и других на предмет соответ-
ствия мифическим идеалам “хорошего” материнства» (Нартова, 2016, с. 45). Осно-
вываясь на кросс-культурных эмпирических доказательствах, включая настоящие 
результаты, мы поддерживаем аргументы о том, что эти пункты следует исключить 
из структурного моделирования. В русскоязычной адаптации мы придерживаемся 
позиции Дж. О. Берри и У. Х. Джонса, указывающих на возможность использования 
ШРС как одномерной шкалы (Berry, Jones, 1995; Kotsis et al., 2023; Nærde, Sommer 
Hukkelberg, 2020), где интегральный показатель выступает надежным параметром 
выраженности РС по 18 пунктам.

В русскоязычной адаптации мы поддерживаем идеи К. Котцис и  соавторов 
(Kotsis et al., 2023) и М. Понтоппидан и соавторов (Pontoppidan et al., 2018), пред-
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полагая, что четыре фактора могут быть подразделениями двух факторов: роди-
тельских стрессоров и родительского удовлетворения/ресурсов. Эта гипотеза со-
гласуется с оригинальным исследованием Дж. О. Берри и У. Х. Джонса, поддержи-
вающих дихотомию положительного и отрицательного опыта воспитания (Berry, 
Jones, 1995).

Результаты адаптации ШРС воспроизводят оригинальную факторную струк-
туру PSS, подтверждая четыре субшкалы, которые можно концептуализировать 
в соответствии с теоретическим конструктом родительского стресса С. Е. Хобфол-
ла (Hobfoll, 1989): наличие или отсутствие ресурсов (шкалы «Родительский ущерб» 
(пункты 1, 5–8) и «Родительское недовольство» (пункты 13, 17, 18) и негативные 
переживания (шкалы «Родительские стрессоры» (пункты 3, 9–12) и «Потеря кон-
троля» (пункты 14–16)). Полученная структура согласуется с предыдущими иссле-
дованиями, где целью было сохранение оригинальной формы шкалы PSS, включая 
исследования на русскоязычных женщинах (Мисиюк, Тихонова, 2022).

Опора на теоретический конструкт РС и анализ существующих исследований 
позволяет рассматривать четырехфакторную структуру как подструктуру двух-
факторной модели. Эмпирическая двухфакторная модель ШРС представлена шка-
лами «Дефицит родительских ресурсов» (пункты 1, 5–8, 13, 17, 18) и «Родительские 
стрессоры» (пункты 3, 9–12, 14–16). Чем выше общий балл по измерению напряже-
ния (шкала «Родительские стрессоры») и дефицита положительных аспектов вос-
питания (шкала «Дефицит родительских ресурсов»), тем более выражен РС. 

Субшкалы четырехфакторной структуры «Родительский ущерб» (пункты  1, 
5–8) и «Родительское недовольство» (пункты 13, 17, 18) полностью соответствуют 
шкале «Дефицит родительских ресурсов» двухфакторной модели ШРС и описыва-
ют отсутствие положительных последствий воспитания. Высокие баллы по шкале 
«Дефицит родительских ресурсов» свидетельствуют о  недостаточности системы 
ресурсов и вознаграждений в родительском опыте, что вносит вклад в высокие по-
казатели РС. Субшкалы «Родительские стрессоры» (пункты 3, 9–12) и «Потеря кон-
троля» (пункты 14–16) соответствуют шкале «Родительские стрессоры» и описыва-
ют негативные последствия воспитания. Вариативность использования факторной 
структуры ШРС позволит исследователям и специалистам в области психического 
здоровья интерпретировать конструкт РС в  зависимости от целей исследования 
с учетом ограничений на основе низкой дискриминантной валидности.

Надежность русскоязычной версии ШРС подтверждена достаточными пока-
зателями внутренней согласованности при четырех- и двухфакторной структуре 
на нормализованной выборке женщин. Однако при анализе структуры четырех-
факторной модели ШРС в ситуации сомнительного значения согласованности по 
шкале «Родительское недовольство» (α Кронбаха < 0,7) было принято решение со-
хранить оригинальную авторскую структуру шкалы, включающую три вопроса. 
Невысокие показатели внутренней согласованности можно объяснить смысловой 
двузначностью формулировки вопроса и  краткостью шкалы, поэтому в  данном 
случае более значимые данные о  надежности методики получены при помощи 
определения тест-ретестовой устойчивости (Сергеева и др., 2016), соответствую-
щей высоким показателям (p ≤ 0,001) в двух- и четырехфакторном решении. Полу-
ченные результаты соответствуют предыдущим исследованиям, как в общей попу-
ляции, так и у родителей в различных клинических выборках.
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При оценке дифференциальной валидности в  четырехфакторной структуре 
установлено, что четвертый фактор по своему конструктному содержанию не отли-
чается от первого настолько, чтобы считаться независимым измерением недоволь-
ства родительской ролью отдельной субшкалой методики. Таким образом, эти два 
фактора могут быть логично объединены в один (шкала «Дефицит родительских 
ресурсов»). Однако критерий Форнелла — Ларкера ставит под сомнение дискрими-
нантную валидность двухфакторной модели и требует ее дальнейшей доработки. 
Важно отметить, что доказательства валидности, подтверждающие предложенную 
внутреннюю структуру, в  оригинальной версии отсутствуют (Berry, Jones, 1995). 
Это ставит исследователей и практиков, заинтересованных в использовании опре-
деленного инструмента, в затруднительное положение — в данном случае мы также 
не можем исключать изначальные характеристики различий между компонентами 
многомерной шкалы оригинального инструмента как наиболее важный фактор 
при разработке и  оценке измерительных инструментов. Как показали Р. Крутцен 
и  Дж. Питерс, лишь в  небольшой части многомерных инструментов приводятся 
явные доказательства валидности их внутренней структуры (Crutzen, Peters, 2017).

В исследовании также была продемонстрирована внешняя валидность ШРС. 
Как и  предполагалось, родительский стресс коррелировал с  конструктом удов-
летворенности родительской ролью. Методика ШРС исследует феномен, тесно 
связанный с удовлетворенностью родительством, но не идентичный ей. В нашем 
исследовании не было обнаружено корреляций с  возрастом, стажем родитель-
ства и количеством детей. Это подчеркивает, что неудовлетворенность родитель-
ством  — значимый механизм развития родительского стресса, не зависящий от 
жизненных и демографических обстоятельств.

Таким образом, основываясь на строгих психометрических оценках в соответ-
ствующем культурном контексте с использованием адекватных размеров выборки, 
подтверждено, что ШРС является простым и  гибким методом оценки выражен-
ности родительского стресса и его компонентов у матерей, но имеет ряд ограни-
чений. В зависимости от целей исследования шкала может быть рассмотрена как 
двух- и  четырехфакторная модель, охватывающая 16  пунктов, или использована 
как одномерная шкала, охватывающая 18 вопросов. Проверка оригинальной фак-
торной структуры ШРС по параметрам дискриминантной валидности демонстри-
рует более приемлемые значения, нежели двухфакторная модель и  может при-
меняться с  ограничениями. В  частности, важным ограничением является высо-
кая корреляция факторов  1 и  4 и  сомнительный уровень надежности четвертой 
субшкалы. Таким образом, четырехфакторная модель может быть предназначена 
скорее для использования в исследовательских целях при изучении выраженности 
родительского стресса в  неклинических условиях. Дискриминантная валидность 
двухфакторной шкалы не выдерживает требований, предъявляемых к оценке из-
мерительных инструментов (Fornell, Larcker, 1981), несмотря на приемлемые уров-
ни внутренней согласованности, в  то время как интегральный показатель ШРС 
может быть использован без ограничений. В сравнении со схожими исследовани-
ями (Бочавер и  др., 2024), настоящая адаптация ШРС максимально приближена 
к оригинальной версии, учитывает возрастное разнообразие респондентов, в ней 
установлены пороговые значения для шкалы в двух- и четырехфакторном решении 
(см. Приложение).

https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.a52ba9e7-6872490c-7ca3f80d-74722d776562/https/www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.00223/full#B15
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.a52ba9e7-6872490c-7ca3f80d-74722d776562/https/www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2020.00223/full#B15
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Данные результаты могут лечь в основу дальнейшего исследования оптималь-
ной факторной структуры ШРС, в том числе модификации и доработки двухфактор-
ной модели за счет удаления из структуры шкал некоторых пунктов и дальнейшей 
проверки психометрических свойств ШРС, обеспечивающих ее безупречную валид-
ность для российской выборки. Характеристики выборки, включающие только мате-
рей, также формируют ограничения исследования. Включение отцов и/или катего-
ризация родительской выборки по возрасту детей или стажу родительства могли бы 
расширить анализируемые аспекты и улучшить репрезентативность выводов.
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The article describes the results of the reliability, validity and factor structure testing of the 
Parental Stress Scale (PSS) on a sample of Russian mothers with children of different ages. 
The study involved 572  mothers aged (n = 39.5) from 20  to 68  years, with 1  to 5  children. 
The external validity of the scale was assessed using the Methodology for Studying Satisfac-
tion with the Parental Role by C. F. Halverson, H. P. Duke (1991), as adapted by E. V. Kuftyak 
(2009). Confirmatory factor analysis allowed us to obtain two structural models of the PSS: a 
four-factor model (“Parental Damage”, “Parental Stressors”, “Loss of Control”, “Parental Dis-
satisfaction”) and a two-factor model (“Lack of Parental Resources” and “Parental Stressors”). 
The levels of parental stress severity were determined for each model on the subscales. The 
reliability of the Russian-language version of the SRS is confirmed by sufficient indicators of 
internal consistency for the general sample of mothers (α Cronbach = 0.865, n = 572); with a 
four-factor and two-factor structure on a normalized sample of women (α Cronbach = 0.829, 
n = 427). Reliability as the stability of the results of the method was determined using a retest 
(n = 54), confirmed by correlations of sufficient strength (min r = 0.540; max r = 0.942); differ-
ential validity of the factors was determined. The SRS is an effective tool for assessing the level 
of parental stress as a one-dimensional scale, the limitations of using a two- and four-factor 
model and research prospects are described.
Keywords: parental stress, parenthood, motherhood, adaptation of methodology, parental 
stress scale.
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Шкала родительского стресса

БЛАНК
Инструкция: «Следующие утверждения описывают чувства и представления 

о  родительском опыте. Подумайте о  каждом из  пунктов с  точки зрения Ваших 
обычных отношений с  ребенком (детьми). Укажите, насколько Вы согласны или 
не согласны со следующими пунктами, отметив степень согласия с утверждением 
в отведенном для этого поле».

№ Формулировка утверждения Полностью  
не согласен

Не 
согласен

Затрудняюсь 
ответить Согласен Полностью 

согласен

1 2 3 4 5

1 Я счастлив в роли родителя*

2 Для меня практически не 
существует того, что я бы не 
смог(ла) сделать для своего 
ребенка (детей) в случае необ-
ходимости*

3 Забота о ребенке (детях) иногда 
требует больше времени и сил, 
чем я могу им дать

4 Иногда я беспокоюсь, доста-
точно ли я делаю для своего 
ребенка (детей)

5 Я ощущаю близость со своим 
ребенком (детьми)*

6 Я наслаждаюсь временем, про-
веденным со своим ребенком 
(детьми)*

7 Мой ребенок (дети) является(-
ются) важным источником 
любви для меня*

8 Рождение ребенка (детей) дает 
мне более уверенный и опти-
мистичный взгляд на будущее*

9 Основной источник стресса 
в моей жизни — это мой ребе-
нок (дети)

10 Появление ребенка (детей) 
оставляет мало времени и сво-
боды действий в моей жизни
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11 Наличие ребенка (детей) явля-
ется финансовым бременем

12 Мне сложно совмещать разные 
обязанности из-за моего ребен-
ка (детей)

13 Поведение моего ребенка (де-
тей) часто меня смущает или 
вызывает стресс

14 Если бы мне дали второй шанс, 
возможно, я бы решил(а) не 
иметь ребенка (детей)

15 Я чувствую себя подавленным 
ответственностью быть роди-
телем

16 Рождение ребенка (детей) оз-
начает для меня отсутствие вы-
бора и слишком мало контроля 
над моей жизнью

17 Как родитель я удовлетворен*

18 Дети  — источник моей радо-
сти*

Примечание: * Обратные вопросы.

Подсчет баллов:
Чтобы вычислить оценку выраженности родительского стресса, пункты 1, 2, 

5–8, 17 и 18 должны быть оценены в обратном порядке следующим образом: (1 = 5) 
(2 = 4) (3 = 3) (4 = 2) (5 = 1). Затем баллы по пунктам суммируются, возможен подсчет 
показателей по шкалам (факторам) и общий показатель выраженности родитель-
ского стресса. 

Определение показателей выраженности родительского стресса по двухфакторной модели

Фактор Вопросы (№) Нормы

Дефицит родительских ресур-
сов

1, 5*, 6*, 7*, 8*, 13, 17*, 18* Менее 10  — низкий уровень; 
10–15  — умеренный уровень; 
16 и выше — высокий уровень

Родительские стрессоры 3, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16 Менее 13  — низкий уровень; 
13–18  — умеренный уровень; 
19 и выше — высокий уровень

Общий уровень родительского 
стресса 

Сумма показателей по всем во-
просам после инвертирования 
обратных вопросов

Менее 29  — низкий уровень; 
29–38  — умеренный уровень; 
39 и выше — высокий уровень
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Определение показателей выраженности родительского стресса по четырехфакторной модели

Фактор Вопросы (№) Нормы

Родительский ущерб 1, 5*, 6*, 7*, 8* Менее 6  — низкий уровень; 
6–9  — умеренный уровень; 
10 и выше — высокий уровень

Родительские стрессоры 3, 9, 10, 11, 12 Менее 9  — низкий уровень; 
9–13  — умеренный уровень; 
14 и выше — высокий уровень

Потеря контроля 14, 15, 16 Менее 3  — низкий уровень; 
3–5  — умеренный уровень; 
6 и выше — высокий уровень

Родительское недовольство 13, 17*, 18* Менее 4  — низкий уровень; 
4–6  — умеренный уровень; 
7 и выше — высокий уровень

Общий уровень родительского 
стресса 

Сумма показателей по всем во-
просам после инвертирования 
обратных вопросов 

Менее 29  — низкий уровень; 
29–38  — умеренный уровень; 
39 и выше — высокий уровень
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Статья посвящена изучению влияния выраженности ранних дезадаптивных схем на 
психологическую адаптацию пациентов с туберкулезом легких. Актуальность иссле-
дования обусловлена важностью выявления личностных факторов неэффективного 
стресс-совладающего поведения для определения траектории психологического со-
провождения. Представлен теоретико-методологический обзор литературы по данной 
проблематике. Приведены результаты эмпирического исследования, в  которое были 
включены 122  пациента 18–58  лет (103  (84 %) женщин и  19  (16 %) мужчин) с  тубер-
кулезом легких, проходивших стационарное лечение в  ФГБНУ «Центральный науч-
но-исследовательский институт туберкулеза». Были использованы следующие мето-
дики: Опросник выраженности психопатологической симптоматики (Symptom Cheсk 
List-90-rRevised, SCL-90-R), опросник «Индекс жизненного стиля» (Life Style Index, 
LSI), опросник «Способы совладающего поведения» (Ways of Coping Questionnaire, 
WCQ) и  Опросник ранних дезадаптивных схем Дж. Янга YSQ-S3R (Young schema 
questionnaire). Клинико-психологическое обследование проводилось в первую неделю 
госпитализации. Показано, что успешность психологической адаптации пациентов за-
висела от наличия более низкой выраженности общего балла ранних дезадаптивных 
схем. Высокий уровень общего балла обусловливал значительную напряженность та-
кого механизма психологической защиты, как регрессия, более редкое использование 
конструктивной копинг-стратегии «Планирование решения проблемы» и предпочте-
ние следующих способов совладания: бегство-избегание, конфронтация и  принятие 
ответственности. Выраженность ранних дезадаптивных схем влияла на наличие более 
высокого уровня обсессивно-компульсивных расстройств, межличностной сензитив-
ности, депрессии, тревожности и других психопатологических симптомов. Результаты 
исследования указывают на целесообразность использования оценки выраженности 
ранних дезадаптивных схем при поступлении в стационар для раннего выявления па-
циентов, относящихся к группе риска по психологической дезадаптации, с целью опре-
деления траектории психологического сопровождения. Данные анализа выявленных 
схем могут быть использованы при оказании психокоррекционной и психотерапевти-
ческой помощи пациентам с туберкулезом легких на этапе стационарного лечения.
Ключевые слова: стресс, стратегии совладания, психологические защиты, психологи-
ческая адаптация, ранние дезадаптивные схемы, туберкулез легких, психологическое 
сопровождение.
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Введение

Одной из  центральных проблем клинической психологии является адапта-
ция пациента к ситуации болезни и госпитализации, приобретающая особую ак-
туальность в области фтизиатрии в связи с длительными сроками стационарного 
лечения туберкулеза легких (ТЛ), требующимися для обеспечения возможности 
комплексного лечения и соблюдения сложных схем химиотерапии. В качестве зна-
чимого аспекта психологической адаптации выделяют совладание со стрессом, или 
копинг. Р. Лазарус (R. Lazarus) и С. Фолкман (S. Folkman) дифференцируют активное 
копинг-поведение, представляющее собой осознанные стратегии совладания со 
стрессовыми ситуациями, и пассивное копинг-поведение, подразумевающее совла-
дание с источником стресса с применением механизмов психологической защиты, 
направленных не на изменение стрессовой ситуации, а на снижение эмоционально-
го напряжения (Lazarus, Folkman, 1984). М. Мичели (M. Miceli) и К. Кастельфранки 
(C. Castelfranchi), разграничивая стратегии совладания и психологические защиты, 
акцентируют внимание на таком критерии, как искажение/пересмотр ментальных 
установок, связанных со стрессовой ситуацией (Miceli, Castelfranchi, 2001). В  от-
ношении совладания со стрессом болезни данные многочисленных исследований 
указывают на взаимосвязь предпочтения пациентами активного копинга с эффек-
тивностью адаптации, в частности отмечается, что использование активных стра-
тегий совладания связано с более низким уровнем тревоги и депрессии и меньшим 
снижением качества жизни у пациентов с хронической обструктивной болезнью 
легких (McCathie et al., 2002). Наряду с этим продемонстрировано влияние более 
активного совладающего поведения на достижение таких целей лечения, как улуч-
шение качества жизни и поддержание оптимального уровня глюкозы, у пациентов 
с сахарным диабетом (Rose et al., 2002).

Выбор стратегий совладания со стрессом опосредован процессом его оценки, 
зависящим от специфических когнитивных тенденций, определяющих особенности 
восприятия и интерпретации стрессовой ситуации (Вассерман и др., 2010). Изуче-
ние данной проблематики осуществляется преимущественно в  рамках различных 
школ когнитивно-поведенческого направления. Так А. Бек, связывая негативные 
переживания и трудности в разрешении проблемных ситуаций с «ошибками» или 
«искажениями» в интерпретации событий, в качестве базовых когнитивных струк-
тур выделял когнитивные схемы, организующие опыт и поведение (Вассерман и др., 
2010). Согласно Беку, обработка информации основана на базисных убеждениях, 
внедренных в схемы (Падун, Котельникова, 2012). Отмечается, что когнитивные схе-
мы, определяя картину мира личности, оказывают значительное влияние на оценку 
стрессовой ситуации, выбор стратегий совладания и оценку их эффективности, то 
есть на процесс психической адаптации к стрессу в целом (Вассерман и др., 2010).

Дальнейшая разработка концепции схем осуществлялась Дж. Янгом (J. Young) 
с коллегами в рамках такого метода психотерапии, как схема-терапия (Янг и др., 
2020). Были выделены 18  так называемых ранних дезадаптивных схем (РДС), 
сгруппированных в  пять категорий (доменов), соответствующих определенным 
неудовлетворенным потребностям развития (Васильева, 2023). РДС представляют 
собой широкие всеобъемлющие паттерны, состоящие из воспоминаний, эмоций, 
когниций и телесных ощущений, затрагивающие отношения с самим собой и с дру-
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гими людьми, сформированные в детстве вследствие нарушения удовлетворения 
эмоциональных потребностей и/или психотравмирующего опыта, и оказывающие 
непосредственное влияние на восприятие и осмысление дальнейших жизненных 
событий и обстоятельств (Янг и др., 2020). Выступая в детстве в качестве адапта-
ции к такому негативному опыту, как семейные ссоры, отвержение, враждебность 
или агрессия со стороны родителей и других лиц, участвующих в воспитании ре-
бенка, недостаток любви и тепла, родительской заботы и поддержки, РДС значи-
тельно влияют на нормативное прохождение стадий развития, приводя в дальней-
шем к эмоциональной дисрегуляции (Фресвейк и др., 2022). 

В ситуациях, имеющих какое-либо сходство с аспектами предыдущих негатив-
ных переживаний, способствовавших формированию РДС, происходит их акти-
вация с возникновением таких сильных негативных эмоций, как горе, стыд, страх 
или ярость (Фресвейк и др., 2022; Янг и др., 2020). Для адаптации к РДС с целью 
уменьшения интенсивности подавляющих эмоций, связанных с  их активацией, 
с раннего возраста вырабатываются дезадаптивные копинговые стратегии и реак-
ции. Несмотря на то что копинговые стратегии могут помогать снижать негатив-
ные эмоции, связанные с РДС, они не способствуют изменению схем, внося вклад 
в процесс их сохранения (Янг и др., 2020).

Результаты исследований демонстрируют негативное влияние РДС на процесс 
психической адаптации к  стрессу, способность к  саморегуляции и  психологиче-
ское благополучие. Отмечается наличие обратной корреляционной связи РДС с ря-
дом показателей социально-психологической адаптации, в частности c принятием 
себя и  адаптированностью (Богданов и  др., 2019). Установлена прогностическая 
роль РДС в выявлении онкологических пациентов, требующих более интенсивного 
психотерапевтического лечения вследствие наличия выраженных психопатологи-
ческих симптомов (de Vlaming et al., 2023). Продемонстрирована прямая корреля-
ционная связь посттравматического роста у пациенток с раком молочной железы 
с удовлетворением базовых психологических потребностей и эмоциональной регу-
ляцией, и обратная — с выраженностью РДС (Karimzadeh et al., 2021). Данные мета-
анализа, в который были включены 19 исследований с общей численностью участ-
ников n = 6086, продемонстрировали положительную корреляцию всех 18  РДС 
с  трудностями регулирования эмоций и  16  РДС  — с  алекситимией (Pilkington et 
al., 2023). Выявлена опосредующая роль трудностей с регулированием эмоций во 
взаимосвязи между РДС и осложненным горем (Kaya-Demir, Çırakoglu, 2021). На-
ряду с этим определена положительная корреляционная связь РДС с трудностями 
в обработке эмоций, приводящими к возникновению дисфункциональных эмоци-
ональных состояний (Faustino, Vasco, 2020). Отмечается наличие положительной 
корреляции РДС с непродуктивными копинг-стратегиями у женщин, подвергших-
ся домашнему насилию (Абросимов, Марцинкевич, 2024). Показана взаимосвязь 
между РДС и расстройствами пищевого поведения, опосредованная нарушением 
способности к регуляции эмоций (Gerges et al., 2022). При изучении факторов не-
адаптивного совладания с РДС в качестве одного из предикторов выявлен низкий 
уровень эмоционального интеллекта (Ke, Barlas, 2020).

Научные данные, указывающие на важность оценки РДС для прогнозирования 
психологической дезадаптации, обусловливают целесообразность использования 
данного подхода в сфере здравоохранения, в том числе во фтизиатрии, с целью сво-
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евременного определения траектории психологического сопровождения пациентов. 
В настоящее время имеются данные о связи ряда РДС c выраженностью психопа-
тологической симптоматики у пациентов с ТЛ. Отмечается, что пациенты с неблаго-
приятным психопатологическим статусом чаще используют такие стратегии совла-
дания со стрессом, как бегство-избегание и конфронтация (Стрельцов и др., 2022). 
Однако недостаточно изученной остается проблема взаимосвязи выраженности РДС 
со спецификой стресс-совладающего поведения у данной категории пациентов.

Целью настоящего исследования стало изучение влияния выраженности РДС 
на психологическую адаптацию пациентов с ТЛ. В качестве гипотезы исследования 
было выдвинуто предположение о том, что высокая выраженность РДС у пациен-
тов будет оказывать негативное влияние на психологическую адаптацию. 

Метод

Выборка. В исследование, проводившееся с января 2022 по февраль 2023 г., 
были включены 122  пациента 18–58  лет (M = 33,68; SD = 10,27) с  ТЛ, проходив-
ших стационарное лечение в  ФГБНУ «Центральный научно-исследовательский 
институт туберкулеза». Из них 103 (84 %) женщин и 19 (16 %) мужчин. В выборке 
отсутствовали пациенты, относящиеся к социально дезадаптированным группам 
населения. Все пациенты давали письменное согласие в рамках сотрудничества 
с  учреждением. Участие для всех респондентов было добровольным. Исследо-
вание получило одобрение локального этического комитета ФГБНУ «ЦНИИТ». 
Клинико-психологическое обследование проводилось в первую неделю госпита-
лизации.

Поскольку в  выборку вошло небольшое количество пациентов мужского 
пола, было принято решение о контроле данной переменной. Были сопоставлены 
данные, полученные на всей выборке и  на ее части (только женской выборке). 
Сопоставление полученных данных с помощью критерия U Манна — Уитни не 
выявило статистически значимых различий ни по одной из  исследуемых пере-
менных. Ввиду достаточно большого возрастного диапазона выборки был про-
веден также анализ взаимосвязи переменной «Возраст» с исследуемыми параме-
трами с  помощью коэффициента r Спирмена. Статистически значимых связей 
выявлено не было.

Основные клинические характеристики. В табл. 1 приведено распределение 
частот встречаемости основных диагнозов. Наиболее частым диагнозом был ин-
фильтративный туберкулез (39,3 %) и туберкулема (20,5 %).

Для контроля влияния переменной «Диагноз» на показатели психологической 
адаптации пациентов с ТЛ был проведен анализ с помощью Н-критерия Краска-
ла — Уоллиса. Значимых различий между подгруппами пациентов с разным диа-
гнозом выявлено не было.

Методики 

Для оценки актуального психопатологического статуса пациентов использовал-
ся Опросник выраженности психопатологической симптоматики (Symptom Cheсk 
List-90-rRevised, SCL-90-R) в  русскоязычной адаптации (Тарабрина и  др., 2007).



660	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4

Таблица 1. Результаты частотного анализа основных диагнозов пациентов

Основной диагноз n %

Инфильтративный туберкулез 48 39,3

Кавернозный туберкулез 7 5,7

Фиброзно-кавернозный туберкулез 9 7,4

Очаговый туберкулез 13 10,7

Диссеминированный туберкулез 9 7,4

Туберкулез внутригрудных лимфатических узлов 1 0,8

Туберкулема 25 20,5

Казеозная пневмония 2 1,6

Цирротический туберкулез 8 6,6

Методика направлена на диагностику следующих симптомов: соматизации, об-
сессивно-компульсивных расстройств, межличностной сензитивности, депрессии, 
тревожности, враждебности, фобической тревожности, паранойяльных симптомов 
и психотизма. Наряду с этим вычислялись обобщенные индексы дистресса: общий 
индекс тяжести (GSI) и индекс наличного симптоматического дистресса (PSDI).

Диагностика преобладающих типов психологических защит осуществлялась 
с помощью опросника «Индекс жизненного стиля» (Life Style Index, LSI) Г. Келлерма-
на (G. Kellerman) и Р. Плутчика (R. Plutchik) в адаптации Л. И. Вассермана (Вассерман 
и др., 2005).

Для оценки способов совладания со стрессом использовался опросник «Спо-
собы совладающего поведения» (Ways of Coping Questionnaire, WCQ), разработан-
ный С. Фолкманом и Р. Лазарусом в адаптации Л. И. Вассермана и соавторов (Вас-
серман и др., 2009).

Диагностика ранних дезадаптивных схем осуществлялась с помощью Опрос-
ника ранних дезадаптивных схем Дж. Янга YSQ-S3R (Young schema questionnaire) 
в  адаптации П. М. Касьяника и  Е. В. Романовой (Касьяник, Романова, 2016). 
Оценивалась выраженность как отдельных РДС, так и  общего балла всех РДС 
(РДСобщ).

Статистическая обработка проводилась с помощью пакета SPSS 23.0. Различия 
считались достоверными при p < 0,05. Анализ клинико-психологических характе-
ристик пациентов проводился с помощью методов описательной статистики. Срав-
нение клинических показателей с нормативными значениями осуществлялось с по-
мощью t-критерия Стьюдента. Для оценки влияния разной выраженности РДС на 
психологическую адаптацию применялся однофакторный дисперсионный анализ 
ANOVA c апостериорным критерием Тамхейна. Выборка предварительно была раз-
делена на группы по общему баллу РДС: группа 1 (n = 40) — низкая выраженность 
РДС (≥ 196 баллов), группа 2 (n = 41) — средняя выраженность РДС (197–231 балл), 
группа 3 (n = 41) — высокая выраженность РДС (≥ 232 баллов). Группы были сопо-
ставимы по половозрастным характеристикам.
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Результаты
В табл. 2 можно увидеть, что в первую неделю госпитализации в психоэмоци-

ональном статусе пациентов выявлялся значимо превышающий нормативные зна-
чения уровень соматизации (t = 4,547, p < 0,0001), обсессивно-компульсивных рас-
стройств (t = 2,656, p < 0,01), депрессии (t = 4,189, p < 0,0001) и тревожности (t = 4,004, 
p < 0,0001). Общий индекс тяжести (GSI) и индекс наличного симптоматического 
дистресса (PSDI) также были значимо выше нормы (t = 2,306, p < 0,05  и  t = 3,536, 
p < 0,001 соответственно).

Таблица 2. Характеристики психопатологического статуса пациентов в сравнении 
с нормативными показателями

Показатель1
Пациенты с ТЛ Нормативные значения2

t-критерий Значимость
M SD M SD

Соматизация 0,8367 0,6965 0,55 0,46 4,547 0,0001
Обсессивно-компуль-
сивные расстройства 0,9574 0,7375 0,78 0,54 2,656 0,0090

Межличностная  
сензитивность 0,8339 0,7662 0,95 0,65 –1,674 0,9700

Депрессия 0,9859 0,7011 0,72 0,55 4,189 0,0001
Тревожность 0,8344 0,7018 0,58 0,53 4,004 0,0001
Враждебность 0,4818 0,5130 0,74 0,65 –5,559 0,0001
Фобическая  
тревожность 0,3866 0,4848 0,32 0,37 1,516 0,1320

Паранойяльные  
симптомы 0,5793 0,6146 0,73 0,59 –2,709 0,008

Психотизм 0,4770 0,5032 0,44 0,45 0,813 0,4180
Дополнительные  
вопросы 0,7949 0,6738 0,54 0,49 4,179 0,0001

Общий индекс тяжести 
(GSI) 0,7533 0,5425 0,64 0,43 2,306 0,023

Индекс наличного  
симптоматического 
дистресса (PSDI)

1,5981 0,4626 1,45 0,39 3,536 0,001

Примечания: 1 По SCL-90-R. 2 По данным исследования Н. В. Тарабриной с соавторами (Тара-
брина и др., 2007); полужирным шрифтом выделены значимые различия.

Изучение психологических защит пациентов выявило высокую напряжен-
ность большинства защитных механизмов. Так, показатели регрессии (t = 7,359, 
p < 0,0001), отрицания (t = 7,599, p < 0,0001), вытеснения (t = 2,902, p < 0,004), ком-
пенсации (t = 5,062, p < 0,0001), реактивных образований (t = 4,040, p < 0,0001) значи-
тельно превышали нормативные значения (табл. 3). Анализ доминирующих типов 
психологических защит показал, что наиболее выраженными являются регрессия 
(M = 7,0241, SD = 3,4882)  и  отрицание (M = 6,5192, SD = 2,9349). Обращает на себя 
внимание значимо более низкий по сравнению с  нормативным уровень такого 
типа психологической защиты, как проекция (t = –9,668, p < 0,0001).
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Таблица 3. Показатели напряженности психологических защит пациентов

Показатель1 Пациенты с ТЛ Нормативные значения2

t-критерий Значимость
M SD M SD

Регрессия 7,0241 3,4882 4,7 2,96 7,359 0,0001

Отрицание 6,5192 2,9349 4,5 2,96 7,599 0,0001

Интеллектуализация 5,8269 2,5802 5,9 2,6 –0,313 0,755

Проекция 5,3556 3,2496 8,2 3,55 –9,668 0,0001

Вытеснение 4,5570 2,1201 4,0 2,97 2,902 0,004

Замещение 4,3316 2,9804 3,8 2,96 1,970 0,051

Компенсация 4,1557 2,3035 3,1 2,13 5,062 0,0001

Реактивные образо-
вания 4,0410 2,5726 3,1 2,13 4,040 0,0001

Примечания: 1 По опроснику «Индекс жизненного стиля — LSI». 2 Приведены данные по ре-
зультатам апробации методики (Вассерман и др., 2005); полужирным шрифтом выделены значимые 
различия.

Наиболее выраженными РДС были жесткие стандарты  /  придирчивость 
(M = 16,98, SD = 4,79), поиск одобрения (M = 15,59, SD = 5,87), самопожертвование 
(M = 14,57, SD = 4,83) (рис. 1).

Преобладающими формами совладающего со стрессом поведения были бег-
ство-избегание (M = 53,48, SD = 10,89) и  дистанцирование (M = 51,35, SD = 10,51), 
однако их выраженность не выходила за пределы диапазона, соответствующего 
умеренному использованию копинг-стратегий (40–60 баллов).

По результатам дисперсионного анализа выраженность РДС влияла на на-
пряженность таких психологических защит, как вытеснение, регрессия, замеще-
ние, проекция и  компенсация (F = 3,469, p = 0,034; F = 21,706, p < 0,0001; F = 11,913, 
p < 0,0001; F = 19,527, p = 0,0001 и F = 14,872, p = 0,0001 соответственно). Предпочтение 

Рис. 1. Выраженность ранних дезадаптивных схем пациентов (в баллах)
Примечание: По YSQ-S3R.
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пациентами следующих стратегий стресс-преодолевающего поведения также за-
висело от выраженности РДС: конфронтации (F = 7,668, p = 0,001), принятия ответ-
ственности (F = 4,251, p = 0,016), бегства-избегания (F = 19,238, p < 0,0001) и плани-
рования решения проблемы (F = 8,343, p < 0,0001). Наряду с этим больший уровень 
РДС являлся фактором психологической дезадаптации, влияя на выраженность об-
сессивно-компульсивных расстройств (F = 16,108, p < 0,0001), межличностной сен-
зитивности (F = 23,683, p < 0,0001), депрессии (F = 11,453, p < 0,0001), тревожности 
(F = 8,362, p < 0,0001), враждебности (F = 7,492, p = 0,001), фобической тревожности 
(F = 9,493, p < 0,0001), паранойяльных симптомов (F = 22,060, p < 0,0001), психотизма 
(F = 16,156, p < 0,0001), общего индекса тяжести (GSI) (F = 17,818, p < 0,0001) и индек-
са наличного симптоматического дистресса (PSDI) (F = 8,617, p < 0,0001).

Критерий множественных сравнений Тамхейна (T2) показал наличие значимых 
различий между группами с разным уровнем РДС по большинству показателей, од-
нако наиболее выраженные различия наблюдались между группами 1 и 3 (табл. 4).

Обсуждение результатов

По результатам исследования значительное число показателей психоэмоци-
онального статуса пациентов превышали нормативные значения, что может сви-
детельствовать о психологической дезадаптации. Наряду с этим отмечалась повы-
шенная по сравнению с нормативным уровнем напряженность большинства меха-
низмов психологической защиты. Полученные данные о  влиянии выраженности 
РДС на рост показателей обсессивно-компульсивных расстройств, межличностной 
сензитивности, депрессии, тревожности и других психопатологических симптомов 
согласуются с результатами исследования Я. де Фламинга (I. de Vlaming) и соавт., 
демонстрирующими зависимость интенсивности психотерапевтической помощи, 
оказанной пациентам с  онкологическими заболеваниями, от повышения общего 
балла РДС, сопряженного с большей тяжестью психопатологических расстройств 
(de Vlaming et al., 2023).

Представляют интерес данные о  высоком уровне РДС «Жесткие стандар-
ты  /  Придирчивость», «Поиск одобрения» и  «Самопожертвование» у  пациентов 
с ТЛ. Указанные РДС являются условными, то есть вторичными, развивающимися 
для снижения влияния более ранних безусловных схем, представляющих собой от-
ражение опыта взаимодействия ребенка со значимыми взрослыми (Янг и др., 2020). 
В  большинстве случаев активация условных РДС происходит несколько раньше,

Рис. 2. Показатели предпочтительности стратегий стресс-преодолевающего поведения  
пациентов (в баллах)
Примечание: По WCQ
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Таблица 4. Результаты парных сравнений выраженности психологических защит,  
копинг-стратегий и психопатологических симптомов между группами 1 и 3 

с помощью критерия Тамхейна (Т2)

Показатель

Средняя 
разность 

(группа 1 — 
группа 3)

Стандартная 
ошибка Значимость

95%-ный доверительный 
интервал

нижняя 
граница

верхняя 
граница

Психологические защиты1

Вытеснение –9,53293 3,80809 0,043 –18,8445 –0,2213

Регрессия –31,30976 4,84838 0,0001 –43,1660 –19,4535

Замещение –22,87927 4,47032 0,0001 –33,7847 –11,9738

Проекция –30,31037 4,99857 0,0001 –42,5062 –18,1146

Компенсация –25,14024 4,64156 0,0001 –36,4629 –13,8176

Стратегии стресс-преодолевающего поведения2

Конфронтация –7,16524 1,79686 0,0001 –11,5492 –2,7812

Принятие ответственности –6,24634 1,88412 0,004 –10,8429 –1,6498

Бегство-избегание –12,99268 1,98127 0,0001 –17,8261 –8,1593

Планирование решения 
проблемы

7,37378 1,95847 0,001 2,5957 12,1519

Психопатологические симптомы3

Обсессивно-компульсив-
ные расстройства

–0,77933 0,16037 0,0001 –1,1705 –0,3881

Межличностная 
сензитивность

–0,95751 0,15419 0,0001 –1,3348 –0,5802

Депрессия –0,65725 0,15581 0,0001 –1,0373 –0,2772

Тревожность –0,55811 0,15997 0,002 –0,9484 –0,1679

Враждебность –0,39304 0,11769 0,004 –0,6808 –0,1053

Фобическая тревожность –0,38830 0,10890 0,002 –0,6540 –0,1226

Паранойяльные симптомы –0,73200 0,12289 0,0001 –1,0333 –0,4307

Психотизм –0,54012 0,10769 0,0001 –0,8035 –0,2768

Общий индекс тяжести 
(GSI)

–0,60299 0,11870 0,0001 –0,8926 –0,3134

Индекс наличного  
симптоматического  
дистресса (PSDI)

–0,39435 0,10098 0,001 –0,6408 –0,1479

Примечания: Показаны только значимые различия. 1 По LSI. 2 По WCQ; 3 По SCL-90-R. 
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чем базовых, безусловных, предвосхищая их. Так, например, активация РДС 
«Жесткие стандарты / Придирчивость», приводящая в том числе к сверхкритично-
сти к себе, стремлению соответствовать нереалистично завышенным моральным, 
культурным и др. стандартам, может являться стратегией совладания с РДС «Де-
фективность/Стыдливость», для которой характерно ощущение себя неполноцен-
ным, неправильным в важных аспектах, недостойным любви. В данном случае у че-
ловека будет присутствовать убежденность, что в случае соответствия завышен-
ным стандартам он сможет заслужить любовь и принятие окружающих (Янг и др., 
2020). Вторичная схема «Самопожертвование», при которой потребности других 
людей удовлетворяются в ущерб собственным интересам, может формироваться 
в  качестве стратегии совладания с  базовой РДС «Эмоциональная депривирован-
ность», развивающейся в результате дефицита внимания, принятия и поддержки 
со стороны значимых взрослых. Аналогичным образом происходит формирование 
и других условных схем. Высокий уровень вторичных РДС у пациентов с ТЛ спо-
собствует активации механизмов психологической защиты, препятствующих осоз-
нанию различных аспектов неблагоприятного детского опыта. Данный процесс мо-
жет обусловливать низкую выраженность в исследованной выборке таких базовых 
схем, как эмоциональная депривированность, дефективность/стыдливость, зави-
симость/беспомощность, неуспешность, социальная отчужденность и др.

Выявленное негативное влияние выраженности РДС на психологическую 
адаптацию пациентов согласуется с  данными предыдущих исследований (Абро-
симов, Марцинкевич, 2024; Богданов и др., 2019; de Vlaming et al., 2023). Высокий 
уровень РДС являлся фактором большей напряженности такого механизма психо-
логической защиты, как регрессия, характеризующейся переходом к упрощенным, 
стереотипным, характерным для более ранних возрастных этапов, стратегий со-
владания со стрессом, снижающих адаптационный потенциал личности. Наряду 
с этим значительная выраженность РДС приводила к более редкому использова-
нию конструктивной копинг-стратегии «Планирование решения проблемы», пред-
полагающей целенаправленное и планомерное разрешение проблемной ситуации, 
и предпочтению таких способов совладания, как бегство-избегание, конфронтация 
и принятие ответственности. Данные стратегии частично согласуются с описанны-
ми в рамках схема-терапии дезадаптивными копинговыми реакциями (избегани-
ем, гиперкомпенсацией, капитуляцией), выработанными в  раннем возрасте для 
адаптации к РДС с целью снижения выраженности негативных эмоций, вызванных 
активацией схем 

Стратегия «Бегство-избегание», как и дезадаптивная копинговая реакция «Из-
бегание», заключается в попытках минимизации негативных эмоций путем укло-
нения от проблемы, избегания связанных с ней ситуаций. Общей характеристикой 
стратегии совладания «Конфронтация» и  дезадаптивной реакции «Гиперкомпен-
сация» является высокий уровень активности личности в попытках преодоления 
стрессовой ситуации. В случае конфронтации поведенческая активность направле-
на на изменение конфликтной ситуации или отреагирование негативных эмоций, 
связанных с возникшими трудностями. Выраженное предпочтение данной страте-
гии может приводить к импульсивности в поведении, враждебности, трудностям 
планирования действий, прогнозирования их результата, коррекции стратегии 
поведения, неоправданному упорству (Вассерман и др., 2010). Гиперкомпенсация 
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предполагает активные действия, противоположные содержанию конкретной РДС, 
нередко сопровождающиеся самоуверенным, агрессивным или независимым по-
ведением (Фресвейк и др., 2022).

Характеристикой, объединяющей стратегию совладания «Принятие ответ-
ственности» и дезадаптивную копинговую реакцию «Капитуляция», является вос-
приятие себя в качестве причины различных проблем и неприятностей. «Принятие 
ответственности» предполагает признание субъектом своей роли в возникновении 
проблемы и ответственности за ее решение, нередко сопряженной с отчетливым 
компонентом самокритики и самообвинения (Вассерман и др., 2010). Капитуляция 
включает восприятие содержания конкретной РДС как истинного с воспроизведе-
нием поведенческих паттернов, выработанных для адаптации к схеме (Янг и др., 
2020). Так, например, при реагировании по типу капитуляции на РДС «Дефектив-
ность/Стыдливость» у человека будет присутствовать ощущение себя неполноцен-
ным, плохим, недостойным любви, а в качестве поведенческой стратегии будет ис-
пользоваться выбор критически настроенных, неспособных к принятию партнеров 
по общению, самообвинение и самокритика (Янг и др., 2020). Основным аспектом, 
указывающим на содержательную схожесть стратегий совладания, выраженность 
которых зависела от уровня РДС, и дезадаптивных копинговых реакций, концеп-
туализированных в рамках схема-терапии, является их дезадаптивный характер. 
В  теоретической модели РДС, предложенной Дж. Янгом, Дж. Клоско (J. Klosko) 
и  М. Вайсхаар (M. Weishaar), данный аспект объясняется ригидностью дезадап-
тивных копинговых реакций, являвшихся адаптивными в детстве, но утративших 
релевантность в  более старшем возрасте (Фресвейк и  др., 2022; Янг и  др., 2020). 
В  рамках настоящего исследования на дезадаптивный характер стратегий совла-
дания, предпочтение которых зависело от выраженности РДС, указывает большее 
высокий уровень психопатологических симптомов в группе с высоким уровнем об-
щего балла РДС. Однако в связи с тем, что имеющиеся в настоящее время научные 
данные о взаимовлияния РДС и механизмов совладающего поведения у больных 
ТЛ немногочисленны, требуется дополнение и уточнение полученных данных.

В клинической практике оценка выраженности РДС при поступлении в ста-
ционар может иметь прогностическое значение для раннего выявления пациентов, 
относящихся к  группе риска по психологической дезадаптации, с  целью опреде-
ления траектории психологического сопровождения. Данные анализа выявленных 
РДС могут быть использованы при оказании психокоррекционной и  психотера-
певтической помощи пациентам с ТЛ на этапе стационарного лечения.

Выводы

1. Проведенное исследование показало, что выраженность РДС являлась фак-
тором психологической дезадаптации, влияя на уровень большинства показателей 
Опросника выраженности психопатологической симптоматики: обсессивно-ком-
пульсивных расстройств, межличностной сензитивности, депрессии, тревожности, 
враждебности, фобической тревожности, паранойяльных симптомов, психотизма, 
общего индекса тяжести и индекса наличного симптоматического дистресса.

2. Пациенты с высоким уровнем общего балла РДС предпочитали менее эф-
фективные копинг-стратегии и  механизмы психологической защиты. В  частно-
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сти, в  указанной группе наблюдалась большая напряженность такого механизма 
психологической защиты, как регрессия, реже использовалась конструктивная 
копинг-стратегия «Планирование решения проблемы», предпочтение отдавалось 
следующим способам совладания: бегство-избегание, конфронтация и  принятие 
ответственности. Закономерность выявленных взаимосвязей обусловлена, с одной 
стороны, влиянием РДС на адекватность восприятия, интерпретации и оценива-
ния различных параметров стрессовой ситуации, с  другой стороны  — ригидно-
стью сформированных под влиянием схем стратегий совладания со стрессом, не-
соответствию их актуальной проблемной ситуации.

3. Зависимость напряженности большинства механизмов психологической за-
щиты от выраженности РДС обусловлена необходимостью преодолевать несоот-
ветствие между неосознаваемыми компонентами РДС (базовыми представления-
ми, установками, системой мировосприятия и самовосприятия) и новой информа-
цией (Вассерман и др., 2010). Данное несоответствие вызывает негативные эмоции, 
для снижения которых используются определенные когнитивные преобразования, 
составляющие суть механизмов психологической защиты. Этот процесс способ-
ствует сохранению РДС, не давая возможности человеку пересмотреть дисфункци-
ональные убеждения и установки.

4. Полученные результаты указывают на целесообразность включения схема-
терапевтического подхода в практику психологического сопровождения пациентов 
фтизиатрического профиля для коррекции устойчивых дезадаптивных паттернов 
восприятия и  реагирования, являющихся причиной возникновения различных 
психопатологических симптомов.

Ограничения

Результаты настоящего исследования следует рассматривать в свете ряда огра-
ничений, основными из которых являются небольшой объем и широкий возраст-
ной диапазон исследованной выборки. Преодолением данных ограничений явля-
ется дальнейшее изучение специфики стресс-совладающего поведения и  психо-
логической адаптации в зависимости от выраженности РДС в группах пациентов 
с туберкулезом разного возраста, а также увеличение объема выборок. Представ-
ляется целесообразным и рассмотрение работы психологических защит в группах 
пациентов разного пола, а также сужение исследования по клиническим группам. 
Наряду с  этим перспективой данного исследования является разработка про-
грамм психологического сопровождения пациентов с разной выраженностью РДС 
и оценка их эффективности. 
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and psychological adaptation in patients with pulmonary tuberculosis
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schemes on stress management and psychological adaptation in patients with pulmonary tuberculo-
sis. Vestnik of Saint Petersburg University. Psychology, 2025, vol. 15, issue 4, pp. 000–000. EDN RIROIJ 
(In Russian)

The article is devoted to the study of the influence of the severity of early maladaptive schemes 
on psychological adaptation in patients with pulmonary tuberculosis. The relevance of the 
study is due to the importance of identifying personal factors of ineffective stress-coping be-
havior to determine the trajectory of psychological support. The results of the study are pre-
sented, which included 122 patients aged 18–58 (103 (84 %) women and 19 (16 %) men) with 
pulmonary tuberculosis undergoing inpatient treatment. The following methods were used: 
the Symptom Check List-90-rRevised, the Questionnaire “Life Style Index”, the Questionnaire 
“Ways of Coping Behavior” and the Young schema questionnaire. Psychological adaptation of 
patients depended on the presence of a lower severity of the overall early maladaptive schemes 
score. The high level of the overall EMS score caused significant tension in the mechanism 
of psychological defense “regression”, the more rare use of the constructive coping strategy 
“problem solving planning” and the preference for the following coping methods: escape-
avoidance, confrontation and taking responsibility. The severity of early maladaptive schemes 
influenced the presence of a higher level of obsessive-compulsive disorders, interpersonal sen-
sitivity, depression, anxiety and other psychopathological symptoms. The results of the study 
indicate the expediency of using an assessment of the severity of early maladaptive schemes 
upon admission to the hospital for early detection of patients at risk for psychological mal-
adjustment to determine the trajectory of psychological support. The data of the analysis of 
the identified early maladaptive schemes can be used in providing psychotherapeutic care to 
patients with pulmonary tuberculosis.
Keywords: stress, coping strategies, psychological defenses, psychological adaptation, early 
maladaptive schemes, pulmonary tuberculosis, psychological support.
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Связь типа привязанности и отношения к смерти 
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Статья посвящена изучению специфики отношения к смерти у подростков с врожден-
ным пороком сердца и исследованию взаимосвязей между типом привязанности к ро-
дителю и аспектами отношения к смерти. Танатическая тревога способна провоциро-
вать ухудшение психического состояния индивида, однако ее выраженность зависит 
от типа привязанности. Результаты могут помочь в разработке программ коррекции 
дезадаптивного отношения к  смерти у  подростков с  врожденным пороком сердца. 
Выборка: 50  подростков 11–17  лет (M = 14,4, SD = 1,841), имеющие диагноз «врож-
денные пороки сердца» и находящиеся на лечении в стационаре, разделенные на две 
возрастные группы (11–14 и  15–17  лет). Методы: опросники «Отношение к  смерти» 
(К. А. Чистопольская), «Страх личной смерти» (К. А. Чистопольская), «Метафоры лич-
ной смерти» (Т. А. Гаврилова), «Опросник на привязанность к родителям для старших 
школьников» (М. В. Яремчук). Выявлены взаимосвязи между типом привязанности 
и  отношением к  смерти. Ненадежные типы привязанности положительно коррели-
руют с дезадаптивным отношением к смерти, надежная привязанность отрицательно 
связана с неблагоприятным отношением к смерти. Связь между как позитивным, так 
и негативным метафорическим отношением к смерти и тревожно-амбивалентным ти-
пом привязанности требует дальнейшего изучения. Существует возрастная специфика 
отношения к смерти: подростки старшего школьного возраста смотрят на смерть как 
на нейтральное биологическое явление и переживают о последствиях смерти для их 
личности. Результаты расширяют представления об особенностях отношения к смерти 
у подростков с врожденным пороком сердца и обосновывают целесообразность рабо-
ты с привязанностью в стационаре и за его пределами.
Ключевые слова: отношение к  смерти, танатическая тревога, возрастная психология, 
танатопсихология, клиническая психология, тип привязанности, врожденный порок 
сердца.

Введение

Страх при мыслях о смерти и умирании может беспокоить любого вне зависи-
мости от пола, возраста или жизненных обстоятельств, однако определенные фак-
торы, в частности состояние здоровья, могут оказывать специфическое влияние на 
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отношение к смерти (Bates, Kearney, 2015). Именно опыт проживания болезни мо-
жет стать триггером, запускающим рефлексию касательно вопросов смерти, страха 
перед ней. Принимая во внимание, что на этапе подросткового возраста проис-
ходит столкновение индивида с первым экзистенциальным кризисом, в результате 
которого образуются первые представления о жизни и смерти, особенно ценным 
кажется изучение отношения к смерти у подростков, имеющих те или иные особен-
ности состояния здоровья (Медведева, Кадыров, 2019).

Столкновение с  серьезным заболеванием способствует формированию осо-
бого отношения к  смерти. Это может выражаться в  более глубоком понимании 
смерти, в большей выраженности страха смерти, слабом понимании собственной 
смертности, восприятии смерти как избавления и других аспектах (Jay et al., 1987; 
O’Halloran, Altmaier, 1996; Медведева, Кадыров, 2019). Не только опыт болезни, 
но и опыт госпитализации вносит свой вклад в формирование отношения к смер-
ти  — он повышает чувствительность детей к  теме смерти, хотя далеко не всегда 
юные пациенты находят адекватную поддержку. В  результате у  ребенка может 
сформироваться негативное отношение к смерти, наполненное страхом и грустью 
(Alencar et al., 2022).

Танатическая тревога — это негативные переживания, вызванные осознанием 
близящейся смерти. Они разносторонние и могут касаться самого процесса уми-
рания, своей беспомощности, осознания факта прекращения жизни, а также про-
блем, с  которым придется столкнуться близким (Юревич, 2017). Таким образом, 
танатическая тревога — один из вариантов отношения к смерти, окрашенный не-
гативно. Она связана с риском развития психопатологий, тяжестью их симптомов, 
в частности это касается тревожно-депрессивных переживаний, тревоги о здоровье 
и других вариантов нарушений в психической и психологической сферах (Ростов-
цева, 2024; Gürbüz, Yorulmaz, 2024). Известно, что дети и подростки с врожденным 
пороком сердца (ВПС) особенно подвержены развитию психических расстройств, 
тревожных, депрессивных состояний (Gonzalez et al., 2021; Qi et al., 2023). Датское 
исследование, проведенное более чем на 16 тысячах детей с ВПС, показало, что бо-
лее трети из них имели то или иное психическое расстройство, и один из пиков раз-
вития таких расстройств приходится на подростковый возраст (Miles et al., 2023). 
Такая специфика ВПС обусловливает актуальность исследований, посвященных 
способам профилактики и коррекции различных психических расстройств, с ко-
торыми может столкнуться подросток, имеющий данный диагноз. Ввиду наличия 
связей между танатической тревогой и развитием психопатологий можно предпо-
ложить целесообразность создания программ по коррекции отношения к смерти 
для влияния на психическое состояние индивида.

Существуют различные способы защиты от танатической тревоги. Соглас-
но теории управления страхом смерти, это самооценка и  мировоззрение, а  так-
же привязанность — в последние годы исследователи уделяют внимание и этому 
фактору (Mikulincer, 2019). Известно, что надежная привязанность ассоциируется 
с менее выраженным страхом смерти (Koc, Kafa, 2019). Сталкиваясь с напомина-
ниями о смерти, люди с надежной привязанностью не только справляются с ними, 
но и сохраняют оптимизм (Mikulincer, 2019). Исследование, проведенное на медсе-
страх, показало, что тревожно-амбивалентный тип привязанности связан с более 
выраженной танатической тревогой (Atarod, Mansouriyeh, 2024). Люди с избегаю-
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щим типом привязанности склонны к подавлению танатической тревоги, их созна-
тельные отчеты отличаются от бессознательных переживаний по поводу смерти. 
Испытуемые сообщают о низком страхе смерти, но при этом отмечается повышен-
ная танатическая тревога при использовании проективных методик (Menzies et 
al., 2018). Клинические исследования показывают, что ненадежная привязанность 
у  пациентов с  онкологическими заболеваниями была связана как с  повышенной 
танатической тревогой, так и с большей выраженностью депрессивных симптомов 
(Scheffold et al., 2018).

Привязанность не только к романтическому партнеру, но и к родителю играет 
важную роль в регуляции танатической тревоги. Дж. Рейнгольд (J. Rheingold) в сво-
ей работе «Мать, тревога и смерть. Комплекс трагической смерти» указывает, что 
страхи, связанные со смертью, уходят своими корнями в ранние детские пережива-
ния и отношения с матерью. Материнская привязанность чрезвычайно важна для 
ребенка, без нее невозможны жизнь и развитие. Однако мать оказывает на ребен-
ка как благотворное, так и пагубное влияние. Ребенок, считывая ее подсознатель-
ное состояние, которое содержит в себе враждебные импульсы, ощущает тревогу 
перед опасностью, которая может позднее проявляться как страх смерти. В то же 
время, если мать обеспечивает ребенку достаточно безопасности и стабильной за-
боты, этот страх смерти может смягчаться. Если отношения преимущественно кон-
фликтные, это усугубляет страх уничтожения. Таким образом, именно опыт ран-
них отношений с матерью формирует специфическое отношение человека к смерти 
(Rheingold, 1967).

Исследования, проведенные главным образом на выборке студентов, пока-
зали, что активизация мыслей (особенно положительных) о  родителе в  ответ на 
напоминание о смертности снижает у участников склонность к дальнейшим раз-
мышлениям о смерти. Кроме того, у участников при напоминаниях о смертности 
легче вызывались воспоминания о  положительных взаимодействиях с  матерью 
и  труднее  — воспоминания о  негативных взаимодействиях. После напоминания 
о смертности люди с ненадежным типом привязанности чаще опирались на отно-
шения со своими родителями, в то время как люди с надежным типом привязан-
ности полагались на отношения с романтическими партнерами (Cox et al., 2008).

Хотя тип привязанности  — это достаточно стабильная личностная характе-
ристика, ряд авторов считает, что он может меняться как в  результате жизнен-
ных событий, так и психотерапевтического вмешательства (Bernheim et al., 2022; 
Konieczny, Cierpiałkowska, 2022). Подростковый возраст подходит для этого, так 
как это период потенциальных изменений, когда индивид впервые получает воз-
можность пересмотреть и  изменить наследие своего детства (Crittenden, 2001). 
Так, например, если подросток неоднократно обсуждает свои переживания с ро-
дителями, и это имеет положительный итог, такой опыт корректирует внутренние 
рабочие модели и ведет к изменениям привязанности в сторону большей надеж-
ности. В  достижении этой цели помогает семейная терапия, основанная на при-
вязанности (ABFT, attachment-based family therapy) (Снегирева, Воликова, 2020). 
Когнитивно-поведенческие интервенции могут помочь в  ослаблении характери-
стик тревожной привязанности (Robles, Santovena, 2024). Эти данные показывают, 
что коррекция типа привязанности в подростковом возрасте возможна. Для этого 
подходят различные психотерапевтические интервенции (ABFT, КПТ). Это создает 
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теоретические предпосылки для разработки программ, нацеленных на изменение 
типа привязанности (усиление надежного компонента и ослабление ненадежных 
паттернов), что может стать перспективным направлением снижения дезадаптив-
ных проявлений танатической тревоги.

Хотя полноценная психокоррекционная работа с типом привязанности требу-
ет длительного вмешательства, в условиях стационара возможно осуществить пер-
вичную диагностику как особенностей привязанности, так и отношения к смерти, 
провести краткосрочные интервенции (в том числе психообразовательные), а так-
же разработать индивидуальные рекомендации для продолжения работы после 
выписки в  формате семейной терапии или индивидуальной терапии с  участием 
подростка.

Отечественные исследования последних лет в большей степени сосредоточе-
ны на изучении отношения к смерти у подростков, имеющих те или иные особен-
ности поведения или психического состояния: подростков с  саморазрушающим, 
аддиктивным или девиантным поведением, совершивших суицидальную попыт-
ку (Чистопольская, Ениколопов, 2015; Жукова, 2016; Жукова, 2017; Абрамян, Хло-
мов, 2021). В то же время проблема влияния состояния здоровья (например, опыта 
столкновения с  хроническим угрожающим жизни заболеванием) на отношение 
к смерти у подростков раскрыта не в полной мере. Это обусловливает актуальность 
настоящей работы. Мы предпринимаем попытку собрать данные о  характерном 
для подростков с пороком сердца отношении к смерти и обнаружить взаимосвязи 
между аспектами отношения к смерти и типом привязанности к родителю. Полу-
ченные данные могут быть использованы в дальнейшем для психокоррекционной 
работы с  подростками разных возрастных групп для снижения уровня тревоги, 
касающейся смерти, что благоприятно скажется на их психическом и психологи-
ческом состоянии.

Цель исследования: исследовать роль типа привязанности как психологиче-
ского фактора, определяющего специфику отношения к смерти у подростков, и вы-
явить возрастные различия, характерные для среднего и старшего школьного воз-
раста.

Гипотезы исследования:
1.  Тип привязанности связан с отношением к смерти. Надежный тип привя-

занности положительно коррелирует с  более адаптивным отношением к  смерти. 
Тревожно-амбивалентный и избегающий типы привязанности имеют прямые свя-
зи с дезадаптивным отношением к смерти.

2.  Подростки старшего школьного возраста имеют более адаптивное отноше-
ние к смерти, чем подростки среднего школьного возраста.

Данное исследование является частью более крупного проекта, направленного 
на изучение отношения к смерти у подростков с ВПС путем сравнения их со здоро-
выми сверстниками, в результате чего можно будет выделить характеристики тана-
тической тревоги, свойственные данной кардиопатологии. Текущее исследование 
фокусируется на различиях между подростками разного возраста, имеющих диа-
гноз ВПС, что позволит выявить возрастные особенности в отношении к смерти. 
Полученные результаты помогут в разработке целенаправленных психологических 
интервенций, направленных на психологическую поддержку подростков с ВПС. 



676	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4

Процедура и методы

В настоящем исследовании приняли участие 50  пациентов обоих полов 
(21 юноша и 29 девушек; возраст: 11–17 лет (M = 14,4, SD = 1,841), имеющие диагноз 
ВПС (Q20–Q26 по классификации МКБ-10) и находящиеся в стационаре на реаби-
литации после хирургического лечения. Участники были разделены на группы по 
возрасту. В группу среднего школьного возраста вошли подростки от 11 до 14 лет 
(24  респондента), в  группу старшего школьного возраста  — подростки от 15  до 
17 лет (26 человек). Участники самостоятельно заполняли анкеты с опросниками, 
нацеленными на исследование отношения к смерти и привязанность к родителям. 
Перед началом исследования было получено информированное согласие от участ-
ников и их родителей. В процессе сбора данных изредка возникали трудности, свя-
занные с негативным отношением родителей к тематике исследования. Они выра-
жали беспокойство по поводу того, что их ребенок готов столкнуться с обсуждени-
ем смерти. Такие ситуации могли решаться путем предоставления дополнительной 
информации о важности нашего исследования и о том, какую роль вообще играет 
обсуждение смерти для детей и подростков, какую пользу это может принести для 
их психологического состояния. Сами подростки реагировали спокойно, охотно 
шли на контакт.

Для оценки различных аспектов отношения к смерти использовались опрос-
ники «Отношение к смерти» (краткая версия К. А. Чистопольской), «Страх личной 
смерти» (краткая версия К. А. Чистопольской) (Чистопольская и др., 2017) и «Ме-
тафоры личной смерти» (адаптация Т. А. Гавриловой) (Гаврилова, 2001). Опросник 
«Отношение к смерти» оценивает выраженность пяти типов отношения индивида 
к смерти, к которым относятся страх смерти (смерть вызывает страх и беспокой-
ство), нейтральное принятие (смерть — не негативное, а естественное и неизбежное 
явление), принятие-приближение смерти (смерть видится позитивным явлением, 
обещает жизнь после смерти, которая лучше земной), принятие смерти как бегства 
(смерть воспринимается позитивно, является выходом из затруднительных ситуа-
ций), избегание темы смерти (человек избегает мыслей и напоминаний о смерти). 
Опросник «Страх личной смерти» измеряет специфические страхи, связанные со 
смертью: 

•  страх последствий для личности (смерть разрушит личность, его способно-
сти, лишит замыслов, исключит из процесса жизни); 

•  страх последствий для тела (смерть принесет пугающие физические послед-
ствия); 

•  страх последствий для близких (близкие болезненно воспримут смерть, бу-
дут нуждаться в умершем); 

•  страх забвения (никто не заметит смерти индивида, другие отнесутся к это-
му безразлично); 

•  трансцендентные последствия (страх неизвестности). 
Методика «Метафоры личной смерти» позволяет оценить общую позитивную 

(смерть как покой, воссоединение) или негативную (смерть как одиночество, угро-
за) окраску представлений о смерти через анализ выбранных метафор.

Тип привязанности к  родителю определялся с  помощью опросника на при-
вязанность к родителям для старших школьников с выделением надежного, тре-
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вожного и избегающего типа привязанности М. В. Яремчук (Яремчук, 2005). Ста-
тистический анализ проводился с  помощью методов описательной статистики, 
непараметрических критериев Манна — Уитни и Спирмена в программе IBM SPSS 
Statistics, v. 27.

На проведение исследования было получено разрешение локального этическо-
го комитета ПМГМУ им. Сеченова.

Результаты

Отношение к смерти. Как в группе среднего, так и в группе старшего школь-
ного возраста наиболее предпочтительным отношением к  смерти по методике 
«Отношение к смерти» является нейтральное принятие (средний возраст M = 4,57, 
SD = 1,72; старший возраст M = 6, SD = 1,08). Высокие баллы по этой шкале отража-
ют спокойное, рациональное восприятие смерти как естественной и неизбежной 
части жизни. Наименее популярным для обеих групп стало принятие смерти как 
бегства (средний возраст M = 3,05, SD = 1,69; старший возраст M = 2,76, SD = 1,65). 
Относительно низкие баллы по этой шкале означают, что подростки редко рас-
сматривают смерть как желанный выход из жизненных трудностей. Статистиче-
ски значимые различия касаются показателей по шкале «Нейтральное принятие 
смерти» (р = 0,001**), показатели выше у подростков старшего школьного возраста. 
Этот результат демонстрирует, что с возрастом в данной выборке усиливается ра-
циональное, спокойное принятие смерти.

По результатам методики «Страх личной смерти» наибольший балл в группе 
среднего школьного возраста получен по шкале «Страх последствий для близких» 
(M = 4,01, SD = 1,63), тогда как в группе старшего школьного возраста на первом ме-
сте по показателям находится шкала «Страх последствий для личности» (M = 4,63, 
SD = 1,67). Мы видим, что подростки среднего возраста в большей степени обеспо-
коены тем, что близкие люди будут очень переживать в случае смерти опрашивае-
мого, тот не сможет помогать им в будущем. Подростки старшего возраста больше 
боятся последствий смерти для своей личности, что им не удастся осуществить 
свои планы, они пропустят будущие события. Наименьший балл в обеих группах 
имеет шкала «Страх забвения» (средний возраст M = 2,85, SD = 2,03; старший воз-
раст M = 2,86, SD = 1,75), страх того, что об умершем забудут и не будут горевать, 
мало волнует как в среднем, так и в старшем школьном возрасте. Статистически 
значимым является различие по шкале «Страх последствий для личности» между 
группами (р = 0,008**), такой страх больше выражен у подростков старшего школь-
ного возраста. Данный результат показывает, что страх упустить жизненный опыт, 
не достичь целей усиливается с возрастом.

На основе методик «Отношение к смерти» и «Страх личной смерти» выделя-
ются благоприятные и  неблагоприятные шкалы. Благоприятные шкалы («Ней-
тральное принятие смерти» и «Страх последствий для близких») отражают более 
адаптивное отношение к  смерти, позволяющее эффективно функционировать, 
неблагоприятные шкалы («Страх смерти», «Принятие смерти как бегства», «Страх 
телесных последствий смерти» и «Страх забвения») отражают более дезадаптивное 
отношение к смерти. Показатели благоприятных шкал выше у старшего школьного 
возраста, различие статистически значимо (р = 0,003**).
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По методике «Метафоры личной смерти» статистически значимых разли-
чий между группами не обнаруживается. Показатели как позитивных (M = 2,33, 
SD = 0,93), так и  негативных метафор личной смерти (M = 2,33, SD = 0,85) схожи 
в  группе среднего школьного возраста. Выбор метафор с  позитивной окраской 
(представляющих смерть как, например, покой, освобождение) и метафор с нега-
тивной окраской (представляющих смерть как угрозу, одиночество) был у этих под-
ростков равновероятным. Это указывает на отсутствие выраженного преоблада-
ния позитивного или негативного взгляда в метафорическом восприятии смерти. 
В  группе старшего школьного возраста показатели позитивных метафор личной 
смерти выше (M = 2,58, SD = 1,09), чем показатели негативных метафор (M = 2,28, 
SD = 0,94). Хотя статистически значимых различий между группами не выявлено, 
внутри старшей группы наблюдалась тенденция к более частому выбору позитив-
но окрашенных метафор при описании личной смерти по сравнению с метафора-
ми негативного характера (табл. 1).

Таблица 1. Средние значения параметров отношения к смерти, сравнение параметров м 
ежду клинической и контрольной группами

Параметры Средний школьный 
возраст

Старший школьный 
возраст U Манна — 

Уитни

Отношение 
к смерти

M SD M SD

Принятие-приближение 3,47 1,41 3,1 1,49 –

Избегание темы 3,54 1,14 4,2 1,28 –

Страх смерти 3,4 1,45 3,72 1,63 –

Принятие-бегство 3,05 1,69 2,76 1,65 –

Нейтральное принятие 4,57 1,72 6 1,08 р = 0,001** 
U = 145

Страх лич-
ной смерти

Последствия для 
 личности 3,54 1,46 4,63 1,67 р = 0,008** 

U = 175

Последствия для тела 3,02 1,62 3,4 2,02 –

Трансцендентные  
последствия 3,92 1,68 4,46 1,67 –

Последствия 
для близких 4,01 1,63 4,62 1,47 –

Забвение 2,85 2,03 2,86 1,75 –

Благоприятные шкалы 4,29 1,24 5,31 0,82 р = 0,003**
U = 160,5

Неблагоприятные шкалы 3,08 0,89 3,19 1,44 –

Метафоры 
личной 
смерти

Позитивные 2,33 0,93 2,58 1,09 –

Негативные 2,23 0,85 2,28 0,94 –

Примечания: M — среднее значение, SD — стандартное отклонение; *p < 0,05; **p < 0,01.
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Привязанность. В обеих группах компоненты привязанности распределяются 
схожим образом. В группе шкал, характеризующих отношения с матерью, у под-
ростков в  обеих группах наибольшее среднее значение имеет шкала «Надежная 
привязанность» (средний возраст M = 6,17, SD = 3,15; старший возраст M = 5,76, 
SD = 3,15). Это указывает на преобладание здорового типа привязанности, при 
котором подростки воспринимают мать как надежную опору, способную поддер-
живать их в стрессовых ситуациях. Затем следует тревожно-амбивалентная привя-
занность (средний возраст M = 2,22, SD = 1,99; старший возраст M = 2,36, SD = 2,32). 
Относительно низкие баллы по этой шкале говорят о слабой выраженности тре-
вожной зависимости от матери, страхе отвержения или чрезмерной потребности 
в подтверждении близости. Избегающая привязанность к матери выражена слабее 
всего (средний возраст M = 1,61, SD = 1,72; старший возраст M = 1,88, SD = 1,81), что 
говорит о редком использовании подростками стратегий эмоционального дистан-
цирования от матери.

В шкалах, относящихся к  отцу, в  обеих группах наиболее высоки показа-
тели шкалы «Надежной привязанности» (средний возраст M = 4,83, SD = 3,15; 
старший возраст M = 5,13, SD = 3,40). Подростки в целом склонны воспринимать 
отца скорее как доступную и  отзывчивую фигуру, хотя средние значения не-
сколько ниже, чем в случае с матерью. На втором месте находится «Избегающая 
привязанность» (средний возраст M = 3,04, SD = 2,36; старший возраст M = 2,74, 
SD = 2,11). Более высокие (по сравнению с матерью) баллы могут свидетельство-
вать о большей эмоциональной сдержанности или меньшей включенности отца 
в повседневную поддержку. Наиболее слабо выражена «Тревожно-амбивалент-
ная привязанность к отцу» (средний возраст M = 2,13, SD = 1,77; старший возраст 
M = 2,13, SD = 1,96), тревожные паттерны в отношениях с отцом выражены слабо 
(табл. 2).

Статистически значимых различий между группами нет.

Таблица 2. Средние значения компонентов привязанности к матери и отцу  
в группах сравнения

Параметры
Средний школьный возраст Старший школьный возраст

M SD M SD

Привязанность 
к матери

Надежная 6,17 3,15 5,76 3,15

Тревожная 2,22 1,99 2,36 2,32

Избегающая 1,61 1,72 1,88 1,81

Привязанность 
к отцу

Надежная 4,83 3,15 5,13 3,40

Тревожная 2,13 1,77 2,13 1,96

Избегающая 3,04 2,36 2,74 2,11

Примечания: M — среднее значение, SD — стандартное отклонение.

Корреляции между типом привязанности и аспектами отношения к смерти. 
Корреляционный анализ, проведенный на общей выборке, обнаруживает множе-
ство взаимосвязей между выраженностью типа привязанности и параметром, ха-
рактеризующим отношение подростка к смерти.
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Шкала «Надежная привязанность» к  матери отрицательно коррелирует со 
шкалой «Принятие смерти как бегства» (r = –0,351, р = 0,014). Подростки с надеж-
ной привязанностью реже воспринимают смерть как желанный выход из  труд-
ностей, что согласуется с представлениями о безопасной привязанности как о ре-
сурсе совладания. Шкала «Тревожно-амбивалентная привязанность» к  матери 
положительно коррелирует со шкалами «Принятие смерти как бегства» (r = 0,377, 
р = 0,008), «Страх забвения» (r = 0,321, р = 0,026), а также с показателем неблагопри-
ятных шкал (r = 0,286, р = 0,049). Подростки с таким типом привязанности к матери 
склонны рассматривать смерть как способ избежать страданий, а также испытыва-
ют тревогу о том, что их смерть останется незамеченной. Это естественно происте-
кает из ненадежной привязанности, которая не может дать эмоциональной опоры 
и требует постоянного подтверждения значимости. В целом это усиливает тенден-
цию к дезадаптивному отношению к смерти.

Таблица 3. Результаты корреляционного анализа: связи между показателями отношения 
к смерти и компонентами привязанности

Параметры Привязанность к матери Привязанность к отцу

Отно-
шение 

к смерти

Н Т И Н Т И

Принятие- 
приближение – – – – – –

Избегание темы – – – – – –

Страх смерти – – – – – –

Принятие-бегство r = –0,351* r = 0,377** – – r = 0,332* –

Нейтральное 
принятие – – – – – –

Страх 
личной 
смерти

Последствия  
для личности – – – – – –

Последствия  
для тела – – – – r = 0,326*

Трансцендентные 
последствия – – – – – –

Последствия для 
близких – – – – – –

Забвение – r = 0,321* – r = –0,487** r = 0,428** r = 0,449**

Благоприятные шкалы – – – – – –

Неблагоприятные шкалы – r = 0,286* – r = –0,438** r = 0,494** –

Мета-
форы 

личной 
смерти

Позитивные – – – – r = 0,290* –

Негативные – – – r = –0,396** r = 0,426** –

Примечания: *p < 0,05; **p < 0,01; Н — надежная привязанность, Т — тревожно-амбивалентная 
привязанность, И — избегающая привязанность.
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Шкала «Надежная привязанность» к отцу отрицательно коррелирует со шка-
лами «Страх забвения» (r = –0,487, р < 0,001), «Негативные метафоры» (r = –0,396, 
р = 0,006) и с неблагоприятными шкалами (r = –0,438, р = 0,002). Подростки с надеж-
ной привязанностью к отцу уверены в своей значимости для других, что и отра-
жает сниженный страх забвения, а также не склонны видеть смерть как преиму-
щественно негативное явление. Надежная привязанность к отцу играет защитную 
роль по отношению к  дезадаптивному отношению к  смерти. Тревожно-амбива-
лентная привязанность к  отцу имеет положительные корреляции со шкалами 
«Принятие смерти как бегства» (r = 0,332, р = 0,023), «Страх последствий для тела» 
(r = 0,326, р = 0,026), «Страх забвения» (r = 0,428, р = 0,003), с неблагоприятными шка-
лами (r = 0,494, р < 0,001), а также с обеими шкалами опросника «Метафоры личной 
смерти» — «Позитивные метафоры» (r = 0,290, р = 0,048) и «Негативные метафоры» 
(r = 0,426, р = 0,003). Мы видим, что подростки с выраженными тревожными пат-
тернами привязанности к отцу склонны относиться к смерти как к способу избе-
жать трудностей (аналогично, как и в случае тревожно-амбивалентной привязан-
ности к матери), они также тревожатся о том, что после смерти их легко забудут, 
и беспокоятся о физических изменениях после смерти. Неоднозначные данные по 
метафорам могут отражать неустойчивые представления о смерти или такие пред-
ставления, на которые также влияют неучтенные факторы. Шкала «Избегающая 
привязанность» к  отцу положительно коррелирует со шкалой «Страх забвения» 
(r = 0,449, р = 0,002). Эмоциональная дистанция с отцом связана с повышенной тре-
вогой относительно собственной незаметности для других.

Обсуждение

1.  Полученные данные позволяют сделать ряд выводов о специфике отноше-
ния к смерти у подростков с ВПС.

Подростки старшего школьного возраста в  большей степени воспринима-
ют смерть как естественное и неизбежное явление, боятся последствий для своей 
личности и в целом имеют более адаптивное отношение к смерти, чем подростки 
среднего школьного возраста.

С возрастом подростки вырабатывают все более эффективные стратегии 
эмоциональной регуляции, что позволяет им спокойнее относиться даже к  та-
ким сложным темам, как смерть, собственная смертность. Растущий уровень 
когнитивного развития также способствует лучшему пониманию абстрактных 
концепций (например, неизбежности, необратимости), что в целом ведет к фор-
мированию более нейтрального отношения к смерти. Также подростки старшего 
возраста имеют больший опыт жизни с  опасным заболеванием, чем подростки 
среднего возраста, что может вносить свой вклад в более спокойное, принимаю-
щее отношение к смерти.

В старшем подростковом возрасте идет активное формирование личной иден-
тичности, подростки в  большей степени сосредоточиваются на своих ценностях 
и особенностях, на планировании своего будущего на фоне окончания школьного 
обучения, все эти переживания отражаются в специфике отношения к смерти — 
в усилении страха последствий для личности, который становится намного акту-
альнее, чем у подростков среднего школьного возраста.
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Чем старше становится подросток, чем более высокого уровня развития до-
стигают его когнитивная и  эмоциональная сфера, тем легче ему принять свою 
смертность. Поддержку здесь также может оказывать накопленный опыт (потери 
близких, опыт угрожающей жизни болезни), выработанные философские взгляды, 
ценности, образование. Все это помогает выработать более адаптивное отноше-
ние к смерти, которое не мешает жизни (не включает в себя страх или избегание), 
но наоборот, помогает функционировать эффективнее. Данные выводы согласуют-
ся с результатами предшествующих исследований (Scheffold et al., 2018; Koc, Kafa, 
2019).

2.  Надежная привязанность к матери отрицательно коррелирует с принятием 
смерти как бегства, надежная привязанность к отцу отрицательно коррелирует со 
страхом забвения, дезадаптивным отношением к смерти и негативным восприяти-
ем смерти через метафоры.

Надежная привязанность позволяет подросткам выработать эффективные ко-
пинг-стратегии и стратегии эмоциональной регуляции, благодаря чему они готовы 
принимать вызовы жизни (Moretti, Peled, 2004; Ashraf, Imran, 2019; Messina et al., 
2024). Но вместе с тем смерть видится скорее негативным, чем позитивным явле-
нием, которое подросток не стремится приближать.

Тревожно-амбивалентная привязанность к матери положительно коррелирует 
с  принятием смерти как бегства, страхом забвения и  дезадаптивным отношени-
ем к смерти. Тревожно-амбивалентная привязанность к отцу положительно кор-
релирует с принятием смерти как бегства, страхом последствий для тела, страхом 
забвения, дезадаптивным отношением к смерти, а также как с позитивным, так и 
с негативным восприятием смерти через метафоры.

Тревожная привязанность как к матери, так и к отцу не формирует надежной 
опоры, и подростки, не находя в себе ресурсов для борьбы, видят смерть как из-
бавление от трудностей. Чем сильнее выражен тревожно-амбивалентный тип при-
вязанности, тем менее адаптивно отношение к смерти у подростка, что выражается 
в переживаниях о физических последствиях смерти, страхе, что о нем забудут, не 
будут грустить, и в восприятии смерти как инструмента решения проблем. Такой 
дезадаптивный взгляд может быть отражением общих тревожных тенденций, ос-
лабленного ощущения безопасности, трудностей в сфере совладания со сложными 
переживаниями. Такие результаты соответствуют другим исследованиям, показав-
шим, что тревожно-амбивалентный тип привязанности ассоциирован с танатиче-
ской тревогой, дезадаптивным отношением к смерти (Atarod, Mansouriyeh, 2024).

Избегающий тип привязанности к отцу имеет прямую связь со страхом забвения.
Ненадежная привязанность усиливает страх забвения, который ставит под-

ростка в ситуацию символического отвержения, являющегося чувствительной зо-
ной как для тревожно-амбивалентной, так и для избегающей привязанности. Од-
нако чем надежнее привязанность, тем слабее страхи, что его забудут после смерти.

Неоднозначны связи между тревожно-амбивалентной привязанностью к отцу 
и восприятием смерти через метафоры. Хотя связь между тревожно-амбивалент-
ной привязанностью и негативными ассоциациями со смертью сильнее, существу-
ет также корреляция с позитивными ассоциациями, которая, возможно, зависит от 
иных переменных. Также мы можем предположить, что тревожно-амбивалентная 
привязанность связана с  более сложным, амбивалентным отношением к  смерти, 
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которое невозможно охарактеризовать как однозначно положительное или одно-
значно отрицательное, в связи с чем методика «Метафоры личной смерти» не под-
ходит для описания таких особенностей.

Возвращаясь к выдвинутым в начале исследования гипотезам, мы видим, что 
первая гипотеза подтверждается частично. Тип привязанности действительно свя-
зан с отношением к смерти, и тревожно-амбивалентный тип привязанности, как 
предполагалось, положительно коррелирует с неблагоприятными шкалами, кото-
рые отражают дезадаптивное отношение к смерти. Однако связи между неблаго-
приятными шкалами и  избегающим типом привязанности не обнаружено. Это 
может объясняться тем, что у людей с избегающей привязанностью танатическая 
тревога легче считывается проективными методиками, наше же исследование в ос-
новном предлагало прямые вопросы (Menzies et al., 2018). Что касается надежного 
типа, мы не видим положительных корреляций с благоприятными шкалами, однако 
видим отрицательные корреляции с неблагоприятными шкалами. Стоит заметить, 
что благоприятные шкалы не коррелируют у нас ни с каким другим параметром. 
Но все же заметим, что подростки с надежным типом привязанности не склонны 
к дезадаптивному отношению к смерти, что уже указывает на то, что связь с адап-
тивным отношением может обнаружиться, если, к примеру, увеличить выборку.

Вторая гипотеза подтверждается полностью. Подростки старшего школьного 
возраста действительно имеют более адаптивное отношение к  смерти, чем под-
ростки среднего школьного возраста, что отражено в соответствующих различиях 
по благоприятным шкалам.

Ограничения

Настоящее исследование имеет несколько ограничений, которые следует учи-
тывать при интерпретации результатов. Во-первых, это небольшой объем выбор-
ки, что может снижать статистическую мощность и ограничивать экстраполяцию 
результатов на более широкие популяции подростков с  врожденным пороком 
сердца. Во-вторых, отсутствие контрольной группы здоровых подростков огра-
ничивает возможность прямого сравнения. Также исследование не имеет лонги-
тюдного дизайна, что ограничивает возможность изучения изменений во времени 
и причинно-следственных связей. Некоторые полученные выводы могут быть не-
однозначными и требуют дальнейшего изучения. 

Перспективы дальнейших исследований

Для того чтобы улучшить наше понимание взаимосвязей между отношением 
к  смерти и  типом привязанности, необходимо провести дополнительные иссле-
дования. Такие исследования могут включать в себя оценку большего числа раз-
нообразных факторов, которые могут опосредовать связи между привязанностью 
и отношением к смерти (стиль воспитания, родительское отношение и др.). Будет 
также полезно провести лонгитюдные исследования, нацеленные на изучение при-
ходящих с возрастом изменений, касающихся отношения к смерти, характерных 
для определенного типа привязанности, а также на исследование того, как меняет-
ся отношение к смерти при коррекции типа привязанности.
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Практические рекомендации

Полученные данные позволяют составить перечень практических рекомен-
даций для врачей, психологов и иных специалистов, работающих с подростками 
с ВПС:

1.  Разработать программы психологической поддержки для подростков с ВПС 
с  элементами танатопсихологического просвещения, направленные на развитие 
адаптивных стратегий эмоциональной регуляции и снижение танатической трево-
ги. Включить в  программы элементы когнитивно-поведенческой терапии, чтобы 
помочь подросткам справиться с тревожными мыслями о смерти и развивать бо-
лее позитивное отношение к жизни.

2.  Внедрить образовательные программы, которые помогут подросткам лучше 
понимать свои эмоциональные состояния, развивать и применять навыки саморе-
гуляции. Обучать подростков навыкам стресс-менеджмента и методам релаксации, 
чтобы они могли более эффективно справляться с тревогой и стрессом.

3.  Проводить семейные консультации, направленные на укрепление надежной 
привязанности между подростками и их родителями. Это может включать в себя 
обучение родителей навыкам эмоциональной поддержки и  эффективного обще-
ния.

4.  Регулярно оценивать уровень тревожности и  надежной привязанности 
у подростков с ВПС, чтобы своевременно выявлять и корректировать дезадаптив-
ные паттерны поведения. Использовать результаты оценки для индивидуализации 
подходов к лечению и поддержке каждого подростка.

Заключение

Проведенное нами исследование выявило важные аспекты отношения к смер-
ти у подростков с ВПС, подчеркивая значимость типа привязанности и возрастных 
различий. Подростки старшего школьного возраста демонстрируют более зрелое 
и адаптивное отношение к смерти, что связано с их когнитивным и эмоциональ-
ным развитием. Тревожно-амбивалентная и избегающая привязанности связаны 
с дезадаптивными взглядами на смерть.

Наши данные согласуются с другими исследованиями в области танатопсихо-
логии, однако пока не являются исчерпывающими: мы планируем расширить по-
нимание проблемы отношения к смерти у подростков с ВПС путем увеличения вы-
борки и добавления контрольной группы сравнения. Также целесообразна была бы 
организация лонгитюдного исследования.

Полученные результаты обогащают наше понимание проблемы отношения 
к смерти у подростков с ВПС и могут быть использованы для составления психо-
коррекционных программ (в том числе индивидуальных — с учетом типа привя-
занности подростка и его возраста), нацеленных на формирование более адаптив-
ного отношения к смерти, которые могут применяться как в клинике, так и за ее 
пределами.
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The article is devoted to the study of the specifics of the attitude to death in adolescents with 
congenital heart disease and the study of the relationship between the attachment style to 
the parent and attitude to death aspects. Death anxiety provokes a deterioration in an indi-
vidual’s mental state, but its severity depends on the attachment style. The results may help in 
the development of psychocorrection programs for maladaptive attitudes towards death in 
adolescents with congenital heart disease. Sample: 50 adolescents aged 11–17 years (M = 14.4, 
SD = 1,841) diagnosed with congenital heart disease and undergoing hospital treatment, di-
vided into two age groups (11–14 years and 15–17 years). Methods: questionnaires “Death 
Attitude Profile-Revised” (K. A. Chistopolskaya), “Fear of Personal Death” (K. A. Chistopol-
skaya), “Metaphors of Personal Death” (T. A. Gavrilova), “Questionnaire on Attachment to 
Parents for Senior Schoolchildren” (M. V. Yaremchuk). The interrelationships between the at-
tachment style and the attitude to death are revealed. Insecure attachment styles are positively 
correlated with a maladaptive attitude towards death, secure attachment is negatively correlat-
ed with an dysfunctional attitude towards death. The relationship between both positive and 
negative metaphorical attitudes towards death and the anxiety-ambivalent attachment style 
requires further study. There is an age-specific attitude to death: adolescents of senior school 
age see death as a neutral biological phenomenon and worry about the consequences of death 
for their personality. The results expand the understanding of the features of the attitude to 
death in adolescents with congenital heart disease and substantiate the expediency of working 
with attachment in the hospital and beyond.
Keywords: attitudes towards death, death anxiety, developmental psychology, thanatopsychol-
ogy, clinical psychology, attachment styles, congenital heart disease.
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Анализ литературы указывает на необходимость подробного изучения причин не-
суицидальной аутоагрессии у  подростков в  контексте процесса принятия решения 
и  прогностической компетентности. Цель: изучить антиципационную состоятель-
ность и процесс принятия решения в условиях неопределенности у подростков с несу-
ицидальным самоповреждающим поведением. Материалы и методы: с апреля 2023 по 
ноябрь 2024  г. клиническими и  экспериментально-психологическими методами (по-
луструктурированное интервью, Колумбийская шкала серьезности суицидальных на-
мерений, игровая задача Iowa Gambling Task, тест антиципационной состоятельности 
В. Д. Менделевича) исследованы лица от 15 до 17 лет: 32 человека с несуицидальными 
самоповреждениями (средний возраст 16,2 ± 1,2 лет, 26 девочек, 6 мальчиков) и 30 ус-
ловно здоровых подростков (средний возраст 16,1 ± 1,6  лет, 26  девочек, 4  мальчика). 
Статистическая обработка проводилась с помощью критериев Колмогорова — Смир-
нова и Лилиефорса, теста Левена, U-теста Манна — Уитни, двустороннего критерия 
Фишера. Определены особенности антиципационной состоятельности, процесса при-
нятия решения в условиях неопределенности у подростков с несуицидальным самопо-
вреждающим поведением. Процесс принятия решений у условно здоровых подростков 
более эффективен, нежели у их сверстников с несуицидальным самоповреждающим 
поведением. Подростки с несуицидальной аутоагрессией прогностически менее ком-
петентны в сравнении с их здоровыми сверстниками.
Ключевые слова: несуицидальное самоповреждающее поведение, принятие решения, 
антиципационная состоятельность, подростки.
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Введение

Подростковый возраст характеризуется значительными психологическими, 
биологическими и социальными изменениями, которые могут способствовать раз-
витию рискового поведения, включая суицидальное и самоповреждающее (Батлук, 
Пойлова, 2020; Антохина, Васильева, 2021; Булычева и др., 2023). Несуицидальное 
самоповреждающее поведение (НССП) представляет собой преднамеренные дей-
ствия с нанесением физического вреда себе без намерения покончить с жизнью. 
Важно отметить, что, несмотря на отсутствие суицидальных намерений в моменте 
самоповреждающего акта, НССП связано с  повышенным риском суицидального 
поведения в будущем (Zashchirinskaia, Isagulova, 2022; Булычева и др., 2023).

Необходимо разграничивать суицидальную попытку и несуицидальное само-
повреждающее поведение (self-harm), также известное как парасуицид. Термин 
self-harm предложен для включения в DSM-V в качестве нового диагноза. В отли-
чие от суицида, индивиды с данным расстройством не стремятся к смерти. НССП 
часто рассматривается как способ регулирования сложных эмоций, однако лишь 
немногие (около трети тех, кто наносит себе вред) испытывают улучшение само-
чувствия после таких действий (Любов, Зотов, 2020).

В психологической литературе имеются исследования в области антиципации, 
вероятностного прогнозирования и  процесса принятия решений. Большинство 
этих работ сосредоточено на выявлении общих психологических закономерно-
стей, лежащих в основе антиципативной деятельности. В современной психологии 
антиципация трактуется как способность человека предвидеть развитие событий, 
результаты своих поступков и действий других людей, а также планировать пове-
дение на основе вероятностного прогноза (Ничипоренко, Менделевич, 2006). Про-
гностическая компетентность активно изучается в контексте манифестации и те-
чения тревожно-депрессивных расстройств, эмоциональной регуляции, которые 
повышают склонность к самоповреждающему поведению у подростков (Холмого-
рова, 2016; Brown, Plener, 2017; Васильева, Караваева, 2020; Разваляева и др., 2023; 
Denton, Álvarez, 2024).

Многочисленные исследования связывают аутоагрессивное поведение со специ-
фическими нейрокогнитивными факторами, включая ошибочность принятия реше-
ния (Bridge еt аl., 2012; Keilp еt аl., 2015; Холмогорова, 2016; Ackerman, 2017; Антохина, 
Васильева, 2021; Auerbach еt аl., 2021). В нашем исследовании в условиях поставлен-
ной игровой задачи подростки принимали решение в ситуации неопределенности, 
когда сложно оценить окончательный результат выбора. По данным литературы, 
способность к  антиципации или прогнозированию изучалась в  основном в  кон-
тексте суицидального поведения подростков (Bechara еt аl., 2005; Ackerman, 2017). 
Дж. П. Акерман (J. P. Ackerman), проводя широкомасштабное исследование с исполь-
зованием игровой задачи «Айова-тест», выявил, что подростки с суицидальным по-
ведением не обладают достаточным навыком прогнозирования будущих событий, 
так как в ходе выполнения данной методики были готовы пойти на большой риск, 
используя стиль принятия решений, который со временем оказывался невыгодным 
(Ackerman, 2017). Исследования показывают, что подростки с аутоагрессивным по-
ведением принимают менее выгодные решения для поставленных перед ними задач, 
имитирующих принятие реальных решений, по сравнению с подростками, не склон-
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ных к самоповреждению и суициду, обладают сниженной способностью к принятию 
решений на основе прошлого опыта, склонностью к игнорированию отрицательных 
последствий своего выбора (Bechara еt аl., 2005; Oldershaw еt аl., 2009; Ackerman, 2017; 
Brown, Plener, 2017; Антохина, Васильева, 2021).

Анализируя данные литературы, мы обнаружили лишь один коллектив ав-
торов, которые занимались изучением процесса принятия решений у подростков 
без аутоагрессии в  сопоставлении именно с  подростками с  НССП. A. Oldershaw 
с коллегами отметили, что подростки с НССП менее точно предсказывают небла-
гоприятные исходы, что указывает на сниженную антиципационную состоятель-
ность (АС) как способность прогнозировать ход развития событий (Oldershaw еt 
аl., 2009). При этом авторы данного исследования утверждают, что эти подростки 
не имеют опыта НССП в прошлом, только в настоящем. Улучшение навыков при-
нятия решений со временем может быть связано с прекращением причинения себе 
вреда (Oldershaw еt аl., 2009). Эффективное принятие решений позволяет людям 
планировать постепенное достижение значимых целей, справляться с фрустраци-
ей и  эмоциональным дискомфортом на пути их достижения, что требует также 
хорошей АС, умения оценивать трудности как временные, выделять имеющиеся 
возможности, повышающие вероятность успеха, гибко менять стратегии поведе-
ния (Rangel еt аl., 2008; Tajima еt аl, 2016).

НССП с точки зрения подростков является эффективным способом быстро-
го изменения эмоционального состояния и когнитивного переключения с оценки 
негативных эмоций как вечных и непереносимых, а текущей ситуации как безвы-
ходной, руминаций о собственной несостоятельности на причинение себе физиче-
ской боли. Таким образом, в моменте принимается решение, которое определяет 
дальнейшее поведение подростка, где, с одной стороны, в короткой перспективе на 
основании имеющегося опыта имеет место реалистичное представление об осла-
блении душевной боли в результате НССП, с другой стороны, есть очевидная не-
дооценка низкой эффективности подобной стратегии в долгосрочной перспективе, 
поскольку никак не разрешаются те проблемы, которые выступают в качестве триг-
геров негативных эмоций, к примеру, самооценка, место подростка в референтной 
группе, достижение значимых целей. Таким образом, НССП может отражать не-
адаптивный механизм принятия решений (Hasking еt аl., 2017).

В отечественной литературе имеется ряд работ, убедительно демонстрирую-
щих значимость когнитивной составляющей (дисфункциональных убеждений, 
к примеру, катастрофизации, руминативного мышления, когнитивного дефицита, 
недостаточного понимания и осведомленности об эмоциональных переживаниях, 
кризиса самооценки при прохождении кризиса взросления) в эмоциональной ре-
гуляции и склонности к НССП (Hilt еt аl., 2008; Сирота и др., 2016; Польская, Раз-
валяева, 2017; Польская, 2018).

Существенный вклад в  постановку научной проблемы вносит систематиче-
ский обзор и метаанализ 2025 г., описывающий дефицит принятия решений, осно-
ванных на ценностях, при НССП (Jiang еt аl, 2025). В совокупности, данные, полу-
ченные в ходе работы, свидетельствуют о том, что нарушение процесса принятия 
решений, проявляющееся в  неадаптивной чувствительности к  вознаграждению 
(прогностическая некомпетентность) и  предпочтении рискованных вариантов, 
может представлять собой примечательную когнитивную особенность, связанную 
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с несуицидальными мыслями и намерениями, особенно у подростков. Ошибочное 
прогнозирование с ожиданием выгоды (эмоциональное облегчение) и недостаточ-
ное осознание отдаленных последствий (долговременное сохранение следов НССП 
с  последующими проблемами в  межличностных отношениях) свидетельствуют 
о дефиците принятия решений у лиц с НССП (Jiang еt аl, 2025). Учитывая, что в бо-
лее ранних работах изучаются механизмы принятия решений, лежащие в основе 
суицидального поведения (Perrain еt аl., 2021; Sastre-Buades еt аl., 2021), существует 
недостаток данных, позволяющих прояснить вопрос о том, проявляют ли подрост-
ки с НССП явные нарушения в процессах принятия решений.

Имеются работы, указывающие на повышенную импульсивность в группе лиц 
с НССП, однако они не отвечают на вопрос, как именно человек принимает то или 
иное решение (Arqueros еt аl., 2025; Pan еt аl., 2025). Высокий уровень импульсив-
ности и нарушения регуляции эмоций могут быть важными факторами риска раз-
вития НССП (Adrian еt аl., 2011; Польская, 2018; Wolff еt аl., 2019; Kim еt аl., 2020). 
Укрепление навыков регуляции эмоций и  обучение сдерживающему контролю 
подростков с  НССП может способствовать уменьшению случаев самоповрежде-
ний и поддержанию их психического здоровья (Liu еt аl., 2022).

Имеются работы исследования антиципационных способностей у девиантных 
подростков, которые достоверно чаще по сравнению со здоровыми оказывались 
антиципационно несостоятельными (значительно хуже прогнозировали поведе-
ние окружающих, предугадывали их действия и высказывания, а также планирова-
ли собственное поведение) (Менделевич, Макаричева, 2002; Ахметзянова, 2015б). 
Способность к  вероятностному прогнозированию имеет «адаптивно-дезадап-
тивный психологический характер… и при несостоятельности интеллектуальной 
либо психической наблюдается и антиципационная несостоятельность» (Ахметзя-
нова, 2015а, с. 42).

В настоящее время большая часть исследований, посвященных АС, так же 
как и диспозиционному оптимизму (Carver, Scheier, 2014), конструкту позитивной 
антиципации, проводилась на взрослых выборках (Uribe еt аl., 2021). Подростки 
лишь недавно оказались в фокусе внимания исследователей. Однако полученные 
результаты представляют несомненный интерес в  плане дальнейшей разработки 
мишенецентрированных психотерапевтических программ.

Недостаточная освещенность работ по изучению антиципации, существую-
щая противоречивость и скудость данных о наличии проблем с принятием реше-
ний у  подростков с  НССП является пробелом, который мы попытались воспол-
нить в своей работе.

Настоящее исследование является попыткой проследить в режиме реального 
времени, а не на основании самоотчетов, с использованием геймификации, каким 
образом подростки принимают решение, и сопоставить полученные данные с АС 
как способностью представить себе заранее результат собственных действий, что 
является значимой составляющего адаптационного потенциала личности. НССП 
может рассматриваться в  качестве эффективного поведения немедленной редук-
ции эмоционального напряжения и  интенсивности негативных эмоций, однако 
выступает несостоятельной стратегией в долговременной перспективе.

Анализ актуальных теоретических и  эмпирических исследований факторов 
риска НССП может служить основой для разработки мишенецентрированных 
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психотерапевтических программ с использованием элементов геймификации, ре-
ализуя тем самым персонализированный подход, который может «существенно 
уменьшить медико-социальные риски, обеспечивая управляемость состоянием па-
циентов и адаптацию методов лечения под индивидуальные особенности, включая 
уязвимые группы» (Васильева и др., 2024, с. 642).

Цель исследования: изучить особенности процесса принятия решения и  АС 
у подростков с НССП. 

Методы

Исследование проведено в Оренбурге на базе стационарного отделения ГБУЗ 
«Оренбургская областная клиническая психиатрическая больница № 1» и МАОУ 
«Кваркенская средняя общеобразовательная школа». Исследование проведено 
в  два этапа в  период с  апреля 2023  по ноябрь 2024  г. На первом этапе клинико- 
и экспериментально-психологическими методами на базе психиатрической боль-
ницы исследовано 62 подростка от 15 до 17 лет, поступивших на стационарное ле-
чение в связи с аутоагрессивным поведением, что явилось критерием включения 
в исследование. На втором этапе с учетом полученных клинико-анамнестических 
данных с использованием Колумбийской шкалы оценки тяжести суицидальности 
из исследования были исключены 30 человек с выявленными в анамнезе с самопо-
вреждающим поведением суицидальными намерениями.

В окончательную клиническую выборку вошли 32 респондента с НССП (с от-
сутствием суицидального намерения, с  кожными повреждениями, полученными 
путем нанесения себе ударов, порезов, расчесываний). Вошедшие в основную груп-
пу подростки в ходе полуструктурированного интервью сообщили, что соверша-
ют преднамеренные самоповреждения несуицидального характера более 2,5  лет. 
В большинстве случаев (72 %) объектом самоповреждения являлись руки, в 23 % — 
бедра и в 5 % — живот. Подростки отрицали наличие намерений умереть в момент 
самоповреждения, однако по Колумбийской шкале и  данным интервью мысли 
и фантазии на тему смерти в это время присутствовали, что в рамках интерпер-
сональной теории суицидов не включается в причины самоубийств. Клиническая 
оценка всех исследуемых проводилась при поступлении, экспериментально-пси-
хологическая — после достижения эутимии. Пациенты получали антидепрессанты 
из группы СИОЗС, сертралин и флувоксамин как единственные разрешенные для 
применения в подростковом возрасте. Эти препараты отличает не только эффек-
тивность, но  и  хорошая переносимость, у  них отсутствует когнитивная токсич-
ность (Быков, Беккер, 2018; Вазагаева и др., 2019). Сплошным методом была сфор-
мирована контрольная группа, исследовано 30 школьников общеобразовательной 
школы, которые, по данным полуструктурированного интервью, никогда не нано-
сили себе самоповреждений.

Выборка. Критерии включения пациентов в основную группу:
•  наличие информированного согласия;
•  дееспособность девочек и мальчиков в возрасте от 15 до 17 лет, свободное 

владение русским языком; 
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•  наличие несуицидального самоповреждения в анамнезе с отсутствием суи-
цидального намерения, с кожными повреждениями, полученными путем нанесе-
ния себе ударов, порезов, расчесываний;

•  диагноз непсихотических тревожно-депрессивных расстройств.
Критерии включения пациентов в группу сравнения: 
•  наличие информированного согласия; 
•  дееспособность девочек и мальчиков в возрасте от 15 до 17 лет, свободное 

владение русским языком; 
•  отсутствие самоповреждения в анамнезе.
Критерии невключения пациентов: 
•  наличие психических расстройств и  расстройств поведения, связанных 

с  употреблением ПАВ (F10–19), шизофрении, шизотипических и  бредовых рас-
стройств (F20–29), умственной отсталости (F70–79); 

•  прием транквилизаторов, антихолинергических или снотворных препаратов 
менее чем за 3 дня до проведения обследования;

•  отсутствие информированного согласия.

Методы исследования:

1. Клинический, включающий клинико-анамнестический, клинико-психопа-
тологический, проводился с помощью полуструктурированного интервью и допол-
нительного сбора объективного анамнеза. Также проводилось исследование испы-
туемых по Колумбийской шкале серьезности суицидальных намерений (Columbia 
Suicide Severity Rating Scale, C-SSRS) (Цукарзи, 2011) для оценки тяжести суицида 
и суицидального риска.

2. Экспериментально психологический метод включал обследование пациен-
тов следующими методиками:

а)  игровая задача «Iowa Gambling Task» (IGT) (Корнилова и др., 2018). Тест за-
рекомендовал себя как инструмент для моделирования решения прогностических 
задач в  ситуации неопределенности, где необходима прогностическая активность 
человека, что находит отражение в  особенностях его индивидуальных стратегий. 
Выполнение IGT позволяет судить об эмоциональной регуляции в выборах приня-
тии решений, что соответствует гипотезе «соматических маркеров» (Bechara еt аl., 
2005). В процессе прохождения Айова-теста респондент совершает 100 выборов карт 
из колод, которые при интерпретации результатов разбиваются на 5 этапов (первый 
этап соответствует первым 20 выборам, второй этап — 21–40 выборы, третий этап — 
41–60  выборы, четвертый этап  — 61–80  выборы, пятый этап  — 81–100  выборы). 
Каждый выбор в  игре рассматривается как «выигрыш» или «проигрыш» игровых 
долларов. Частый выбор карт из «плохих» колод (А и В), обеспечивающих большой 
сиюминутный выигрыш, приводит в результате к большому убытку. Частый выбор 
карт из «хороших» колод (С и D), обеспечивающих наименьший выигрыш, приводит 
в результате к меньшему убытку, но в итоге дает возможность получить высокий ре-
зультат. На протяжении первого этапа испытуемый активно исследует игровое про-
странство. Начиная со второго и заканчивая четвертым этапом, индивид апробирует 
различные игровые стратегии выбора. И уже на заключительном, пятом этапе игрок 
реализует лучший выбор из всех возможных, что ассоциируется с наименьшей нео-
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пределенностью и прогнозируемым риском. Частая смена колод рассматривается как 
хаотичность действий; редкая смена колод — как отсутствие хаотичности в выборе. 
Если испытуемый отдает предпочтение «хорошим» колодам с  малым выигрышем, 
то такая стратегия рассматривается как осторожная. Если респондент предпочитает 
«плохие» колоды, но с редким большим выигрышем, это интерпретируется как наи-
менее рациональная и наиболее рискованная стратегия. Таким образом, в исследова-
нии появляется возможность в условиях эксперимента получить данные о стратегии 
принятия решений, в отличие от использования опросников для самозаполнения. 
При анализе результатов мы придерживались общепринятых принципов интерпре-
тации Айова-теста: сравнение средних значений полученной прибыли, количества 
выборов выигрышных колод, количества смены колод как на каждом этапе, так и за 
всю игру у подростков двух исследуемых групп.

б)  тест АС разработан для исследования пациентов с расстройствами невро-
тического уровня (Менделевич, Макаричева, 2002; Ничипоренко, Менделевич, 
2006). Данный метод используется для оценки особенностей антиципационной 
деятельности, под которой понимается способность с  высокой вероятностью 
предвосхищать ход событий, прогнозировать развитие ситуации и собственные 
реакции на них и действовать с временно-пространственным упреждением. 

Нормальность распределения проверялась при помощи использования крите-
риев Колмогорова — Смирнова и Лилиефорса. Тест Левена применялся для оценки 
гомогенности дисперсий. Сравнение средних, не имеющих нормального распре-
деления, проводилось с  помощью непараметрических статистических методов: 
U-теста Манна — Уитни. Анализ таблиц сопряженности проводился с использова-
нием точного двустороннего критерия Фишера. Уровень значимости для применя-
емых статистических критериев считался равным 0,05.

Результаты

Согласно МКБ-10, в группе НССП преобладали 16 пациентов (50 %) с диагно-
зом «Расстройство адаптации. Пролонгированная депрессивная реакция» (F 43.21), 
у 12 (38 %) пациентов диагностирован «Умеренный депрессивный эпизод» (F 32.1), 
у 2 пациентов (6 %) «Расстройство адаптации. Кратковременная депрессивная ре-
акция» (F 43.20), у  2  пациентов (6 %) «Расстройство адаптации. Смешанное рас-
стройство эмоций и поведения» (F 43.25).

В процессе анализа принятия решения в условиях неопределенности обнару-
жено, что подростки с НССП выбирают менее выгодные колоды и, соответственно, 
получают меньшую прибыль, подвержены большей хаотичности в действиях, в от-
личие от условно здоровых подростков (табл. 1).

Подростки с  НССП получают низкую прибыль на протяжении всех этапов, 
обладают слабой способностью рассчитывать возможность верных решений, в ре-
зультате чего выбирают проигрышную стратегию. У подростков с НССП в начале 
и середине игры средние значения по прибыли выше, чем в конце игры, что указы-
вает на относительно рациональные выборы. Затем же прибыль резко снижается, 
что указывает на неэффективность решений в целом.

Подростки клинической выборки склонны к выбору невыгодных колод на всех 
этапах игры. В  начале игры респонденты с  НССП выбирают более выигрышные
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Таблица 1. Процесс принятия решения у подростков

№ п/п Показатели 
Айова-теста

Подростки с НССП Здоровые подростки
p-уровень 

М ± σ М ± σ

1

Прибыль

1-й блок 2700 ± 516,51 2772 ± 431,11  ≤ 0,01

2-й блок 2016,66 ± 448,35 2576,66 ± 779,75  ≤ 0,05

3-й блок 1740 ± 473,66 1874,66 ± 974,75  ≤ 0,05

4-й блок 1723,33 ± 831,56 2060 ± 810,84  ≤ 0,05

5-й блок 1701,66 ± 691,62 1875 ± 1108,69  ≤ 0,01

Общий результат 
(за игру) 9291,66 ± 2395,64 10847,33 ± 2294,74  ≤ 0,01

2

Выбор выигрышных колод

1-й блок 8,23 ± 2,21 12,33 ± 3,23  ≤ 0,05

2-й блок 9,06 ± 2,71 9,66 ± 4,22  ≤ 0,05

3-й блок 10,3 ± 2,32 12,68 ± 2,99  ≤ 0,05

4-й блок 10,6 ± 3,31 11,33 ± 1,15  ≤ 0,01

5-й блок 6,6 ± 3,26 10,4 ± 4,16  ≤ 0,01

Общий результат 
(за игру) 39,93 ± 8,44 62,4 ± 13,78  ≤ 0,01

3

Смена колод

1-й блок 13 ± 3,48 18,93 ± 3,35  ≤ 0,01

2-й блок 13,46 ± 3,11 16,2 ± 3,82  ≤ 0,05

3-й блок 14,6 ± 3,61 16,13 ± 4,03  ≤ 0,05

4-й блок 12,53 ± 3,21 15,2 ± 4,64  ≤ 0,01

5-й блок 14,73 ± 4,51 13,93 ± 5,85  ≤ 0,01

Общий результат 
(за игру) 71,33 ± 14,14 77,4 ± 2,13  ≤ 0,01

колоды (у 73 %), затем же происходит перевес в  сторону невыгодных колод. Ко-
лебание низких (у 63 %) и средних (у 50 %) значений отмечается в середине этапа 
апробации игровых стратегий (на 3-м этапе). Это может быть связано с тем, что 
подростки с  НССП решают изменить стратегию поведения, но, убедившись, что 
такая стратегия не подходит им, хотя и является правильной, они переходят к дру-
гому плану действий, который является заведомо провальным.

У подростков с НССП отмечается преобладание средних значений в услови-
ях максимальной неопределенности (на 1-м этапе) и на этапе апробации игровых 
стратегий (на 2–4-м этапах), что является адекватным проявлением смены колод, 
но также прослеживается и большое количество высоких значений, что указывает 
на хаотичность действий. В условиях наименьшей неопределенности хаотичность 
занимает лидирующее положение.

Антиципационная несостоятельность выявлена у  55 % подростков с  НССП. 
Из всех форм антиципационной несостоятельности наиболее высокий уровень об-
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наружен по пространственной антиципации у подростков с НССП (у 90 %). При 
анализе средних значений выявлено, что показатели по шкалам «АС» (241,15 ± 11,7), 
«Личностно-ситуативная АС» (160,7±9,4), «Пространственная АС» (43,45±6,5) 
и  «Временная АС» (37±5,3)  расположились в  диапазоне низких значений, что 
свидетельствует об антиципационной несостоятельности у  данных лиц с  НССП. 
У респондентов группы сравнения показатели по всем шкалам («АС» (268,8±28,7), 
«Личностно-ситуативная АС» (177,45 ± 20,5), «Пространственная АС» (54,45 ± 8,1)) 
расположены в зоне высоких значений, что говорит о сохранной АС у условно здо-
ровых подростков.

Таблица 2. Средние значения АС у подростков

Шкалы антиципации
Подростки с НССП Здоровые подростки

p-уровень 
М ± σ М ± σ

АС 241,15 ± 11,7 268,8 ± 28,7 ≤ 0,01

Личностно-ситуативная АС 160,7 ± 9,4 177,45 ± 20,5 ≤ 0,01

Пространственная АС 43,45 ± 6,5 54,45 ± 8,1 ≤ 0,01

Временная АС 37,1 ± 5,3 38,6 ± 6,7 ≥ 0,1

По результатам проведения сравнительного анализа показателей основной 
группы и  группы сравнения выявлены высокие статистически значимые разли-
чия практически по всем шкалам: АС (p  ≤  0,01), личностно-ситуативная АС (p  ≤  
0,01), пространственная АС (p   ≤  0,01). По шкале «Временная АС» статистически 
значимые различия не выявлены (p ≥ 0,1)  (табл.  2). Подростки с  НССП с  трудом 
предвосхищают ход событий, плохо прогнозируют развитие ситуаций и собствен-
ные реакции на них. Подростки обеих групп одинаково затрудняются действовать 
с временным упреждением. Они плохо прогнозируют течение времени и неточно 
распределяют собственное время.

Обсуждение результатов

Полученные данные свидетельствуют о  существовании значимых различий 
между основной группой подростков с НССП и группой сравнения по большин-
ству показателей антиципации, что подтверждается высокими статистически зна-
чимыми показателями по шкалам АС, личностно-ситуативной и  пространствен-
ной АС. Эти результаты указывают на то, что подростки с НССП испытывают су-
щественные трудности в предвосхищении и прогнозировании развития событий 
и  собственных реакций в  различных контекстах, что препятствует достижению 
значимых целей, повышает вероятность ситуаций фрустрации, где при выявлен-
ных в  ранее проведенных исследованиях нарушениях эмоциональной регуляции 
НССП рассматривается как наиболее подходящая поведенческая стратегия совла-
дания с эмоциональной болью (Польская, Разваляева, 2017; Польская, 2018).

Также АС не дает возможности прогнозировать развитие негативных эмо-
циональных состояний и  более конструктивно к  ним подготовиться. Подростки 
с НССП обладают сниженной антиципационной компетентностью, трудностями 
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в прогнозировании последствий своих действий по сравнению со здоровыми под-
ростками, что отражается в более ранней работе (Oldershaw еt аl., 2009).

Отсутствие статистически значимых различий по шкале временной антиципа-
ции свидетельствует о том, что обе группы демонстрируют сходные затруднения 
в упреждающем временном планировании и прогнозировании временных параме-
тров событий. Это может указывать на то, что временная антиципация еще недо-
статочно сформирована у подростков и полученные данные связаны с возрастны-
ми особенностями подростков независимо от наличия НССП. 

Среди полученных результатов выделяется высокий уровень пространствен-
ной антиципационной несостоятельности, выявленный у 90 % подростков с НССП. 
Пространственная антиципация связана с умением прогнозировать и ориентиро-
ваться в пространственно-временном контексте событий, что критически важно 
для адекватного планирования собственных действий. В том числе и для дискрет-
ного восприятия времени, что помогает в оценке того, что негативное эмоциональ-
ное состояние носит временный характер и поэтому переносимо и не требует не-
медленных действий в виде нанесения себе повреждений. Также это препятствует 
формированию стратегий пошагового достижения значимых целей, что негативно 
влияет на самооценку и усиливает эмоциональную дисрегуляцию. Помимо этого, 
такие антиципационные нарушения снижают способность понимать фатальность 
самодеструктивного поведения, что требует дальнейших исследований в отноше-
нии возможного повышения суицидального риска.

Таким образом, выявленные различия специфики нарушений антиципацион-
ных процессов при принятии решений в  подростковом возрасте могут быть ис-
пользованы в  качестве мишеней при разработке и  дальнейшей апробации пси-
хотерапевтических программ с  использованием элементов геймификации для 
подростков с НССП, где в игровом режиме можно было бы восполнять дефицит 
и тренировать принятие более конструктивных решений в условиях неопределен-
ности, а также лучше прогнозировать свои действия и представлять их результат. 
Особое внимание следует уделять развитию навыков личностно-ситуативного 
и  пространственного прогнозирования, что может способствовать улучшению 
адаптивного поведения и снижению рисков дезадаптации. В то же время выявлен-
ные сложности с временной антиципацией в обеих группах указывают на необхо-
димость включения в коррекционные программы компонентов, направленных на 
формирование навыков эффективного управления временем.

В целом у подростков с НССП выявлены патологические/дезадаптивные фор-
мы антиципации, что в  определенной степени может объяснить их потребность 
в снятии эмоциональной боли через физическую. При совершении НССП действий 
реализуется как личностно-ситуативная, так и пространственная прогностическая 
несостоятельность с локализацией на своем теле — аутоагресссия. Наши данные 
косвенно отражают результаты предыдущих исследований. Ожидания результатов 
от несуицидальных самоповреждений (то есть ожидания того, что за НССП после-
дуют определенные результаты) предсказывают склонность к НССП у подростков 
(Guo еt аl., 2024). 

Мы рассматриваем представления о  причинении себе вреда как проявление 
ограниченности набора вариантов, сложившегося в  результате поиска решений 
в  условиях прогностической некомпетентности. У  подростков с  НССП имеются 
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нарушения антиципации, что отражается, как мы полагаем, и  при выполнении 
игровой задачи в  процессе принятия решений  — в  окончательной прибыли, ко-
торая меньше, чем у здоровых подростков. Мы предполагаем, что неспособность 
моделировать альтернативное будущее может препятствовать поиску альтернатив-
ных решений в условиях стресса.

Выводы

Проблема самоповреждающего поведения среди подростков остается актуаль-
ной и не до конца изученной. Выделяют два вида самоповреждающего поведения, 
в частности несуицидальный и суицидальный типы. В настоящее время имеются 
трудности в оценке роли факторов риска и их иерархии в развитии HССП.

По полученным результатам выявлены статистически значимые различия по-
казателей АС, процесса принятия решений у  подростков с  НССП и  без самопо-
вреждающего поведения.

У подростков с НССП выявлено снижение АС по всем формам в сравнении со 
здоровыми сверстниками. Подростки с НССП с трудом прогнозируют варианты 
развития событий, хуже представляют развитие ситуаций и собственные реакции 
на них, чем здоровые подростки. Подростки двух групп затрудняются действовать 
с пространственно-вроеменным упреждением, плохо прогнозируют течение и не-
точно распределяют время.

При принятии решений в  ситуации неопределенности подростки с  НССП 
склонны совершать нерациональные действия, чаще рисковать, отдавать предпо-
чтение неэффективным, непродуктивным стратегиям без должного учета долго-
срочной перспективы. Подростки с несуицидальной аутоагрессией принимают не-
достаточно практичные хаотичные решения, без ориентировки на прошлый опыт, 
проявляя тем самым прогностическую некомпетентность.

Результаты исследования могут быть использованы для разработки целевых 
программ по психологическому сопровождению подростков с НССП. Предостав-
ление практикующим психологам, социальным работникам и  педагогам новых 
знаний о  механизмах суицидальной уязвимости и  самоповреждениях повышает 
качество оказываемой поддержки. Выявленные различия в ходе проведенного ис-
следования у подростков с НССП и здоровых подростков могут быть стать мише-
нями для проведения коррекционных мероприятий.

Ограничения 

Особенности дизайна исследования подразумевали избирательный отбор под-
ростков с НССП. В дальнейшем необходимо участие в качестве группы сравнения 
подростков группы с суицидальным самоповреждающим поведением. Ограничение 
также касалось самой концепции рассмотрения факторов самоповреждающего по-
ведения, в которой они оцениваются главным образом как вероятные предпосылки, 
«подготавливающие почву» для возникновения членовредительства. В дальнейшем 
целесообразно описать роль и взаимовлияние потенциальных и актуальных факто-
ров риска манифестации НССП. Исследование проводилось в одном городе (Орен-
бурге), необходимо провести подобное исследование в других регионах.
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The literature review points to the need for a detailed study of the causes of non-suicidal 
self-aggression in adolescents in the context of decision-making process and prognostic com-
petence. Objective: to study the anticipatory consistency and decision-making process under 
uncertainty in adolescents with non-suicidal self-injurious behavior. From April 2023 to No-
vember 2024, clinical and experimental psychological methods (semi-structured interview, 
Columbia Suicide Intent Scale, Iowa Gambling Task, V. D. Mendelevich Anticipatory Compe-
tence Test) were used to study individuals aged 15 to 17: 32 individuals with non-suicidal self-
harm (mean age 16.2 years, 26 girls, 6 boys) and 30 conditionally healthy adolescents (mean 
age 16.1 years, 26 girls, 4 boys). Statistical processing was carried out using the Kolmogorov — 
Smirnov and Liliefors criteria, Levene’s test, Mann — Whitney U-test, two-tailed Fisher cri-
terion. The features of anticipatory consistency, the decision-making process in conditions of 
uncertainty, in adolescents with non-suicidal self-damaging behavior were determined. Con-
clusions: the decision-making process in conditionally healthy adolescents is more effective 
than in their peers with non-suicidal self-damaging behavior. Adolescents with non-suicidal 
autoaggression are prognostically not competent in comparison with their healthy peers. 
Keywords: non-suicidal self-harming behavior, decision making, anticipatory competence, 
adolescents.
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Может ли активация моторных программ ускорить 
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Для цитирования: Ануфриева А. А., Горбунова Е. С. Может ли активация моторных программ 
ускорить обнаружение объекта в задаче зрительного поиска? // Вестник Санкт-Петербургского 
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Эффект совместимости представляет собой ускорение ответа в случае совпадения мо-
торной программы и аффорданса объекта. Настоящее исследование было направлено 
на проверку возможности возникновения эффекта совместимости в  рамках класси-
ческой методики зрительного поиска. Предыдущие исследования в  данной области 
имели ряд недостатков: активация моторной программы происходила не ведущей ру-
кой или отсутствовала вообще, целевых стимулов могло быть больше одного. В экс-
перименте 1  испытуемые должны были искать целевой стимул, который мог быть 
конгруэнтен или не конгруэнтен выполняемому движению. Движения были четырех 
типов: захватывание/защипывание ладонью вниз/вбок. Им соответствовали четыре 
категории объектов, которые были конгруэнтны этим движениям. Согласно получен-
ным результатам, преимущество в поиске получали объекты, которые захватываются, 
независимо от их конгруэнтности выполняемому движению. Для проверки предполо-
жения о том, что наблюдаемый в эксперименте 1 эффект вызван именно выполнением 
движения, был проведен эксперимент 2. В этом эксперименте испытуемые не выпол-
няли движения, но искали те же самые стимулы всех категорий. По результатам этого 
эксперимента было также получено преимущество в поиске для объектов из категории 
захватывания. По результатам двух экспериментов эффекта совместимости в зритель-
ном поиске обнаружен не был. Полученные данные говорят о  большей значимости 
базовых признаков объектов, чем знания о способе действия и ставят под сомнение 
чисто моторную природу возникновения эффекта совместимости в задачах, которые 
не предполагают взаимодействия с единственным объектом, а направлены на анализ 
всего поля зрения. В частности, предполагается, что в таких задачах важную роль игра-
ют ожидания относительно количества целей и категории объектов.
Ключевые слова: эффект совместимости, зрительный поиск, формирование ожиданий, 
категоризация, моторные программы.

Введение 

Согласно современным представлениям о познании, сенсомоторная информа-
ция играет в  данном процессе важную роль, а  репрезентация объекта содержит 
знание о способах действия с ним (Martin, 2015). В частности, существует эффект 
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совместимости (ЭС), который представляет собой снижение времени ответа в слу-
чае совпадения свойств объекта и  выполняемого движения  — создание ситуа-
ции аффорданса (Moise, 2022). Аффорданс представляет собой воспринимаемые 
возможные действия с  объектом, которые человек может реализовать с  учетом 
собственных свойств и  контекста, см., например, (Osiurak et al., 2017). ЭС обыч-
но изучается с  помощью методик наименования или категоризации, и  основной 
результат состоит в ускорении ответа в случае, когда испытуемый выполняет кон-
груэнтное предъявленному объекту движение, например (Bub et al., 2013, Moise, 
2022). Основным теоретическим объяснением данного результата является теория 
разрешения конфликта в рабочей памяти (РП) (Moise, 2022). В РП из общей репре-
зентации объекта удерживается репрезентация выполняемого действия и репре-
зентация моторной программы. Эти две репрезентации сверяются: соответствие 
между репрезентациями ведет к ускорению ответа, в случае же обнаружения несо-
ответствия требуется разрешение конфликта, и время ответа возрастает.

Тем не менее остается открытым вопрос о том, насколько универсальным яв-
ляется ЭС, проявляется ли он за пределами задач наименования и категоризации, 
предполагающих взаимодействие только с  одним объектом. Существуют задачи, 
предполагающие поиск целевого объекта среди прочих, — задачи зрительного по-
иска. В рамках зрительного поиска испытуемым необходимо искать целевые сти-
мулы, для чего требуется репрезентация этого объекта, которая называется ша-
блоном внимания (Ni et al., 2019). Предполагается, что информация о способе дей-
ствия с объектом, хранящаяся в общей репрезентации объекта, может оказывать 
влияние на эффективность зрительного поиска за счет создания более детализиро-
ванного шаблона внимания. Настоящее исследование направлено на критический 
анализ методологии изучения ЭС в подобных задачах. Прояснение этого вопроса 
позволит раскрыть механизмы формирования шаблона внимания и его направля-
ющей функции в рамках решения задачи зрительного поиска, а также внести вклад 
в понимание роли моторного компонента в построении репрезентации объекта.

ЭС в  зрительном поиске был изучен в  рамках ряда исследований. В  частно-
сти, в  экспериментах Ю. Ямани (Yu. Yamani) и  коллег использовалась парадигма 
асимметрии зрительного поиска, где испытуемые ищут стимул А среди В (напри-
мер, отзеркаленную букву среди стандартных) и  наоборот (стандартную букву 
среди отзеркаленных) (Yamani et al., 2016; Wolfe, 2001). В качестве стимулов были 
использованы чашки с ручками, повернутыми вправо или влево, а ответ давался 
указательными пальцами (правой или левой рук). Было установлено, что время 
реакции оказывается значительно ниже в  случае совпадения направления ручки 
целевого объекта и руки испытуемого. Авторы исследования полагают, что распо-
ложение функциональной части объекта по отношению к руке, с помощью которой 
осуществляется действие, вызывает автоматический моторный ответ. Полученные 
данные согласуются с результатами М. Гомез (M. Gomez) и Дж. Сноу (J. Snow), где 
было обнаружено преимущество в поиске не только в случае совпадения ориен-
тации функциональной части объекта и руки для отчета, но для поиска объектов, 
доступных для взаимодействия (Gomez, Snow, 2017). Однако рассмотренные ис-
следования выполнены в парадигме изучения ЭС, где под ним понимается согла-
сованность ориентации функциональной части объекта и используемой руки для 
ответа, то есть в которых не происходило непосредственной активации моторной 
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программы, которая подходит или не подходит для манипулирования объектом. 
Важным моментом является тот факт, что наблюдаемый в рамках таких задач эф-
фект может возникать за счет исключительно пространственных факторов (Pappas, 
2014) и являться частным случаем эффекта Саймона — ускорения ответа в случае 
совпадения расположения стимула и места ответа в пространстве — и не быть свя-
занным с активацией моторных программ (Leuthold, 2011; Azaad et al., 2019).

Другая серия исследований (Ануфриева, Горбунова, 2022; Ануфриева, Гор-
бунова, 2024) предполагала непосредственную активацию моторной программы 
самим испытуемым во время зрительного поиска. Была использована парадигма 
пропусков при продолжении поиска (ПППП), где испытуемым необходимо было 
искать целевые стимулы (которых могло быть 1, 2 или не быть вовсе) и давать 
ответ с помощью мыши, управляемой ведущей рукой. Во время поиска участни-
ки исследования выполняли не ведущей рукой движение захватывания (сведе-
ние всех пальцев руки) или защипывания (сведения указательного и  большого 
пальцев), которые могли быть конгруэнтны, не конгруэнтны или частично кон-
груэнтны целевым стимулам (движение было конгруэнтно одному из  целевых 
стимулов, но не конгруэнтно другому). Результаты первого эксперимента указы-
вают на отсутствие ЭС в данной парадигме зрительного поиска. В качестве воз-
можного объяснения предполагается недостаточная дифференциация движений 
(латеральность и  ориентация ладони руки), а  также отсутствие контроля дис-
тракторов с точки зрения их конгруэнтности цели. Данные параметры являют-
ся важными для возникновения ЭС в других парадигмах его исследования, см., 
например, (Ellis et al., 2007; Caligiore et al., 2013; Moise, 2022). Во втором экспе-
рименте испытуемые были разделены на четыре группы в зависимости от типа 
движения: захватывание/защипывание ладонью вниз/вбок, и  был осуществлен 
контроль дистракторов  — целевой стимул всегда был окружен противополож-
ными с  точки зрения конгруэнтности объектами. ЭС наблюдался при поиске 
объектов из категории защипываемых для первого или единственного целевого 
стимула независимо от конгруэнтности движения. Поскольку движения захва-
тывания и защипывания не были ограничены каким-либо объектом (например, 
джойстиком), их амплитуда соответствовала объектам небольшого размера  — 
такими и являются объекты из категории защипывания (например, вишня, коль-
цо). Данный паттерн имеет сходство с эффектом размера — ускорением времени 
реакции в  случае совпадения размера объекта и  размера движения (Haddad et 
al., 2023). Тем не менее существует альтернативное объяснение данного результа-
та. Объекты из категории защипываемых отличались от объектов из категории 
захватывания по перцептивным признакам — они были более тонкими и имели 
наклон. При этом объекты из категории защипывания получали преимущество 
в поиске среди объектов из категории захватывания, но не наоборот — то есть 
был получен своего рода эффект асимметрии в зрительном поиске. Для разреше-
ния противоречий между эффектом размера и эффектом асимметрии в зритель-
ном поиске был проведен еще один эксперимент с контрольной группой, которая 
не выполняла движения. В результате был получен схожий со вторым экспери-
ментом паттерн распределения данных. Это говорит в пользу большего влияния 
зрительных перцептивных признаков, чем активации знаний о способе действия 
с объектом в задаче зрительного поиска. Таким образом, как и в случае исследо-
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вания Ю. Ямани и коллег (Yamani et al., 2016), полученные данные могут быть не 
связаны с активацией каких-либо моторных программ и возникновением ЭС. 

Необходимо рассмотреть недостатки ранее проведенных исследований 
в  рамках раскрытия поставленного вопроса. Исследование Ю. Ямани и  коллег 
указывает на наличие эффекта (Yamani et al., 2016), однако имеет альтернатив-
ное объяснение. Более того, использованная в нем парадигма изучения ЭС в зри-
тельном поиске отличается от классических условий его возникновения по ис-
пользованному стимульному материалу. Использовался только один тип стиму-
лов — чашки, в то время как в других работах по исследованию ЭС, как правило, 
используются изображения объектов разных категорий, например, см.: (Caligiore 
et al., 2013; Ni et al., 2019). Также необходимо отметить, что, в отличие от класси-
ческих примеров изучения ЭС, в работе Ю. Ямани и коллег не было активации 
конкретной моторной программы. Следовательно, представляется затруднитель-
ным сравнивать результаты этого исследования с  классическими работами по 
теме ЭС. Более того, полученные в  рамках исследования Ю. Ямани и  коллег ре-
зультаты имеют альтернативное объяснение за счет пространственных характе-
ристик расположения цели и места ответа (Yamani et al., 2016; Azaad et al., 2019). 
Исследование Ануфриевой и Горбуновой предполагало разнообразие категорий 
стимулов и наличие активации конкретной моторной программы по время поис-
ка, однако в данном исследовании использовалась парадигма ПППП, то есть ис-
пытуемый должен был управлять мышью для ответа, следовательно, выполнение 
движения осуществлялось не ведущей рукой (Ануфриева, Горбунова, 2022; Ануф-
риева, Горбунова, 2024). Согласно некоторым исследованиям, например, (Rowe et 
al., 2017), активация аффордансов зависит от используемой руки  — активация 
сильнее в случае использования ведущей руки. Управление мышью требует ак-
тивации еще одной моторной программы, связанной с ней, и пространственной 
координации движений руки, в которой находится мышь, что могло затруднять 
возникновение ЭС из-за интерференции моторных программ. Можно предполо-
жить, что в случае необходимости поиска нескольких целевых стимулов актива-
ция моторной программы отходит на второй план, и более важную роль играют 
именно базовые признаки (такие как форма и наклон).

Таким образом, с одной стороны, ЭС может возникать в  задаче зрительного 
поиска, аналогично задачам наименования и категоризации, и существует целый 
ряд исследований, демонстрирующих наличие данного эффекта в зрительном по-
иске. С другой стороны, в некоторых исследованиях зрительного поиска ЭС обна-
ружено не было, а  каждое из  исследований, обнаруживших данный эффект, об-
ладает какими-либо методическими недостатками. Настоящее исследование наце-
лено на изучение возможности возникновения ЭС в зрительном поиске с учетом 
недостатков предыдущих работ, а именно: с использованием лишь одной категории 
объектов, отсутствием активации моторной программы или активация ее не веду-
щей рукой, поиск нескольких целевых стимулов. Основная гипотеза исследования 
состояла в том, что ЭС будет обнаружен в задаче зрительного поиска при условии 
использования разнообразных категорий объектов, выполнения движений веду-
щей рукой и  контроля дистракторов. Контргипотеза предполагала, что данного 
эффекта в зрительном поиске обнаружено не будет, и, соответственно, продемон-
стрированное в прошлых исследованиях сокращение времени поиска при выпол-
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нении движения было связано с перцептивными характеристиками стимулов, а не 
с активацией моторных программ.

Для изучения была выбрана классическая методика исследования зрительного 
поиска, в котором испытуемому необходимо отчитываться о наличии/отсутствии 
лишь одного целевого стимула. В рамках данной парадигмы ответ дается нажатием 
на клавишу, что, во-первых, дает возможность задействовать ведущую руку для 
активации моторной программы, а во-вторых, минимизирует потенциальную ин-
терференцию моторных программ. При этом был использован стимульный мате-
риал из оригинального исследования Ануфриевой и Горбуновой), который отвеча-
ет критерию разнообразия категорий объектов (Ануфриева, Горбунова, 2022). Для 
прояснения факта возникновения ЭС в  зрительном поиске было проведено два 
эксперимента. В  эксперименте 1  испытуемые были разделены на четыре группы 
по типу выполняемого движения (с учетом ориентации ладони) и варьировалась 
конгруэнтность целевого стимула относительно этого движения, а также контро-
лировались дистракторы по принципу «конгруэнтная цель окружена не конгруэнт-
ными дистракторами и наоборот». Таким образом, если ЭС в зрительном поиске 
действительно существует, то в случае активации моторной программы ведущей 
рукой (ответ дается не ведущей рукой), поиска лишь одного объекта в рамках про-
бы, а  также контроля дистракторов и  разнообразии категорий стимульного ма-
териала ЭС возникнет в зрительном поиске. В эксперименте 2 была одна группа, 
которой были представлены все категории стимулов по типу движения по блокам, 
но испытуемые не выполняли движения. Данный эксперимент был проведен с це-
лью критической проверки результатов эксперимента 1  в  плане роли активации 
моторной программы.

Эксперимент 1

Была использована парадигма отчета о наличии/отсутствии целевого стимула 
среди дистракторов. Предполагалось, что в случае конгруэнтности выполняемого 
движения целевому объекту время реакции будет меньше, чем в неконгруэнтном 
условии. Данные ожидания соответствуют общему определению ЭС на основе ис-
следований в рамках задачи категоризации. Дополнительно была выдвинута гипо-
теза о том, что время реакции (ВР) будет больше в пробах без целевого стимула.

Предварительно было проведено пилотное исследование с одним типом дви-
жения (захват с  положением ладони вбок (G_LT), рис.  1, Б) с  целью прояснения 
роли ведущей руки. Дизайн пилотного исследования соответствовал описанному 
в  разделе «Методика». Единственным отличием было то, что выборка была раз-
делена на две группы — выполняющие движение ведущей и не ведущей рукой. По 
результатам не было найдено различий между группами (F(1,62) = 3,475, p > 0,07, 
ηp2 = 0,04).

Выборка. В исследовании приняли участие 128 человек (M = 20,3, 109 женщин, 
все правши), по 32 человека в каждой из четырех групп. Все испытуемые были до-
бровольцами и предоставили информированное согласие.

Стимульный материал. В  качестве стимулов использовались изображения 
реальных объектов, которыми можно манипулировать одной рукой (рис. 2). Изо-
бражения объектов были взяты из открытой базы стимулов Т. Брейди и соавторов 
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(Brady et al., 2008), дополнительно подобраны 38 стимулов из открытых источни-
ков и  проведен предварительный опрос с  целью разделения стимулов на четыре 
категории в соответствии с предпочитаемым типом хвата. Итоговый набор стиму-
лов состоял из 200 изображений объектов по 50 объектов (2 экземпляра каждого 
объекта) в каждую из четырех категорий по типу движения. Размер изображений 
в эксперименте был 1,260 × 1,260.

Оборудование. Эксперимент проводился в  лабораторном помещении, обо-
рудованном светонепроницаемыми шторами. Предъявление стимулов производи-
лось в программе PsychoPy v2020.2.10 на мониторе с диагональю 24 дюйма, шири-
на — 21 дюйм, высота 11 7/8 дюймов, разрешение экрана 1920×1080. Испытуемые 
сидели на расстоянии 35 дюймов от экрана.

Дизайн и процедура. Был использован смешанный экспериментальный ди-
зайн. Межгрупповой НП выступал тип движения: захватывание ладонью вниз 
(G_UP), захватывание ладонью вбок (G_LT), защипывание ладонью вниз (P_
UP), защипывание ладонью вбок (P_LT) (табл. 1). Действие выполнялось правой 
(ведущей) рукой, а ответ давался левой. Внутригрупповыми НП были конгру-
энтность целевого стимула по отношению к движению (конгруэнтный / не кон-
груэнтный) и наличие целевого стимула (есть/нет). В каждой группе было два 
блока: конгруэнтный и не конгруэнтный. В случае конгруэнтного блока целевой 
стимул был окружен не конгруэнтными действию дистракторами и  наоборот. 
В  каждой пробе на экране предъявлялось 20  объектов, одним из  которых мог 
быть целевой стимул (рис. 3). Все объекты на экране были ориентированы функ-
циональной частью в  сторону руки, выполняющей движение (вправо). Таким 
образом, всего было 300  проб. Каждый блок состоял из  150  проб, где 50  проб 
были без целевого стимула. Измерялось ВР при нажатии на кнопку для отчета. 
Перед основной частью эксперимента испытуемые проходили тренировочную 
серию из 9 проб.

Рис. 1. Положения рук и тип хвата, который выполняли 
испытуемые
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Таблица 1. Обозначение групп и условий

Обозначение 
группы Тип движения

Конгруэнтная 
 категория стимулов 
(конгруэнтный блок)

Не конгруэнтная  
категория стимулов 

(не конгруэнтный блок

G_UP Захватывание ладонью вниз G_UP P_LT

G_LT Захватывание ладонью вбок G_LT P_UP

P_UP Защипывание ладонью вниз P_UP G_LT

P_LT Защипывание ладонью вбок P_LT G_UP

Рис. 2. Примеры стимульного материала
С полным набором стимульного материала можно ознакомиться на платформе Open 

Science Framework: URL: https://osf.io/qv4ey/?view_only=6f4ee060e1c5412f9bd2ee03cde78
3d8 (дата обращения: 27.11.2025).
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Участникам предъявлялось слово (1 сек.), обозначающее целевой объект. Зада-
ча испытуемого заключалась в том, чтобы найти целевой стимул среди 19 дистрак-
торов и отчитаться о его наличии или отсутствии с помощью нажатия на опреде-
ленные клавиши. В процессе поиска необходимо было выполнять одно из четырех 
движений (см. рис.  1). Движение выполнялось правой рукой. Рука испытуемого 
располагалась запястьем на специальной поролоновой подставке. Ответ давался 
с помощью клавиатуры: необходимо было нажать левой рукой на стрелку вправо 
(→), если целевой стимул был, и на стрелку влево (←), если целевого стимула не 
было. Между предъявлением слова и пространства поиска появлялось изображе-
ние руки, повторяющее положение и тип хвата руки испытуемого. Это использова-
лось в качестве напоминания о типе движения. 

Результаты. Сравнивалось ВР только для верных ответов в различных усло-
виях. Показатели ВР, отклоняющиеся от среднего значения более чем на два стан-
дартных отклонения, были предварительно исключены из  анализа (для каждого 
испытуемого). Анализ результатов выполнен в программе RStudio 2023.09.1. Пред-
варительно был проведен тест Ливена на гомогенность дисперсий между группа-
ми  — дисперсии однородны (p > 0,951). Смешанная ANOVA, где межгрупповым 
фактором была группа, а внутригрупповыми были блок и тип пробы, не выяви-
ла влияния группы на ВР (F (3, 109) = 1,97, p > 0,314, ηp2 = 0,022). Было обнаружено 
значимое влияние типа пробы (F (1, 109) = 1205,29, p < 0,001, ηp2 = 0,678), и взаимо-
действие группы и блока (F (3, 109) = 5,079, p < 0,002, ηp2 = 0,024). Были выполнены 

Рис. 3. Пример пространства поиска в экспериментах 1 и 2
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внутригрупповые ANOVA для каждой из четырех групп, где оценивалось влияние 
факторов «блок» и «тип пробы» на ВР. Во всех группах и блоках было обнаружено 
значимое влияние типа пробы (наличие/отсутствие целевого стимула) — ВР было 
больше в случае отсутствия целевого стимула (наличие (M = 1,87, SD = 0,33) vs. от-
сутствие (M = 3,12, SD = 0,68)) (табл. 2).

Таблица 2. Результаты внутригрупповой ANOVA для всех групп

Группа Конгруэнтный блок Не конгруэнтный блок

G_UP F(1, 28) = 258,18, p < 0,001, ηp2 = 0,73 F(1, 28) = 295,72, p < 0,001, ηp2 = 0,73

P_UP F(1, 28) = 267,99, p < 0,001, ηp2 = 0,73 F(1, 31) = 241,903, p < 0,001, ηp2 = 0,64

P_LT F(1, 28) = 167,29, p < 0,01, ηp2 = 0,66 F(1, 29) = 233,15, p < 0,001, ηp2 = 0,59

G_LT F(1, 29) = 341,82, p < 0,01, ηp2 = 0,68 F(1, 29) = 310,42, p < 0,001, ηp2 = 0,68

Влияние блока (конгруэнтности) было обнаружено в группе G_LT в условии при-
сутствия целевого стимула (F (1, 31) = 5,03, p < 0,032, ηp2 = 0,022), но не в условии его 
отсутствия (F (1, 28) = 2,67, p > 0,113, ηp2 = 0,015). В группе P_UP влияние конгруэнт-
ности стимула было значимым как в условии присутствия (F (1, 31) = 6,42, p < 0,026, 
ηp2 = 0,045), так и в  условии отсутствия целевого стимула (F (1, 28) = 5,77, p < 0,023, 
ηp2 = 0,026). В группе P_LT были обнаружены значимые различия только в условии 
отсутствия целевого стимула (F (1, 27) = 5,95, p < 0,022, ηp2 = 0,015), в условии присут-
ствия целевого стимула конгруэнтность стимула не оказывала значимого влияния 
(F (1, 31) = 3,03, p > 0,092, ηp2 = 0,001). В группе G_UP не наблюдалось различий между 
блоками конгруэнтности как в присутствие (F (1, 31) = 0,03, p > 0,865, ηp2 = 0,001), так 
и в отсутствие целевого стимула (F (1, 26) = 0,23, p > 0,636, ηp2 = 0,001). На рис. 4 ото-
бражены основные результаты для всех четырех групп. Также в табл. 3 приведены 
средние и стандартные отклонения (ВР везде дано в секундах).

Обсуждение результатов. Было обнаружено преимущество во времени по-
иска для объектов из категорий G_LT и G_UP независимо от их конгруэнтности 
выполняемому движению. Предположение о том, что полученное преимущество

Таблица 3. Среднее ВР и стандартное отклонение в эксперименте 1

Группа Блок Отсутствие M (SD) Присутствие M (SD)

G_UP Конгруэнтный 3,12 (0,56) 1,77 (0,24)

G_UP Не конгруэнтный 3,03 (0,51) 1,78 (0,23)

P_UP Конгруэнтный 3,28 (0,49) 2,02 (0,32)

P_UP Не конгруэнтный 3,19 (0,62) 1,88 (0,34)

G_LT Конгруэнтный 3,09 (0,56) 1,81 (0,34)

G_LT Не конгруэнтный 3,20 (0,56) 1,92 (0,41)

P_LT Конгруэнтный 3,07 (0,69) 1,92 (0,40)

P_LT Не конгруэнтный 2,99 (0,62) 1,87 (0,34)
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в  поиске захватываемых объектов связано именно с  активацией информации 
о способе действия, требовало дополнительной проверки, включающей в себя экс-
перимент, где испытуемые искали бы те же самые стимулы в тех же самых услови-
ях, но не выполняли движений. Если полученный паттерн различий в эксперимен-
те 1 обусловлен фактом выполнения движения, то в случае его отсутствия не будет 
найдено различий в  скорости поиска целевых стимулов разных категорий. Если 
же различия будут получены, то это будет говорить о влиянии перцептивных при-
знаков объектов разных категорий. С  целью проверки этих предположений был 
проведен дополнительный эксперимент.

Эксперимент 2

Выборка. В  исследовании приняли участие 30  человек (M = 19,6, SD = 1,5; 
17  женщин, все правши). Все испытуемые были добровольцами и  предоставили 
информированное согласие.

Стимульный материал и оборудование были аналогичны эксперименту 1.
Дизайн и процедура. Был использован внутригрупповой план, где в качестве 

НП варьировалась категория объектов по предпочитаемому типу движения (G_UP, 
G_LT, P_UP, P_LT). Таким образом, эксперимент состоял из четырех рандомизиро-
ванных блоков, сгруппированных по принципу категории объектов. В остальном 
дизайн и процедура полностью повторяли эксперимент 1. Всего было 600 проб (не 

Рис. 4. Результаты эксперимента 1
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считая тренировочной серии). Каждый блок включал в себя 150 проб, где в 50 про-
бах целевой стимул отсутствовал. В  отличие от эксперимента 1, испытуемые не 
выполняли движений в процессе поиска. Между предъявлением слова, задающе-
го целевой стимул для поиска, и пространством поиска появлялся фиксационный 
крест, а не изображение руки. 

Результаты. Показатели ВР, отклоняющиеся от среднего значения более чем 
на два стандартных отклонения, были предварительно исключены из  анализа 
(для каждого испытуемого). По результатам теста Мочли на сферичность не было 
выявлено ее нарушений (p > 0,05). Было выявлено значимое влияние типа пробы 
(F(1, 32) = 246,99, p < 0,001, ηp2 = 0,77), а также взаимодействие типа пробы и блока 
(F(3, 96) = 3,68, p < 0,001, ηp2 = 0,001). Однако влияния блока найдено не было (F(3, 
96) = 2,15, p > 0,991, ηp2 = 0,001). В пробах без целевого стимула среднее ВР (М = 3,03, 
SD = 0,61) было больше, чем в пробах с ним (М = 1,71; SD = 0,26). Попарные сравне-
ния не выявили различий между блоками в пробах без целевого стимула (p > 0,35). 
Однако ВР в  блоке G_UP значимо отличалось от P_UP (p < 0,001), а  также P_LT 
(p < 0,01) в пробах с целевым стимулом (G_UP (М = 1,63, SD = 0,25); G_LT (M = 1,68, 
SD = 0,28); P_UP (М = 1,76, SD = 0,25); P_LT (М = 1,73, SD = 0,24)). В блоке G_UP в слу-
чае наличия целевого стимула наблюдалась самое минимальное ВР. Остальные раз-
личия были статистически незначимыми (p > 0,174). Таким образом, было обнару-
жено преимущество в поиске целевых стимулов из категории G_UP (рис. 5).

Рис. 5. Результаты эксперимента 2
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Общее обсуждение результатов

В результате настоящего исследования ЭС в зрительном поиске обнаружен не 
был. Полученное в эксперименте 1 преимущество в поиске объектов из категории 
захватывания возникало независимо от конгруэнтности выполняемого движения. 
Результаты эксперимента 2 с теми же категориями объектов, но без выполнения 
движения демонстрируют схожий паттерн — преимущество для блока с объекта-
ми из категории захватывания ладонью вниз. Таким образом, это говорит о влия-
нии перцептивных признаков объектов конкретной категории на эффективность 
поиска. Данный результат согласуется с  результатами ряда других исследований 
категоризации  — объекты, принадлежащие к  одной категории, как правило, об-
ладают и перцептивным сходством, то есть большим количеством общих базовых 
признаков, см., например, (Yang, Zelinsky, 2009). Объекты категории захватывания 
(как ладонью вниз, так и  вбок) преимущественно не имеют наклона, а  также не 
такие тонкие по сравнению с объектами из категории защипывания (как ладонью 
вниз, так и  вбок) (см. рис.  2). Учитывая, что объект из  категории захватывания 
в качестве целевого стимула всегда был окружен объектами из категории защипы-
вания (и наоборот), наблюдается следующее: объекты из категории захватывания 
быстрее обнаруживаются среди объектов из  категории защипывания, но  обрат-
ное неверно. Данный паттерн похож на эффект асимметрии в  зрительном поис-
ке (Wolfe, 2001). Его возникновение связывают с  тем, что одна категория объек-
тов обладает некоторым базовым признаком, а  другая  — нет, и  проще заметить 
наличие базового признака целевого объекта среди объектов, им не обладающих, 
чем найти отсутствие признака целевого объекта среди тех объектов, что обладают 
им. Эта идея основана на теории интеграции признаков Э. Трейсман (A. Treisman), 
в соответствии с которой существуют отдельные карты признаков, а их интегра-
ция в  образе объекта осуществляется посредством внимания (Treisman, Gelade, 
1980). Исследователи предполагают, что к  базовым признакам могут относиться 
цвет, размер, пространственная ориентация, новизна, степень знакомства с объ-
ектом и некоторые другие, однако исчерпывающего списка базовых признаков на 
данный момент не существует (Wolfe, Horowitz, 2017), а также практически нет ис-
следований в данной парадигме, которые бы использовали изображения реальных 
объектов в  качестве стимульного материала. Мы полагаем, что в  данном случае 
объекты из категории захватывания получают преимущество в поиске, вероятно, 
за счет того, что обладают большей толщиной (базовый признак размера), а также 
не имеют наклона (базовый признак ориентации), в отличие от категории объектов 
защипывания — первые представляют собой более массивные и вертикально ори-
ентированные объекты, а вторые — тонкие и имеющие угловой наклон.

Также представляется необходимым сопоставить полученные результаты с ис-
следованием Ануфриевой и Горбуновой, так как в настоящем исследовании был ис-
пользован тот же самый набор стимульного материала, но разные варианты задач 
зрительного поиска (Ануфриева, Горбунова, 2024). Основное различие в результатах 
исследований заключается в том, что преимущество в поиске оказывается различ-
ным в зависимости от количества целевых стимулов. В парадигме ПППП преиму-
щество в  поиске первого или единственного целевого стимула проявляется, если 
целевой стимул принадлежит к категории защипывания, в то время как поиск вто-
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рого целевого стимула или отчет о его отсутствии оказывается более эффективным 
в отношении объектов из категории захватывания. Данный паттерн объясняется ав-
торами временем сканирования пространства поиска для поиска первого или един-
ственного целевого стимула — чем больше времени занимает его поиск, тем быстрее 
возможен отчет о наличии или отсутствии второго целевого стимула, поскольку уже 
просмотренные объекты сохраняются в памяти и не требуют повторного возврата 
к ним. В настоящем же исследовании единственный целевой стимул мог присутство-
вать либо отсутствовать, а преимущество в его поиске было получено для категории 
захватывания. Результаты настоящего эксперимента логичнее сопоставлять с про-
цессом поиска второго целевого стимула в парадигме ПППП, поскольку в обоих слу-
чаях есть только два варианта ответа — стимул есть или его нет. Данные, получен-
ные в двух разных парадигмах, согласуются между собой — преимущество получают 
объекты из категории захватывания, если известно, что целевой стимул может быть 
(и он единственный) или его нет. Таким образом, преимущество в поиске определен-
ной категории объектов зависит от потенциального количества целевых стимулов.

Согласно результатам Кокс и  коллег (Cox et al., 2021), количество целевых 
объектов как установка на то, сколько потенциально их может быть в пробе, вли-
яет на результаты зрительного поиска. В  своем исследовании они варьировали 
инструкцию для испытуемых: объектов может быть 2, 1, 0  (низкие ожидания) 
либо 2, 1 (высокие ожидания). Было обнаружено, что группа высоких ожиданий 
выполняла более исчерпывающий поиск. Стоит отметить, что одно из объясне-
ний эффекта ПППП носит название «гипотезы насыщения поиска» — после на-
хождения первого целевого стимула испытуемые удовлетворяются полученным 
результатом и прекращают поиск, поэтому и не находят целевой стимул, см., на-
пример, (Fleck et al., 2010).

Соответственно, ожидания испытуемых относительно количества целевых сти-
мулов, а также сложность задачи оказываются важными факторами при поиске объ-
ектов. Поэтому стоящую перед испытуемым экспериментальную инструкцию стоит 
рассматривать не просто как некоторую реакцию на целевой стимул, а как целостную 
перцептивную задачу, при решении которой он может применять различные страте-
гии (Леонтьев, 2004; Печенкова, Фаликман, 2010). Выбор стратегии, в свою очередь, 
будет определяться как сложностью стоящей перед субъектом задачи, так и предвос-
хищением последующих событий, при этом важную роль играет фактор ограничения 
времени, присутствующий в эксперименте. Учитывая все сказанное выше, результа-
ты настоящего исследования и экспериментов Ануфриевой и Горбуновой (Ануфрие-
ва, Горбунова, 2022; Ануфриева, Горбунова, 2024) могут быть объяснены следующим 
образом. Объекты из категории захватывания обладают преимуществом в поиске, 
поэтому после нахождения первого целевого стимула испытуемые имеют тенденцию 
сразу же найти второй, чтобы последовательно дать ответ о двух стимулах. Принятие 
решения и ответ, вероятно, оказываются более ресурсозатратными процессами, чем 
просто нахождение целевого стимула (Donkin, Nosofsky, 2012), при этом вероятность 
найти второй стимул или просканировать все пространство поиска достаточно вы-
сока. Напротив, задача поиска объектов из категории защипывания оказывается бо-
лее сложной, и вероятность оперативно найти второй объект здесь будет существен-
но ниже, поэтому в данном случае, вероятно, испытуемые предпочитают дать ответ 
сразу после обнаружения целевого стимула. Следовательно, в ситуации установки на 
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поиск единственной цели (классический зрительный поиск, как в настоящем иссле-
довании) нет необходимости в продумывании стратегии, поэтому преимущество по-
лучают объекты из категории захватывания за счет своей перцептивной заметности 
(salience) на фоне объектов из категории защипывания. Дальнейшие исследования 
могут быть направлены на прояснение взаимосвязи ожиданий о количестве целевых 
стимулов и их перцептивной заметности.

Ключевое отличие задач зрительного поиска от задач наименования и катего-
ризации, для которых, как правило, ЭС устойчиво наблюдается, состоит в том, что 
задачи зрительного поиска предполагают анализ всего поля зрения, а не взаимодей-
ствие с единственным присутствующим объектом. Другие присутствующие в зри-
тельном поле объекты (дистракторы) могут предполагать активацию различных 
моторных программ, поэтому в данной задаче активация моторной программы в от-
ношении целевого стимула не ведет к более быстрому его нахождению. Полученные 
в ряде исследований данные о наличии ЭС в зрительном поиске могут объясняться 
более низкоуровневыми процессами — наличием у целевого объекта, в отношении 
которого выполнялась моторная программа, характерных базовых признаков, свя-
занных с  этой программой. Например, объекты, предполагающие захватывающее 
движение, отличаются по признакам размера и ориентации от объектов, предпола-
гающих более дифференцированное защипывающее движение. Более того, согласно 
некоторым исследованиям, данный эффект может также зависеть от таких перцеп-
тивно-контекстных признаков, как глубина и удаленность (Котов и др., 2017). То есть 
фон, на котором предъявлен объект, наряду с окружающими его предметами может 
формировать ту самую ситуацию аффорданса. И именно с учетом информации как 
от объекта, так и от контекста, в котором он дан, активируется подходящая моторная 
программа. Это означает, что ЭС в зрительном поиске не может возникнуть в ситуа-
ции изолированного предъявления объектов. Дальнейшие исследования могут быть 
направлены на изучение ЭС в зрительном поиске в сценах.

Заключение

В рамках настоящего исследования ЭС в  классической задаче зрительного 
поиска обнаружен не был. Роль знания о способе действия, вероятно, является 
крайне незначительной в ситуации зрительного поиска реальных объектов, и ак-
тивация этого знания посредством имитации движения не оказывает влияния 
на эффективность решения задачи. Полученные результаты ставят под сомнение 
чисто моторную природу возникновения ЭС в задачах, которые не предполагают 
взаимодействия с  единственным объектом, а  направлены на анализ всего поля 
зрения, таких как зрительный поиск. Предположительно в  основе категориза-
ции объектов по способу действия в задачах такого рода лежат базовые призна-
ки. Поскольку именно их влияние оказалось решающим, мы предполагаем, что 
тщательный отбор и уравнивание стимульного материала по базовым признакам 
может являться перспективой для исследования ЭС в зрительном поиске. Напри-
мер, использование черно-белых изображений объектов, сгруппированных по 
форме и с одинаковым наклоном, а также ориентации функциональных частей 
в качестве стимульного материала может нивелировать влияние именно перцеп-
тивной составляющей. Также перспективным представляется исследование ЭС 
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в задачах зрительного поиска в сценах, поскольку его возникновение модулиру-
ется наличием информации об удаленности и глубине, которые формирует кон-
текст предъявления объекта.
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The compatibility effect refers to the facilitation of responses when a motor program match-
es the affordance of an object. This study aimed to explore compatibility effect mechanisms 
within the context of classical visual search. Previous research had several limitations: motor 
programs were activated without a dominant hand, and more than one target stimulus could 
appear. In experiment 1, participants searched for a target stimulus that could be congruent 
or incongruent with an ongoing movement. Four types of movements were used: grasping/
pinching with the palm downward/sideways. These corresponded to four categories of con-

* The research was supported by the Russian Science Foundation grant no. 20-78-10055-P.
a Author for correspondence.

mailto:gorbunovaes@gmail.com
https://elibrary.ru/wyvmis


724	 Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4

gruent objects. Results showed that objects affording grasping were prioritized during search, 
regardless of congruence with the performed movement. To determine whether this effect 
was driven by movement execution, experiment 2 was conducted. Participants did not per-
form any movements but searched for the same object categories. Again, graspable objects 
were found faster, confirming a general advantage for grasping-related stimuls. The results of 
two experiments showed that compatibility effect was not detected in visual search. The data 
obtained indicate a greater significance of the basic features of objects than knowledge of the 
mode of action. The results obtained cast doubt on the purely motor nature of the emergence 
of compatibility effect in tasks that do not involve interaction with a single object, but are 
aimed at analyzing the entire visual field. In particular, it is assumed that expectations about 
the number of targets and the category of objects play an important role in such tasks.
Keywords: compatibility effect, visual search, expectation formation, categorisation, motor 
programs.
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Объективная оценка правильности ответов в задачах на объектное зрительное вооб-
ражение, а также изучение его мозговых коррелятов затрудняются тем, что верифи-
цировать то, как в  мысленном образе репрезентированы цвет, текстура или форма, 
значительно сложнее, чем определить, верно ли в нем представлены пространственные 
отношения. По этой причине для оценки объектного воображения существует много 
самоотчетных методик, но недостаточно тестовых. Мы разработали модификацию за-
дачи с хвостами животных (animal tail task), в которой участник должен определять 
длину хвоста животных относительно их тела. Было добавлено контрольное условие 
с контуром-подсказкой, который дает участнику достаточно информации, чтобы ре-
шить задачу, не прибегая к  объектному воображению. Задачи были апробированы 
в поведенческом онлайн-исследовании (n = 26) и в эксперименте с фМРТ (n = 13). По-
лученные результаты говорят о том, что при выполнении задач происходит мысленное 
сканирование зрительных образов. Об этом свидетельствует зависимость времени от-
вета от длины хвоста животного в обоих экспериментах. Мозговые корреляты мыслен-
ного сканирования включали зоны, расположенные по вентральному пути обработки 
зрительной информации. В то же время задача с хвостами животных не дает однознач-
ных данных для различения мозговых коррелятов объектного и  пространственного 
воображения. В нашей модификации это было связано в первую очередь с активными 
процессами обследования контуров-подсказок. Специфическая активация в дорсола-
теральной префронтальной коре, полученная в обоих условиях, может быть проинтер-
претирована не только как коррелят порождения мысленных образов, но и как воз-
можное различие между мозговыми механизмами обследования мысленного образа 

*  Исследование выполнено при поддержке гранта Российского научного фонда, проект № 23-
28-01561.
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и реальной зрительной сцены. Прояснение этого вопроса представляется перспектив-
ным для дальнейших исследований.
Ключевые слова: зрительное воображение, объектное воображение, вентральный путь 
обработки зрительной информации, задача с хвостами животных, фМРТ.

Введение

Зрительное воображение  — это процессы формирования и  преобразования 
зрительных мысленных образов (представлений) в отсутствие непосредственного 
воздействия соответствующих стимулов на зрительную систему (Farah et al., 1988). 
Процессы зрительного воображения носят квазиперцептивный характер (то есть 
переживание образов представления имеет сходство с  перцептивным опытом), 
но не определяются текущей стимуляцией сетчатки (человек может представлять 
не тот предмет, который он видит) и могут взаимодействовать с процессами вос-
приятия (Marks, 2019; Keogh, Pearson, 2014). В частности, мысленные образы могут 
облегчать восприятие или, наоборот, вызывать интерференцию, что может объяс-
няться адаптацией или слабой стимуляцией общих для обеспечения этих процес-
сов нейронов. Обратную ситуацию — опору процессов воображения на текущие 
процессы восприятия  — иллюстрирует, например, тест креативности Торренса, 
в котором участнику предлагается придумать и нарисовать различные картинки 
на основе фрагментов изображения (Torrance, 1972).

Процессы зрительного воображения подразделяют на две группы, оперирую-
щие объектными и пространственными репрезентациями. Объектное воображе-
ние имеет дело с  репрезентациями изобразительных признаков (цвет, текстура, 
форма представляемых объектов), а пространственное — с репрезентациями про-
странственных отношений (размер, длина, взаимное расположение, расположение 
относительно наблюдателя и т. п.) между представляемыми объектами или частями 
одного объекта. Предположительно, имеются различия в мозговом субстрате этих 
двух аспектов воображения: объектное воображение опирается на вентральный 
путь обработки зрительной информации в  мозге (путь «что»), а  пространствен-
ное — на дорсальный путь (путь «где») (Freud et al., 2017).

Для оценки зрительного воображения используются субъективные шкалы 
и  тестовые методики. При этом наблюдается дисбаланс методов, доступных для 
изучения объектного и пространственного воображения: в литературе представ-
лено мало самоотчетных методик для изучения пространственного воображения 
и тестовых методик, адресованных объектному воображению (Blazhenkova, 2016). 
Это связано в числе прочего с тем, что тестовые методики предполагают процеду-
ру верификации создаваемой репрезентации и наличие объективно правильного 
решения задачи на воображение (Печенкова и др., 2024). Например, в задаче с мыс-
ленными часами нужно представить два циферблата, которые показывают разное 
время, заданное экспериментатором, и оценить, на каком из них угол между стрел-
ками больше. Эта задача требует верификации пространственного соотношения 
частей мысленного образа и имеет объективно правильный ответ. Репрезентацию 
изобразительных признаков, таких как цвет, яркость, форма и текстура, сложнее 
верифицировать, чем пространственные отношения, и поэтому таких задач край-
не мало. Одним из  примеров подобных задач является методика, требующая от 
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испытуемого представить и  сравнить пары объектов по форме («похожи ли по 
форме язык ящерицы и буква q?») (Newman et al., 2007). 

Одной из наиболее известных задач с верификацией представлений является 
задача с хвостами животных (animal tail task), где в каждой пробе называется жи-
вотное и задается вопрос, какой у него хвост по сравнению с длиной тела — длин-
ный или короткий. Несмотря на то что свойство объекта, которое просят оценить, 
задается через пространственное отношение, эта методика считается классиче-
ским примером задачи, адресованной объектному воображению, поскольку для 
ее решения испытуемому необходимо представить себе объект целиком, то есть 
само животное с его хвостом (Farah et al., 1988). Методика активно применялась 
в нейропсихологических работах 1970–1980-х гг. и зарекомендовала себя при рабо-
те с пациентами с локальными поражениями мозга (Pearson et al., 2013).

Таким образом, задача с хвостами животных выступает перспективным кан-
дидатом на роль методики для изучения мозговых механизмов как объектного, так 
и пространственного воображения. Она дает возможность объективной проверки 
правильности решения и  создания большого количества однотипных задач, что 
важно для психофизиологических исследований.

В связи с этим мы разработали модификацию задачи с хвостами животных для 
изучения мозговых коррелятов объектного воображения с помощью функциональ-
ной нейровизуализации. Классический вариант задачи с хвостами животных, кото-
рый использовался в  исследованиях 1970–1980-х  гг., предполагал воображение по 
вербальному ключу: исследователь одно за другим по списку называл испытуемому 
животных, которых было необходимо представить, и  фиксировал ответы. О. Бла-
женкова и коллеги (Blazhenkova et al., 2025) предложили модификацию этой методи-
ки, направленную на уменьшение вероятности извлечения ответа из семантической 
памяти без порождения мысленного образа. Вместо вербального ключа они исполь-
зовали зрительный стимул — фотографию животного, задняя половина тела которо-
го закрыта черным прямоугольником. Такой зрительный ключ уменьшает опору на 
вербальное кодирование и стимулирует мысленное достраивание картинки.

Однако для того чтобы изучить активацию головного мозга, связанную имен-
но с процессами объектного воображения, нам понадобилось также контрольное 
условие, отличающееся от основного только отсутствием необходимости мыс-
ленного достраивания (объектное воображение), но  не необходимости мыслен-
но сопоставлять длину хвоста и длину тела животного (пространственное вооб-
ражение). Поэтому наша дальнейшая модификация включала такое контрольное 
условие, в котором поверх черного прямоугольника был обозначен белый контур 
задней половины животного. Данная манипуляция достаточно мала, чтобы сохра-
нить общий облик изображений, но дает достаточно информации, чтобы решить 
задачу, не прибегая к объектному воображению. Апробация методики была про-
ведена в поведенческом онлайн-исследовании и в эксперименте с фМРТ. В онлайн-
исследовании дополнительно собирались оценки знакомости животных для ис-
пытуемых, поскольку использование фотографий вместо вербальных ключей не 
устраняет в полной мере фактор специальных знаний при выполнении предлагае-
мой задачи.

Мы ожидали, что сопоставление основного условия (закрытая задняя полови-
на тела животного без контура) и контрольного (с контуром) позволит получить 
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свидетельства функционирования объектного воображения как в поведенческих 
(различия по точности и времени ответа), так и в нейрофизиологических данных 
(специфическая для мысленного «достраивания» картинки активация головного 
мозга). Мы также ожидали обнаружить различия между условиями визуализации 
скрытой части животных с коротким и с длинным хвостами, которые позволят сде-
лать выводы о потенциальных мозговых коррелятах пространственного воображе-
ния и его роли в выполнении предложенной задачи.

Онлайн-исследование

Методы. Участники. В  онлайн-исследовании принял участие 31  человек, 
27 женщин и 4 мужчины из академического сообщества, средний возраст M = 21,5, 
SD = 7,4. Испытуемые были добровольцами, приглашались через социальные сети 
и давали информированное согласие в электронной форме.

Материалы. В качестве стимульного материала для экспериментального ус-
ловия использовались 26 изображений животных из методики «Animal tails task» 
О. Блаженковой и коллег (https://osf.io/834me/), по 13 с коротким и длинным хво-
стом. Каждое изображение представляет собой цветную фотографию животного 
на белом фоне, причем задняя половина тела животного закрыта черным прямоу-
гольником. Животное могло быть ориентировано головой как влево, так и вправо. 
Для контрольного условия были созданы копии изображений, на которых поверх 
черного прямоугольника был обозначен белый контур задней половины живот-
ного (рис. 1). Таким образом, участникам предъявлялись два типа стимулов: без 
контура и с контуром, в каждом из условий половина животных была с коротким 
хвостом и половина с длинным, и в каждой из этих групп стимулов были стиму-
лы, в которых задняя часть располагалась слева и справа. Поскольку одни и те же 
животные использовались и в основных, и в контрольных стимулах, общий набор 
из 52 стимулов был разделен на два набора по 26 (13 основных, 13 контрольных), 
внутри которых одно и то же животное не повторялось. Таким образом одно и то 
же животное показывалось участнику только один раз — с контуром или без, что 
позволяло избежать эффекта подсказки. Финальная версия эксперимента, реали-
зованного в PsychoPy, размещена на платформе OSF (https://osf.io/wya4u/).

Процедура. Онлайн-исследование включало два этапа: заполнение электрон-
ной формы, включавшей информированное согласие и демографические вопросы, 

 

Рис. 1. Пример стимульного материала для задач с хвостами животных: слева — основное 
экспериментальное условие (без контура); справа — контрольное условие (с контуром) 
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и основной эксперимент на платформе Pavlovia (pavlovia.org). Прохождение иссле-
дования было возможно только с  компьютера, мобильные устройства исключа-
лись. Участники псевдослучайным способом (на основании даты рождения) рас-
пределялись в одну из двух подгрупп выборки, различавшихся наборами стимулов.

В основном эксперименте участникам демонстрировали изображения живот-
ных со скрытой задней частью, на основе которых им было необходимо решить, 
является ли хвост коротким или длинным относительно размеров тела животно-
го. Хвост считался длинным, если он был длиннее половины длины тела, и корот-
ким, если короче половины длины тела. Ответ давался путем нажатия кнопок «A» 
(длинный) или «D» (короткий). Процедура включала 26 проб для каждого человека: 
13 основных и 13 контрольных стимулов, предъявлявшихся в случайном порядке. 
Изображения предъявлялись по одному, время на одну пробу было ограничено 6,5 с, 
но участники могли свободно переходить к следующей задаче при ответе. По завер-
шении пробы в течение 1 с показывался фиксационный крест (межпробный интер-
вал). После каждой пробы участникам было необходимо оценить по шкале от 1 до 5, 
насколько хорошо они помнят, как выглядит животное (оценка знакомости). Оценка 
вносилась через клик мыши на визуальной шкале. Инструкция для участников: «В 
этом задании Вы увидите 26 изображений животных со скрытой задней половиной 
тела. Вам нужно решить, имеет ли животное короткий или длинный хвост относи-
тельно размеров его тела. Хвост считается ДЛИННЫМ, если он длиннее половины 
длины тела. Хвост считается КОРОТКИМ, если он короче половины длины тела. На 
некоторых изображениях половина животного будет полностью скрыта, а  на дру-
гих будет обозначена контуром. Ваша задача одна и та же — представить животное 
и определить, его хвост ДЛИННЫЙ или КОРОТКИЙ. Если хвост ДЛИННЫЙ — на-
жмите кнопку A. Если хвост КОРОТКИЙ — нажмите кнопку D. На ответ по одному 
изображению дается 6,5 секунд. После каждого изображения Вам также нужно КЛИ-
КОМ МЫШКИ отметить, как хорошо вы помните это животное по шкале от 1 до 5, 
где 1 — совсем не помните, 5 — очень хорошо помните».

Результаты. Анализ поведенческих данных проводился в среде R с помощью 
программ RStudio и Jamovi 2.3.21. После исключения участников, некорректно за-
полнивших форму или не прошедших полностью все этапы исследования (5), ис-
ключения проб, на которые не было получено ответа (40), и исключения выбросов 
по времени ответа относительно медианного абсолютного отклонения (± 3*MAD, 
MAD = 0,95 с) в основной анализ данных вошли 26 человек (из них 23 женщины, 
3 мужчин, средний возраст — 21,5 лет, стандартное отклонение — 7,9), 630 наблю-
дений по оценке знакомости животного, времени и точности ответа.

Среднее время ответа в  основном условии, без контура, составляло 
2,06 с (SD = 0,93), в контрольном условии с контурами — 2,08 с (SD = 1,10), различия 
не были статистически значимы (t = –0,228, p = 0,820). Средняя точность ответа со-
ставила 65,8 % в основном условии и 68,2 % — в контрольном.

Для оценки влияния знакомости животного и типа стимула на время ответа 
мы использовали смешанную линейную модель, на точность ответа — бинарную 
логистическую регрессию с пошаговым удалением предикторов на основе отноше-
ния правдоподобия.

В смешанную модель были включены факторы условия (основное или кон-
трольное с контуром), длины хвоста животного (длинный или короткий), распо-
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ложения закрытой части животного (слева или справа), оценки знакомости жи-
вотного и  фактор участника. Индивидуальный фактор участника выступал как 
группирующий, оценка знакомости — как случайный. Статистика качества моде-
ли: AIC = 1652,846, BIC = 1761,012, модель сходится с логарифмическим отношени-
ем правдоподобия –512,217. Были обнаружены основные эффекты фактора «Длина 
хвоста»: F(1; 593,3) = 31,6, p < 0,001, B = –0,385, и «Оценка знакомости животного»: 
F(4; 10,9) = 23,9, p < 0,001, B = –0,303. В то же время фактор «Условие» не был значи-
мым: F(1; 513,3) = 0,118, p = 0,732. Время ответа было меньше, если хвост животного 
был коротким, если закрытая часть была слева и при возрастании степени знаком-
ства с животным. При анализе точности ответа с помощью бинарной логистиче-
ской регрессии ни условие, ни оценка знакомости животного, ни расположение 
закрытой части не выступили значимыми предикторами. Значимым предиктором 
оказалась длина хвоста животного (B = 0,752, p < 0,001): было больше ошибок, если 
хвост животного длинный.

фМРТ-исследование

Методы. Участники. В фМРТ-исследовании приняли участие 13 доброволь-
цев из  академического сообщества г.  Москвы, 12  женщин и  1  мужчина, средний 
возраст M = 22,5, SD = 4,3. Все участники были праворукими, согласно Эдинбург-
скому опроснику (Oldfield, 1971), сообщили об отсутствии психических или невро-
логических заболеваний, затрагивающих центральную нервную систему, не имели 
противопоказаний к  МРТ, имели нормальную или скорректированную остроту 
зрения. Все добровольцы прошли инструктаж по технике безопасности в кабинете 
МРТ и дали письменное информированное согласие на участие в исследовании.

Материалы. Стимульный материал был аналогичен тому, что использовался 
в онлайн-исследовании: для экспериментального условия использовались 24 изо-
бражения животных из  методики «Animal tails task» О. Блаженковой (из ориги-
нального набора были взяты все стимулы, кроме «Giraffe» и «Lamb»), по 12 живот-
ных с  коротким и  длинным хвостом, половина из  которых была ориентирована 
влево и половина вправо, а также аналогичные 24 изображения для контрольного 
условия, модифицированные путем добавления контура задней половины живот-
ного. В отличие от онлайн-исследования, каждому участнику предъявлялся пол-
ный набор стимулов, то есть длина хвоста каждого животного оценивалась два 
раза — один раз в основном условии и один раз в контрольном с контурами. По-
вторы использовались для уравнивания физических характеристик изображений, 
используемых в двух условиях, и были сбалансированы таким образом, что каждо-
му участнику половина стимулов первый раз предъявлялась в основном условии, 
а половина — в контрольном; один и тот же стимул половине участников предъяв-
лялся первый раз в основном условии, а другой половине — в контрольном.

Процедура. Во время сканирования участникам показывали изображения жи-
вотных со скрытой задней частью, на основе которых им было необходимо решить, 
имеет животное короткий или длинный хвост относительно размеров его тела. 
Хвост считался длинным, если он был длиннее половины длины тела, и коротким, 
если короче половины длины тела. Ответ давался путем нажатия кнопок «A» (ко-
роткий) или «B» (длинный). Эксперимент проводился в два подхода, каждый вклю-
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чал 24 пробы (12 основных и 12 контрольных), всего 48 проб. Животные в одном 
подходе не повторялись, чтобы избежать эффекта подсказки. Животное, которое 
в первом подходе встречалось в основном условии, во втором подходе предъявля-
лось в контрольном, и наоборот. 

Инструкция для участников фМРТ-исследования: «В этом задании Вы увидите 
24 изображения животных. Вам нужно представить скрытую часть и решить, име-
ет ли животное относительно короткий или длинный хвост, пропорциональный 
размеру его тела. Хвост считается ДЛИННЫМ, если он длиннее половины длины 
тела. Хвост считается КОРОТКИМ, если он короче половины длины тела. Если 
хвост КОРОТКИЙ — кнопка A. Если хвост ДЛИННЫЙ — кнопка B».

В каждой пробе время предъявления изображения составляло 6,5 с, незави-
симо от времени ответа; после каждого изображения показывался фиксационный 
крест на 1 с. Пробы, относящиеся к основному (О) и контрольному (К) условию, 
а также 15-секундные периоды покоя (П), использовавшиеся для записи фоновой 
активности мозга, были организованы по блочному плану фМРТ-исследования 
и чередовались по схеме П-О-К-П-К-О-П-… Конкретные стимулы в рамках этой 
последовательности подбирались в  случайном порядке для каждого участника. 
Несмотря на то что среднее время ответа в онлайн-исследовании было менее 2 с, 
в фМРТ-исследовании использовалось длительное время предъявления одной за-
дачи, которое гарантировало обнаружение связанного с задачей прироста BOLD-
сигнала.

Общее время одного подхода, включая финальный период фонового сканиро-
вания, составляло 375 с. В ходе эксперимента записывались время и правильность 
ответа.

Оборудование и параметры сканирования. Сканирование проводилось в Ме-
дицинском научно-образовательном центре МГУ им. М. В. Ломоносова на томогра-
фе Siemens Vida с индукцией магнитного поля 3T с использованием стандартной 
64-канальной головной катушки. С помощью мультиполосной эхопланарной им-
пульсной последовательности (SMS EPI) регистрировались функциональные Т2*-
взвешенные изображения с параметрами: SMS Factor = 4, TR = 1500 мс, TE = 30 мс, 
FA = 68°, сторона воксела 2,5 мм, поле обзора 210 × 210 × 150 мм, 60 срезов, ориен-
тированных через переднюю и  заднюю комиссуры. Во время двух подходов вы-
полнения задачи регистрировались две серии изображений с противоположными 
направлениями фазового кодирования (AP и  PA) для компенсации метрических 
искажений и выпадения МР-сигнала в базальных отделах головного мозга. За вре-
мя каждого подхода регистрировалось по 260 функциональных объемов, первые 
10 объемов не включались в обработку данных. Функциональные изображения до-
полнялись анатомическими T1-взвешенными изображениями со стороной воксе-
ла 0,9 мм и картами неоднородности магнитного поля, полученными с помощью 
стандартной последовательности gre_fieldmap.

Зрительные стимулы предъявлялись участникам на МР-совместимом мониторе, 
который они видели через систему зеркал, закрепленную на головной катушке. Угло-
вой размер экрана составлял 30°. Регистрация ответов производилась с  помощью 
МР-совместимого пульта с кнопками. Использовалось оборудование фирмы InVivo.

Анализ данных фМРТ. Анализ данных фМРТ проводился с помощью пакета 
SPM12 с использованием стандартной схемы предобработки изображений, кото-
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рая включала коррекцию артефактов движения головы и метрических искажений 
на основе карт неоднородности магнитного поля (Realign & Unwarp), простран-
ственную корегистрацию анатомических и  функциональных изображений, про-
странственную нормализацию изображений — приведение их к пространству MNI 
и размеру воксела 2 × 2 × 2 мм на основе результатов сегментации анатомического 
изображения на объемы, соответствующие отдельным тканям, — и сглаживание 
с помощью фильтра Гаусса (FWHM = 6 × 6 × 6 мм).

Статистически значимый прирост BOLD-сигнала выявлялся на основе общей 
линейной модели. Поскольку было обнаружено различие времени ответа между 
основным и контрольным условием, то в каждой пробе оно было внесено в модель 
в качестве параметрического модулятора функции гемодинамического ответа, что 
позволяет избежать артефактного увеличения активации для условий с большим 
временем реакции (Mumford et al., 2024). Основное и  контрольное условия экс-
перимента, длина хвоста и расположение закрытой части животного также были 
введены в модель в качестве модуляторов, а параметры движения головы — в ка-
честве регрессоров. Оценивались контрасты экспериментального (представление) 
и контрольного (без представления, контуры) условий, короткого и длинного хво-
ста и расположения закрытой части животного слева и справа. Индивидуальные 
карты активации строились внутри эксплицитной маски объема мозга, включав-
шей сегменты серого вещества, белого вещества и спинномозговой жидкости. По-
правка на множественные сравнения осуществлялась на уровне кластера. Группо-
вые карты активации строились со статистическими порогами p < 0,005 на уровне 
воксела и pFDR < 0,05 на уровне кластера. Далее на полученные групповые карты 
накладывалась групповая маска серого вещества, построенная на основе нормали-
зованных сегментов серого вещества всех испытуемых, и в итоговой карте учиты-
вались только кластеры, расположенные внутри этой маски.

Результаты. Поведенческие данные. В анализ поведенческих данных фМРТ-
эксперимента включены результаты 13 человек, было получено 624 наблюдения по 
времени ответа и его правильности. После исключения проб, на которые не было 
получено ответа (9), и выбросов по времени ответа относительно медианного аб-
солютного отклонения (± 3*MAD, MAD = 0,71)  в  анализ вошли 566  наблюдений. 
Для стимулов основного условия без контура и контрольного с контуром среднее 
время ответа составило 1,79 с (SD = 0,65) и 1,65 с (SD = 0,65) соответственно. Сред-
няя правильность ответов в  основном условии 86,1 %, в  контрольном  — 81,4 %. 
Минимальная средняя правильность ответов среди участников — 69,6 %, макси-
мальная — 93,8 %. Для оценки влияния независимых переменных на время ответа 
использовался многофакторный дисперсионный анализ, на точность ответа — би-
нарная логистическая регрессия.

При анализе времени ответа были обнаружены основные эффекты факторов 
«Длина хвоста»: F(1, 419) = 10,583, p = 0,001, η²p = 0,025, «Условие»: F(1, 419) = 10,586, 
p = 0,001, η²p = 0,025, «Подход»: F(1, 419) = 8,389, p = 0,004, η²p = 0,020, «Участник»: 
F(12, 419) = 9,703, p < 0,001, η²p = 0,217, а  также взаимодействий «Длина хвоста» ×  
«Расположение закрытой части»: F(1, 482) = 4,075, p = 0,044, η²p = 0,010, «Усло-
вие» × «Расположение закрытой части»: F(1, 482) = 11,328, p > 0,001, η²p = 0,026. Про-
ведение попарных сравнений с поправкой Тьюки показало, что время ответа для 
коротких хвостов было меньше, чем для длинных, и участники быстрее отвечали 
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Результаты группового анализа активации в контрастах между различными условиями

Контраст Кластер, 
№

Объем  
кластера, 

мм3

Центр масс,  
координаты MNI Основная анатомическая 

локализация по атласу 
Harvard — Oxford

x y z

Условие основ-
ное > контрольное 1 1224 –33 32 30 Средняя лобная извилина, L

Лобный полюс, L

Условие контроль-
ное > основное

1 136296 5 –74 1

Латеральная затылочная кора 
(LR)
Затылочный полюс (LR)
Веретеновидная извилина (LR)
Язычная извилина (LR)
Верхняя теменная долька R

2 3896 31 28 53
Средняя лобная извилина, R
Верхняя лобная извилина, R
Лобный полюс, R

Закрытая полови-
на справа > слева

1 5728 –11 –90 11 Затылочный полюс L
Шпорная борозда L

2 1952 6 53 26 Верхняя лобная извилина R
Парацингулярная кора R

Хвост длин-
ный > короткий

1 10856 –33 –21 63
Прецентральная извилина L
Постцентральная извилина L
Верхняя лобная извилина L

2 6064 26 –86 –9

Веретеновидная извилина R
Затылочный полюс R
Латеральный затылочный  
комплекс R

3 7256 –18 –93 –1

Затылочный полюс L
Веретеновидная извилина L
Латеральный затылочный  
комплекс L

в контрольном условии с контуром. Время ответа в первом подходе было значимо 
больше, чем во втором. Участники также быстрее отвечали, если контур на закры-
той части животного был слева: значимыми оказались различия «основное условие, 
закрыто слева» — «контрольное условие, закрыто слева» (Mean Difference = 0,344, 
t = 4,951, p < 0,001) и «основное условие, закрыто справа» — «контрольное условие, 
закрыто слева» (Mean Difference = 0,194, t = 2,74, p = 0,032). При анализе правильно-
сти ответа как значимый был оценен предиктор «Длина хвоста» (B = 0,730, p = 0,002). 
Точность ответов уменьшалась, если у животного был длинный хвост.

Данные фМРТ. Координаты и анатомическая локализация кластеров актива-
ции, полученных в различных контрастах, представлены в таблице, визуализация 
результатов (карты активации) на рис. 2. В условии с контурами по сравнению 
с основной задачей отмечается значимо более выраженная активация в зритель-
ной системе (в  затылочной и  базальной височной коре билатерально, а  также 
в теменной коре справа). В основной задаче по сравнению с контрольным услови-
ем с контурами обнаруживается более выраженная активация в левой дорсолате-
ральной префронтальной коре (в средней лобной извилине и в области лобного 
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полюса, область поля 9 по Бродману). В задачах с контурами по сравнению с ос-
новными наблюдалась область обширной активации в  зрительной системе, как 
по вентральному (билатерально), так и по дорсальному (справа) путям обработ-
ки зрительной информации, а также кластер активации в правой дорсолатераль-
ной префронтальной коре (средней лобной извилине, верхней лобной извилине, 
области лобного полюса, область поля 46 по Бродману). В условии с длинными 
хвостами животных по сравнению с короткими наблюдалась активация в обла-
сти первичной моторной и соматосенсорной коры слева, в первичной зрительной 
коре и по вентральному пути обработки зрительной информации билатерально. 
В условии с закрытой частью животного справа (по сравнению с расположением 
слева) наблюдалась активация в первичной зрительной коре слева и в орбитоф-
ронтальной коре справа.

Рис. 2. Визуализация карт активации, соответствующих четырем контрастам, в кото-
рых были получены статистически значимые различия активности мозга: А — условие 
основное без контура > контрольное с  контуром; Б  — условие контрольное с  конту-
ром > основное без контура; В  — расположение закрытой части справа > слева; Г  — 
хвост длинный > короткий. Карты активации наложены на стандартное изображение 

мозга в пространстве MNI 
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Обсуждение результатов

Задача определения длины хвоста животного предполагает участие как объ-
ектного (достраивание картинки), так и  пространственного (сопоставление дли-
ны хвоста и длины тела) воображения. Предполагалось, что в нашей модификации 
этой задачи пространственный компонент будет задействован и в основном (без 
контура), и в контрольном (с контуром) условиях, тогда как объектный (достра-
ивание образа животного до целого) — только в основном. Если бы время ответа 
оказалось значимо больше в основном условии по сравнению с контрольным, это 
могло бы свидетельствовать о том, что в отсутствие подсказки-контура происходит 
дополнительный процесс порождения мысленного образа. Однако такой результат 
был получен только в фМРТ-исследовании, тогда как в онлайн-исследовании раз-
личий по времени ответа между основным и контрольным условием обнаружено 
не было. Средняя продуктивность участников также различалась между экспери-
ментами в условиях онлайн (67 %) и фМРТ (84 %), что может объясняться как на-
личием повторов стимулов в методике для фМРТ, так и индивидуальными разли-
чиями участников и их мотивацией. Уменьшение времени ответа в случае большей 
степени знакомства с животным может говорить как о более легком извлечении 
образа из памяти, так и о том, что в случае высокой степени знакомства решение 
принималось на основе данных, извлеченных из семантической памяти без работы 
воображения.

В то же время предположению, что у участников онлайн-эксперимента реше-
ние задачи протекало без участия мысленных образов, противоречит то, что у них, 
как и у участников фМРТ-эксперимента, наблюдалась зависимость времени и точ-
ности ответа от длины хвоста животного. С точки зрения теории аналоговых мыс-
ленных образов (Kosslyn, 1994), такие различия свидетельствуют о процессе мыс-
ленного обследования (сканирования) образа. Поэтому возможно альтернативное 
объяснение: участники онлайн-исследования достраивали образ не только в  ос-
новном условии, но и в условии с контуром.

Об участии объектного воображения в  фМРТ-исследовании свидетельству-
ют не только различия во времени и точности ответов в зависимости от условия, 
но и пост-экспериментальные интервью, согласно которым участники испытыва-
ли трудности, если они не могли вспомнить внешний вид животного или «изме-
рить» хвост у конкретного вида. В то же время полученные данные активации моз-
га не позволяют сделать однозначных выводов о мозговых коррелятах объектного 
и пространственного зрительного воображения.

С одной стороны, весьма интересно, что мозговые корреляты гипотетической 
аналоговой операции мысленного обследования картинки (активация в контрасте 
«хвост длинный > короткий») были обнаружены не во фронтопариетальной сети 
и не по дорсальному пути обработки зрительной информации, а по вентральному 
пути, что может быть свидетельством вовлечения объектного воображения. С дру-
гой стороны, возможная активация по вентральному пути в  контрасте «условие 
основное > контрольное» оказалась замаскирована активацией зрительной систе-
мы в  контрольном условии, вызванной, по-видимому, интенсивным обследова-
нием контура-подсказки. Об этом же свидетельствует и лево-правая асимметрия 
результатов, соответствующая направлению чтения в русском языке (время ответа 



Вестник СПбГУ. Психология. 2025. Т. 15. Вып. 4	 737

меньше, если хвост слева, и активация зрительной коры в проекции правого полу-
поля зрения значимо больше выражена, если хвост справа). Наблюдаемое взаимо-
действие условия и расположения закрытой части (время ответа значимо меньше, 
если на изображении есть контур, и он слева) также показывает, что обследование 
соответствующей половины изображения протекает интенсивнее при наличии 
контура. Примечательно, что при этом участники ошибались чаще, чем когда они 
использовали только воображение. Однако непосредственное описание характера 
обследования изображений в процессе выполнения задачи с хвостами животных 
может быть получено только в исследовании с регистрацией движений глаз.

Наконец, асимметрия активации дорсолатеральной префронтальной коры 
в основном и контрольном условии (слева при воображении без контура, справа 
в условиях восприятия подсказки-контура) также может быть проинтерпретиро-
вана как коррелят различия между процессами обследования мысленного образа 
и реальной зрительной сцены, а не как коррелят порождения образа как такового. 
Также отметим, что специфическая активация дорсолатеральной префронтальной 
коры в двух условиях затрагивает различные ее зоны в левом и правом полушари-
ях, не являющиеся гомологами.

Выводы

В двух экспериментах, проведенных онлайн и с помощью метода фМРТ, были 
получены свидетельства о том, что при выполнении задачи с хвостами животных 
происходит порождение и обследование (сканирование) зрительных образов. Об 
этом свидетельствует в первую очередь тот факт, что в обоих экспериментах и во 
всех условиях время ответа зависит от длины хвоста животного. Мозговые корре-
ляты этой гипотетической операции обследования образов включали зоны, распо-
ложенные по вентральному пути обработки зрительной информации.

В то же время задача с хвостами животных не дает однозначных данных для 
различения мозговых коррелятов объектного и пространственного воображения, 
и в  целом для объективной оценки именно объектного, а  не пространственного 
аспекта мысленных образов. В  полученных результатах это было связано в  пер-
вую очередь с активными процессами обследования стимулов-подсказок в нашей 
модификации методики. Обнаруженная специфическая активация в  дорсолате-
ральной префронтальной коре может быть проинтерпретирована не только как 
коррелят порождения мысленных образов, но  и  как возможное различие между 
мозговыми механизмами обследования мысленного образа и реальной зрительной 
сцены. Прояснение этого вопроса представляется перспективным для дальнейших 
исследований.
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It is more difficult to verify imagined color, texture, or shape than spatial relations, which hin-
ders objective assessment of visual imagery tasks performance as well as research on neural 
correlates of the object mental imagery. For this reason, there are many self-report methods 
but not enough tests for assessing object mental imagery. We developed a modification of the 
animal tail task, in which participants report the length of an animal’s tail relative to its body. 
A control condition with a contour cue was added, which provides participants with enough 
information to solve the task without imagery. The tasks were tested in a behavioral online 
study (n = 26) and in an fMRI experiment (n = 13). The dependence of response time on the 
length of the animal’s tail in both experiments indicates that the task involves scanning of 
visual mental images. The neural correlates of mental scanning included areas located along 
the ventral visual pathway. At the same time, the animal tail task does not provide unequivo-
cal data to distinguish between the neural correlates of object and spatial imagery. In our 
modification of the task, this confound may be attributed to active examination of the contour 
cues. The condition-specific activation in the dorsolateral prefrontal cortex can be interpreted 
not only as a correlate of mental image generation but also as a clue to a possible distinction 
between the brain mechanisms involved in inspecting a mental image and a real visual scene. 
Clarifying this issue is promising for further research.
Keywords: visual imagery, object imagery, ventral visual pathway, animal tail task, fMRI.
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