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При организации деятельности школьников профильных 
педагогических классов необходимо вооружать их самыми 
передовыми методами, организуя профессиональные пробы 
и  приобретение специфического опыта будущей деятельности 
через погружение в  новую реальность – цифровую. В  статье 
рассматриваются варианты применения VR-технологий 
в образовательном процессе школы. Анализируются преимущества 
и перспективы их использования в процессе обучения психологии 
старшеклассников профильных педагогических классов. 
Цель исследования: изучение возможностей использования 
VR-технологий в  преподавании психологии обучающимся 
педагогических классов. Подход – конвергентный, позволяющий 
на  междисциплинарной основе интегрировать традиционные 
и  цифровые технологии, служащие инструментами развития 
критического мышления, исследовательских компетенций, 
навыков работы в  группе, позволяющие раздвигать рамки 
клипового мышления современных школьников, переходить 
от  фрагментарного познания к  целостному, предлагать детям 
новые форматы деятельности, стимулировать учебную мотивацию 
обучающихся. Методы исследования: анализ, синтез, обобщение, 
анкетирование. Выборка: преподаватели психологии 38 классов 
психолого-педагогической направленности г.  Тулы и  Тульской 
области. Основные результаты: выделены возможные направления 
применения VR-технологий в  преподавании психологии, 
а именно – визуализация абстрактных психологических понятий, 
виртуальные экскурсии в психологические лаборатории, знакомство 
с конкретными психологами прошлого и настоящего, виртуальное 
участие в психологических экспериментах, виртуальные игры для 
тренировки профессионально значимых навыков; погружение 
в школьную действительность; пробы себя в роли учителя; создание 
проектов уроков; использование иммерсивных методов; посещение 
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специализированных виртуальных выставок, книжных магазинов; 
виртуальное посещение университета, и  др. Использование 
возможностей VR-технологий может существенно повлиять 
на  повышение эффективности процесса усвоения и  развития 
мотивации обучающихся педагогических классов к  профильной 
дисциплине – психологии.

Ключевые слова: VR-технологии, педагогические классы, 
профильное обучение, старшеклассники, преподавание психологии.
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Введение
Обучающие педагогических классов – это будущие учителя, ко-

торым предстоит работать, обучать и воспитывать детей в мире но-
вейших технологий, готовить подрастающее поколение к еще более 
прогрессивно развитой техносферной жизни. Поэтому при органи-
зации деятельности со школьниками данных профильных классов 
необходимо вооружать их самыми передовыми методами, органи-
зуя их профессиональные пробы и  приобретение специфического 
опыта профессиональной деятельности через погружение в новую 
реальность – цифровую.

Цифровизация образовательного процесса неизбежно связана 
с  разработкой и  внедрением в  учебный процесс новых техноло-
гий. К числу инновационных инструментов цифрового образова-
ния можно отнести технологии виртуальной (VR) и дополненной 
(AR) реальности.

Цель данной части нашего исследования заключается в  изуче-
нии возможностей использования VR-технологий в преподавании 
психологии обучающимся педагогических классов.
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Теоретическую основу исследования составляют работы та-
ких отечественных и  зарубежных ученых, как Е.И. Белобородов, 
Т.Н. Березина, А.П. Голубев, А.Ф. Иванько, М.А. Иванько, А.В. Ко-
курин, Н.А. Копылова, Л.В. Курзаева, А.В. Литвинова, О.Е. Мас-
ленникова, Е.Е. Романчук, Е.В. Ульшина и  др.; G.O. Ade-Ojo, M. 
Al-Oudat, A.M. Altamimi, R. Cabrera-Perez, R. Essex, A. Fernandez, 
C. Finocchiaro, A. Greco, J. Hwang, J. Jameson, Y.N. Kenett, A.S. Lu, 
M. Markowski, A. Misawa, K. Newhook, C. Rastelli, N. De Pisapia, 
C.V. Sousa, M. Stiell и пр.

Основной методологический подход – конвергентный, позволя-
ющий на междисциплинарной основе интегрировать традиционные 
и  цифровые технологии, служащие инструментами развития кри-
тического мышления, исследовательских компетенций, навыков 
работы в группе, позволяющие раздвигать рамки клипового мыш-
ления современных школьников, переходить от  фрагментарного 
познания к целостному, предлагать детям новые форматы деятель-
ности, стимулировать учебную мотивацию обучающихся [4].

В данной части нашей работы использовались следующие методы 
исследования: анализ, синтез, обобщение, анкетирование. Выборку 
составили преподаватели психологии всех 38 классов психолого-
педагогической направленности г. Тулы и Тульской области.

VR-технологии в настоящее время относятся к инновационным. 
Они находятся в  стадии разработки и  только начинают использо-
ваться в образовательных организациях. Их применение позволяет 
школьникам оказываться в специально созданной цифровой реаль-
ности, где многое может отличаться от реальной действительности 
или, наоборот, воспроизводить ее. Специфической особенностью 
этих технологий является мультисенсорная и  когнитивная сти-
муляция [1]. Сочетание моделирования виртуальной реальности 
и  иммерсивной симуляции, по  мнению многих ученых, может от-
крыть новые возможности для обучения специалистов в  разных 
профессиональных областях, повышения их компетентности и са-
моэффективности в  преодолении рисков и  угроз современней об-
разовательной среды [6]. Возможности широкого использования 
VR-технологий на занятиях по разным предметам в школе начали 
обсуждаться после выхода Google Cardboard – недорогих картон-
ных устройств для смартфонов [9].
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Мы полагаем, что использование возможностей виртуальной 
и дополненной реальности, связанных с их внедрением новых, не-
традиционных образовательных технологий, может существенно 
повлиять на повышение эффективности процесса обучения и раз-
вития познавательных интересов обучающихся к  профильным 
дисциплинам. Это важно, т.к. в  проведенном нами эмпирическом 
исследовании в  классах психолого-педагогической направленно-
сти на территории г. Тулы и Тульской области, было выявлено, что 
одной из  проблем, с  которой сталкиваются преподаватели дисци-
плины «Основы психологии» в школе, является низкая мотивация 
обучающихся, недостаточная познавательная активность старше-
классников при изучении такой профессиональной значимой дис-
циплины, как психология.

Разработанная нами анкета включала в себя несколько блоков, 
один из которых был посвящен используемым цифровым техноло-
гиям и проблемам, с которыми сталкиваются преподаватели психо-
логии в  педагогических классах. Анкета включала в  себя вопросы 
открытого, закрытого и открыто-закрытого типов с выбором одно-
го варианта или множественным выбором ответов. Анкетирование 
проводилось в  марте 2024  г. Вопросы анкеты в  электронном виде 
были размещены на платформе Google формы. Там же осуществля-
лась первичная количественная обработка полученных данных.

Проанализируем ответы преподавателей психологии на  не-
которые вопросы анкеты, имеющие отношение к  рассматрива-
емой нами сейчас теме. Распределение ответов на  вопрос «Какой 
формат обучения в  психолого-педагогическом классе Вы исполь-
зуете?» (с  выбором одного варианта) было следующим: 41,2% 
педагогов указали, что практикуют очное обучение, 23,5% – препо-
дают психологию онлайн, 35,3% используют смешанный формат, 
сочетая очное и  онлайн взаимодействие с  обучающимися классов 
психолого-педагогической направленности (рис. 1). Таким образом, 
большинство ориентируются на  очный формат, однако цифровые 
онлайн-технологии также занимают большое место в учебном про-
цессе (при переходе на дистанционный режим в связи с эпидемио-
логической обстановкой; при удаленном обучении, если школа, где 
работает преподаватель психологии, являющийся штатным сотруд-
ником университета, находится на большом расстоянии от г. Тулы), 
что требует от педагогов владения современными цифровыми тех-
нологиями и соответствующего методического обеспечения.
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Рис. 1. Распределение ответов школьных  
преподавателей психологии на вопрос «Какой формат обучения 

 в психолого-педагогическом классе Вы используете?»

На  следующий вопрос, где можно было выбрать несколько ва-
риантов, «Какие цифровые продукты Вы используете в  процессе 
преподавания основ психологии?» были получены следующие от-
веты: онлайн-платформы (58,8%), онлайн-тесты (64,7%), видеоуро-
ки (29,4%), электронные учебники (11,8%), другое (35,3%) (рис. 2). 
Из ответов преподавателей следует, что чаще всего они используют 
онлайн-тесты (психологические и  предметные учебного назначе-
ния), т.к. этот ресурс является доступным и  достаточно разрабо-
танным в  отношении стандартизированных методик в  настоящее 
время. На  втором месте находятся различные онлайн-платформы, 
отечественные и  зарубежные, без которых невозможно провести 
онлайн-урок. Видеоуроки и электронные учебники преподаватели 
используют гораздо реже в  связи с  недостаточной разработанно-
стью данного методического обеспечения применительно именно 
к урокам психологии в классах психолого-педагогической направ-
ленности, а имеющиеся в свободном доступе в Интернете материа-
лы необходимо либо использовать фрагментами, ибо адаптировать. 
VR-технологии пока никто из  них не  применяет в  учебном про-
цессе, хотя большинство из педагогов посещали со своими школь-
никами Технопарк ТГПУ ми. Л.Н. Толстого, где обучающимся 
предлагалось побывать в виртуальной реальности в игровых целях.

При ответе на  вопрос, какие формы и  методы используются 
на занятиях по основам психологии, педагоги должны были сделать 
несколько выборов. Было выявлено, что 88,2% учителей предпочи-
тают вести беседы со школьниками по изучаемым темам (этот от-
вет набрал наибольшее количество выборов). Лекционные блоки 
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в работе со старшеклассниками используют 76,5% педагогов. Такая 
ориентация обусловлена, видимо, спецификой деятельности пре-
подавателей университета, которые переносят используемые ву-
зовские форматы взаимодействия в  школьную среду. Столько  же 
процентов учителей применяют активные и интерактивные методы 
обучения, особенно востребованные сегодня.

Рис. 2. Распределение ответов школьных  
педагогов на вопрос «Какие цифровые продукты  

Вы используете в процессе преподавания основ психологии?»

Практические занятия и  групповая работа используется в  ра-
боте 58,8% преподавателей, что отвечает запросам современных 
старшеклассников и характеру их будущей профессиональной дея-
тельности. Однако это не большой процент, учитывая изначальные 
цели обучения в психолого-педагогических классах, практическую 
направленность профильного обучения.

Деловые игры в  процессе преподавания организуют 52,9% 
учителей, хотя специфика обучения в  профильном психолого-
педагогическом классе требует углубленной ориентации на профес-
сию при изучении данной дисциплины.

Кейс-метод применят всего 29,4% преподавателей психологии, 
что может быть связано с  недостаточной разработанностью мето-
дического обеспечения данного метода применительно к  классам 
психолого-педагогической направленности.

Работу в  парах также использует всего 29,4% педагогов, види-
мо, не находя в ней большой эффективности, хотя с точки зрения 
психологии этот формат взаимодействия можно успешно использо-
вать для решения учебных задач как при очном, так и при онлайн-
обучении.
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Метод проектов набрал наименьшее количество выборов (5,9%), 
что может указывать на трудности его использования при отведе-
нии одного часа в две недели на психологию и сильной загруженно-
сти обучающихся по другим предметам.

Анализ ответов на следующий вопрос позволил выявить, какие 
затруднения испытывают преподаватели при подготовке и проведе-
нии занятий по основам психологии. Им предоставлялась возмож-
ность выбрать несколько вариантов ответа на этот вопрос.

На первом месте из выявленных затруднений оказалась активи-
зация познавательной деятельности обучающихся, на  что указали 
64,7% опрошенных учителей.

На втором месте по количеству сделанных опрошенными выбо-
ров (52,9%) оказалось отсутствие критериев оценивания учебных 
достижений школьников по дисциплине «Основы психологии».

Часть педагогов (29,4%) указали, что затруднения у них вызы-
вает подбор и/или разработка заданий для учебных занятий. Так-
же преподаватели указали на недостаток методических материалов 
по  преподаваемой дисциплине (23,5%). 23,5% педагогов выбрали 
ответ «другое», при конкретизации которого ими были предложе-
ны следующие варианты: 50% – «мотивация учащихся», «трудно-
сти в проведении обусловлены отсутствием мотивации у учащихся, 
не планирующих поступать на гуманитарные специальности», «ак-
тивизация познавательной мотивации»; по  12,5% набрали отве-
ты «неподготовленность учащихся к уроку «, «к началу 7–8 урока 
подростки сильно устают», «рекомендовано дистанционно работать 
в  Сферуме, это очень неудобная платформа». Также 25% указали, 
что не испытывают никаких трудностей при подготовке и проведе-
нии занятий по дисциплине «Основы психологии».

В одном из вопросов преподавателям предлагалось выразить свое 
мнение о том, считают ли они, что занятия по основам психологии 
полезны для развития личности учащегося, при этом можно было 
выбрать несколько вариантов из предложенных в анкете. Единство 
мнений получил вариант ответа «полученные знания помогают ра-
зобраться в  себе», его выбрали 100% опрошенных. 70,6% учителей 
отметили, что полученные по  психологии знания помогают лучше 
понимать других. 52,9% указали, что полученные знания помогают 
в выстраивании отношений с другими. 17,6% педагогов посчитали, 
что полученных знаний пока недостаточно для развития личности 
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в целом. В данном вопросе был также варианта ответа «не считаю за-
нятия полезными для развития личности», но его никто не выбрал.

Таким образом, по  результатам анкетирования можно сделать 
вывод о  том, что педагоги, преподающие дисциплину «Основы 
психологии» в  классах психолого-педагогической направленно-
сти, в процессе обучения сталкиваются с рядом затруднений. Одна 
из групп затруднений обусловлена новыми образовательными фор-
матами, сочетанием онлайн-обучения и контактных уроков, требу-
ющих владения современными педагогическими технологиями как 
в  традиционном аспекте применения, так и  в  цифровом варианте, 
включая VR-технологии.

Соглашаясь с другими авторами в том, что виртуальная и допол-
ненная реальность в образовании могут открыть новые перспективы 
и подходы в обучении, т.к. способствуют организации интерактив-
ной образовательной среды, где можно взаимодействовать с  вир-
туальными объектами, моделями, участниками педагогических 
ситуаций, что обеспечивает необходимую практикоориентирован-
ность, более глубокое понимание содержания изучаемого материала; 
стимулируют разнообразие впечатлений, позволяют организовы-
вать разные виды выполняемых действий в  рамках осваиваемой 
профессиональной деятельности, способствовать развитию когни-
тивных способностей у обучающихся, в т.ч. разных свойств воспри-
ятия, внимания, памяти, повышению когнитивной гибкости [2; 3; 6]; 
мы считаем, что комбинирование виртуальных и реальных сред мо-
жет помочь будущим педагогам в изучении и понимании сложных 
психологических явлений, увлечь их процессом погружения в при-
влекательные для них технологии, создать условия для повышения 
активности участия в учебном процессе.

С этой целью на базе созданного в ТГПУ им. Л.Н. Толстого Техно-
парка универсальных педагогических компетенций закуплено соот-
ветствующее оборудование, программное обеспечение, что позволяет 
проводить там не только ознакомительно-экскурсионные мероприя-
тия, но и учебные занятия с обучающимися из педагогических клас-
сов. С помощью специального приобретенного оборудования, такого 
как VR-очки, VR-шлемы и управляющие устройства (контроллеры), 
старшеклассники могут воспринимать созданную виртуальную сре-
ду и  взаимодействовать с  ней. Подобный опыт практического ис-
пользования данных технологий у авторов проекта имеется.
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Проведенный нами теоретический анализ проблемы примене-
ния VR-технологий как образовательных инструментов с  целью 
изучения их потенциала в  процессе обучения старшеклассников 
профильных классов показал недостаточность исследований, вы-
являющих их влияние на  эффективность преподавания и  усвое-
ния психологии, однако были найдены работы, свидетельствующие 
о  перспективности данных технологий в  преподавании других 
школьных учебных предметов.

Так, исследователи из  Брауновского университета установили, 
что использование VR-технологий положительно влияет на пони-
мание сложных концепций в науке и, в частности, в математике, так 
как обучающиеся с  их помощью имеют возможность визуализи-
ровать абстрактные идеи и даже взаимодействовать с ними в вир-
туальной реальности. S. Baceviciute, A.L. Cordoba, T.V. Jensen и др. 
доказали, что внедрение VR-технологий дает положительный 
результат, когда целью обучения является улучшение концепту-
ального и  пространственного понимания, но  не  получение факти-
ческого знания [13]. Ученые из  Калифорнийского университета 
обнаружили, что внедрение VR-технологий благоприятно сказыва-
ется на процессе обучения истории, этому способствует увлекатель-
ное визуальное погружение в  гущу исторических событий. С  их 
помощью обучающиеся имеют возможность лицезреть виртуаль-
ные объекты и  исторических личностей, изучать артефакты, на-
ходясь непосредственно на месте тех или иных событий прошлых 
эпох. Сочетание эмоционального и  интеллектуального аспектов 
обучения при использовании VR-технологий помогает школьни-
кам лучше усваивать и  запоминать материал. В  Гарвардском уни-
верситете создана лаборатория «AR/VR Harvard Innovation Labs», 
призванная помочь студентам в освоении современных технологий 
и использовании инноваций на практике в их исследованиях. В дру-
гом вузе – университете штата Колорадо имеется действующая 
VR-лаборатория, на базе которой обучающиеся изучают анатомию, 
строение скелета человека посредством просмотра трехмерных изо-
бражений частей тела [8].

Ученые R. Cabrera-Perez, J. Hwang, C.V. Sousa и др., изучая вли-
яние виртуальных игр с  иммерсивной гарнитурой на  когнитивные 
способности студентов колледжа, пришли к выводу о том, что полное 
погружение в  виртуальную реальность оказывает положительный 



684

Психолого-педагогические аспекты обучения в цифровой образовательной... 
Цифровая гуманитаристика и технологии в образовании (DHTE 2024)

эффект [11]. A.Greco, Y.N. Kenett, C. Rastelli и  др. использовавшие 
в своих экспериментах панорамные виртуальные ролики и их пси-
ходелические аналоги, смоделированные посредством алгорит-
мов DeepDream, доказали, что искусственно вызванное изменение 
восприятия может моделировать когнитивную гибкость, которая 
позволяет обучающимся адаптироваться к  изменяющимся жиз-
ненным ситуациям [14]. Иорданские иследователи M. Al-Oudat 
и A.M. Altamimi) выявили, что факторы, связанные с применением 
VR-технологий в  вузах, которые студенты воспринимали в  каче-
стве условий, облегчающих их обучение, существенно усиливали 
их стремление к оперированию инструментами виртуальной реаль-
ности в образовательных целях [12]. Ученые G.O. Ade-Ojo, R. Essex,  
M. Markowski и  др. в  процессе профессиональной подготовки пе-
дагогов использовали моделирование физической и  смешанной 
реальности. По  итогам проведенного исследования они констати-
ровали, что это по сравнению с традиционными методами обучения 
способствовало появлению новых возможностей для контекстного 
обучения. Также было показано, что подобные образовательные тех-
нологии воспринимаются как более безопасные, что способствует 
повышению у педагогов уверенности в себе, удовлетворенности, са-
моэффективности, ускоренному формированию навыков управле-
ния педагогической коммуникацией и классом в целом [10].

Нами были изучены работы, в  которых подтверждено пози-
тивное влияние VR-технологий на  активизацию познавательной 
деятельности детей и  развитие их творческого и  критического 
мышления. Так, в  своей статье преподаватель Британской меж-
дународной школы Хьюстона (США) И.В. Макгуинн описала, 
как достигается данный эффект посредством конструирования 
собственных оригинальных виртуальных, дополненных сред, вы-
полнения специфических проектных работ, касающихся самостоя-
тельных исследований школьников в виртуальной реальности под 
руководством педагогов-наставников [5].

Отечественные ученые из Сеченовского университета и Инсти-
тута когнитивных нейронаук НИУ ВШЭ разработали и апробиро-
вали специальное VR-приложение (VR Inclusion), предназначенное 
для поведенческой терапии детей и  подростков с  расстройствами 
аутистического спектра. Презентованная ими компьютерная про-
грамма воспроизводит типичные житейские ситуации, в  которых 
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ребенок с  РАС отрабатывает необходимые бытовые и  социальные 
навыки в контролируемом виртуальном мире (т.е. в безопасных для 
него условиях), при этом он полностью погружается в  реальный 
сценарий в виртуальной среде [7].

А.П. Голубев и  Е.В. Ульшина, систематизируя и  обобщая име-
ющийся на  сегодняшний день опыт работы с  виртуальной и  до-
полненной реальностью в  образовательном процессе, показали, 
как VR- и  AR-технологии могут использоваться в  современной 
школе при изучении различных учебных предметов, подчеркнув, 
что их применение возможно только с  помощью специальных 
компьютерно-образовательных программ, интерактивных прило-
жений и виртуальных сред [2].

Перечисленные возможности, на наш взгляд, можно распростра-
нить и на изучение школьниками психологии. Это может быть:
– 	 визуализация абстрактных понятий и  сложных концепций, ко-

торых в  психологической науке немало, интерактивное изуче-
ние документов, фотографий, отчетов из  истории психологии, 
психологических изданий в виртуальной реальности;

– 	 знакомство с  личностями конкретных ученых-психологов про-
шлого и  настоящего, виртуальные экскурсии к  ним в  вузы, 
на лекции, в психологические лаборатории;

– 	 виртуальные посещения психологических экспериментов с  эф-
фектом присутствия на них в качестве участника, испытуемого, 
которые помогут школьникам лучше понять определенные пси-
хологические закономерности;

– 	 виртуальные игры и  тренажеры для тренировки определенных 
профессионально и личностно значимых навыков, умений, спо-
собностей (педагогической наблюдательности, педагогического 
мастерства, VR навыков публичных выступлений, коммуника-
тивных навыков, приобретаемых в ходе общения с разговорны-
ми партнерами – виртуальными детьми разного возраста, их 
родителями, другими учителями, администрацией школы; навы-
ков саморегуляции, релаксации и пр.);

– 	 погружение в  школьную действительность, конкретный класс, 
педагогическую ситуацию (с  эффектом ощущаемого присут-
ствия), которую необходимо изучить, проанализировать, пред-
ложить вариант ее решения (в  качестве прототипа может быть 
Apollo 11 VR – космический симулятор с видом от первого лица);
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– 	 представление себя в роли учителя, который должен профессио-
нально действовать в зависимости от складывающейся в классе 
обстановки (в качестве прототипа можно рассмотреть VR трена-
жер HSE для отработки действий по промышленной и экологи-
ческой безопасности, охране труда и гражданской защите);

– 	 создание проектов уроков, связанных с погружением в воспро-
изведенный мир и взаимодействием с ним;

– 	 конструирование моделей воспитательных воздействий в слож-
ных ситуациях педагогического общения в виртуальном мире;

– 	 использование иммерсивных методов с целью развития и само-
развития личности обучающегося в условиях искусственно соз-
данного виртуального окружения;

– 	 посещение специализированных виртуальных выставок, где 
представлены картины художников с  ситуациями, имеющими 
воспитательное значение, с  целью их анализа (в  качестве про-
тотипа может выступить VR Museum of Fine Art – виртуальный 
музей изобразительных искусств и  художественная галерея; 
кроме этого сегодняшние школьники могут изучать искусство 
и  культуру с  помощью VR экскурсий по  музею, созданными 
Boulevard);

– 	 «походы» в виртуальный книжный магазин, где старшеклассни-
ки могут познакомиться с психологическими изданиями совре-
менных авторов в удобном и доступном формате;

– 	 виртуальное посещение университета, куда хотят поступить буду-
щие педагоги, его локаций, кабинетов и лабораторий, экскурсий 
по территории университетского кампуса VR с помощью изобра-
жений и видео в 360 градусов, создающих необходимый эффект 
погружения, которое некоторые вузы практикуют уже сегодня.
Однако для этого нужны специально разработанные компьютер-

ные программы. Существующие сегодня игровые ситуации виртуаль-
ного взаимодействия, которые имеются в  нашем Технопарке, также 
можно использовать в  учебном процессе при изучении психологии, 
например, для изучения особенностей ощущений и  восприятия, 
эмоций человека при попадании в  необычные ситуации, особен-
ностей его саморегуляции, выбора действий и  пр. Однако это еще 
не профильное обучение, где должна быть четко выражена ориента-
ция на  будущую профессию. В  нашем случае – на  педагогическую.

https://www.blvrd.com/
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Таким образом, использование VR-технологий в  психологиче-
ском образовании старшеклассников профильных педагогических 
классов имеет большой потенциал и немало преимуществ. В част-
ности, они позволяют создавать для обучающихся ситуации про-
фессиональной деятельности, которые сложно или невозможно 
воспроизвести в реальной жизни, например, ситуации острого кон-
фликтного противостояния, так, чтобы будущие педагоги не  боя-
лись первого опыта профессиональных проб и ошибок. Включение 
VR-технологий в  учебный процесс позволяет делать его модным, 
современным, привлекательным, необычным, существенно разно-
образить виды выполняемой старшеклассниками деятельности, 
что в  итоге приводит к  повышению познавательной активности 
и  развитию мотивации освоения цифровых продуктов, востребо-
ванных в сфере образования. VR-технологии можно использовать 
для индивидуализации обучения; посредством их применения об-
учающиеся могут изучать определенные фрагменты учебного ма-
териала в собственном темпе, удовлетворять свои образовательные 
потребности, отдавая предпочтение наиболее интересующим их 
темам. С помощью VR-технологий старшеклассники смогут полу-
чить непосредственный опыт самопознания, саморазвития, участия 
в психологических экспериментах, формирования гибких навыков 
(soft skills); «примерить» на  себя разные роли участников педаго-
гического процесса; организовать коммуникацию с  виртуальными 
субъектами образовательного процесса; попробовать применить 
свои психологические познания на  практике, решать проблемные 
ситуации, преодолевать барьеры педагогического общения, отраба-
тывать различные педагогические навыки, не боясь совершить не-
поправимую ошибку при контакте с детьми.

Однако, так как VR-технологии в  настоящее время находятся 
в стадии развития, пока мы можем говорить именно о потенциале 
и перспективах их использования в системе профильного образо-
вания школьников педагогических классов. Определение аспектов 
их возможного применения в  преподавании психологии – пер-
вый шаг на пути к их разработке и/или адаптации к данной сфере. 
Мы полагаем, что создание специализированного программного 
обеспечения для успешной реализации данных технологий в про-
фильном психологическом образовании в дальнейшем может спо-
собствовать существенному повышению качества довузовской 
подготовки будущих педагогов.
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When organizing the activities of schoolchildren in specialized 
pedagogical classes, it is necessary to equip them with the most 
advanced methods, organizing professional tests and acquiring specific 
experience in future activities through immersion in a new reality – 
digital. The article discusses options for using VR-technologies in the 
educational process of a school. The advantages and prospects of their 
use in the process of teaching psychology to high school students in 
specialized pedagogical classes are analyzed. Purpose of the study: to 
study the possibilities of using VR-technologies in teaching psychology 
to students in pedagogical classes. The approach is convergent, 
allowing on an interdisciplinary basis to integrate traditional and 
digital technologies that serve as tools for the development of critical 
thinking, research competencies, group work skills, allowing to expand 
the boundaries of clip thinking of modern schoolchildren, move from 
fragmentary to holistic knowledge, offer children new formats of activity, 
stimulate educational motivation of students. Research methods: 
analysis, synthesis, generalization, questioning. Sample: psychology 
teachers of 38 classes of psychological and pedagogical orientation in 
the city of Tula and the Tula region. Main results: possible areas for the 
use of VR-technologies in teaching psychology are highlighted, namely, 
visualization of abstract psychological concepts, virtual excursions to 
psychological laboratories, acquaintance with specific psychologists of 
the past and present, virtual participation in psychological experiments, 
virtual games for training professionally significant skills; immersion 
in school reality; try yourself as a  teacher; creating lesson projects; 
use of immersive methods; visiting specialized virtual exhibitions, 
bookstores; virtual visit to the university, etc. Using the capabilities of 
VR-technologies can significantly affect the increase in the efficiency of 
the process of assimilation and development of motivation of students in 
pedagogical classes for the specialized discipline – psychology.

Keywords: VR technologies, pedagogical classes, specialized training, 
high school students, teaching psychology.
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