Oco0eHHOCTH NMCUX0JIOTHYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBaHMs 110 Tenedony
J0BepHUs MOAPOCTKOB, EPEKMBAKIIUX CYObeKTHBHOE YYBCTBO
0IMHOYEeCTBA

OcHnoeun H.B.

Cpenu npuumH obpamieHuss B ciyxk0y «Jlerckuit Tenedon [loBepus»
0c000€ MECTO 3aHUMAET IMOAPOCTKOBOE OJMHOYECTBO. «S1 HUKOMY HE HYXKEHY,
«MeHst HUKTO He JoOUT», «MHE CKYy4HO U OJUHOKO» — MPSIMO HJIM KOCBEHHO
COOOIIAIOT MOJIPOCTKH TeJIePOHHOMY KOHCYJIBTAHTY.

[lpyurHaMu  TOMOOHBIX  TEPEKUBAHUM Yy  aOOHEHTOB  SIBJISIOTCA
OCOOEHHOCTH TOJPOCTKOBOIO BO3pacTa M CTPEMUTEIbHOE HM3MEHEHHUE
COIMAITBHO-KYJIBTYPHOUW CHTYaIluH B MUPE.

deHOMEH OJMHOYECTBA M3BECTEH YEJIOBEUECTBY C APCBHEHINMX BPEMECH.
Eme B Berxo3aBeTHON kHUre EKKiecmacta MOXHO BCTPETUTh yOEIUTEIHHOE
OIMMCAaHKE COIMAITBHOTO OJMHOYECTBA: «UeIIOBEeK OAMHOKHUI, U IPYroro HET; HU
ChIHAa, HM OpaTa HET y HEro, M BCEM TpyAaM €ro HEeT KOHIa, W TJia3 ero He
HachkIIaercs borarcrBom» [3].

[TnaTon n ApucTOTeNh ONPEACISIIA OMUHOYECTBO KaK 3710, N30aBJICHHUE OT
KOTOPOTO BHUJICTT B HACIAXKICHUU OJIaroM JIpy>KObI 1 T100BH [6].

B wucropum Qunocopun ocmpicieHHE ©  OOBSICHEHHE MPOOIIEMbI
OJMHOYECTBA MHOrooOpasHo: oT Henpuatus B J[peBHeit ['pemum 1o
MpEeKJIOHeHMs niepes] HuM Ha J[peBHem BocToke, OT 0co3HaHMs HEOOXOIUMOCTH
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OJIMHOYECTBA /I CaMOIO3HAHUS 4YEJIOBEKa, €ro TBOPYECKOIO pa3BUTHUSA 0
MMOHMMAHMS €r0 KaK MPOKIISITUS YETOBEYECTBA.

B Hacrosiiee BpeMsl CyIIECTBYET OTPOMHOE KOJHMYECTBO OPraHU3aLIMiA,
MOMOTAIOIIUX JIIOASM PEIIUTh MPoOJIeMy OJIMHOYECTBA. ITO U MHOTOUHCIICHHBIE
CIIy’)kObl M areHTCTBa 3HAKOMCTB, M BCTPEUYM IO HHTEpecaMm, M YyBEJIUYEHUE
KOJIMYECTBA pPa3IMYHBIX pa3BJICKATENbHBIX 3aBelieHUuN (Kade, pecTopaHsl,
HOYHBIE KJTYObl), yIOBIETBOPSIONINX PA3JIMYHbIE BKYChl U MHTEPECHI, © MHOTHE
JIpyrue OpraHu3alud U coo0miecTBa. A TakXe pa3BUTHE COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHH U, B TIEPBYIO OYepeih, BCEMUpHas ceTh MHTepHET, pa3paboTaHHAS
M3HAYAJIBHO KaK BceMUpHas 0aza xpaHeHUs: nH()OpMAIUu, CETOIHS Ke, TTOpoi, -
€IMHCTBEHHBIN IPYT U COOECETHUK.

Bompocam  pemienuss mpoOiieMbl  OMHOYECTBA  IMOCBSIIIEHBI  TEMBI
MHOTOYHUCJICHHBIX TOK-m0y, myonukaruu CMUM, a Tak ke Npou3BEICHUS
MICUXOJIOTOB.

Opnako, TOJB3YSICh  yCIyramMu  CHOyKO, SBJSISICH  MOCTOSTHHBIMU
noib3oBatessiMu - MIHTEpHETa, 3pUTENSIMU  TOK-IOy, uwutaremimu CMU wu
MIPOU3BEACHUN TICUXOJIOTOB, CIEAys MX COBETAM M MbITAACh U3MEHHUTH CBOIO
KWU3Hb, MHOTHE JIFOAU OCTAKOTCSI OJJUHOKUMU.

[IbiTasice uM30aBUTHCS OT YYBCTBA OJMHOYECTBA, JIOAM MpUOEraroT K
pa3MyHBIM criocobaM W METOJaM: OJIHM HAYMHAIOT MOCEIaTh Pa3IuYHbIX
HKCTPACEHCOB, KOJJAYHOB M MAaroB, aKTUBHO OOpSACH C «BEHIIOM Oe30paunsy,
«IOPYCH» M «CTIIa30M», IPYTHE BCTYMAIOT B PEIUTHO3HBIE CEKThI, 00CIIA0IINe
CIIACEHHE AYIIU, B TOM YUCJIE U OT OJIMHOYECTBA. TpeThbl HAUMHAIOT 3aHUMAThCA
OOIIECTBEHHOH JEATEIbHOCTHIO U MOJUTHUKON MM C TOJIOBOW YXOIAT B paboTy,
YTOOBI MMOYYBCTBOBATh C€0S HY)KHBIMU, IICHUMBIMH U JIIOOMMBIMH. UeTBEpThIC
3aKpBIBAIOTCS B c€0€, B CBOMX YYBCTBAX, M TUXO HEHABUIAT BECh MUP, KOTOPBIHA
HE OIEHWJ M HE MONIOWI MX, — Takas TMO3UIMS 3a4acTyl0 TMPUBOIUT K
MPECTYIUIEHUSAM U K MBICIISIM O CYHITUAE.

CornacHO COBPEMEHHBIM IICUXOJIOTHYECKHM TEOPHUAM, CYLIECTBYET TpH
BHJIa OJTMHOYECTBA: 301U, YeAUHEHUE, COOCTBEHHO OJIMHOYECTBO [6,C. §].

WM3onsamusi, B OoJbllIe  CTENEHH, CBA3aHa ¢ (DU3UYECKOM,
MPOCTPAHCTBEHHOW M BPEMEHHOW JIOKAJIM3AlMEN YEIIOBEKA MO OTHOIIECHUIO K
COIIMAJILHOMY OKPY>KEHHIO U SIBJIICTCS BHEIIIHE OOYCIIOBJICHHOW CHUTYyallMeH, a
HE BHYTPEHHHMM IICUXWYECKHUM IIEpEKUBAHUEM. 6., C. 8].

Takum o0pa3oM MOXHO CJeNaTh BBIBOJ, YTO MPEAMETOM H3OJISAIHH
SBJIIETCSI TO, YTO YEJOBEK MO TEM WJIA WHBIM MPUYUHAM JTO0OPOBOJIHBHO WIIH
HACHJILCTBEHHO WCKIIOYMJI W3 CBOCH KU3HH: OOIIECTBO B  IIEJIOM,
OTIPEICIICHHYIO TPYIITY JIFOACH, crieru(UuecKre yCIOBUs CYIIECTBOBAHUS U JIP.
Tornma kak npeaMeToM OJIMHOYECTBA sIBIIIETCs caM denoBek. Kak otmeuaer C.I'.
Kopuaruna: 0AMHOYECTBO, B OTIMYHE OT OOBEKTUBHON HM3OJISILIMM, OTPaKaeT
JUCTAPMOHUIO OTHOILIEHUN Mexny «S» m «OHW», pasnan ¢ Mupom, ¢ caMuM
co0OM, COMPOBOXKIASICh CTpaJaHUsIMM, Kpu3ucamMu u T.0. M3omsuus Moxer
COTPOBOXK/IATHCSI UM HE COMPOBOXKIATHCS OJMHOYECTBOM, HO ITH TOHATHUS HE
UJICHTUYHBI.
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Yenunenue, no maenuto C.I'. Kopuarunoii, u3Ha4aJJbHO UMEET BPEMEHHbIE
pamKku, Bcerzna JoOpOBOJIBHO U CBOOOJHO BbIOMpAETCs YEIOBEKOM. Y E€IMHEHUE
npecTaBisieTcss HaudoJiee «BBITOJAHBIMY NIl CyOBEKTa MOBEJCHUEM Ha JaHHBIHI
MOMEHT BPEMEHU, HAIPUMEP, C TOYKH 3PEHMS JIMYHOCTHOIO POCTA, NEHCTBHS
3aIIUTHBIX MEXaHU3MOB, CHY)KEHHS YPOBHS IICUXUYECKOM HAIPSKEHHOCTH U JIP.
[6, c. 9].

Takum o6pasom, C.I'. Kopuarmna paer crenymwoliee OnpeeieHue
OIMHOYECTBY — OTO TIICUXMYECKOE COCTOSHHE YEJIOBEKa, OTpaXkarollee
NEPEeKUBAHUE CBOCU JAESITENBbHOCTH, CYOBEKTHBHOW HEBO3MOXKHOCTH WJIH
HE)KEJIaHUSI YyBCTBOBATh aJICKBAaTHBIM OTKIIMK, MPHUHITHE U MpU3HAHHE ceOs
IpYTUMU JII0AbMU. [6, c. 14].

B mHacTtosmiee BpeMs cuTyanus B OOIIECTBE  XapaKTepHU3yeTcs
IIOCTOSTHHBIMHA M3MEHEHUSMH B COLMAIBHOM, YKOHOMHUYECKON U IOJUTUYECKOU
*u3HU. JlanpHeliee pacciioeHre O0IIecTBa, Pa3BUTUE PHIHOYHOW SKOHOMMKH,
YBEIMYECHHUE 3HAYCHHSI MAaTECpUAIbHBIX LIEHHOCTEH NPHUBOIAT K IOBBIIICHUIO
HANpPsUKEHHOCTH B COLMAJIBHBIX OTHOILIEHUSX U CIIOCOOCTBYIOT COLMAJIbHOM
pazoOmeHHoctn  roaed. B aTtux  ycnoBuAx mpobiieMa  OIMHOYECTBA
npuoOpeTaeT 0coOyI0 aKTyalbHOCTh, TAK KAK MO CTATUCTUKE C KAXKABIM FOJOM
KOJINYECTBO  JIFOZIEH, HCHBITBIBAOIIMX  OAMHOYECTBO, yBeIW4MBaeTcsi. B
HauOoNbIIEH Mepe HM3MEHEHHs, IMPOUCXOJAIINEe B OOLIECTBE, 3aTparuBarOT
MOXKWIBIX JIIOJEHW M NOJAPOCTKOB KAaK HAaMMEHEE COLMAJIbHO 3allUIICHHbIC
rpynnsl.  UccnenoBatenu — mogpoctkoBoro  Bo3pacta  (M.B.Jdy6poBuHa,
B.C.Myxuna, JI.W.®enpamreitn, 9. 9pUKCOH U Jp.) OTMEYAIOT, YTO OCOOEHHO
TPYIAHO MPUXOAMTCS NOAPOCTKAM, TaK KaK OHM HAxXONATCS B CHUTyallHUH
Iepexosa OT JNETCTBA K B3POCIOCTH, B CUTyallMW CTAaHOBJIEHUS U DPa3BUTHUSA
CaMOCO3HAHMUS.

BO3HUKHOBEHHE CaMOCO3HAaHUS — PE3YyJbTAaT OCO3HAHUA IOAPOCTKOM
3aMETHBIX HW3MEHEHUH B CBOEM BHEUIHEM OOJIMKE M KaK CIIEJCTBHUE
BO3HUKHOBEHUE OCTpPOrO0 HHTEpeca K camoMmy cebe. Peskas nucrapMoHwus
(U3MYECKOTO U ICUXUYECKOr0 OOJMKA MPOECLUPYETCS] Ha OKPYKAIOLIIUN MUp,
KOTOpBI HAUMHAET Ka3aTbCsl KOH(IMKTHBIM M HanpspkeHHbIM. IlogpocTox
JETKO HJCAIM3UPYET OKPYKAIOIIMX JIIOAEHM W TaKk K€ JETKO B HHUX
pa304apoOBBIBAETCS, €EMY CBOWCTBEHHBI OCTPbIE HPABCTBEHHBIE NEPEKUBAHMS,
MHPOBO33PEHYECKUE UCKAHMS.

VIMeHHO B 3TOT MEpuoj IOAPOCTKHA Yallle BCETO OCTPO IEPEKUBAIOT
OJIMHOYECTBO KaK CBOIO 3a0pOILEHHOCTb, IOKHHYTOCTb, HEMOHITOCTh MU
OTBEp’KEHHOCTh. OO0 3TOM CBHUACTEIBCTBYIOT OOpaIIeHHUs] MOJPOCTKOB Ha
TeneOH SKCTPEHHON MCUXOJIOTUYECKON MOMOIIIH, B MICUXOJOTUUYECKHE CITYKObI
JUIL  MOJIOAEXKH M IOAPOCTKOB, B pENAKUUMU Ta3eT M KypHAJIOB.
[lepexxuBaHue OOMHOYECTBA Yy IMOAPOCTKA MOXKET IEPEepacTd B YCTOMYMBOE
HEraTMBHOE IICUXWYECKOE COCTOSIHME, HAKJIAJBIBAIOIIECE OTIIEYATOK Ha BCE
OCTaJIbHBIE YYBCTBA M TIEPEKUBAHMS W JaXE€ CTaTh NPENATCTBUEM IS
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

CymecTByeT HECKOJBKO B3IVISIAOB HA MOAPOCTKOBOE OJUHOYECTBO.
[lepBblii M3 HHUX — OTpULAHME caMOro (akrta Haau4Msl MOJIPOCTKOBOTO
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OJIMHOYECTBA KaK OCOOEHHOCTH Bo3pacrta: «l300pakeHne MOAPOCTKA Kak
OJIMHOKOTO CYIIECTBA... - 3TO POMAaHTUYECKOE BUAEHUE) [2, C. 36].

Cnengyrommii B3I HAa  OJMHOYECTBO IPU3HACT  IOJPOCTKOBOE
OJIMHOYECTBO KAK SIBJICHHE, COLMAIBHOE IO CBOEH CYTH M IIOBEPXHOCTHOE,
HECepbE3HOE N0 npupoe: « MakCUMaIN3M B OLIEHKE OTHOIIEHHUH IPYT C APYrOM
U POJHBIMHU NPUBOAMUT K CYOBEKTUBHOMY UyBCTBY OAMHOYecTBa. OO0CoOIEHNE
U OTYYXKIEHUE B 3TOM BO3pacTe HE SIBJAIOTCS BHYTPEHHHUMH, JIMYHOCTHBIMU
NICUXOJIOTUYECKHUMH  MPOLECCaMH, a  HEKOTOPbIMM  XapaKTEPUCTUKAMM
NOJPOCTKOBOTO  COLMAJIBHOTO OTHOIIEHWS K JKU3HU. Takum o00pas3owm,
NepeXKMBaHUE OJIMHOYECTBA J€ThMU B Bo3pacTe 11-14 et cTosib MOBEpXHOCTHO,
YTO MOXXHO TOBOPHUTH O CTaplleM JOIIKOJbHUKE Kak O 0oJjiee HACHIIIEHHOM
MICUXOJIOTUYECKH B ATUX CBOUX NepexkuBanusax» [9, c¢.160].

Tperbst Touka 3penus npuHamiexutr M.C. Kony. OH paccmartpuBaet
OJIMHOYECTBO  IOAPOCTKA  KaK  HOPMAJIBHOE  COCTOSHHME,  IPUCYILIEE
IIOIPOCTKOBOMY BO3PAaCTy, OTMEUYAET CEPbE3HOCTD, NAXKE APAMATHYHOCTH ITOrO
NIEPE)KMBAHUS, HAIIOJIHEHUE €0 IICUXOJOTMYECKUM CMBICIOM B 3TOM BO3pacTe:
«OTKpBITHE CBOEr0 BHYTPEHHEIO MHpa OYEHb BaXXHOE, paJOCTHOE U
BOJIHyIOIIEE COOBITHE, HO OHO BBI3BIBAET TAKXKE€ MHOIO TPEBOXKHBIX MU
IpamMaTUYECKUX IEepeXUBaHUW. BmecTe ¢ OCO3HaHMEM CBOEHW YHUKAJIBHOCTH,
HEIIOBTOPUMOCTH, HENOXOXKECTH Ha APYTHX NPUXOIUT YyBCTBO OJHMHOYECTBA.
FOHomeckoe «sb» eme HeonpeIeaeHHO, paciuibiBYaTo, 1uddy3HO, OHO HEPEIKO
NEPEKUBACTCS KaK CMYTHOE OECHOKOWCTBO WM OIIyIIEHHWE BHYTPEHHEH
IIyCTOTBI, KOTOPYKD YEM-TO HEOOXOAMMO 3amojgHuTh. OTcroga pacTer
HOTPEOHOCTh B OOIIEHUHM M OJHOBPEMEHHO MOBBIIIAETCS M30MPATEIbHOCTH B
oOIIeHNH, MOTPEOHOCTh B YeAUHEHUW» [5, c. 62]. A Takke: «... B IEPEXOTHOM
BO3pacTe€ MEHSAETCA INPEACTABICHHE O COJAEPKAHMHM TaKUX IOHATUH, Kak
«OAMHOYECTBO» U «yEAUHEHHE». JleTH OOBIYHO TPAKTYIOT HX KakK HEKOe
(¢u3znyeckoe  COCTOSIHUE, MOJPOCTKM K€  HANOJHSKT  3TH  CJIoBa
IICUXOJIOTUYECKUM CMBICIIOM, IIPUIIMCHIBAs. UM HE TOJIBKO OTPULATENBHYIO, HO U
MOJIOKUTENbHYIO IEHHOCTE» [4, ¢.129].

Taxke I'.C. AGpamoBa oTMEYaeT, 4YTO «y MOJAPOCTKOB €CTh CBOMCTBEHHOE
UX BO3pacTy IEPEKUBAHHUE CBOETO OJMHOYECTBA, CBOEH HENPUYACTHOCTH K
JIPYTUM  JIIOJSM, MOXET ObITh, ATO TOT WIAHC, KOTOPBIM B BHJE OSTUX
MOJPOCTKOBBIX MEPEKMBAHUM JaH BCEMY YEJIIOBEYECTBY, M OTO IIAHC
OCTaHOBUTHCS, 3ayMaThCsl U MOCMOTPETh Ha ce0si co cTopoHbl. MIMeHHO 3TO
JIENar0T MOAPOCTKH - OHU CMOTPSAT HA ’KM3Hb B3POCIIBIX C AUCTAHIIMU MJIAJIINX,
KOTOpBIE YK€ YYBCTBYIOT B ce0e CHJIbI OBbITh CTapIIMMU. JTa AUCTAHLUSA -
YAAJIEHHOCTh OT B3pPOCJION KU3HHU, ITO3BOJISIET UM COIM3UTHCA CO CBEPCTHUKAMM,
TaK KaK OJMHOYECTBO IOAPOCTKOB - 3TO HE IIyCTOTA, 3TO SHEPreTHYECKUI
UCTOYHHUK, KOTOpPBI TpeOyeT HaIpaBICHHOIO BBIXOJA JHEPIMH - TpedyeT
JICUCTBHS, MHAUY€ OH MOKET B3opBathes» [1, c. 411].

Tema mNOAPOCTKOBOrO OJMHOYECTBA HAa CETOAHSAIIHUN JEHb SIBIAETCS
AKTYQJIBHOM U, K COXKAJICHUIO, HEIOCTATOYHO M3ydeHHOU. IloxpocTok, mokuaas
MHp JETCTBA, CTOUT HA IIOPOT€ HOBOM, €I€ HEU3BECTHOM M TAMHCTBEHHOMN
B3pocioi xu3HU. OH ellle Majo 3HAaKOM C IIPaBUJIaMH M 3aKOHAMU 3TOM KU3HH,
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HE 3HAeT ee TpeOoBaHWA W YyCJIoBUH. BmecTe ¢ TeM, Kak W BCE HOBOE H
HEU3BECTHOE, B3pOCias >KU3Hb BJedeT mojapocTka. OH MbITaeTCs TMOHSTH
U3MEHSIOIMECS TpaBWia CYyIIECTBOBaHUS, MO3HATh 3aKOHbI HOBOM JKHU3HH,
MOCTUYh 3aKOHOMEPHOCTH U HAWTU CBOE MECTO BO B3pocioM mupe. OmnHako,
B3pOcCJas KHU3Hb IMyTraeT MOJIPOCTKA, TaK KaK, B OTJIMYME OT JETCTBA, I/I€ BCE TaK
XOpOIlIO 3HAKOMO U TPHUBBIYHO, TJE€ BO3HUKAIOUIME MPOOJIEMBbl MOMOTAOT
pemath  B3pOCible, a OTHOIIEHHME K peOdeHKy - JIpyXKeatoOHOoe U
CHUCXOJIUTEIBHOE, Y B3POCIION KU3HU UHBbIE TPEOOBaHMS, U TIOJPOCTOK OOUTCS
TUM TpeOOBaHUSM HE COOTBETCTBOBATH.

B coBokymHOCTH, MPOUCXOAIINE NEPEMEHBI BO BHYTPEHHEM U BHEIIHEM
MHUpPE TMOAPOCTKA, BO3pPOCIIME MOTPEOHOCTH, CTpax mepen OyaymuM u
HEYBEPEHHOCTh B ceOe MOTyT NMPHUBECTH K PAa3BUTUIO UYyBCTBAa OJIMHOUYECTBA,
HEMOHATOCTH OKPYKAIOUUMHU U COOCTBEHHON HECOCTOATEIBHOCTH.

[lepexxuBasi cyObEKTUBHOE YYBCTBO OJMHOYECTBA, MOAPOCTOK JAICKO HE
BCErJa CIOCOOCH PACKPBITh CBOE COCTOSIHHE OKPYKAIOMIMM, B OOJIBIIMHCTBE
Clly4aeB, HM3-3a CTpaxa OBbITh HEMOHSATHIM, BbICMESHHbIM. W B mom00HOU
CUTYyallUl y HEro €IWHCTBEHHBIH BBIXOJ — AHOHHUMHO OOpaTUThCS B CIYXKOY
«Tenedon Jloepusy.

OpHako, Aake PEIIUBIIUCH IMO3BOHUTH, MOJPOCTOK HE BCErJa MOXKET
noj00paTh CJI0Ba U MOBEAATh TEICPOHHOMY KOHCYJIBTAHTY O CBOMX MBICISX U
gyBcTBax. [loaToMy, 06001mas onbIT padoTsl «Tenedona JoBepus s gereit u
pomuteneir 3AO», cTparernu BeAeHHUS Oecellbl MOJIPOCTKOB, MEPEKUBAIOIINX
CYOBEKTUBHOE UYBCTBO OJMHOYECTBA C TENE(POHHBIM KOHCYJIHTAHTOM, MOKHO
pa3fenuTh Ha TPU BapUaHTa!

1. TIpsimoe coobiienre o cBoux nepexuBaHusAX («MeHs HUKTO HE JTI00UTY,
«MHe oueHb OJJUHOKO» U T.1.).

2. Coo01ieHre 0 CBOEM aKTyaJIbHOM COCTOSIHUM OT JIMIIA IPYTOro YesioBeKa
(«Moit npyr 4yyBCTBYET ce0si HUKOMY HE HY>KHbIM». Jluma, 14 11.).

3. danTazupoBaHue, TO €CTh MPUAYMBIBAHUE HECYIIECTBYIOIIUX UCTOPH,
YYaCTHUKOM KOTOPBIX MOJPOCTOK SIKOOBI SIBJISJICSA, NMPHU3BAHHBIX BBI3BATH Y
Tene(OHHOr0 KOHCYJIbTaHTa COUYBCTBHE, CONIEPEKUBaHUE, cocTpaaanue. («Mos
MaMa, MocJje TOro, Kak BbIILIA 3aMY>K 3a OTYMMa, epectaia oopaniaTth Ha MEHs
BHUMaHUE, OHU Ka)/Ible BBIXOJIHBIC JICTAIOT HAa caMoOJIeTe Ha Jady, T1e TYJISIOT
Ha BOJIE TUTPHI, JICONapAbl, CIOHBL. S Tam OblIa OAMH pa3, HO OOJbIIE OHU MEHS
c co0oit He OepyT». Jlama, 13 1.).

B 3aBucHMOCTH OT 3asBJIEHHOTO MOJPOCTKOM BapuaHTa Oeceibl, TaKTHKa
paboThl TeneOHHOTO KOHCYJIhTAaHTAa C a0OHEHTOM Takxke pasznuuHa. Eciam B
IEPBOM  CIy4ae NICUXOJIOTHYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHME HAIpPABICHO Ha
NPOSICHEHUE CIIOKUBIICHWCS CHUTyallUM M OTHOIICHHS K HelW aboHEeHTa, C
MOCJIETYIOIIUM COBMECTHBIM MOMCKOM BHEUIHUX M BHYTPEHHHX PECYpCOB, MIPH
MOMOIIM KOTOPBIX JAHHYIO CUTYAIMIO0 MOKHO U3MEHHUTh, TO BO BTOPOM CIIyYae,
B TIEPBYIO OYepeb, HEOOXOIUMO MPOSCHUTH CIECTYIOINUNA BOMPOC: OECIIOKOUTCS
MOJIPOCTOK O COCTOSIHUM CBOETO JIpyra Ha CaMOM JeJie WJIM TakKuM o0pa3om
MBITACTCS IOHECTH JI0 TeJIe(POHHOTO KOHCYIhTAHTA O CBOUX MEPEKUBAHMSIX ?
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Ecnm moapoCToK HEVCTBUTENIBHO NMEPEKUBAET 3a CBOETO ApPyra, TO TAKHE
PEKOMEHJIAlMN KakK: MOAJAEpXKKa Jpyra, OpraHu3alys C HUM COBMECTHOMU
NEATEIbHOCTH, IIPUBJICYEHUE K YYaCTUIO B PA3JIMYHBIX MEPONPUATHAX
(IMCKOTEKHU, CIOPTUBHBIE MEPONPUATHUS U T.[.), BBI3OBYT y aDOHEHTa aKTHUBHBIHI
uHTepec. B mpoTtuBHOM ciydyae, aOOHEHT HE IOXKENaeT pa3BUBaTh B Oecene
JAHHYK0 TEMy, akLIEHTHpPYs pasroBOp Ha MBICIAX M IEPEKUBAHUSAX,
NEPUOANYECKH OLINOAsICh B MECTOMMEHUSX, HAUMHAsA BECTH Oecely OT MEepBOro
muua. B naHHOM Cciydae NCUXOJIOTMYECKOE KOHCYJIBTHUPOBAHUE IIPOBOJUTCS IO
TOM K€ CXeMe, UTO M B MEPBOM ciiyyae, HO Oecela BEAETCA OT TPEThEro Juia
(«Kax TbI gymMaemp, a 4TO TBOW APYT B JAHHOM CUTyallMH YyBCTBYET?», «Kakum
00pa3oM TBOI IpYT MOT Obl U3MEHHUTD CIOXKHUBUIYIOCS CUTYAILIHIO?»).

B cnywae (aHTasupoBaHus €O CTOpPOHBI aOOHEHTa OTHOCHUTEIBHO
OOCTOATENBCTB CBOEHM JKM3HHM, IICHXOJIOTWYEeCcKass pabota TeneOHHOTO
KOHCYJIbTAaHTa BEAETCS METOJOM AaKTHBHOIO CIYIIAHMS C MOCIEAYIOIIHUM
NEPEBOJIOM Oecebl C MOJAPOCTKOM Ha €r0 MBICIIH, YyBCTBA, IIEPEKUBAHUSI.

B memom, NOAPOCTKH, MEPEKUBAIOIINE CYOBEKTHMBHOE  YYBCTBO
OJIMHOYECTBA, HCIBITBIBAIOT CTpaJaHus, TaK KaK HAaXOASATCS B IKU3HEHHOU
MO3ULIMUA «S — XOpOIIMH, OKPYXaIIIHE — IUIOXUE» WM «S — IUIOXOH,
OKpyXxawmue — xopommuey». Ilo a3roil mnpuumHe paboTta TENEPOHHOTO
KOHCYJIbTAaHTa C JaHHOW KaTeropuesl IMOJAPOCTKOB HAIIPABIEHA, B IEPBYIO
ouepe/b, Ha KOPPEKIHIO YOeKIeHU aOOHEeHTA.

MoxHno cnenarb BbIBOA, uTo Tenedon [loBepus sBisieTcs, MHOPOI,
€IMHCTBEHHOM BO3MOXKHOCTBIO JIJISl IOJPOCTKA, IEPEKUBAIOLIETO CYOBEKTUBHOE
YyBCTBO  OJIMHOYECTBA, IMOJYYUTh  KBAIM(DUUUPOBAHHYIO  AHOHUMHYIO
IICUXOJIOTUYECKYIO TTIOMOIIIb.
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