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В реализации права на образование каждого ребен=
ка с особыми образовательными потребностями (ООП)
мы предлагаем модель образовательного учреждения
«Школа для каждого». Школа ориентирована на созда=
ние инновационного реабилитационного учреждения
«школы=центра для детей с ООП» с целью реализации
права детей с синдромом Дауна, детским церебральным
параличом, фенилкетонурией, ранним детским аутиз=
мом и другими сложными дефектами на образование,
медико=социальную реабилитацию, интеграцию в об=
ществе. Реализация модели «Школа для всех» должна
осуществляться на межведомственной основе при под=
держке государственных органов образования, здравоо=
хранения, социальной защиты.

Основными направлениями работы школы являются:
ранняя диагностика и коррекция; диагностико=реабили=
тационная, психолого=педагогическая, воспитательная,
здоровьесберегающая технология образовательно=реаби=
литационного процесса; медико=социально=психологиче=
ская служба; консультативно=реабилитационный социо=
центр «От родителя к родителю». Наполняемость груп=
пы=класса — 10 чел., класса детей со сложными дефекта=
ми — до 5 чел. Возраст детей — от 4 до 15 лет.

Основные принципы деятельности школы: вовле=
чение в реабилитационно=педагогический процесс ро=
дителей, специалистов разных профилей, индивиду=
ально=личностный подход к развитию личности ре=
бенка, щадящий охранительный режим работы с уче=
том психофизических особенностей ребенка. Особое
внимание уделяется эмоциональному, чувственному
развитию ребенка, динамике «пошагового» развития
его возможностей и способностей через культуру
чувств, движений, творчества с применением арт=,
изо=, музыко=, сказко=, иппотерапии.

Главный принцип «обучение через саму жизнь»
способствует положительной социализации и реаби=
литации ребенка в общество с равными правами и рав=
ными возможностями. В процессе работы с аномаль=
ным ребенком Л. С. Выготский считал, что важно диа=
гностировать развитие, опираясь на компенсаторные
возможности ребенка в обучении и воспитании. Пути
усовершенствования изучения ребенка он видел в

психолого=педагогическом изучении ребенка в живом
процессе развития, не игнорируя жалобы родителей,
самого ребенка, воспитателей [1]. Поэтому в иннова=
ционной деятельности инклюзивного образования мы
определяем следующие уровни.

Первый уровень — это семья, которая выполняет
ключевую роль в образовании и поддержке детей с
ООП. Именно в семье ребенок осваивает первичные
формы коммуникации, навыки самообслуживания,
получает первый опыт взаимодействия с социумом,
что предполагает важность и значимость консульта=
тивной поддержки семьи.

Второй уровень — это школа. В ней осуществляет=
ся комплексный процесс образования, воспитания и
развития; психолого=педагогическое сопровождение
процесса социализации; социально=психологическая
помощь семье.

Третий уровень — это программы социальной ин=
теграции «Особый ребенок», «Взаимодействие со
СМИ», «Доступная среда для каждого ребенка».

Как считает профессор Маргрет Винзер, инклю=
зивное школьное обучение — это образовательная мо=
дель для всех учащихся, гибкая, разносторонняя и ин=
видуализированная в интегрированных условиях [2].
Этому способствует оптимальная педагогическая тех=
нология для данной категории детей — гибкая дина=
мическая система обучения и воспитания. В данной
системе главным является ребенок как равноправный
субъект совместной деятельности. В реабилитацион=
ном процессе применяется «пошаговое индивидуаль=
ное обучение» и обязательное включение родителей в
образовательно=реабилитационную среду обучения и
воспитания как условие реального взаимодействия.

В реализации модели «Школа для всех» гибкая ди=
намическая система обучения и воспитания учащихся —
это качественно новое выстраивание взаимодействия
учителей, учащихся, родителей и общественности. Та=
кая система предполагает интеграцию предметов гума=
нитарно=эстетического цикла. В нее включены следую=
щие блоки: психолого=педагогического изучения лично=
сти, познавательный, гуманитарно=эстетический, деко=
ративно=прикладного творчества. Сама система опреде=
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лена как гуманистическая, развивающая, открытая для
ученика, родителя и педагога, предполагающая новые
решения с учетом региональных особенностей развития
системы специального образования.

Таким образом, создание школы новой модели яв=
ляется для ребенка с ООП реализацией права на каче=
ственное образование.
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ГОУ cанаторно=лесная школа № 7 находится в
60 км от Москвы на берегу Истринского водохранили=
ща в лесном массиве экологически чистого района.

Контингент учащихся школы — дети с заболевани=
ями нервной системы (невротические реакции, ММД,
ЗПР), с нарушением функций опорно=двигательного
аппарата (ДЦП, поражение суставов, черепно=мозго=
вые травмы), мочевыводящих путей, сердечно=сосуди=
стой системы, обмена веществ, органов дыхания, же=
лудочно=кишечного тракта, с онкологией, часто боле=
ющие дети, а также дети, имеющие нарушения психо=
эмоциональной сферы, в том числе с аутистическим
спектром расстройств.

Основная задача работы СЛШ № 7 состоит в со=
здании эффективной инклюзивной среды, включаю=
щей в себя образовательную, социальную, оздорови=
тельную и реабилитационную составляющие, и рав=
ных условий для реабилитации и успешной социаль=
ной адаптации детей с ОВЗ. Комфортная для ребенка
среда характеризуется гибкостью и динамичностью
системы приоритетов, терапевтической эффективнос=
тью всех компонентов среды, возможностью выбора в
конструируемом пространстве.

Инклюзивная среда СЛШ № 7, базирующаяся на
психолого=педагогической поддержке каждого учаще=
гося, включает в себя следующие компоненты:

• оздоровление и реабилитация;
• основное образование;
• дополнительное образование;
• театрально=концертная деятельность;
• адаптивный спорт (фитнес, командные соревно=

вания);
• социализация;
• эргономика пространства.
СЛШ № 7 функционирует не только как образова=

тельное, но и как реабилитационное учреждение. На
территории школы создана безбарьерная среда. Кор=
пуса и помещения школы приспособлены для жизне=
деятельности детей с ОВЗ.

Оздоровительный средовой компонент школы
представлен реабилитационным модулем и медицин=
ским корпусом, где дети имеют возможность система=
тически получать фито=чаи, кислородные коктейли,
жемчужные, лекарственные, гидромассажные ванны,
физиопроцедуры, ручной и аппаратный массаж.

Школа располагает таким оборудованием, как ауто=
гравитационная кушетка, массажный стол с псевдоки=

пящим слоем, соляная пещера, ингаляторий, мини=сау=
на «Кедровая бочка», крио=сауна, гидротерапевтичес=
кий бассейн, спа=капсула, инфракрасная кабина, обору=
дование для парафинотерапии, электролечения (мио=
ритм, амплипульс, УВЧ и СВЧ=аппараты, аппарат
УФО=облучения), стоматологическое оборудование.

Врач школы после осмотра и изучения выписки из
медицинской карты делает назначения и формирует
индивидуальную программу оздоровления каждого
учащегося.

В свою очередь, в рамках реабилитационной про=
граммы работают психологи и логопеды=дефектологи
СЛШ № 7. Специалисты психологической службы
проводят коррекционно=развивающие и обучающие
групповые и индивидуальные занятия с учащимися в
сенсорной комнате. Основной акцент в индивидуаль=
ной работе делается на коррекции нарушений у детей
с ОВЗ. Групповая форма работы имеет своей целью
снятие барьеров в социальном взаимодействии между
нормально развивающимися детьми и детьми с ОВЗ.

Сенсорная комната СЛШ № 7 представляет собой
специально оборудованное помещение, где дети иссле=
дуют окружающее, пребывая в безопасной и комфорт=
ной обстановке, наполненной разнообразными стиму=
лами.

Для проведения групповых и индивидуальных за=
нятий в сенсорной комнате имеется большое разнооб=
разие развивающих игр (настольных и напольных) и
наборов (Пертра, тактильных, визуальных, слуховых).

В индивидуальной работе с детьми с ОВЗ приме=
няются элементы арттерапии с использованием стола
для рисования с нижней подсветкой и игры в песок.
Это способствует развитию творческого воображения,
пространственного мышления, мелкой моторики, «за=
землению» негативных переживаний и просто достав=
ляет огромное удовольствие от процесса созидания.

В сенсорной комнате имеются куклы=перчатки.
Игры с куклами=перчатками позволяют решать важ=
ные коррекционные задачи — способствуют формиро=
ванию позитивных установок, эмоциональной и мо=
торной адекватности, коммуникативных навыков.

Педагоги=психологи в работе с детьми, в том числе
и с ОВЗ, используют типсы. Типс=моделирование раз=
вивает абстрактное мышление, творческие способнос=
ти, мелкую моторику, внимание и воображение, а так=
же улучшает настроение и повышает жизненный то=
нус.

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ, ВОСПИТАНИЯ И РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ГОУ САНАТОРНО�ЛЕСНАЯ ШКОЛА № 7
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