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прохождении специальных тренинговых программ,
досуговых мероприятий. Также привлечены специа=
листы из числа профессорско=преподавательского со=
става учебных заведений социально=педагогической
направленности, которые курируют работу волонте=
ров и выступают научными консультантами на протя=
жении всей реализации проекта.

Для достижения целей и задач проекта разработана
коррекционно=развивающая игровая программа,
включающая в себя:

— блок коммуникативных технологий (организа=
ция семинаров, направленных на знакомство, сплоче=
ние участников проекта и создание положительной
доверительной атмосферы);

— «Найди себя» (подготовка к созданию социаль=
ного мероприятия: тренинговая программа по таймме=
неджменту, евентменеджменту, основы пиара, дости=
жение успеха);

— «Добейся успеха» (организация и создание соци=
ального мероприятия);

— «Ситуация успеха» (реализация социального ме=
роприятия на территории ЦАО г. Москвы);

— «МОГУ — ХОЧУ — НАДО» (программа тренин=
гов и семинаров по профориентации);

— Блок «Рефлексия» (подведение итогов, оценка
эффективности проекта «Вместе к успеху»).

Во все блоки программы реализации проекта
«Вместе к успеху» включен модуль работы с родите=
лями участников проекта.

Каждая группа в рамках своего направления должна
будет разработать и провести социально значимое меро=
приятие. Организуя свое собственное мероприятие, уча=
стники проекта «придут» к ситуации успеха, которая со=
здаст у них понимание своей значимости и своих возмож=
ностей, раскроет внутренний потенциал, что позволит им
стать в будущем независимыми и успешными людьми.

Актуальной проблемой среднего профессиональ=
ного образования на сегодняшний день является рост
числа студентов с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ), нуждающихся в специальных (осо=
бых) подходах к обучению и воспитанию. Инвалид=
ность у учащейся молодежи создает существенное ог=
раничение их жизнедеятельности, может способство=
вать социальной дезадаптации, затруднениям в обще=
нии, обучении и овладении профессиональными на=
выками, а также являться социальной проблемой не=
равных возможностей. Важную роль в решении дан=
ной проблемы призвана сыграть сама система средне=
го профессионального образования, способная создать
условия для личностного развития будущего специа=
листа, формирования его социальных ценностей, обес=
печивающих активную, успешную адаптацию и само=
реализацию в личностной, профессионально=трудо=
вой и социально значимой деятельности.

Освоение студентами с ОВЗ социального опыта,
включение их в существующую систему обществен=
ных отношений требует от образовательного учрежде=
ния определенных дополнительных мер, средств и
усилий (например, разработки специальных про=
грамм, технологий, методик и т. д.). Результативность
этих мер будет более эффективной при учете законо=
мерностей, задач, сущности процесса социально=педа=
гогической реабилитации таких студентов и специаль=
ной организации внеучебной деятельности учрежде=
ния.

Опыт работы со студентами, имеющими инвалид=
ность, говорит о том, что существуют эффективные
пути компенсации дефекта, одним из которых являет=
ся социально=педагогическая реабилитация. Она при=
обретает все большее значение как процесс, осуществ=
ляемый в рамках общего реабилитационного процесса
или самостоятельно направленный на раскрытие и ре=

ализацию творческого потенциала студентов, форми=
рование их как личности, способной адаптироваться в
условиях изменяющейся социальной среды. Важным
аспектом при этом является социально=педагогичес=
кая работа с человеком в целом, ориентированная на
развитие его как личности. Компенсация дефекта в та=
кой ситуации становится как бы побочным результа=
том, происходит стихийно и незаметно для него.

Следует отметить, что социально=педагогическая
реабилитация имеет существенные отличия от соци=
альной реабилитации. Отличительные особенности
можно проследить как в определении понятий, так в
практических целях, которые они преследуют:

социальная реабилитация имеет целью восстанов=
ление социального статуса инвалида, достижение им
материальной независимости, его социальную адапта=
цию, устранение или компенсацию ограничений жиз=
недеятельности, связанных с нарушением здоровья со
стойким расстройством функций организма;

целью социально=педагогической реабилитации
выступает достижение, формирование социальной ак=
тивности личности, т. е. способности личности само=
стоятельно усваивать социальный опыт, активно его
использовать в своей практической деятельности, са=
мостоятельно разрешать собственные проблемы и по
мере накопления и совершенствования индивидуаль=
ного опыта позитивно влиять на него, изменять и обо=
гащать.

Таким образом, можно отметить, что общим для
данных видов реабилитации является направленность
на социализацию студентов с ОВЗ, а особенным — на=
личие воспитательного аспекта в социально=педагоги=
ческой реабилитации и нацеленность на изменение са=
мой личности, выступающей объектом социально=пе=
дагогического воздействия, а также ее качественного
параметра — социальной активности.

МЕТОДИКА ФОРМИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ СТУДЕНТОВ
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ПЕДАГОГИЧЕСКОМ КОЛЛЕДЖЕ
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Одной из мер социально=педагогической реабили=
тации и социализации студентов с ограниченными
возможностями здоровья в системе среднего профес=
сионального образования выступает реализация мето=
дики формирования социальной активности личнос=
ти. Методика представляет собой последовательность
и особенности реализации совокупности методов,
средств, форм и направлений внеучебной деятельнос=
ти с целью формирования социально активной лично=
сти студента.

Задачами методики являются:
• достижение высокого уровня социальной актив=

ности студентов с ОВЗ благодаря организации совме=
стной (социально=полезной) деятельности со здоро=
выми однокурсниками;

• использование разнообразных методов и форм
(массовой, групповой и индивидуальной) воспитатель=
ной работы, рассчитанной на поэтапное формирование
и развитие у студентов профессиональных качеств
личности, обогащение эмоционального мира молодых
людей нравственными переживаниями, чувствами, на=
копление индивидуального социального опыта;

• учет специализации в процессе формирования
социальной активности будущего профессионала.

Реализация разработанной методики осуществля=
ется во внеучебное время и предусматривает помощь
студентам с ОВЗ в компенсации психологических из=
менений (когда врожденный или приобретенный де=
фект занимает центральное место в формировании и
становлении личности), в формировании положитель=
ных установок, развитии других способностей личнос=
ти, способных компенсировать инвалидность.

Также следует учитывать, что процесс формирова=
ния социальной активности имеет свои особенности в
зависимости от вида инвалидизирующей патологии,
пола и возраста студента, особенностей его социально=
го положения. Так, у студентов с ОВЗ в возрасте 16—
20 лет наличие ограничения жизнедеятельности мо=
жет усугубить трудности жизнеобеспечения и обще=
ния, вызвать изменение личности, ее социальную изо=
ляцию и привести к асоциальному поведению. Поэто=
му методика формирования социальной активности
студентов с инвалидностью должна быть направлена в
сторону преодоления имеющихся ограничений жизне=
деятельности, на поиск путей реализации собственных
возможностей.

Методы формирования социальной активности
личности относятся к группе методов социального
воспитания и представляют собой способы взаимодей=
ствия между педагогами и студентами, способствую=
щие организации жизни, деятельности, отношений,
общения, стимулирующие активность студентов и ре=
гулирующие их поведение. Ниже представлены неко=
торые группы методов, способствующие формирова=
нию социальной активности студентов с ОВЗ.

Формирование социальной активности начинается
с развития когнитивной сферы таких студентов. Здесь
возникает необходимость формирования объема, глу=
бины, действенности знаний о жизненных ценностях,
природе социальных отношений и поведения, своих
возможностях в интеллектуальной, трудовой, досуго=
вой, межполовой и других сферах общения, умение ис=
пользовать имеющуюся информацию о себе, людях,

обществе. При воздействии на когнитивную сферу ис=
пользуются методы воздействия на интеллектуальную
сферу (убеждения и самоубеждения) и методы фор=
мирования сознания (рассказ, объяснение, разъясне=
ния, внушение, этическая беседа, лекция, дискуссия,
диспут, метод примера).

Следующим этапом формирования социальной ак=
тивности студентов с ОВЗ выступает развитие их оце=
ночно=эмоциональной сферы, т. е. необходимых навы=
ков в управлении своими эмоциями, обучение управ=
лению конкретными чувствами, пониманию своих
эмоциональных состояний и причин, их порождаю=
щих. Здесь применимы методы внушения и самовну=
шения и методы формирования эмоционально=воле=
вой сферы (требование, эмоциональное воздействие,
общественное мнение, доверие, игра и др.)

Вышеуказанные группы методов в сочетании с ме=
тодами воздействия на мотивационную сферу личнос=
ти способствуют формированию мировоззрения сту=
дентов. Формирование социальной активности явля=
ется процессом освоения определенных сфер общест=
венного опыта, в результате которого возникают но=
вые мотивы и потребности, их преобразование и со=
подчинение и т. п.

Методы воздействия на мотивационную сферу сту=
дентов включают методы поощрения и наказания,
сравнения, соревнования, конкуренции, доверия, игры
и др. Методы стимулирования имеют целью побужде=
ние студента к определенному поведению через удов=
летворение его потребностей и интересов. Воздейст=
вие на мотивационную сферу формирует умение пра=
вильно оценивать свое поведение, что способствует
осознанию студентами своих потребностей, т. е. пони=
манию смысла своей жизнедеятельности, выбору мо=
тивов и соответствующих им целей.

Важным этапом в процессе формирования соци=
альной активности студентов с ОВЗ является разви=
тие поведенческой сферы. На данном этапе формиру=
ются способности к спонтанному гибкому поведению
в нестандартных ситуациях, основанному на понима=
нии и принятии внутренних мотивов, своих целей;
способность к содействию и конструктивному сотруд=
ничеству; открытость для нового поведенческого опы=
та; качества, помогающие молодому человеку реализо=
вать свою индивидуальность в общественной деятель=
ности и т. д.

При воздействии на поведенческую сферу студен=
тов используются методы воздействия на предметно=
практическую сферу (методы воспитывающих ситуа=
ций, метод социальной пробы); методы организации
деятельности и формирования опыта поведения (уп=
ражнение и приучение с помощью игры, труда, ис=
пользование драматизации, поручения, соревнования,
методы поддержки, показа образцов, примеров, созда=
ние ситуации успеха).

Все указанные методы оказывают комплексное
влияние на формирование социально активной лично=
сти студента с ОВЗ. Подходить к огромному арсеналу
методов и способов формирования социальной актив=
ности студентов следует с позиций необходимости и
достаточности, с чувством меры, порядка и связи.

Освоение социального опыта и формирование не=
обходимых качеств личности происходит быстрее и на
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более глубоком уровне в процессе общения, участия в
коллективных мероприятиях. В то же время процесс
формирования социальной активности подразумевает
учет индивидуальных особенностей студента с ОВЗ.
Поэтому сочетание индивидуальной, групповой и мас=
совых форм воспитания будет способствовать эффек=
тивной организации внеучебной деятельности.

Таким образом, реализация методики формирования
социальной активности студентов с ОВЗ позволяет акти=
визировать потенциал социального воспитания в педаго=
гическом колледже, включить педагогов к использованию
этих возможностей в своей внеучебной работе с такими
студентами, удовлетворить потребность молодежи в прак=
тическом участии в социально=значимой деятельности.

Развитие толерантности к людям с ограниченными
возможностями здоровья (ОВЗ) стало актуальной по=
требностью современного общества.

Педагогическая сущность понятия «толерант=
ность» включает толерантность как сложное качество,
новообразование личности, выражающее систему ее
терпимых отношений к окружающему миру (другому
этносу, нации, религии, позиции, мнению и поведению
другого человека).

Несмотря на позитивные сдвиги, произошедшее в
последние годы в отношении лиц с ОВЗ, вызывает
тревогу отсутствие в России комплексных государст=
венных социальных программ обеспечения жизнедея=
тельности этих людей, которые бы позволяли каждому
из них самореализоваться и не чувствовать себя лиш=
ними в обществе.

Социализация лиц с ОВЗ наиболее эффективна в
условиях интеграции. Чрезвычайно актуальной явля=
ется проблема их интеграции в общество здоровых
людей, создание для них безбарьерной среды, которая
позволила бы им стать активными членами этого об=
щества. К сожалению, в общественном сознании пре=
обладает понятие об инвалиде как «человеке, не спо=
собном частично или полностью участвовать в произ=
водстве материальных благ», и, в меньшей степени,
как «человеке, нуждающемся в особом внимании и по=
мощи». Без помощи средств массовой информации в
формировании общественного мнения относительно
инвалидов как людей, имеющих равные права с други=
ми людьми, без новой образовательной политики Рос=
сийского государства, при которой образование дейст=
вительно включало бы всех, будет очень сложно ре=
шить эти проблемы.

Эффективность социальной интеграции лиц с
ОВЗ во многом зависит от двух значимых факто=
ров:

— полноты и достоверности информированности о
проблемах и правовой грамотности в их отношении
педагогов и учащихся различных типов образователь=
ных учреждений;

— психологической толерантности к инвалидам и
воспитания ее в общеобразовательных школах, а так=
же желания и умения оказать детям=инвалидам по=
мощь в их самореализации.

Толерантность находит свое выражение в двух ос=
новных сферах, тесно связанных между собой. В лич=
ностно=психологической — как толерантное сознание
и мышление, поведение и взаимодействие, и в социо=

культурной — как осуществляемые через закон и тра=
дицию общественные ценности и нормы поведения.
Толерантное отношение и взаимодействие на основе
сознания равноправных личностей выступает базой
для социальной интеграции различных категорий
людей, в том числе и людей с ОВЗ. Личностные барь=
еры в отношении толерантности во многом возника=
ют под влиянием стереотипов восприятия и неадек=
ватных установок в процессе общения. Наличие про=
блем интеграции инвалидов в общество обусловлено,
с одной стороны, имеющимися у них, как правило,
вторичными нарушениями в психическом развитии,
с другой — недостаточным совершенством самой си=
стемы социальных отношений, которая в силу опре=
деленной жесткости требований к своим потенциаль=
ным субъектам оказывается недоступной для лиц с
ОВЗ.

Успешность интеграции зависит от степени прила=
гаемых усилий общества и самих инвалидов, направ=
ленных на формирование у членов общества гуманно=
го отношения, сочетающегося с реальным знанием о
возможностях инвалидов, с конкретной практической
помощью во всех сферах их жизнедеятельности. Толе=
рантное взаимодействие проявляется в следующих
способностях:

— принимать индивидуальность окружающих лю=
дей, их права на самовыражение и вариативность спо=
собов жизни;

— обладать безоценочным восприятием личности
другого, способность к децентрации, пониманию дру=
гой позиции, точки зрения, убеждений;

— проявлять гибкость и адаптивность в общении,
умение прощать промахи и ошибки партнера по обще=
нию;

— понимать многообразие позитивных и негатив=
ных состояний и переживаний людей;

— оказывать помощь и поддержку другому челове=
ку в сложных жизненных ситуациях.

Толерантное взаимодействие на основе понима=
ния и принятия вариативности способов жизни, ува=
жения физических, психологических, социальных и
других особенностей, стремления к диалогическому
согласию обеспечивает реализацию равных прав и
возможностей инвалидов, их подлинную интегра=
цию в обществе. Необходимыми условиями для фор=
мирования и развития толерантности являются об=
разцы поведения, использование тренингов, ролевых
и деловых игр.
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