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тревожности использовалась методика исследования тревожности Спилбергера-
Ханина.

В результате проведенного нами исследования были выявлены следующие 
особенности мотивационной сферы и тревожности, характерные для подростков 
старшего школьного возраста с девиантным поведением.

У подростков с девиантным поведением преобладает высокий уровень 
личностной тревожности, характеризующий неустойчивость их нервно-психического 
состояния. У них выявляется и ситуативная тревожность, что означает 
подверженность негативным переживаниям при воздействии на них социально-
психологических стрессоров. Высокий уровень тревожности имеет негативную связь 
с результатами деятельности. Отмечается корреляция тревожности со свойствами 
личности, от которых зависит учебная успеваемость подростков с девиантным 
поведением. В ситуациях риска такие подростки проявляют излишнюю 
осторожность, либо ориентированы на средний уровень готовности к риску. У 
подростков с девиантным поведением преобладает мотивация избегания неудач, причем 
между мотивацией избегания неудач и уровнем личностной тревожности выявлена 
статистически значимая и достоверная взаимосвязь.

Таким образом, выраженность уровня тревожности и мотивации достижения 
успеха и избегания неудач является одной важных составляющих формирования и 
развития личности подростков с девиантным поведением.
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В России в основных сферах жизнедеятельности детей возникают проблемы, 
вызывающие озабоченность как государственных органов, так и широкой 
общественности. Лабильность общества, связанная со сложной историей России, 
экономическими и социальными кризисами, привела к тому, что на протяжении 
десятилетий в нашей стране не было возможностей ориентироваться на образцы для 
создания модели благополучной семьи. По настоящее время семья как социальный 
институт постоянно претерпевает изменения. Из-за этого сама личность родителя, как 
и наше общество, остается нестабильной и очень переменчивой, что сильно 
отражается на формировании морального сознания детей, а также является для них 
источником психотравмирующих переживаний, что может повлечь развитие у детей 
различных психических отклонений, социальную дезадаптацию и породить 
девиантное поведение. Учитывая, что долгое время психологические аспекты семьи 
оставались без внимания, существенным является вопрос, как именно родители 
влияют на формирование личности ребенка, и какие факторы семейного воспитания 
сказываются на отклонениях в поведении детей и нарушениях их социальной 
адаптации. 
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С целью ответа на эти вопросы и изучения роли семьи в социальной адаптации 
ребенка, нами было проведено исследование субъективного мнения детей с 
просоциальным, девиантным и делинквентным поведением об их семьях, а также 
исследование особенностей и уровня их социальной адаптации. Основная гипотеза 
заключалась в предположении о том, что у детей с девиантным и делинквентным 
поведением имеется высокий уровень дезадаптивности, в отличие от детей с 
просоциальным поведением, опосредованный неблагоприятными факторами 
семейного воспитания. 

В исследовании приняли участие 80 детей в возрасте от 12 до 17 лет, 
являющиеся учениками средней общеобразовательной школы, специальных 
общеобразовательных школ открытого типа и специальной школы закрытого типа. 
Для проверки гипотезы были использованы следующие методики: методика 
диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (СОП) Орел А.Н, опросник 
«Поведение родителей и отношение подростков к ним» Вассерман Л.И. (методика 
«Подростки о родителях»), методика диагностики социально -психологической 
адаптации Роджерса К. и Даймонда Р., проективная методика "Семейная 
социограмма", а также анкета, направленная на выявление интересов, потребностей, 
жизненных ценностей и установок детей.

Проведенное исследование позволило сделать следующие выводы. Во -первых, 
обнаруживается значимая связь факторов семейного воспитания с успешностью 
адаптации детей. Во -вторых, у детей с девиантным и делинквентным поведением 
имеется высокий уровень дезадаптивности, в отличие от детей с просоциальным 
поведением, опосредованный неблагоприятными факторами семейного воспитания. 
В-третьих, в семьях детей с девиантным и делинквентным поведением имеется 
высокая директивность со стороны родителей, а также повышена враждебность 
родителей в воспитании детей, что обуславливает снижение принятия ими других 
людей, высокий уровень эмоционального дискомфорта и эскапизма, приводит к 
дезадаптации. Результаты исследования доказывают, что семья влияет на ребенка 
значительно больше, нежели другие факторы.

Неопределенность социума и его воздействий на семью как социальный 
институт отрицательно сказывается на ее функциональности, воспитании и развитии 
детей, так как неустойчивая семья с внутренними противоречиями не может 
обеспечить устойчивое воспитание ребенка. Именно поэтому при коррекции 
дезадаптации необходимо делать акцент на восстановлении оптимального 
взаимоотношения личности ребенка и среды, посредством восстановления семейных 
отношений, чтобы ребенок мог реализовать потенциальные возможности своего 
возрастного развития, способности к самореализации и личностному росту, что 
впоследствии повысит успешность функционирования ребенка в обществе и 
исключит его социальную дезадаптацию.
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