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НИКОЛАЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 
БЕРНШТЕЙН

С Т Е П Е Н И  С В О Б О Д Ы  Ч Е Л О В Е К А 
( 1 8 9 6 — 1 9 6 6 ) *

В слож ное вре мя (его со зна тель ная жизнь 
про шла меж ду Пер вой ми ро вой вой ной и 
60ми гг. XX в.), в эпо ху смя те ния чувств, ког да 
ин тел ли ген ция по оче ред но пе ре жи ва ла па ни ку, 
эк заль та цию, страх, Н.А. Берн штейн су мел 
со хра нить вну т рен нюю сво бо ду и спо кой ст вие 
мы ш ле ния; его тек с ты не за мут не ны ре ве ран са-
ми в сто ро ну вла с ти. Он был в выс шей сте пе ни 
«не ре ак ти вен» по от но ше нию к сре де, ча с то ему 
враж деб ной. В 20х гг. его об ви ни ли в ме ха ни-
циз ме, в 30х — в те ле о ло гии, в 40х — в ко с мо-
по ли тиз ме. Берн штейн пред по чи тал ме нять сте-
ны уч реж де ний, а не те мы ра бо ты, по ка в на ча ле 
50х гг. не ос тал ся во об ще без стен, без воз мож-
но с ти про дол жать экс пе ри мен ты. Но вер ность 
се бе обер ну лась со зда ни ем шко лы, ре пу та ци ей 
вы да ю ще го ся мыс ли те ля, со зда те ля мо ни с ти че-
с кой кон цеп ции в пси хо фи зи о ло гии.

Н.А. Берн штейн ро дил ся 5 ок тя б ря 1896 г. в 
Моск ве, в се мье из ве ст но го пси хи а т ра Алек сан-
д ра Ни ко ла е ви ча Берн штей на. По сту пил в 
Мос ков ский уни вер си тет на ис то ри кофи ло-
соф ский фа куль тет, но с на ча лом Пер вой ми ро-
вой вой ны пе ре вел ся на ме ди цин ский. Он 

по пал в ус ко рен ный вы пуск — про учив ших ся 
4 го да ме ди ков от прав ля ли на фронт. В 1919 и 
1920 гг. слу жил во ен ным вра чом, за тем де мо би-
ли зо вал ся и вер нул ся в Моск ву. Не мно го по ра-
бо тав в ор га ни зо ван ном А.Н. Берн штей ном 
Пси хо не в ро ло ги че с ком ин сти ту те, он в 1922 г. 
при шел в Цен т раль ный ин сти тут тру да, где, 
соб ст вен но, и на ча лась его на уч ная ка рь е ра. 
Ос но ва тель ЦИ Та, ре во лю ци о нер и иде о лог 
но вой куль ту ры тру да А.К. Гу с тев ис кал спе ци-
а ли с та для за ня тий би о ме ха ни кой тру до вых 
дви же ний. Ме то до ло гия би о ме ха ни ки бы ла 
раз ра бо та на на ру бе же XIX и XX вв. не мец ким 
ана то мом О. Фи ше ром и фран цу зом Ж. Ма ре-
ем; она за клю ча лась в фо то гра фи ро ва нии че ло-
ве ка с при креп лен ны ми к его су с та вам лам поч-
ка ми. По тра ек то ри ям ос тав ля е мых ими сле дов 
вы чис ля лись ско ро сти, ус ко ре ния и уча ст ву ю-
щие в дви же нии си лы и де ла лось опи са ние 
ди на ми ки то го или ино го дви же ния.

«Но вая куль ту ра тру да» и но вая на ука со зда-
ва лись в ус ло ви ях го ло да и раз ру хи, ког да да же 
эле к т ри че с кую лам поч ку бы ло не про сто 
до стать. Про яв ляя не за уряд ную на ход чи вость, 

* В ста тье ис поль зо ва ны ин тер вью, взя тые ав то ром в 1987 г. у М.Б. Бер кин бли та, Д.Д. Дон ско го, В.В. Ле бе дин ско го, Ф.А. Лей бо вич, 
Т.С. По по вой, Л.Л. Ши ка, М.Л. Ши ка, и уст ные вос по ми на ния П.Я. Галь пе ри на, И.М. Фей ген бер га, З.Д. Шме ле вой и М.Г. Яро шев ско го. 
Всем им ав тор при но сит глу бо кую бла го дар ность. Би о гра фи че с кие све де ния о Н.А. Берн штей не по лу че ны из лич но го де ла чле накор ре-
с пон ден та АМН СССР Н.А. Берн штей на (Ар хив РАМН, ф. 9120, оп. 8/3, ед хр. 19), а так же ра бот: Гур ге нид зе Г.С. Фи зи о ло гия ак тив но-
с ти // Фи ло соф ская эн цик ло пе дия. Т. 5. М., 1967. С. 129; Гур фин кель В.С., Фей ген берг И.М. Ста нов ле ние и раз ви тие шко лы Н.А. Берн-
штей на // Фи зи о ло ги че с кие на уч ные шко лы в СССР: Очер ки / Под ред. Н.П. Бех те ре вой. Л., 1988; Чхеид зе Л.В., Чу ма ков С.В. Фор му ла 
ша га. М., 1972.

Пол ную биб ли о гра фию тру дов Н.А. Берн штей на см.: Берн штейн Н.А. Фи зи о ло гия дви же ний и ак тив ность (се рия «Клас си ки 
на уки»). М., 1990.
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Берн штейн из ни че го ма с те рил ап па ра ту ру и 
да же зна чи тель но усо вер шен ст во вал тех ни ку 
съем ки и ана ли за дви же ний. По мог ло об ра зо-
ва ние и тех ни че с кие хоб би: учась на ме ди цин-
ском, он слу шал кур сы на ме ха ни кома те ма ти-
че с ком фа куль те те, был од ним из пер вых в 
стра не ра дио лю би те лей, стро ил мо де ли па ро-
во зов (с бра том, бу ду щим ма те ма ти ком Сер ге-
ем Алек сан д ро ви чем Берн штей ном, он бро дил 
по па ро воз ным клад би щам, ко то рые в оби лии 
по яви лись в Моск ве по сле граж дан ской вой-
ны), де лал чер те жи и ри сун ки мос тов. Берн-
штейн был хо ро шим му зы кан том; это ему при-
го ди лось, в ча ст но с ти, ког да ча с то ту вра ще ния 
об тю ра то ра (од но го из эле мен тов съе моч ной 
ап па ра ту ры) он оп ре де лил по зву ку.

Ана ли зи руя гра фи ки за ви си мо с ти со вер ша е-
мых при дви же нии мы шеч ных уси лий от вре ме-
ни (цик ло грам мы), Берн штейн вы де лил три ти па 
волн, ко то рые, как он счи тал, име ли раз лич ное 
про ис хож де ние. Эти вол ны не мог ли быть за фик-
си ро ва ны ра нее, с по мо щью ме то дов, ко то ры ми 
рас по ла га ли Ма рей и Фи шер; не уда ва лось их 
уло вить и по зд нее, ког да на сме ну чрез вы чай но 
тру до ем ким тех ни кам рас че та при шли ав то ма ты, 
— их мощ ные лик ви ди ру ю щие по ме хи кат ки 
сгла жи ва ли ис ко мые тон ко сти и де та ли гра фи-
ков. Берн штейн счи тал, что пер вый тип волн был 
обус лов лен им пуль са ми из цен т раль ной нерв ной 
си с те мы, вто рой имел чи с то пе ри фе ри че с кое 
про ис хож де ние, от ра жая ме ха ни че с кие про цес сы 
в ске лет номы шеч ном ап па ра те дви жу ще го ся 
ор га на, тре тий сви де тель ст во вал о вза и мо дей ст-
вии цен т раль ных ко манд и пе ри фе ри че с ких про-
цес сов. Це лью это го вза и мо дей ст вия, как пред по-

ло жил Берн штейн, бы ла кор рек ция цен т раль но-
го нерв но го им пуль са.

В фи зи о ло гии бы ло из ве ст но, что дви га тель-
ный ап па рат че ло ве ка об ла да ет ог ром ным 
ко ли че ст вом сте пе ней сво бо ды дви же ния. Это 
да ет жи во му ор га низ му не срав ни мую с дви же-
ни я ми ме ха низ ма сво бо ду, но эта же осо бен-
ность со зда ет ог ром ные слож но с ти для ре гу ля-
ции дви же ний: нерв ная си с те ма, в прин ци пе, не 
спо соб на уп рав лять про цес са ми на дви га тель-
ной пе ри фе рии с по мо щью од них толь ко цен т-
ро беж ных ко манд. До Берн штей на был из ве с-
тен толь ко один спо соб ре ше ния про бле мы 
сте пе ней сво бо ды дви же ния — «вы клю че ние» 
лиш них сте пе ней сво бо ды1. Берн штейн пред-
ло жил дру гое ре ше ние: не пред ска зу е мую, скла-
ды ва ю щу ю ся по хо ду дви же ния си ту а цию на 
пе ри фе рии нуж но от сле жи вать и кор рек ти ро-
вать post factum или пред ва ряя из ме не ния с 
по мо щью «опе ре жа ю щих кор рек ций»2.

Идея про вер ки дви же ния чув ст во ва ни ем раз-
ра ба ты ва лась И.М. Се че но вым. Но ес ли у по след-
не го та кая про вер ка бы ла фа куль та тив ной, а дви-
же ние воз мож но и без нее, то у Берн штей на сен-
сор ные кор рек ции — кон сти ту тив ный эле мент 
дви га тель но го ак та. По слож но с ти под бор кор-
рек ций впол не срав ним с ин тел лек ту аль ным 
про цес сом. Дви же ние, та ким об ра зом, весь ма 
да ле ко от ме ха ни че с ко го вы пол не ния ко ман ды, 
по лу ча е мой от нерв ной си с те мы, и пред став ля ет 
со бой про цесс по ст ро е ния дви же ния, или ре ше-
ния дви га тель ной за да чи. Цик ли че с кая связь 
цен т ра и пе ри фе рии бы ла вы ра же на Берн штей-
ном с по мо щью урав не ния дви же ния — диф фе-
рен ци аль но го урав не ния вто ро го по ряд ка3.
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1 Ч. Шер ринг тон вы дви нул прин цип во рон ки, со глас но ко то ро му ко ор ди на ция в спин ном моз ге обус лов ле на ус т рой ст вом цен т раль-
ной ин нер ва ции, ког да мно же ст во аф фе рент ных пу тей схо дит ся в один уз кий пу чок эф фе рент ных ней ро нов. А.А. Ух том ский пред ло жил 
прин цип до ми нан ты, в со от вет ст вии с ко то рым при со вер ше нии ка ко голи бо дви га тель но го ак та «ак тив но тор мо зят ся все име ю щи е ся 
на ли цо сте пе ни сво бо ды, кро ме од ной» (Ух том ский А.А. Очерк фи зи о ло гии нерв ной си с те мы // Собр. соч. Т. 4. 1954. С. 126).

2 Счи та ет ся, что впер вые эту идею Берн штейн сфор му ли ро вал в ра бо те «Кли ни че с кие пу ти со вре мен ной би о ме ха ни ки» (Сбор ник 
тру дов Гос. ин сти ту та усо вер шен ст во ва ния вра чей в Ка за ни. Ка зань, 1929). К то му же вы во ду, что и Берн штейн, при мер но в то же вре мя 
при шел П.К. Ано хин, вы дви нув ший идею «об рат ных аф фе рен та ций» (Про бле ма цен т ра и пе ри фе рии в со вре мен ной фи зи о ло гии нерв-
ной де я тель но с ти // Под ред. П.К. Ано хи на. Горь кий, 1935).

3 Берн штейн Н.А. Фи зи о ло гия дви же ний // Кон ра ди Г.П., Сло ним А.Д., Фар фель В.С. Фи зи о ло гия тру да. М.; Л., 1934.
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Уже в пер вой ра бо те по би о ме ха ни ке ра бо че-
го уда ра Берн штейн с удив ле ни ем об на ру жил, 
что «дви же ние ру ки с мо лот ком на по ми на ет 
иг ру в би рюль ки: нель зя из ме нить ни од ной 
де та ли, что бы не из ме ни лась вся кон ст рук ция, к 
то му же впол не ре гу ляр ным об ра зом. Удар ное 
дви же ние при руб ке есть мо но лит, очень чут ко 
от зы ва ю щий ся на каж дое из ме не ние од ной из 
ча с тей. Мож но бы ло бы ска зать, что дви же ние 
ре а ги ру ет как жи вое су ще ст во»4. Он счи тал дви-
же ние «мор фо ло ги че с ким объ ек том», ко то рый 
ре а ги ру ет, раз ви ва ет ся, ин во лю ци о ни ру ет, т. е. 
вклю ча ет, хо тя и осо бым об ра зом, ко ор ди на ту 
вре ме ни5. Ходь ба мла ден ца, ре бен ка 3 или 7 лет, 
стар че с кая или па то ло ги че с кая ходь ба — все эти 
дви га тель ные ак ты пред став ля ют со бой ста дии 
раз ви тия од но го мор фо ло ги че с ко го объ ек та, 
ко то рый при этом пред ста ет как об ла да ю щее 
вну т рен ни ми за ко но мер но с тя ми це лое. Дви же-
ние со хра ня ет свою ор га ни за цию, со про тив ля-
ясь по ме хам сре ды, и в то же вре мя обя за но учи-
ты вать вли я ния и свой ст ва этой сре ды; оно 
ак тив но, так как его ини ци а ти ва ис хо дит от 
ор га низ ма, и в то же вре мя имен но с его по мо-
щью под дер жи ва ет ся связь с внеш ним ми ром.

Взгля ды Берн штей на на дви же ние как це ло-
ст ность близ ки иде ям ге ш тальтпси хо ло гии и, 
как и эта по след няя, бы ли вдох нов ле ны по пу-
ляр ны ми в пер вой чет вер ти XX в. иде я ми хо лиз-
ма. По доб но то му как гель ш татпси хо ло ги пред-
став ля ли мен таль ные и фи зи о ло ги че с кие струк-
ту ры по доб ны ми, или из морф ны ми, и по сту ли-
ро ва ли су ще ст во ва ние об щих за ко нов их ор га-
ни за ции, Берн штейн ис кал в дви же нии, ко то рое 
он счи тал еди ным пси хо фи зи о ло ги че с ким об ра-
зо ва ни ем, ин ва ри ант ную струк ту ру. Сво им 
урав не ни ем дви же ния он ут верж дал, что дви же-
ние как «мор фо ло ги че с кий объ ект» об ла да ет 
соб ст вен ной ор га ни за ци ей («гель ш та том»), в 
ко то рую вклю че ны и па ра ме т ры внеш не го ми ра, 

и вну т рен ние ус ло вия. Те, кто кри ти ко вал Берн-
штей на за ме ха ни цизм, со вер шен но не по ня ли 
эту ин тен цию. Сво е го млад ше го кол ле гу под дер-
жал толь ко А.А. Ух том ский, ког да пи сал: «Би о-
ме ха ни ка Фи ше ра и Берн штей на от нюдь не 
ста но вит ся ме ха ни с ти че с кой от то го, что ей при-
хо дит ся упо треб лять тер ми ны и при емы ра ци о-
наль ной ме ха ни ки»6. На кон фе рен ции по энер-
ге ти ке тру да в 1930 г., где ра зоб ла ча ли ме то до-
ло ги че с кие под хо ды, на Берн штей на осо бен но 
на па да ли за «ма те ма ти зи ро ва ние би о ло гии». 
В пе ре ры ве меж ду за се да ни я ми он ска зал сво е-
му зна ко мо му Л.Л. Ши ку: «Они пра вы. При ня-
то счи тать, что ма те ма ти ка — опи са ние толь ко 
ме ха ни че с ких яв ле ний. Но есть ма те ма ти ка, о 
ко то рой вы не зна е те и о ко то рой я меч таю». 
Берн штейн имел в ви ду еще не су ще ст ву ю щую 
тог да би о фи зи ку, ма те ма ти ку для опи са ния би о-
ло ги че с ких яв ле ний.

По сле трех лет ра бо ты в ЦИ Те ста ло яс но, 
что ис сле до ва тель ские ин те ре сы Берн штей на 
труд но сов ме с ти мы с по лу уто пи че с ки ми 
за мыс ла ми Га с те ва, ко то рый хо тел кон ст ру и-
ро вать дви же ние, как кон ст ру и ру ют ма ши ну, 
за да вая че ло ве ку лю бые дви га тель ные ус та нов-
ки. В 1925 г. Н.А. Берн штейн ушел из ЦИ Та, 
пе ре ве зя ящи ки с ап па ра ту рой для цик ло гра-
фии в Ин сти тут пси хо ло гии, где к жи во му дви-
же нию от но си лись, как ка за лось, с боль шим 
ре с пек том. Но в ка ких бы сте нах по том ни 
ра бо тал Берн штейн (он изу чал дви же ния пи а-
ни с тов в Го су дар ст вен ном ин сти ту те му зы-
каль ной на уки, па то ло ги че с кие по ход ки в 
Ин сти ту те проф за бо ле ва ний, ходь бу и бег 
ре бен ка в Ин сти ту те ох ра ны здо ро вья де тей и 
под ро ст ков, дви же ния спорт с ме нов в Ин сти ту-
те физ куль ту ры, ра бо тал и в дру гих уч реж де-
ни ях), он про дол жал ли нию 20х гг. — ис сле до-
ва ние «жи во го дви же ния». По доб но ра бо че му 
уда ру, ко то рый был клас си че с ким объ ек том 

Николай 
Александрович 
БЕРНШТЕЙН

4 Берн штейн Н.А. Би о ди на ми че с кая нор маль уда ра // Ис сле до ва ния Цен т раль но го ин сти ту та тру да. 1924. Т. 1. Вып. 2. С. 101.
5 Эта идея близ ка пред ло жен но му А.А. Ух том ским по ня тию о функ ци о наль ном ор га не, из па ра ме т ров ко то ро го яв ля ет ся вре мя.
6 Ух том ский А.А. К 15ле тию со вет ской фи зи о ло гии // Фи зи о ло ги че с кий жур нал СССР. 1933. Т. 16. Вып. 1.
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ис сле до ва ний в ЦИ Те, и все дру гие дви же ния 
Берн штейн пред став лял це ле на прав лен ны ми, 
от ве ча ю щи ми оп ре де лен ной за да че.

В на ча ле 30х гг. Берн штейн за нял ся ис сле-
до ва ни ем нерв но го уп рав ле ния дви же ни я ми. 
Од ной из про блем, за ни мав ших его в это вре мя, 
бы ла ло ка ли за ция дви га тель ных цен т ров. 
Л.Л. Шик вспо ми на ет о раз го во ре, со сто яв шем-
ся, ког да они с Берн штей ном воз вра ща лись 
до мой по сле тор же ст вен но го за се да ния 
XV Меж ду на род но го фи зи о ло ги че с ко го кон-
грес са. За се да ние за кон чи лось кон цер том: уча-
ст во ва ли Ой ст рах, Ула но ва, Яун зен. Ни ко лай 
Алек сан д ро вич, в хо ро шем рас по ло же нии ду ха, 
спро сил: «Вы чтони будь зна е те про Гал ля?» — 
«Ти пич ная на тур фи ло со фия, иде а лизм». — 
«Галль был глу бо ким ма те ри а ли с том, мо жет 
быть, с от тен ком ме ха ни циз ма. В его вре мя 
пы тать ся оп ре де лить пси хи че с кие струк ту ры, 
ис хо дя из ма те ри аль ных при зна ков, бы ло очень 
сме лой иде ей. Мы еще и сей час до нее не до шли 
в на шей ар хи тек то ни ке моз га. Са ма идея глу бо-
ко ин те рес на; де фект Гал ля в том, что он ис кал 
ло ка ли зо ван ным, ка кие ка те го рии. Мы сей час 
ищем в дви га тель ной зо не ко ры пред ста ви тель-
ст во боль шо го паль ца — воз мож но, мы то же 
ищем не пра виль но. Вот по черк, на при мер, у 
че ло ве ка оди на ков, не за ви си мо от то го, пи шет 
ли он ру кой или но гой. На до ис кать тип ор га ни-
за ции, осо бый стиль. Я на пи сал об этом ста тью». 
Он имел в ви ду ста тью «Про бле ма ко ор ди на ции 
и ло ка ли за ции»7, в ко то рой с ма те ма ти че с кой 
яс но с тью из ла гал идеи ло ка ли за ции дви га тель-
ных цен т ров и уп рав ле ния дви же ни ем, — прин-
ци пы, ко то рые спу с тя 30 лет лег ли в ос но ву 
ки бер не ти че с ких мо де лей уп рав ле ния. В 1960 г. 

Берн штейн по да рил от тиск этой ста тьи по се тив-
ше му Моск ву Нор бер ту Ви не ру.

Берн штейн ду мал как ма те ма тик, пе ре во дя 
слож ные яв ле ния в «про стые» идеи: сен сорнных 
кор рек ций, пре одо ле ния из бы точ ных сте пе ней 
сво бо ды, прин ци па «рав ной про сто ты дви же-
ния». Од на из ра бот Берн штей на за па тен то ва на 
как от кры тие в ма те ма ти ке8. Это от ли ча ло его 
от мно гих фи зи о ло гов , не за ме чав ших, ка ки ми 
при ми тив ны ми с ма те ма ти че с кой точ ки зре ния 
бы ли ис поль зу е мые в би о ло гии мо де ли. Берн-
штейн рез ко кри ти ко вал, в ча ст но с ти, прин цип 
од ноод но знач но го со от вет ст вия в пав лов ской 
кон цеп ции вто рой сиг наль ной си с те мы, со глас-
но ко то ро му для каж до го по ня тия мож но най ти 
ка куюли бо од ну нерв ную клет ку. Он пы тал ся 
по ка зать, на сколь ко уш ла впе ред ма те ма ти ка в 
со зда нии та ких мо де лей, на сколь ко боль ше сво-
бо ды она мо жет пре до ста вить би о ло гии9. Это 
на прав ле ние ра бот про дол жи ли уче ни ки и еди-
но мы ш лен ни ки Бершнтей на — В.С. Гур фин-
кель, Я.М. Коц, А.Г. Фельд ман, М.Л. Цет лин, 
М.Л. Шик, пред ло жив шие прин ци пы не ин ди ви-
ду а ли зи ро ван но го уп рав ле ния, функ ци о наль-
ных си нер гий и др.10

По ле ми ка с Пав ло вым для Берн штей на бы ла 
де лом жиз ни: он не до пу с кал мыс ли, что схе ма 
ре флек са при ло жи ма к об ра зо ва нию дви га тель-
но го на вы ка, к лю бо му че ло ве че с ко му дви же нию. 
Для не го ре флекс — «это не эле мент дей ст вия, а 
эле мен тар ное дей ст вие», ко то рое по яви лось на 
свет «там же, где воз ник ло пер вое в ми ре «эле-
мен тар ное ощу ще ние», — ... в об ста нов ке ла бо ра-
тор но го экс пе ри мен та»11. Как воз ра же ние Пав-
ло ву он пи сал кни гу «Ис то рия уче ния о нерв ном 
им пуль се». Во Все со юз ном ин сти ту те экс пе ри-
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7 Ар хив би о ло ги че с ких на ук. 1935. В. 1. С. 1—34.
8 Берн штейн Н.А. К ана ли зу не пе ри о ди че с ких ко ле ба тель ных сумм с пе ре мен ны ми спе к т ра ми по ме то ду взве шен ных ре ше ток // 

Би о фи зи ка. Т. 7. Вып. 4.
9 Берн штейн Н.А. Но вые ли нии раз ви тия в фи зи о ло гии и их со от но ше ние с ки бер не ти кой // Фи ло соф ские во про сы фи зи о ло гии 

выс шей нерв ной де я тель но с ти и пси хо ло гии. М., 1963.
10 См., напр.: Цет лин М.Л. Ис сле до ва ния по те о рии ав то ма тов и мо де ли ро ва нию би о ло ги че с ких си с тем. М., 1969; Гель фанд И.М., 

Гур фин кель В.С., Коц Я.М., Цет лин М.Л., Шик М.Л. О син хро ни за ции дви га тель ных еди ниц и свя зан ных с нею мо дель ных пред став ле ни-
ях // Би о фи зи ка. 1963. Т. 8. Вып. 4; Фельд ман А.Г. Цен т раль ные и ре флек тор ные ме ха низ мы уп рав ле ния дви же ни я ми. М., 1979.

11 Берн штейн Н.А. Не ко то рые на зре ва ю щие про бле мы ре гу ля ции дви га тель ных ак тов // Во про сы пси хо ло гии. 1957. № 6. С. 76.
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мен таль ной ме ди ци ны в 1936 г. бы ла за пла ни ро-
ва на их оч ная дис кус сия. Но Пав лов умер. Уз нав, 
что его оп по нент боль ше ни ког да не смо жет ему 
от ве тить, Берн штейн от дал в ти по гра фию рас по-
ря же ние рас сы пать на бор кни ги. В 1950 г. во вре-
мя объ е ди нен ной сес сии Ака де мии на ук СССР и 
Ака де мии ме ди цин ских на ук (из ве ст ной как 
«пав лов ская сес сия») ра бо ты Берн штей на бы ли 
под верг ну ты кри ти ке за «ан ти пав лов скую» 
на прав лен ность. Ар гу мен том об ви не ния бы ло то, 
что в его кни ге «О по ст ро е нии дви же ний» (ко то-
рая за два го да до это го по лу чи ла Го су дар ст вен-
ную пре мию) не бы ло ссы лок на Пав ло ва. Сам он 
вско ре был уво лен из ин сти ту тов и до кон ца дней 
уже не имел ла бо ра тор ной ба зы для ра бо ты. Воз-
вра ще ние его ра бот в на уч ный обо рот со сто я лось 
в пе ри од хру щев ской «от те пе ли». Ког да кон чи-
лась на силь ст вен ная «пав ло ви за ция» на ук о жиз-
ни, в об на ру жив шем ся кон цеп ту аль ном ва ку у ме 
«аль тер на тив ные» мо де ли Берн штей на бы ли 
под ня ты на зна мя фи зи о ло га ми, ки бер не ти ка ми, 
пси хо ло га ми.

В на ча ле 60х гг. уче ный мно го об ща ет ся с 
фи зи ка ми и ма те ма ти ка ми, пи шет в ки бер не ти-
че с кие из да ния, вы сту па ет с лек ци я ми на се ми-
на ре, ор га ни зо ван ном мо ло ды ми ма те ма ти ка ми, 
би о ло га ми и фи зи ка ми. Один из уча ст ни ков это-
го се ми на ра (М.Б. Бер кин блит) вспо ми на ет, 
ка ким бы ло удив ле ние ау ди то рии, ко то рая со сто-
я ла в ос нов ном из мо ло де жи, не  о жи дав шей от 
че ло ве ка по ко ле ния Берн штей на та кой све же с ти 
мыс ли. Се ми на ры про ис хо ди ли в Ин сти ту те ней-
ро хи рур гии, в хо ро шую по го ду все со би ра лись в 
са ду ин сти ту та. Это бы ло по хо же на ари с то те лев-
ский Ли цей: лек тор гу лял пе ред ска мей кой, 
ктото си дел на ска мей ке, ктото ле жал на тра ве... 
Берн штейн ча с тич но из ла гал идеи кни ги «О 
по ст ро е нии дви же ний», а ча с тич но про иг ры вал 
на слу ша те лях свои со об ра же ния от но си тель но 
то го, что по том по лу чи ло на зва ние фи зи о ло гии 
ак тив но с ти. В про ти во вес изу че нию ор га низ ма в 
по ко я щих ся со сто я ни ях но вое на прав ле ние 

ис сле до ва ний, счи тал Берн штейн, долж но де лать 
упор на ак тив ное по ве де ние ор га низ ма, пре одо-
ле ние им сре ды, а не при спо соб ле ние к ней.

Берн штейн пи сал о том, что те зис об ак тив но с-
ти был про ти во по с тав лен им го мео ста зу. Од на ко 
фи зи о ло гия ак тив но с ти име ла не толь ко и не 
столь ко на уч ное, сколь ко иде о ло ги че с кое зву ча-
ние. Она бы ла вдох нов ле на иде я ми 20х гг. об 
ор га ни за ции тру да, ког да ве ри ли, что тя же лый 
ме ха ни че с кий труд мо жет стать ак тив ным, це ле у-
с т рем лен ным, ра до ст ным. Идея ак тив но с ти бы ла 
по лу меч той, по лу уто пи ей в об ще ст ве, жизнь ко то-
ро го в ста лин ский пе ри од бы ла ос но ва на на «ре ак-
тив но с ти» его чле нов по от но ше нию к вла с ти. Не 
слу чай но в пе ри од хру щев ской «от те пе ли» фи зи о-
ло гия ак тив но с ти по лу чи ла об ще ст вен ное зву ча-
ние, а сам Берн штейн стал ге ро и че с кой фи гу рой, 
поч ти объ ек том куль та. И хо тя те о рия по ст ро е ния 
дви же ний бы ла очень близ ка ки бер не ти че с ким 
мо де лям уп рав ле ния, ле жа щая в ос но ве этой те о-
рии иде о ло гия ак тив но с ти не поз во ля ла Берн-
штей ну со гла сить ся с отож де ств ле ни ем «ак тив но-
го ор га низ ма» с ме ха низ мом. Он не уто ми мо от ста-
и вал свою из люб лен ную идею в по ле ми ке с ки бер-
не ти кой, под чер ки вая, что ес ли ки бер не ти че с кое 
ус т рой ст во оп ре де ля ет ся про грам мой, то ини ци а-
ти ва дви же ния ор га низ ма на хо дит ся в нем са мом; 
толь ко жи вое це ле у с т рем ле но, спо соб но фор му-
ли ро вать цель и пред ви деть — «мо де ли ро вать» — 
бу ду щее12.

В на ча ле 50х гг. Берн штейн чи тал лек ции на 
фи ло соф ском фа куль те те Мос ков ско го уни вер-
си те та, где его слу ша ли также пре по да ва те ли и 
сту ден ты пси хо ло ги че с ко го от де ле ния. Его ра бо-
ты мно ги ми про чи ты ва лись как фи ло соф ские, 
хо тя в них и не бы ло раз вер ну тых ме то до ло ги че-
с ких дис кус сий. Без дол гих пре дис ло вий Берн-
штейн пи сал о пси хи че с ких про цес сах как о выс-
шем уров не функ ци о ни ро ва ния ор га низ ма, 
ис поль зуя как пси хо ло ги че с кие, так и ней ро фи-
зи о ло ги че с кие тер ми ны, ко то рые он, в от ли чие от 
Пав ло ва, не счи тал вза и мо ис клю ча ю щи ми. 
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12 См., напр.: Берн штейн Н.А. На пу тях к би о ло гии ак тив но с ти // Во про сы фи ло со фии. 1965. № 10. С. 65—78.



В по ня тии об уров нях по ст ро е ния дви же ния, 
ко то рые в од но и то же вре мя бы ли и мор фо ло ги-
че с ки ми, и функ ци о наль ны ми об ра зо ва ни я ми, 
по лу чи ла раз ви тие идея И.М. Се че но ва и А.Ф. 
Са мой ло ва о дви же нии как свя зу ю щем зве не 
меж ду по зна ни ем объ ек тив но го ми ра и субъ ек-
тив ным чув ст вом13. Уров ни — это и ана то ми че с-
кие пу ти, по ко то рым про хо дят аф фе рент ная и 
эф фе рент ная сиг на ли за ции, и аф фе рент ные син-
те зы, ру ко во дя щие дви же ни ем гно с ти че с кие 
об ра зо ва ния, и оп ре де лен ный класс дви же ний, 
чья ре гу ля ция осу ще ств ля ет ся на дан ном уров не.

Пси хо ло гам бы ло осо бен но близ ко по ня тие о 
дви га тель ной за да че, ко то рое су ще ст вен но от ли-
ча лось от преж не го пред став ле ния о мо тор ном 
об ра зе дви же ния. Ес ли по след ний дан в те ле сных 
ка те го ри ях, то за да ча фор му ли ру ет ся в тер ми нах 
про ст ран ст ва, внеш не го ми ра14. Не по сле до ва-
тель ность дви га тель ных ак тов, а про ст ран ст во, 
пред мет и да же сим вол — вот ка те го рии, ко то рые 
ото б ра же ны в аф фе рент ных син те зах. Берн-
штейн по ка зы ва ет, как из син те зов вы ра с та ет 
субъ ек тив ное про ст ран ст во и вре мя, из этих 
по след них — пред мет и пред мет ное дей ст вие, из 
них — смыс ло вое и сим во ли че с кое по ве де ние и в 
ко неч ном сче те лич ность. Вы хо дя щая из те ле сно-
го ду ша ока зы ва ет ся на креп ко свя зан ной в этой 
кон цеп ции с оду хо тво рен ным те лом.

Ин те рес пси хо ло гов к ра бо там Берн штей на 
пе ре жил не сколь ко пи ков. В 1925—1927 гг. Берн-
штейн был со труд ни ком Пси хо ло ги че с ко го 
ин сти ту та, ко то рым тог да ру ко во дил Кор ни лов. 
Ре ак то ло ги на де я лись сде лать фор му дви же ния 
дис кри ми на тив ным при зна ком для оп ре де ле ния 
ти па ре ак ций и най ти по цик ло грам мам пси хо ло-
ги че с кие ха рак те ри с ти ки дви же ния. В го ды 
Ве ли кой Оте че ст вен ной вой ны и сра зу по сле ее 
окон ча ния идеи Берн штей на о по ст ро е нии дви-

же ний бы ли ис поль зо ва ны в ра бо тах груп пы пси-
хо ло гов под ру ко вод ст вом А.В. За по рож ца и 
А.Н. Ле он ть е ва — в кон тек с те изу че ния вос ста-
нов ле ния дви же ний. А.Н. Ле он ть ев, А.Р. Лу рия и 
С.Л. Ру бин штейн в это вре мя со шлись во мне нии 
о том, что кон цеп ция Берн шей на да ет боль шие 
воз мож но с ти для пси хо ло ги че с ко го ис сле до ва-
ния дви же ний; Лу рия да же на звал те о рию по ст-
ро е ния дви же ний «пси хо ло ги че с кой фи зи о ло ги-
ей». На ко нец, идеи Берн штей на об уп рав ле нии 
дви же ний ока за лись со звуч ны ми на рож дав шим-
ся в 1950 — 1960 гг. ки бер не ти ке и ког ни тив ной 
пси хо ло гии. Мо ло дые пси хо ло ги 60х го дах 
Л.М. Век кер, Б.М. Ве лич ков ской, Ю.Б. Гип пе н-
рей тер, В.П. Зин чен ко и дру гие ста ли го во рить о 
по ст ро е нии об ра за — о сли че нии и кор рек ци ях — 
по ана ло гии с по ст ро е ни ем дви же ния. Эти ра бо-
ты лег ли в ос но ва ние ин же нер ной и ког ни тив ной 
пси хо ло гии в на шей стра не.

За год до смер ти Берн штейн по ста вил се бе 
без на деж ный ди а гноз, со звал уче ни ков, раз дал 
им те мы для ра бо ты и ли хо ра доч но го то вил свою 
по след нюю кни гу. Он еще ус пел про честь вер ст-
ку, но «Очер ки по фи зи о ло гии дви же ний и фи зи-
о ло гии ак тив но с ти» уви де ли свет уже без не го. 
Берн штейн был ис клю чи тель но раз но сто рон ним 
че ло ве ком; поль зу ясь его же тер ми ном, мож но 
ска зать, что он об ла дал мно ги ми сте пе ня ми сво-
бо ды. Он пи сал сти хи и му зы ку — тя же лые, скря-
бин ско го тол ка ве щи (ког да он им про ви зи ро вал 
за фор те пь я но, мать го во ри ла: «Сы но чек опять в 
ми но ре»). Он пре крас но чер тил, мо де ли ро вал, 
ри со вал. Както он сде лал ри су нок че ре па. Бы ло 
ли это на по ми на ни ем о брен но с ти зем но го или 
сим во лом са мо го за га доч но го яв ле ния в ми ре — 
свя зи ду ши и те ла?

И.Е. Си рот ки на

Николай 
Александрович 
БЕРНШТЕЙН

13 Эта мысль при над ле жит М.Г. Яро шев ско му, им же пре до став лен ис точ ник: Са мой лов А.Ф. И.М. Се че нов и его мыс ли о ро ли мыш-
цы в на шем по зна нии при ро ды: Речь, про чи тан ная на тор же ст вен ном за се да нии Рос сий ско го об ще ст ва фи зи о ло гов 26 дек. 1929 г. в 
Ле нин гра де по по во ду сто ле тия со дня рож де ния И.М. Се че но ва (Отд. от тиск). С. 55.

14 Этот те зис Берн штей на срав ни ва ют с те о ри ей не по сред ст вен но го вос при я тия Дж. Гиб со на, со глас но ко то рой внеш няя сти му ля-
ция не пе ре ко ди ру ет ся, а не по сред ст вен но ото б ра жа ет ся ме ха низ ма ми вос при я тия в ка те го ри ях осо бым об ра зом ор га ни зо ван но го внеш-
не го про ст ран ст ва.


