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ФЕДОРДМИТРИЕВИЧ
ГОРБОВ

Е Г О  Н Е Г А С Н У Щ А Я  З В Е З Д А 
( 1 9 1 6 — 1 9 7 7 )

Мыс ля щая, пуль си ру ю щая та лан та ми, не о
рди нар но с тью в об ще нии, им пуль сив ность 
не про гно зи ру е мых по ступ ков, до б ро же ла тель
ность и способность от кры вать та лан ты у 
смерт ных — та ков сло жив ший ся в мо ем со зна
нии и ду ше об раз Фе до ра Дми т ри е ви ча Гор бо
ва. Авиа ци он ноко с ми че с кая ме ди ци на бо га та 
сво и ми зна ме ни ты ми пси хо ло га ми: С. Гел лер
ш тейн, С. Ру бин штейн, К. Пла то нов, Б. Аля
крин ский, В. По пов, Н. За ва ло ва, Г. За ра ков
ский и др. Но Гор бов был не столь ко зна ме нит, 
сколь ко все ми про фес си о наль но по чи та ем. Он 
был яр ко при ме тен в сво ей лич но ст ной сво бо
де, сво бо де вну т рен не го «я» и кра си вом по ле те 
мыс ли. С мо ей точ ки зре ния, се к рет че ло ве че с
ких и на уч ных та лан тов Ф. Гор бо ва был в его 
прон зи тель ном от но ше нии к опы ту жиз ни, в 
его ум ст вен ной на блю да тель но с ти и при ст ра с
тии не к «что?», а к «по че му?». Он пе ре жи ва
тель но от ра жал в се бе дру го го, в том числе 
и боль но го, страж ду ще го, об ре чен но го. Ин те г
ри руя свое и чу жое, по лу чал глу бин ные сход ст
ва и раз ли чия в об ла с ти ис ко мой ду шев ной 
энер ге ти ки ин ди ви ду аль но с ти. И толь ко лишь 
сфор ми ро вав об раз про фес си о наль ной за да чи 
по зна ния вну т рен не го ми ра ис сле ду е мо го че ло
ве ка в кон тек с те его как яв ле ния, при сту пал 
к со зда нию пси хо ло гоме ди цин ских мо де лей, с 
по мо щью ко то рых рас кры вал тот уро вень за ко
но мер но с тей, ко то рый всех по тря сал глу би ной 
и на уч ным пред ви де ни ем. Фе дор Дми т ри е вич 
по тря сал не стан дарт но с тью под хо дов к ре ше
нию, ка за лось бы, стан дарт ных про блем.

Он про шел путь че ло ве ка на вой не в авиа
ции (1941—1945). Как врач, как пси хо не в ро
лог, как врож ден ный пси хо лог столк нул ся с 
жиз нью, в об щемто, здо ро вых лю дей, где 
пси хо ло гия иг ра ла ве ду щую роль. Но это 
на до бы ло уви деть. Ду эль ную бо е вую де я
тель ность лет чи ков отя го ща ли пе ре утом ле
ния, фо бии, ас те ни за ция, не вро зы, пост трав
ма ти че с кие бо левые стрессы, пси ха с те нии. 
Это все бы ло на по верх но с ти, как гри бы в 
ле су. Но бы ло дру гое: от ку да ис хо дят та кие 
си лы, как пси хи че с кая вы нос ли вость, на ра
щи ва ние ум ст вен ных лет ных спо соб но с тей, 
не ис то щи мый юмор, при ра ще ние ин ди ви ду
аль ной мно го мер но с ти. Фе дор Дми т ри е вич с 
вой ны не толь ко при вез му д рую пе чаль о 
пе ре мол ке лю дей и па де нии це ны жиз ни, о 
же с то ко с ти и бес смыс ли це мно гих сто рон 
Бы тия в ус ло ви ях пре зре ния к пред наз на че
нию че ло ве ка, он со хра нил свою пол ную до б
ра и со ст ра да ния ду шу.

Внеш ний вид Ф.Д. Гор бо ва: ум ное теп лопе
чаль ное ли цо с лу ка вин кой, уму д рен ная жиз
нью су ту лость, спо кой ный го лос, пред мет
нооб раз ная речь, энер ге ти че с кий юмор, не о
кон чен ные пред ло же ния, вне зап ный уход в 
се бя, вну т рен няя за кры тость не сли в се бе глу
бо кие ос мыс лен ные пе ре жи ва ния да ле ко не 
пра зд ной жиз ни. Им не при ни ма лось «элит
ное» ок ру же ние, со вер ша ю щее не так уж ма ло 
сол да фон ских глу по с тей, ожи рев ших ам би ций, 
пу с то слов ных при тя за ний. Со весть пи та ла его 
та лант в и д е т ь .
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Пер вые его ра бо ты в ка че ст ве пси хо не в ро
ло га и на чаль ни ка ла бо ра то рии в Цен т раль ном 
авиа ци он ном гос пи та ле (1946—1958), кро ме 
ле чеб ных дел, ка са лись со дер жа ния вну т рен не
го «я» лет чи ка, его под соз на тель ной сфе ры, 
вза и мо дей ст вия ор га низ ма и лич но с ти с не зем
ной сре дой оби та ния. Эти о ло гия не вро зов, 
из ме нен ных со сто я ний со зна ния, при чи ны 
вну т ри лич но ст ных кон флик тов рас сма т ри ва
лись в ор га нич ном кон тек с те с внеш ней сре дой. 
Внеш няя сре да — это гра ви та ция, про ст ран ст
во, вре мя, по ток и по ря док сле до ва ния пер во
сиг наль ных и вто ро сиг наль ных раз дра жи те лей 
в про цес се по ле тов, тем по вые ха рак те ри с ти ки, 
де фи цит вре ме ни — вот что от крыл Ф.Д. Гор
бов во вну т рен них кон цеп ту аль ных мо де лях 
пси хи че с ко го от ра же ния се бя как лет чи ка в 
аб со лют но но вом про ст ран ст ве и вре ме ни в 
не зем ной сре де оби та ния. Со здать но вую те о

рию за мы ка тель ных функ ций в нерв ной си с те
ме, в функ ци о наль ных си с те мах че рез внеш
нюю сре ду, при дав ей ре гу ля тор ную функ цию 
для то го вре ме ни, бы ло не про сто. Он те о ре ти
че с ки ис сле до вал суть оши бок и за труд не ний 
лет чи ка в по ле те, их ка та ст ро фи че с кую фа таль
ность. Ге ний Гор бо ва поз во лил со здать кли ни
че с кую пси хо ло гию че рез рас кры тие но вых, 
до се ле не из ве ст ных яв ле ний. Крат ко пе ре чис
лю их.

1. Па ро ксиз мы в де я тель но с ти лет чи ка как 
объ ек тив ный фак тор раз дво е ния лич но с ти, 
из ме не ний со зна ния в про цес се лет но го тру да. 
Ф.Д. Горбов со здал экс пе ри мен таль ную ус та
нов ку и объ ек тив но ус та но вил по ро ги ин фор
ма ци он ных по то ков, их зна чи мость, раз ру ша
ю щие от ра жа тель ные функ ции пси хи ки. Ус та
но вил пре мор бид ные при зна ки на ру ше ний 
пси хи че с ких функ ций и про цес сов. Со здал 
клас си фи ка цию син д ро маль ных фе но ме нов 
па ро ксиз мов де я тель но с ти. Ввел в си с те му 
вра чеб нолет ной экс пер ти зы объ ек тив ные 
по ка за те ли сни же ния на деж но с ти в ус ло ви ях 
не пре рыв ной де я тель но с ти. Обос но вал ме то
ды пси хо фи зи о ло ги че с кой тре ни ров ки, вве дя 
свои ори ги наль ные пси хо ло ги че с кие блан ко
вые и ап па ра тур ные ме то ди ки.

Поз во лю се бе за ме тить, что Ф. Гор бов тру
дил ся во вре ме на, ког да «дик та ту ри ла» ат мо
сфе ра Пав лов ской сес сии. Пси хо ло гия как 
на ука по край ней ме ре в во ен ных ме ди цин ских 
уч реж де ни ях бы ла не в це не. Воль но дум ст во за 
рам ка ми ус лов но ре флек тор ной де я тель но с ти, 
прин ци па не вриз ма не по ощ ря лось. Имен но 
Гор бов, пси хо ло ги че с ки ис сле дуя внеш нюю 
сре ду и ее пре одо ле ние во вну т рен нем Я лет чи
ка, су ще ст вен но про дви нул авиа ко с ми че с кую 
ме ди ци ну.

2. Ф.Д. Гор бов раз га дал, что в по ле те чув ст ва 
на ря ду с ин тел лек том фор ми ру ют лич но ст ный 
смысл от ра жен но го про ст ран ст ва и вре ме ни, 
ре гу ли ру ют про цесс пред ви де ния опас но с ти, 
по мо га ют про цес су при ня тия ре ше ния че рез 
транс фор ма цию фи зи че с ко го сиг на ла (ви б ра
ция, гра ви та ция, звук, свет, уг ло вые и ли ней
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ные ус ко ре ния) в по ня тия, рас ши ря ю щие 
об щее ори ен ти ро ва ние в опас ной по лет ной 
си ту а ции. В по сле ду ю щем эти дан ные лег ли в 
ос но ву раз ра бот ки тре бо ва ний к ин фор ма ци
он но му обес пе че нию при раз ра бот ке при бор
но го обо ру до ва ния са мо ле та, ис поль зо ва лись 
при рас сле до ва нии при чин оши боч ных дей ст
вий пи ло та. В лет ной прак ти ке и кон ст ру и ро
ва нии си с тем ото б ра же ния ин фор ма ции с пси
хо ло ги че с кой опо рой на ка че ст во ин фор ма ции, 
на зна чи мость сиг на ла в оп ре де лен ном ви де 
эти идеи опе ре жа ли ра бо ты Н. Ви не ра.

3. Пси хо лог Ф.Д. Гор бов, ис сле дуя функ ци
о наль ные на ру ше ния фи зи о ло ги че с ких си с тем 
и ор га нов, сфор ми ро вал прин ци пи аль но но вую 
иде о ло гию при чин функ ци о наль ных на ру ше
ний, а имен но ин фор ма ци он ную. Ин фор ма ци
он ные по то ки, при ни ма е мые ана ли за то ра ми в 
слу чае не вы ра жен ных лет ных спо соб но с тей, 
при во ди ли к сры ву пси хи че с ких ре гу ля ций 
пси хо фи зи о ло ги че с ких ре зер вов при со хра нен
ном со ма ти че с ком здо ро вье. В по сле ду ю щем 
раз ви ва лись пси хо не в ро ло ги че с кие син д ро мы 
и вну т ри лич но ст ные кон флик ты в ви де ус та но
вок о сво ей не пол но цен но с ти. Так бы ла со зда на 
на уч ная ос но ва для вве де ния по ня тия «про фес
си о наль но обус лов лен ные бо лез ни», на пол не
но но вым со дер жа ни ем по ня тие «аэ ро не в роз», 
«из лет». Кли ни че с кая пси хо ло гия Гор бо ва 
впер вые по до шла к по ня тию про фес си о наль но
го здо ро вья, пси хо фи зи о ло ги че с кого ре зер ва, 
вос ста но ви тель ной ме ди ци ны, пси хо ди аг но с
ти ки спо соб но с тей в ин те ре сах со зда ния оз до
ро ви тель ной си с те мы для здо ро вых лю дей.

4. В эти же го ды Фе дор Дми т ри е вич от кры
ва ет но вый пласт ис сле до ва ний в об ла с ти про
ст ран ст вен ной ори ен та ции, раз ви вая идеи о 
ки не сте ти че с ком ана ли за то ре про ст ран ст ва, 
чув ст ве са мо ле та, чув ст ве по ле та, т. е. то го, что 
и со став ля ет ос но вы полетов. Ре зуль та ты этой 
ча с ти ра бот лег ли в ос но ву раз ра бот ки по ро гов 
вос при я тия ус ко ре ний, дав ле ния, мы шеч но го 
чув ст ва в ин те ре сах нор ми ро ва ния уси лий на 
ор га нах уп рав ле ния са мо ле том при воз дей ст
вии пи ло таж ных пе ре гру зок. В этих мо их про

стых сло вах со дер жит ся глав ное — со зда ние 
эр го но ми че с ких ус ло вий, пре ду преж да ю щих 
це лую се рию об ма нов чувств. Это был су ще ст
вен ный вклад в бе зо пас ность по ле тов. Под
черк ну, он ведь был в долж но с ти кли ни че с ко го 
пси хо не в ро ло га, т.е. ле ча ще го вра ча. Та лант 
есть та лант, но бы ла еще от вет ст вен ность за 
свой та лант, и он да рил его жи те лям Не ба. Ког
да на ча ла раз ви вать ся ин же нер ная пси хо ло гия 
и воз ник ли про бле мы на деж но с ти си с те мы 
«лет чикса мо летсре да», Фе дор Дми т ри е вич 
не обо шел вни ма ни ем и эту про бле му. Сов ме
ст но с Л.Д. Чай но вой он вы пол нил пре крас ную 
ра бо ту по про бле мам по ме хо ус той чи во с ти опе
ра то ра в си с те мах уп рав ле ния.

 По ме хо ус той чи вость преж де все го рас сма т
ри ва ет ся в кон тек с те аль тер на тив но го вы бо ра, 
тон ких диф фе рен ци ро вок, ра бо то спо соб но с ти 
в ус ло ви ях по мех, близ ких к по лез но му сиг на
лу. Фе дор Дми т ри е вич на боль шой вы бор ке 
лет чи ков с раз ны ми ин ди ви ду аль нопси хо ло
ги че с ки ми свой ст ва ми нерв ной си с те мы про
вел бле с тя щий экс пе ри мент. Он со здал мо дель, 
близ кую по сво ей пси хо ло ги че с кой су ти уп рав
ля е мо му по то ку ин фор ма ции, с по да чей по мех 
го ло сом и из ме не нием прин ци пов тех но ло гии 
ра бо ты (с ци ф ро вы ми таб ли ца ми). Он экс пе ри
мен таль но по лу чил со сто я ния не яс но с ти в вос
при я тии ок ру жа ю ще го ми ра, «по те ри ни ти 
мыс лей». В по сле ду ю щем это бы ло объ е ди не но 
од ним по ня ти ем «труд ные со сто я ния». Все они 
бы ли объ ек ти ви зи ро ва ны и клас си фи ци ро ва
ны с по мо щью ЭЭГ, дви же ния глаз ных яб лок, 
ми га тель ных дви же ний. Для прак ти ки бы ли 
ус та нов ле ны ус ло вия, про во ци ру ю щие труд
ные со сто я ния (не пре рыв ная ра бо та по тон кой 
диф фе рен ци ров ке). Отор ма жи ва ние по ме хи 
вы зы ва ло вы со кий уро вень нерв но го на пря же
ния, при во дя ще го к яв ле ни ям адап та ци он
нове ге та тив но го сры ва.

Но вот глав ное, что от крыл Ф. Гор бов: ра бо
та в ус ло ви ях по мех, в ча ст но с ти при воз дей ст
вии сиг на лов, близ ких к ос нов но му, при во дит к 
на ру ше нию пред ви де ния. В лет ном тру де пред
ви де ние, ан ти ци па ция, экс тра по ля ция — ос нов

Федор 
Дмитриевич 

ГОРБОВ
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ные про фес си о наль но важ ные ка че ст ва. Эта 
ра бо та Ф.Д. Горбова со зда ла ог ром ную ма т ри
цу вне д ре ний в нор ми ро ва ние по то ка ин фор
ма ции, в струк ту ру ра дио об ме на, в ор га ни за
цию по ле та стро ем, в рас сле до ва ние при чин 
лет ных про ис ше ст вий. И, бе зус лов но, в раз ра
бот ку ме то дов вра чеб нолет ной экс пер ти зы 
при оп ре де ле нии вы ра жен но с ти лет ных спо
соб но с тей и пси хо не в ро ло ги че с кой ус той чи во
с ти к по ме хам. И все это — ини ци а тив ная, 
сверх уроч ная ра бо та мыс ля ще го, по сто ян но 
ду ма ю ще го, ищу ще го прак ти че с ко го вра чапси
хо ло га. Все за вер ши лось бле с тя щей док тор
ской дис сер та ци ей по про бле ме «Па ро ксиз мы 
при не пре рыв ной де я тель но с ти». Им бы ли 
вскры ты при чи ны ги бе ли лет чи ков изза 
по след ст вий че реп номоз го вых травм, скры той 
эпи леп сии, не вро зов. Со зда на си с те ма ди а гно с
ти ки и экс перт ных ре ше ний, ис поль зу е мых в 
прак ти ке вра чеб нолет ной экс пер ти зы.

В стра не на сту па ла ко с ми че с кая эра. Впер вые 
в ис то рии авиа ци он ной ме ди ци не, ма ло чти мой в 
ака де ми че с кой сре де, да и в Мин з дра ве, бы ла 
по ру че на го су дар ст вен ная и в выс шей сте пе ни 
по ли ти че с ки от вет ст вен ная за да ча. Речь идет об 
от бо ре, под го тов ке в ко с мо нав ты, о пси хо ло ги че
с ком обес пе че нии пси хи че с кой де я тель но с ти в 
боль шом уда ле нии от Зем ли. Но, кро ме на уч но го 
ин те ре са, был очень важ ный мо мент: кто под пи
шет, ус лов но го во ря, по лет ный лист и даст га ран
тию, что че ло век нет, не ум рет, а не сой дет с ума, 
или, мяг че, не по те ря ет рас су док в оцен ке то го, 
кто он и что де ла ет в ко с мо се?

Се го дня это смеш но, а тог да, в 1959 г., бы ло 
не до сме ха. Не со ма ти че с кое здо ро вье вы хо ди
ло на пер вый план, так как ус ло вия сре ды оби
та ния в ко с ми че с ком ко раб ле бы ли со зда ны по 
всем авиа ци он ным стан дар там. Пси хи ка ста ла 
глав ной за бо той. Фе дор Дми т ри е вич по ни мал, 
что в сте нах гос пи та ля ее ре шать труд но, поэто
му пе ре хо дит в Го су дар ст вен ный на уч ноис
сле до ва тель ский ис пы та тель ный ин сти тут 
авиа ци он ной и ко с ми че с кой ме ди ци ны. Воз
глав ля ет ла бо ра то рию ко с ми че с кой пси хо ло
гии (1960—1964).

Ко с ми че с кая пси хо ло гия — во ис ти ну де ти
ще Ф. Гор бо ва. Им бы ла впер вые в ис то рии 
на ук о че ло ве ке со зда на про грам ма по зна ния 
че ло ве че с кой пси хи ки во вза и мо свя зях с фак
то ра ми ко с ми че с ко го по ле та, фак то ра ми, с 
ко то ры ми че ло век в зем ной жиз ни не встре чал
ся. В  ос но ве программы ле жа ли те о рии вну т
рен не го тон ко го ми ра че ло ве ка во вза и мо дей ст
вии с не зем ным про ст ран ст вом и вре ме нем, с 
прин ци пи аль но дру гой гра ви та ци он ной сре
дой, сре дой, где нет точ ки опо ры, где Зем ля 
да ле кода ле ко вни зу… Сен сор ная де при ва ция, 
по те ря «вер хани за», на ру ше ние сна, фо бии, 
ил лю зии, об ма ны чувств, на ру ше ние схе мы 
те ла («ле та ю щие ру ки»), изо ли ро ван ность и 
мно гое дру гое. Это перечень уг роз пси хи че с ко
му здо ро вью. Та ким об ра зом, воз ник ла за да ча 
по знать спектр пси хи че с ких со сто я ний, ви ды 
труд ных со сто я ний из ме нен но го со зна ния. 
По знать осо бен но с ти пред мет но го ок ру же ния 
но вых сиг на лов, про во ци ру ю щих фру с т ра ци
он ные со сто я ния, кла у с т ро фо бии и мно гое, 
мно гое дру гое, что ра нее не ис сле до ва лось. 
Очень важ но от ме тить, что Ф. Гор бов предло
жил свое понимание пси хо ло ги че с кой под го
тов ки ко с мо нав тов: пси хо ло ги че с кая под го тов
ка — это не толь ко зна ние о се бе, о воз мож ных 
ати пич ных ре ак ци ях, но и фор ми ро ва ние над
си ту а тив ного мы ш ле ния, способности к инсай
ту, ос во бож ден ие со зна ния от стереотипов.

Фе дор Дми т ри е вич ог ром ное вни ма ние уде
лял раз ра бот ке кон цеп ции са мо от ра же ния, 
изу че нию не вро ло ги че с ких и пси хо ло ги че с ких 
ме ха низ мов, с по мо щью ко то рых у че ло ве ка 
фор ми ру ет ся пред став ле ние о се бе са мом, о 
сво ем фи зи че с ком и ду хов ном Я (Я — вто рое 
Я), раз вил кон цеп ции о ро ли под соз на тель но
го, па мя ти как ма т ри цы ре зер вов пси хи ки для 
вос ста нов ле ния ори ен та ции во вре ме ни и про
ст ран ст ве. Со здал те о рию по сту раль ното ни че
с ких эф фек тов и рас смо т рел их вли я ние не 
толь ко на пе ре жи ва ния бе зо пор но го про ст ран
ст ва, но и на пер со наль ное про ст ран ст во в ус ло
ви ях ис ка жен но го сен сор но го по ля. Про во дил 
ис сле до ва ние со зна ния при со ци аль ной и пуб
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лич ной изо ля ции, в ус ло ви ях экс трак ци он ной 
на пря жен но с ти, по зна ние уг роз груп по вой де я
тель но с ти: меж лич но ст ных и вну т ри лич но ст
ных кон флик тов. Все это тре бо ва ло на уч но го 
на пол не ния пси хо ло ги че с ким со дер жа ни ем 
про грам мы де я тель но с ти, опи са ния опе ра ци о
наль ноин тел лек ту аль но го, ду шев ноду хов но
го со ста ва дей ст вий. 

Вы со кий ме то до ло ги че с кий про фес си о на
лизм Ф. Гор бо ва, че ло ве че с кое, ду хов ное 
чу тье на не об хо ди мых на уч ных со труд ни ков 
в об ла с ти ней роп си хо ло гии, пси хо ло гии лич
но с ти, пси хо не в ро ло гии, об щей пси хо ло гии, 
пси хо ло ги че с кой фи зи о ло гии поз во ли ло ему 
сфор ми ро вать вы со ко про фес си о наль ный 
кол лек тив (В. Мяс ни ков, М. Но ви ков, Б. Его
ров, В. Ле бе де ва, Г. Изо си мов и др.). Иде о ло
гия по ст ро е ния ис сле до ва ний пре сле до ва ла 
даль нюю цель: сфор ми ро вать субъ ек та, 
по зна ю ще го су щее в ко с ми че с ком по ле те, 
со здать пси хо ло ги че с кие ус ло вия для кре а
тив но го мы ш ле ния, са мо до ста точ но с ти и в 
про цес се проф под го тов ки вы ве с ти ко с мо нав
та из сте рео тип но го кру га экс плу а тан та ко с
ми че с ко го ко раб ля. 

Ре ше ние та ко го уров ня за дач всей пре крас
но ор га ни зо ван ной ме ди коби о ло ги че с кой си с
те мы обес пе че ния здо ро вья, ра бо то спо соб но с
ти, вы жи ва ния (Яз дов ский, Га зен ко, Гу ров
ский, Ге нин, Бря нов, Юга нов, Ше пе лев, Ко тов
ская, Го ло вкин, Кар пов и др.) бы ло не под си лу, 
не смо т ря на их ис клю чи тель ную об ра зо ван
ность, ин но ва ци он ные би о фи зи че с кие, фи зи о
ло ги че с кие, эко ло ги че с кие, ме ди коги ги е ни че
с кие раз ра бот ки. Эта пле я да уче ных со сво и ми 
со труд ни ка ми в не ве ро ят но сжа тые сро ки 
ре ши ла про бле му жиз не де я тель но с ти че ло ве ка 
в ко с ми че с ком по ле те. Они со вер ши ли на уч
ный по двиг. А где же Ф. Гор бов? А он — вы па
да ю щая точ ка в си с те ме. У не го в ру ках нет 
ин сти ту та, нет бла го во ле ния на чаль ст ва, нет в 
ок ру же нии по ни ма ю щих, что Че ло век — по сла
нец Зем ли — дол жен от ту да при вез ти Но вое 
по ни ма ние Об ра за Зем ли, как впос лед ст вии 
ска жет ко с мо навт В.В. Ле бе дев.

Ф.Д. Гор бов в сво ей не ис то во с ти раз вить 
кре а тив ные воз мож но с ти Не бо жи те ля с 
не боль шой груп пой уче ных про во дит ис сле до
ва ния ди на ми ки, струк ту ры, функ ций пси хи че
с ко го, их глу бо ких транс фор ма ций в сур до ка
ме рах, ба ро ка ме рах, на цен т ри фу ге, в бас сей нах 
не ве со мо с ти, в ус ло ви ях сен сор ной де при ва
ции. Мо де ли ру ет бу ду щую про фес си о грам му 
дей ст вия, вво дя эле мен ты ин фор ма ци он но го 
стрес са, лич но ст носо ци аль ных кон флик тов в 
груп по вой де я тель но с ти. Ис сле ду ет пе ри о ды 
сна в за мк ну тых про ст ранствах, вос про из во дит 
экс пе ри мен таль ные ус ло вия для ис сле до ва ний 
па мя ти, пе ре жи ва ний, об раз ных вир ту аль ных 
ви де ний, от сут ст ву ю щих ре а лий в пред мет ном 
ми ре. Его груп па впер вые на пол ня ет со дер жа
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ни ем та кие по ня тия, как «сен сор ный го лод», 
«сен сор ная де при ва ция», ибо эти яв ле ния 
со зда ют па ра докс не до гру жен но с ти со зна ния. 
По яви лись но вые на уч ные фак ты: не до груз ка 
со зна ния от чув ст вен ной сфе ры рез ко сни зи ла 
уро вень про дук тив но го мы ш ле ния. А это — 
по тен ци аль ный при знак не на деж но с ти в про
фес си о наль ной де я тель но с ти. От вле кусь. Про
шло 40 лет. Се го дня в за ру беж ной авиа ции 
уп рав ле ние са мо ле том осу ще ств ля ет ся не с 
по мо щью чув ст вен ной (ана ли за тор ной) сфе ры, 
а с по мо щью ком пью те ров. Фак ти че с ки эки паж 
ра бо та ет с вир ту аль ной дей ст ви тель но с тью, 
чув ст вен но ото рван от уп рав ле ния, т.е. вне чув
ст ва са мо ле та. В 2006 г. в Рос сии на этих са мо
ле тах про изо ш ли три ка та ст ро фы при сбо ях в 
ком пью те рах, ког да вне чув ст вен ной сфе ры, 
вне сен сор ной по да чи ин фор ма ции про цесс 
при ня тия ре ше ния за тя ги вал ся, глав ная со став
ля ю щая мы ш ле ния — пред ви де ние — бы ла обез
глав ле на.

А мыс ля щий про фес си о нал в об ла с ти за ко
нов пси хи че с ко го и их си нер гии с внеш ней 
сре дой, с об ра за ми пред ви ди мо го бу ду ще го, с 
по ст ро е ни ем жи во го Про ст ран ст ва и ре гу ли
ру ю ще го ход со бы тий Вре ме ни — Фе дор Гор
бов — пре ду преж дал о тяж ких по след ст ви ях 
ра бо ты че ло ве ка в че ло ве кома шин ных си с те
мах, где ис кус ст вен ный бес чув ст вен ный 
ин тел лект пра вит бал. Это счи та лось ми с ти
кой, а Гор бов от кры вал и от кры вал но вые фор
мы раз дво ен но го со зна ния с по те рей кон тро ля 
над «вто рым Я» в нор маль ной и ава рий ной 
де я тель но с ти здо ро во го че ло ве ка. Он про дол
жал ис сле до ва ния ус ло вий, ког да раз ви ва ет ся 
фе но мен де пер со на ли за ции: ил лю зии, ут ра ты 
схе мы те ла, рас пад при спо со би тель ных и 
ин тел лек ту аль ных форм пси хи че с ко го от ра
же ния. Пре крас ные ис сле до ва ния проведены 
им по не ве со мо с ти, где ис че за ет чув ст во ни за, 
т. е. опо ры (это очень силь ное стрес со вое воз
дей ст вие). Его идеи об уча с тии по сту раль ных 
ре флек сов в фор ми ро ва нии опо ры до ка за тель
но по ка за ли, что да же в ус ло ви ях от сут ст вия 
опо ры «для ща я ся за ст ряв шая мы шеч ная 

на пря жен ность в над пле чье и есть тот опор
ный мы шеч ный ап па рат, ко то рый «ука жет 
паль цем на на прав ле ние низ». Это бы ли пер
вые рост ки по ст ро е ния спа си тель но го вну т ри 
са мо го че ло ве ка. Де ло в том, что про ст ран ст
вен ные ил лю зии, свя зан ные с по те рей опо ры, 
мог ли у не ко то рых ко с мо нав тов вы зы вать 
ощу ще ния, пси хи че с кие со сто я ния па де ния 
не ба, раз ру ше ния ми ра, пол ного син д ро маль
ного со сто я ния де пер со на ли за ции. От сю да 
неда ром воз ник ли во про сы «а не сой дет ли с 
ума»… Раз ре ша ли эту про бле му на уч ные 
ис сле до ва ния по вы ра бот ке про ти во дей ст вий, 
в ос но ве ко то рых ле жа ли идеи Гор бо ва о еди
ной функ ци о наль ной це пи, в ее свя зи с внеш
ни ми ка на ла ми. То же от но си лось и к ги по
ксии, про во ци ру ю щей че рез внеш ний вход 
раз ру ше ние об щей ори ен та ции по при чи не 
«от клю че ния од но го из Я».

Ха рак тер но, что все ис сле ду е мые пси хи че с
кие со сто я ния, мо гу щие на ру шить вза и мо дей
ст вие «Я — вто рое Я», Ф.Д. Гор бов с со труд ни
ка ми рас кры ва ли, «ис хо дя из мор фо ло ги че с
ких, эле к т ро фи зи о ло ги че с ких и в кли ни ке 
в свя зи с про бле мой лим би че с ко го моз га». 
Бе зус лов но, его фун да мен таль ные ра бо ты в 
об ла с ти Я — вто рое Я (аф фек тов, труд ных 
со сто я ний по ме хо ус той чи во с ти, вос про из ве де
ние в па мя ти пе ре жи то го, син д ро мы рас па да 
лич но с ти в ори ен та ции про ст ран ст ва, кон
флик то ло гии груп пы и мно гое дру гое) в даль
ней шем оп ре де ли ли всю по ли си с тем ную прак
ти че с кую ин фра ст рук ту ру мер, во пло щен ную в 
осо бо го ро да пси хо от бо ре, пси хо ло ги че с кой 
под го тов ке, по ст ро е нии тех ни че с ких средств 
пси хо фи зи че с кой под го тов ки, по став лен ных 
на ко с ми че с кие ко раб ли, си с те му пси хо ло ги че
с кой под держ ки. В этих ра бо тах уча ст во ва ли 
мно гие спе ци а ли с тыпси хо ло ги в об ла с ти ко с
ми че с кой ме ди ци ны (В. Мяс ни ков, М. Но ви
ков, В. Ле бе де ва, Б. Его ров, Л. Ки та евСмык, 
Г. Бе ре го вой, П. Си мо нов, О. Куз не цов, В. Се ва
с ть я нов, И. За ма лет ди нов, О. Ко зо рен ко, 
И. По но ма ре ва, С. Бог да шев ский, О. Жда нов, 
Л. Ха ча ту рь янц, В. Сте пан цов, И. Со ло вь е ва, 
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В. Ле бе дев, А. Ле о нов, В. Саль ниц кий, С. Сте
па но ва, И. Ка сь ян и др.).

На ука ко с ми че с кая пси хо ло гия, воз глав ля е
мая про фес со ром Ф.Д. Гор бо вым, хо тя и в ря ду 
дру гих на ук, но са мо сто я тель но, со зи да тель но 
ин но ва ци он но син те зи ро ва ла ог ром ный ис то
ри че с кий опыт об ще пси хо ло ги че с ких, кли ни
копси хо ло ги че с ких, ней ро фи зи о ло ги че с ких 
экс пе ри мен таль ных со ци аль ноори ен ти ро ван
ных ре зуль та тов ис сле до ва ний. В пси хо ло гии 
бы ло со зда но на уч ное на прав ле ние, ос ве ща ю
щее Путь Че ло ве ка в дру гие ми ры, в дру гие 
ци ви ли за ции, путь к транс цен дент ным обме
нам ду хов ной ин фор ма ци ей.

Д.Ф. Гор бов был и ос та ет ся про вид цем, 
за гля нув шим сво им чу ть ем в те глу би ны пси
хи ки, ко то рые еще не под да ют ся ин ст ру мен
таль ным ис сле до ва ни ям. При ве ду не сколь ко 
про вид че с ких от кро ве ний Д. Гор бо ва, по лу чив
ших под тверж де ние уже по сле его ухо да в мир 
иной.

По след ние на ши с Н.Д. За ва ло вой ис сле до
ва ния че ло ве ка в ава рий ных лет ных ус ло ви ях, 
по рой бе зы с ход но го ха рак те ра (ги бель), под
твер ди ли мыс ли на ше го пси хо ло ги че с ко го 
Гу ру о на ли чии тре ть е го тон ко го ка на ла, ко то

рый че ло ве ку по мо гал вы хо дить из се бя и опи
рать ся на дру гое про ст ран ст во и вре мя, по лу
чая не зем ные им пуль сы для вы хо да из бе зы с
ход но с ти кон ца. Вре мя и про ст ран ст во вы сту
па ло свя зу ю щей ни тью меж ду Я и вто рым Я, 
ре гу ли руя по ступ ки и сен со мо тор ные ак ты.

Ду ша и дух Фе до ра Гор бо ва жи вут во мно
гих лю дях. Не знаю, пер вое или вто рое Я Гор
бо ва ле та ет во Все лен ной, но оно при об ре ло 
но вое ка че ст во — ин фор ма ци он ной про грам мы 
о Зем ле.

Фе дор Дми т ри е вич за про яв лен ное му же ст
во в Ве ли кой Оте че ст вен ной вой не на граж ден 
бо е вы ми на гра да ми: дву мя ор де на ми Крас ной 
Звез ды, ме да лью за бо е вые за слу ги, за Обо ро ну 
Ста лин гра да. За раз ра бот ку на уч ных про грамм 
и вне д ре ние их в прак ти ку обес пе че ния ко с ми
че с ких по ле тов на граж ден тре ть ем Ор де ном 
Крас ной Звез ды. Бы ла у не го еще за ме ча тель
ная звез да во лбу. Но судь бо нос ной бы ла не гас
ну щая звез да Гор бо ва. Имен но она есть под
тверж де ние на шей транс цен дент но с ти, так как 
пра вед ная жизнь пси хо ло га Фе до ра Дми т ри е
ви ча оп ре де ли ла его Су щее. Да бу дет так.

В.Л. По но ма рен ко
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