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ВЛАДИМИРДМИТРИЕВИЧ
НЕБЫЛИЦЫН

О Б Р А З  Б Л И С Т А Т Е Л Ь Н Ы Й  И  Т Р А Г И Ч Н Ы Й 
( 1 9 3 0 — 1 9 7 2 )

Имя Вла ди ми ра Дми т ри е ви ча Не бы ли цы на 
ши ро ко изве ст но в пси хо ло ги че с ком ми ре. Он 
явил ся од ним из ос нова те лей на уки диф фе рен
ци аль ной пси хо ло гии, ока зал глубо кое вли я
ние на стиль ее ис сле до ва ний, до би ва ясь объ
ектив но с ти, ве ри фи ци ру е мо с ти, от вет ст вен но
с ти. Им бы ли вве де ны в эту об ласть но вые 
эле к т ро фи зи о ло ги че с кие и ма те ма ти че с кие 
ме то ды. Бла го да ря тру дам В.Д. Не бы лицы на 
диф фе рен ци аль ная пси хо фи зи о ло гия на шей 
стра ны ста ла на уро вень ми ро вой на уки.

Де я тель ность Вла ди ми ра Дми т ри е ви ча бы ла 
свя за на со мно ги ми на уч ны ми уч реж де ни я ми, как 
в на шей стране, так и за ру бе жом. Од на ко ос нов
ную часть сво ей жиз ни он про вел в Моск ве, где 
учил ся в МГУ им. М.В. Ло мо но со ва, окон чил 
ас пи ран ту ру, ра бо тал в Пси хо ло ги че с ком ин ститу
те РАО, пре по да вал в МГУ, кон так ти ро вал со 
мно ги ми уч реж де ни ями. Осо бую роль он сы г рал в 
судь бе Ин сти ту та пси хо ло гии РАН. Он — один из 
тех, кто сто ял у ис то ков его со зда ния, чьи ми уси
ли я ми был сде лан круп ный шаг в разви тии пси хо
ло ги че с кой на уки в на шей стра не, свя зан ный с ее 
про дви же ни ем в сфе ру «Боль шой ака де мии».

В пси хо ло ги че с ких уч реж де ни ях Моск вы 
В.Д. Не были цын про ра бо тал прак ти че с ки всю 
свою жизнь. Толь ко жизнь его ока за лась ко рот
кой: в 42 го да он по гиб в авиаци он ной ка та ст ро фе 
под Со чи. Са мо лет упал в мо ре...

И все же да же при сов сем ма лом сро ке его 
де ло вой ак тив но с ти след, ос тав лен ный им в на уке 
и пси хо ло ги ческом со об ще ст ве, ока зал ся глу бо

ким и дол гим. Его кол ле ги, уче ни ки, дру зья и сей
час теп ло вспо ми на ют о нем, бе режно хра нят его 
фо то гра фии, ру ко пи си, ра бо ты, раз ви ва ют его 
идеи, счи та ют его яр чай шей лич но с тью.

В 1996 го ду вы шла кни га1, в ко то рой со бра ны 
вос поми на ния лю дей, знав ших его в дет ст ве, в 
уни вер си тет ские го ды, в ас пи ран ту ре, по ра бо те, 
пред став ле ны его ос новные на уч ные до сти же
ния, от ра же но раз ви тие его идей в на уке се го
дняш не го дня.

В.Д. Не бы ли цын при ехал в Моск ву в 17 лет, 
его детство и ран няя юность про шли да ле ко от 
сто ли цы, в юж ноураль ском про мы ш лен ном 
го ро де Че ля бин ске. Там ос тались его ро ди те ли, 
ког да он, окон чив с зо ло той ме да лью шко лу, 
по слал по поч те за яв ле ние с прось бой о за чис
ле нии и не об хо ди мые до ку мен ты на фи ло ло ги
че с кий фа куль тет МГУ. В то вре мя, а это был 
1947 по сле во ен ный год, зо лотые ме да ли с ты по 
всей стра не при ни ма лись в ву зы без экза ме нов 
и вне кон кур са.

Вы бор на прав ле ния об ра зо ва ния оп ре де лял ся 
ра но сфор ми ро вав шим ся ин те ре сом маль чи ка к 
ли те ра ту ре и рус ско му язы ку. В до ме школь но го 
дру га ока за лась прекрас ная, еще де до ва, биб ли о
те ка. Во ло дя чи тал за по ем, ино гда да же идя по 
ули це. Ви ди мо, тог да и бы ла за ло жена его по ра зи
тель ная на чи тан ность и эру ди ция.

Для по лу че ния выс ше го об ра зо ва ния Во ло дя 
Не бы лицын сна ча ла хо тел ехать в Ле нин град ский 
уни вер си тет на фи ло ло ги че с кий фа куль тет, он 
счи тал, что в этом го ро де са мая луч шая в ми ре 

1 Не бы ли цын В.Д. Жизнь и на уч ное твор че ст во. М., 1996.
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биб ли о те ка. По че му он из ме нил наме ре ние, по че
му по слал до ку мен ты на фи ло ло ги че с кий фа куль
тет МГУ — это го сей час, пови ди мо му, ни кто не 
ска жет. Так или ина че, до ку мен ты по сла ны и 
по лу чен ответ: «Вы за чис ле ны, Вам пре до став ля
ет ся ме с то в об щежи тии. При ез жай те».

На фи ло ло ги че с ком фа куль те те МГУ в 1947 г. 
бы ло ор га ни зо ва но но вое от де ле ние по спе ци аль
но с ти «Рус ский язык, ло ги ка и пси хо ло гия». На 
не го и по пал юный зо ло той ме да лист из Че ля бин
ска. Фа куль тет рас по ла гал ся в ста ром уни вер си
тет ском зда нии по ст рой ки Ка за ко ва на Мо хо вой. 
По гул ким сту пе ням бо ко во го вхо да сту ден ты 
под ни ма лись в ау ди то рии тре ть е го эта жа, за ня тия 
про хо ди ли глав ным об ра зом в тес ных не у ют ных 
ком на тах. Дру гим пред ставлял ся Вла ди ми ру 
Мос ков ский уни вер си тет из про вин циаль но го 
да ле ка. Но не в этом бы ло де ло: уни вер си тет — 
храм на уки, ко лы бель луч ших рус ских умов.

Так же не име ло боль шо го зна че ния, где 
жить. Об щежи тие в Со коль ни ках на Стро мын
ке бы ло не луч ше, но и не ху же дру гих сту ден
че с ких об ще жи тий Моск вы по сле воен но го вре
ме ни. Важ на бы ла воз мож ность уз нать го род, 
вклю чить ся в сту ден че с кую жизнь, по лу чить 
до ступ к источ ни кам по зна ния. Моск ва оча ро
вы ва ла сво им раз махом, кон цен т ра ци ей ду хов
но го бо гат ст ва, на коп лен но го по ко ле ни я ми: 
Боль шой те атр, Ма лый, зна ко мый еще по дням 
эва ку а ции в Че ля бинск, Тре ть я ков ка и, ко неч
но же, биб ли о те ки: горь ков ская (уни вер си тет
ская), а боль ше других — ос тав ша я ся лю би мой 
на всю жизнь «Ле нин ка», где про ве де но мно го 
ча сов жиз ни.

По сле во ен ная куль тур ная жизнь Моск вы 
бы ла не о бычай но при вле ка тель ной. В Боль шом 
те а т ре, га лер ка ко торо го в те дни бы ла до ступ на 
да же для ма ло иму щих студен тов, со пер ни ча ли 
лю би мые моск ви ча ми те но ра С. Леме шев, 
И. Коз лов ский. Ху до же ст вен ный те атр по ра жал 
со звез ди ем та лан тов: В. Ка ча лов, А. Та ра со ва, 
Е. Сте па нова. Лю бо вью моск ви чей поль зо ва
лись вы ступ ле ния ма с теров ис кусств в Кон церт
ном за ле им. П.И. Чай ков ско го на Са до вой и, 
на ко нец, це лое чу до для то го вре ме ни: при езд 

зна ме ни то го ита ль ян ско го ди ри же ра Вил ли 
Фер ре ро, высту пав ше го там же.

Боль шое зна че ние в уни вер си те те при да ва лось 
спортив ным за ня ти ям. Еще со шко лы Во ло дя 
Не бы ли цын инте ре со вал ся спор том и до бил ся 
ус пе хов в раз ных его видах: гим на с ти ке, конь ках, 
лы жах. В Моск ве он про дол жал ин те ре со вать ся 
спор том, за ни мал ся спор тив ной гим насти кой. 
Воз ник ло еще од но ув ле че ние — прыж ки с 
па рашю том. По сле не сколь ких за ня тий на зем ле 
спорт с ме нов по вез ли на аэ ро дром пры гать пона
сто я ще му. И это бы ло не за бы ва е мое впе чат ле ние!

За ня тия фи ло ло ги ей в уни вер си те те бы ли 
до ста точ но се рь ез ны ми и мно гое до ба ви ли к 
са мо об ра зо ва нию В.Д. Не бы ли цы на. Рас ши ри
лись гра ни цы его пред став ле ний о ми ро вой 
ли те ра ту ре, ста ли зна ко мы ми но вые ли те ра
турные име на, сю же ты, пер со на жи, раз ви ва лись 
кри те рии оцен ки ли те ра тур ных про из ве де ний. 
Лич но с ти не ко то рых пре по да ва те лей ока зы ва ли 
силь ное вли я ние на от кры тые сту ден че с кие 
ду ши. Ведь фа куль тет пред став лял со бой 
москов скую фи ло ло ги че с кую эли ту.

У сту ден тов но во го от де ле ния, пси хо ло гов, 
бы ли свои, от лич ные от дру гих от де ле ний, пред
ме ты: пси хо ло гия, ее ис то рия, дет ская, пе да го ги че
с кая, прак ти кум, спец кур сы, спец се ми на ры, фи зи
о ло гия цен т раль ной нерв ной си с те мы и выс шей 
нерв ной де я тель но с ти. Дип лом ную ра бо ту 
В.Д. Не бы ли цын на пи сал и за щи тил на «от лич но» 
по те ме «Типо ло ги че с кие раз ли чия в вос про из ве
де нии на гляд но го и сло вес но го ма те ри а ла». Мож
но удив лять ся, на сколь ко эта те ма ока за лась 
не пред ви ден но близ кой то му на прав ле нию, в 
ко то рое под ру ко вод ст вом Б.М. Теп ло ва он вклю
чил ся по зд нее в Ин сти ту те пси хо ло гии АПН.

В сту ден че с кие го ды свер ст ни ки В.Д. Не бы ли
цы на и пре по да ва те ли от ме ча ли его ис клю чи тель
но вы со кие интел лек ту аль ные спо соб но с ти. 
В ко рот кие сро ки он мог пере ра бо тать боль шую 
ин фор ма цию, об ла дал пре крас ной па мя тью, мог и 
лю бил по дол гу ра бо тать. В до пол не ние к это му он 
был твор че с кой лич но с тью и не за ви си мым в сво их 
суж де ни ях че ло ве ком. Его спо соб но с ти про яви
лись еще в дет ст ве: так, в 4 го да он са мо сто я тель но 

Выдающиеся 
ПСИХОЛОГИ 

МОСКВЫ

На конкурсе мастеров искусств 
в Колонном зале



365

на учил ся чи тать, а ког да по сту пил в шко лу, его тут 
же пе ре ве ли во II класс. Зо ло тая ме даль по окон ча
нии шко лы так же сви детель ст ву ет о мно гом.

В уни вер си те те не за ви си мость суж де ний 
В.Д. Не были цы на не ос та лась не за ме чен ной и не 
раз обер ну лась для не го не при ят но с тя ми. Иде о ло
ги че с кие пред ме ты со став ляли его ахил ле со ву 
пя ту. На гос эк за ме не по ос но вам марксиз мале ни
низ ма ему по ста ви ли че ты ре бал ла. При отлич ных 
от мет ках по ос таль ным пред ме там это по ме ша ло 
ему по лу чить пре стиж ный и бе зус лов но за слу
жен ный «крас ный» уни вер си тет ский дип лом. По 
окон ча нии универ си тет ско го кур са бле с тя ще му 
вы пу ск ни ку В.Д. Не были цы ну бы ло пред ло же но 
ехать на ра бо ту в Да ге с тан учите лем сред ней шко
лы и ме то ди с том Ин сти ту та усо вер шенство ва ния 
учи те лей в Ма хач ка ле. Это бы ло очень по хо же на 
ссыл ку. Там он про ра бо тал два по ло жен ных го да.

Осе нью 1954 г. он сно ва при ехал в Моск ву 
по сту пать в ас пи ран ту ру Ин сти ту та пси хо ло
гии АПН. Ин сти тут привлек его как ста рей шее 
пси хо ло ги че с кое уч реж де ние стра ны. Рас по ло
жен ный вбли зи уни вер си тет ско го зда ния на 
Мо хо вой, он на хо дил ся в особ ня ке по ст рой ки 
на ча ла ве ка. В 50е гг. ин сти тут был срав ни
тель но не боль шим иссле до ва тель ским уч реж

де ни ем, но под его кры шей бы ли со бра ны луч
шие пси хо ло ги че с кие си лы стра ны. До ста точно 
на звать та кие име на, как Б.М. Теп лов, 
А.А. Смир нов, Н.И. Жин кин, Е.И. Бой ко.

Пер вое впе чат ле ние, про из ве ден ное 
В. Не бы ли цы ным на ин сти тут ский на род, не 
бы ло бла го при ят ным. По то му вре ме ни он счи
тал ся «сти ля гой»: но сил уз кие брю ки, тог да как 
по сле во ен ные муж чи ны все как один ще го ля ли 
в широ ких, во ло сы имел длин ные при все об
щих ко рот ких стриж ках и яв но ста рал ся иметь 
«со вре мен ную» внешность.

Од на ко во пре ки пер во му не бла го при ят но му 
впе чатле нию он бле с тя ще сдал всту пи тель ные 
эк за ме ны в ас пиран ту ру, а мо гу ще ст вен ный 
Б.М. Теп лов при гла сил его в свою ла бо ра то
рию и до кон ца дней со хра нил к не му глу бокое 
ува же ние и при вя зан ность.

На ча лась воль ная ас пи рант ская жизнь. Для 
Не бы лицы на это бы ло вре мя ув ле че ния экс пе ри
мен таль ной ра ботой. В дис сер та ции он ис сле до вал 
ги по те зу, пред ло жен ную Б.М. Теп ло вым, о свя зи 
си лы нерв ной си с те мы с чув ст витель но с тью. Силь
ный тип нерв ной си с те мы — он же низко чув ст ви
тель ный, сла бый чув ст ву ет тон ко. Ис пы ту е мы ми 
ча с то бы ли свои же под ра ба ты ва ю щие (1 рубль за 
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час) кол ле гиас пи ран ты. И ка ким же лич но ст но 
зна чи мым был ин те рес к ла бо ра тор ным по ка за те
лям пер сон, хо ро шо изве ст ных по жиз ни! На вер но, 
по то му так лег ко и воз ни ка ли у экс пе ри мен та то ра 
но вые идеи, но вые ме то ди че с кие пробы. Как экс пе
ри мен та тор Во ло дя был то чен и строг. А как ис пы
ту е мый во пре ки на уч ной идее хо тел быть силь ным 
и чут ким. Та ким он и был.

Кро ме на уки, бы ло мно го дру гих за ня тий. 
Ря дом с инсти тут ским зда ни ем на ас фаль те ус т
ро и ли во лей боль ную пло щад ку. В теп лое вре мя 
азарт но иг ра ли в во лей бол. Еще од ним ув ле че
ни ем бы ла му зы ка. В то вре мя В. Не бы ли цын 
ув ле кал ся джа зом. Гдето до ста вал но вые ин те
рес ные запи си, их по дол гу слу ша ли в ас пи рант
ском под ва ле. По том Во ло дя с по ра зи тель ной 
точ но с тью вы сви с ты вал слож ные ру ла ды. Не 
бы ло рав ных ему и по ли те ра тур ной об ра зован
но с ти. Ка за лось, он чи тал все. Ред кие в те вре ме
на лите ра тур ные име на (все боль ше за пад ные) 
ока зы ва лись ему зна ко мы и близ ки. Имел он 
зна ния в раз ных сфе рах, о мно гом су дил не тра
ди ци он но. Сам пи сал вы ра зи тель но и аб со лют
но гра мот но. В ка който мо мент ув лек ся фо то
графи ей и с чу дес ной ще д ро с тью и ху до же ст
вен ной чут костью сни мал ок ру жа ю щих.

Про шли ас пи рант ские го ды. В.Д. Не бы ли
цын ус пешно за щи тил кан ди дат скую дис сер та
цию, встал во прос о его даль ней шей судь бе. 
Мо гу ще ст вен ный Б.М. Теп лов просил ин сти
тут ское на чаль ст во ос та вить В.Д. Не бы ли цы на в 
ла бо ра то рии, хо тя бы в долж но с ти ла бо ран та. 
Оп по зи ция воз ра жа ла. Теп лов ска зал: «Он ге ни
а лен. Ес ли его не возьмут, я уй ду». В.Д. Не бы ли
цы на взя ли ла бо ран том. Он согла сил ся и про
был на этой долж но с ти год.

За тем на ча лось не у клон ное и впол не ес те ст
вен ное вос хож де ние. Уси ли я ми Вла ди ми ра Дми
т ри е ви ча Не бы лицы на ла бо ра то рия по лу ча ла все 
но вые им пуль сы для своего раз ви тия: ук реп ля
лись и вхо ди ли в оби ход но вые для пси хо ло гов 
ма те ма ти че с кие ме то ды фак тор но го ана ли за, 
вво ди лись ЭЭГме то ды, пред ла га лись ори ги
наль ные экспе ри мен таль ные ме то ди ки, раз ви ва
лась те о рия. По лу чаемые ма те ри а лы сло жи лись 

в мо но гра фию «Ос нов ные свойства нерв ной си с
те мы», ко то рая пред став ля ет со бой систе ма ти за
цию и обоб ще ние ши ро ко го кру га ра бот, от но
сящих ся к ис сле до ва нию со дер жа ния, струк ту ры 
и вза и модей ст вия свойств нерв ной си с те мы и их 
ней ро фи зи о ло ги че с ких ме ха низ мов. Они же 
со ста ви ли ос но ву док тор ской дис сер та ции, 
ус пеш но за щи щен ной Вла ди ми ром Дмитри е ви
чем в воз ра с те 35 лет. За ко рот кое вре мя сво ей 
науч ной де я тель но с ти В.Д. Не бы ли цын опуб ли
ко вал око ло 80 на уч ных ра бот, по свя щен ных 
во про сам пси хо фи зи о ло ги че с ких ос нов ин ди ви
ду аль ных раз ли чий, а мо но графия «Ос нов ные 
свой ст ва нерв ной си с те мы че ло ве ка» (1966 г.) 
бы ла удо с то е на пре мии К.Д. Ушин ско го. 

Из ла га е мая в кни ге кон цеп ция свойств раз ви
ва ет идеи о свой ст вах ти па нерв ной де я тель но с
ти. Ос ве ща ют ся ме то ды оп ре де ле ния свойств, 
нерв ной си с те мы, фи зи о логи че с кое со дер жа ние 
каж до го из свойств, их струк ту ра и вза и мо свя зи. 
На ос но ве си с те ма ти за ции соб ст вен ных экс пе ри
мен тов, а так же при вле че ния дан ных дру гих 
ис сле дова ний В.Д. Не бы ли цы ну уда лось до ка
зать са мо сто я тельное зна че ние та ко го свой ст ва 
нерв ной си с те мы, ко то рое про яв ля ет ся в ско ро
сти и лег ко с ти ге не ра ции нерв ной си с те мой про
цес сов воз буж де ния и тор мо же ния, в ча ст ности, 
при фор ми ро ва нии вре мен ных свя зей. Это свой
ст во бы ло обо зна че но им как ди на мич ность нерв
ных про цессов. В кни ге си с те ма ти зи ро ван боль
шой экс пе ри мен тальный ма те ри ал, со бран ный 
ав то ром в под тверж де ние предло жен ной в свое 
вре мя Б.М. Теп ло вым ги по те зы о свя зи си лы 
нерв ной си с те мы и сен сор ной чув ст ви тель но с ти. 
В этой ра бо те В.Д. Не бы ли цын раз вил ори ги
наль ную идею о струк ту ре свойств нерв ной си с
те мы, в ос но ву ко то рой поло жен так на зы ва е мый 
прин цип трех член но с ти. Ана лиз каж до го из 
свойств нерв ной си с те мы дол жен вклю чать три 
ха рак те ри с ти ки: вы ра жен ность каж до го свой ст ва 
по от но ше нию к воз буж де нию, по от но ше нию к 
тор мо же нию и ба ланс нерв ных про цес сов по дан
но му свой ст ву.

В хо де ра бо ты по усо вер шен ст во ва нию и по ис
ку новых ме то ди че с ких при емов оп ре де ле ния 
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свойств нерв ной си с те мы бы ли по лу че ны но вые 
фак ты, пе ре смо т ре на интер пре та ция мно гих сде
лан ных ра нее на блю де ний, что под тверж да ло 
идею В.Д. Не бы ли цы на о мно го мер но с ти струк
ту ры свойств нерв ной си с те мы. Ла бо ра тор ные 
иссле до ва ния на кап ли ва ли экс пе ри мен таль ные 
до ка за тельства в поль зу са мо сто я тель но го зна че
ния еще од но го свойства — кон цен т ри ро ван но с ти, 
оп ре де ля ю ще го дли тель ность и «знак» эф фек тов 
по сле дей ст вия раз дра же ний и про яв ля ю ще го ся, в 
ча ст но с ти, в ус ло ви ях сен сор но го раз ли че ния.

На ря ду с изу че ни ем при ро ды и струк ту ры 
ос нов ных свойств нерв ной си с те мы боль шое вни
ма ние уде ля лось их пси хо ло ги че с ким про яв ле ни
ям. Бы ло по ка за но, что свойства нерв ной си с те мы 
име ют зна че ние в ус та нов ле нии функ ци о наль ных 
со сто я ний че ло ве ка. Осо бен но яс но это про яв ля
ет ся в си ту а ци ях де я тель но с ти опе ра то ра ав то
мати зи ро ван ных си с тем. Эти раз ра бот ки вклю ча
ли ис сле дова ния ла бо ра то рии в кон текст про во
ди мых в Ин сти ту те ис сле до ва ний про бле мы 
на деж но с ти ра бо ты че ло ве каопе ра то ра в по лу ав
то ма ти зи ро ван ных си с те мах уп рав ления. 
В.Д. Не бы ли цын по ка зал зна че ние си лы нерв ной 
систе мы как фак то ра, оп ре де ля ю ще го ра бо то спо
соб ность чело ве ка и ко неч ную про дук тив ность 
его де я тель но с ти. В усло ви ях мо но тон ной ра бо ты 
луч шую эф фек тив ность об нару жи ва ют ин ди ви
ды со сла бой нерв ной си с те мой, в ус лови ях же 
стрес со вых си ту а ций пре иму ще ст во по лу ча ют 
лица с силь ной нерв ной си с те мой.

Раз ви вая те о ре ти че с кую ин тер пре та цию 
экс пе римен таль ных фак тов, В.Д. Не бы ли цын 
вы дви нул ги по те зу о су ще ст во ва нии об щих 
свойств ра бо ты моз га на ря ду с ча ст ны ми, пар
ци аль ны ми. Яв ле ние пар ци аль но с ти оп реде ля
ет ся функ ци о наль ной спе ци фич но с тью от дель
ных ана ли за то ров, к ко то рым ад ре со ва лись 
ис поль зу е мые экспе ри мен таль ные ме то ди ки. 
Пер спек ти ва раз ви тия диффе рен ци аль ной 
пси хо фи зи о ло гии от кры ва ла воз мож ность свя
зи с пси хо ло ги ей це ло ст ной ин ди ви ду аль но с
ти, ис следо ва ни ем ре гу ля тор но го ком плек са 
моз го вых струк тур, оп ре де ля ю щих ак тив ное, 
це ле на прав лен ное по ве де ние лич но с ти. Эта 

те ма ос та ва лась рань ше вне по ля зре ния диф
фе рен ци аль ной пси хо фи зи о ло гии.

В.Д. Не бы ли цын под чер ки вал важ ность изу че
ния моз го вых об ра зо ва ний, пред став ля ю щих 
ос но ву «на да нали за тор ных» свойств нерв ной си с
те мы. Он пи сал о не обхо ди мо с ти ис сле до ва ния 
фи зи о ло ги че с ких ос нов ин ди виду аль ных раз ли
чий в эмо ци о наль но с ти, свя зи меж ду свой ст ва ми 
нерв ной си с те мы и спо соб но с тя ми, раз ра ботке 
ге не ти че с ко го под хо да к изу че нию свойств нерв
ной си с те мы. Все эти за да чи, дей ст ви тель но, 
на шли свое вопло ще ние в ра бо тах ла бо ра то рии.

Вы дви ну тая В.Д. Не бы ли цы ным ги по те за об 
об щих свой ст вах нерв ной си с те мы ос но вы ва лась 
на пред став ле нии о том, что эти свой ст ва ле жат в 
ос но ве та ких об ще лич но ст ных ха рак те ри с тик, 
как ак тив ность и са мо ре гу ля ция. В по след ние 
го ды уси лия В.Д. Не бы ли цына и его со труд ни ков 
бы ли на прав ле ны на экс пе ри менталь ную раз ра
бот ку имен но этой ги по те зы.

В ка че ст ве од но го из об ще лич но ст ных кон ти
ну у мов, ха рак те ри зу ю щих це ло ст ные осо бен но с
ти по ве де ния че лове ка, Не бы ли цын вы де лял 
об щую пси хи че с кую ак тив ность ин ди ви да, ко то
рая со дер жит ся в тем пе ра мен те, ха рак тере, спо
соб но с тях. Ряд ра бот ла бо ра то рии был по свя щен 
по ис кам би о эле к т ри че с ких по ка за те лей мо тор
ной и умствен ной ак тив но с ти и изу че нию фи зи о
ло ги че с ких ме ханиз мов не про из воль ной и про из
воль ной са мо ре гу ляции. Од но вре мен но с этим 
про из во ди лось изу че ние ин диви ду аль ных раз ли
чий в соб ст вен но пси хо ло ги че с ких прояв ле ни ях 
ак тив но с ти и са мо ре гу ля ции как са мых об щих 
пред по сы лок спо соб но с тей.

В ис сле до ва нии ак тив но с ти для Не бы ли цы
на принци пи аль но важ ным бы ло ее по ни ма ние 
как ак та са мо выра же ния и са мо ак ту а ли за ции 
че ло ве ка, что свя зы ва ло актив ность преж де 
все го с про дук тив но с тью и эф фек тив ностью 
вза и мо дей ст вия субъ ек та с ок ру жа ю щей дей ст
витель но с тью. При этом вы де ля лись не толь ко 
про цес су альный, но и со дер жа тель ный, лич но
ст ный ас пек ты ак тив ности.

Важ ней шей на уч ной за да чей явил ся по иск 
эле к т рофи зи о ло ги че с ких по ка за те лей, в ко то
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рых на хо дят от ра жение ин ди ви ду аль ные раз
ли чия в де я тель но с ти моз го вых струк тур, свя
зан ных с ре гу ля тор ной функ ци ей. Бы ли 
исполь зо ва ны та кие ме то ди че с кие про бы, как 
изу че ние асим ме т рии вос хо дя щих и нис хо дя
щих фаз аль фаволн ЭЭГ, ав то и кросс кор ре ля
ци он ные функ ции ЭЭГ. С помо щью этих ме то
дов уда лось по ка зать, что лоб ный от дел име ет 
от но си тель но не за ви си мый син д ром по ка за те
лей, су ще ст вен но от ли ча ю щих ся от по ка за те
лей, от но ся щих ся к зад ним от де лам моз га.

Боль шое зна че ние при да ва лось ме то ди ке 
ре ги с т рации вы зван ных по тен ци а лов. Бы ло 
по ка за но, что ва риабель ность зри тель ных и 
слу хо вых вы зван ных по тен ци а лов, ре ги с т ри ру
е мых в лоб ных от де лах, ма ло за ви сит от модаль
но с ти сти му ля ции. В ос нов ном она оп ре де ля ет
ся надмо даль ны ми осо бен но с тя ми моз го вой 
ор га ни за ции ин диви да, и, сле до ва тель но, име
ют ся из ве ст ные ос но ва ния отне сти дан ный 
па ра метр в раз ряд воз мож ных по ка за те лей 
об щих свойств нерв ной си с те мы.

В по след ние го ды Вла ди мир Дми т ри е вич 
вплот ную за нял ся раз ра бот кой про бле мы эмо
ци о наль но с ти, ко то рую на ря ду с об щей ак тив
но с тью счи тал глав ней шим па раме т ром тем пе
ра мен та. Вы де ля лись два ос но во по ла га ю щих 
по ло же ния: пер вое — слож ность и мно го ас
пект ность комплек са эмо ци о наль ных свойств; 
вто рое — един ст во по бужде ния, дей ст вия и 
пе ре жи ва ния, об ра зу ю щих в ак тах пове де ния 
ос нов ные ком по нен ты тем пе ра мен та. Боль шое 
зна че ние при да ва лось ка че ст ву до ми ни ру ю
щих у субъ ек та эмо ций. Об суж да лась струк ту
ра эмо ци о наль но с ти, ко торая рас сма т ри ва лась 
как мно го мер ная, мно го мо даль ная, что да ва ло 
воз мож ность ана ли зи ро вать раз но об раз ные 
соче та ния в эмо ци о наль ной жиз ни лю дей эмо
ций ба заль ных мо даль но с тей. 

На уч ная де я тель ность В.Д. Не бы ли цы на бы ла 
направ ле на на то, что бы сде лать пси хо ло гию 
на укой до ка затель ной, стро гой. Все его ра бо ты 
от ли ча ет не толь ко экспе ри мен таль ная тща тель
ность, но и на стой чи вое вве де ние са мых со вре
мен ных спо со бов ма те ма ти че с кой об ра бот ки экс

пе ри мен таль ных дан ных. В.Д. Не бы ли цын был 
ав тором пер во го на рус ском язы ке из ло же ния 
фак тор но го анали за. В кон так те с ним ра бо та ли 
ма те ма ти ки, раз ра ба тыва ю щие спо со бы об ра бот
ки та ко го спе ци фи че с ко го ма тери а ла, ка ким яв ля
ют ся дан ные пси хо ло ги че с ко го и психо фи зи о ло
ги че с ко го экс пе ри мен та.

На взле те сво ей ак тив но с ти он пе ре жил по те
рю люби мо го учи те ля — Бо ри са Ми хай ло ви ча 
Теп ло ва, ко то рый, не со мнен но, ока зал ог ром ное 
вли я ние на его на уч ную и жиз нен ную судь бу и 
был для не го под лин ным ав то ри тетом, учи те лем в 
са мом вы со ком смыс ле. Ла бо ра то рия, в те че ние 
мно гих лет воз глав ля е мая Бо ри сом Ми хай ло
вичем, без ко ле ба ния пред ло жи ла Вла ди ми ру 
Дми т ри е ви чу за нять ме с то за ве ду ю ще го. А ведь 
это был кол лек тив «звезд», под би ра е мых 
Б.М. Теп ло вым «под се бя», каж дый со сво им 
ба га жом, поч ти все стар ше Не бы ли цы на. Од на ко 
про блем не воз ник ло — ни на уч ных, ни лич но ст
ных. Общее де ло бы ло вы ше все го.

В ру ко вод ст ве ла бо ра то ри ей Вла ди ми ра Дми
т ри е вича от ли ча ло не о бы чай ное уме ние чут ко 
от но сить ся к на учным ус т рем ле ни ям, склон но с
тям, ло ги ке мыс ли каж до го со труд ни ка. Ус та нов
ка на са мо сто я тель ность в мы ш ле нии и прак ти че
с кой де я тель но с ти яв ля лась для В.Д. Не бы лицы
на ор га нич ной и един ст вен но при ем ле мой. На 
за се дани ях ла бо ра то рии, где не ред ко раз го ра лись 
жар кие дис кус сии, сло во, ска зан ное каж дым, Вла
ди мир Дми т ри е вич не ос тав лял без вни ма ния, 
умея чрез вы чай но чут ко уловить каж дую кру пи
цу но во го, твор че с ко го, цен но го, поощ ряя пер вые 
роб кие вы ступ ле ния мо ло дых чле нов ла бора то
рии. Для всех Вла ди мир Дми т ри е вич был об раз
цом сдер жан но с ти, не на вяз чи вой до б ро же ла тель
но с ти к людям, об раз цом це ле у с т рем лен но с ти, 
де ло ви то с ти и уме ния ра бо тать.

В.Д. Не бы ли цын про дол жил на ча тую 
Б.М. Теп ло вым си с те ма ти че с кую пуб ли ка цию 
ра бот ла бо ра то рии, он завер шил ре дак ти ро ва
ние V то ма, со брал и под го то вил к изда нию VI и 
VII то ма, на чал ра бо ту над сле ду ю щи ми.

Еще до за щи ты док тор ской дис сер та ции, в 
ян ва ре 1965 г., В.Д. Не бы ли цын был на зна чен 
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на долж ность заме с ти те ля ди рек то ра Ин сти ту
та пси хо ло гии АПН СССР по на уч ной ра бо те. 
Ему был пре до став лен от дель ный ка бинет — 
ма лень кая ком на та на вто ром эта же ин сти ту та, 
что бы ло зна ком чрез вы чай но боль ших пол но
мо чий. Од на ко но вое по ло же ние В.Д. Не бы ли
цы на не из ме ни ло об ще го то на его вза и мо от но
ше ний с кол ле га ми: он ос та вал ся спокой ным, 
сдер жан ным, до б ро же ла тель ным. Лю ди от ме
чали, что он ни сколь ко не стре мил ся к внеш ней 
эф фект ности, не ста рал ся по кра со вать ся или 
про де мон ст ри ро вать свои до сти же ния. Об щая 
на прав лен ность его дей ст вий — де ло вая и по зи
тив ная. Глав ный век тор — со блю де ние уров ня 
со вре мен но с ти, до ка за тель но с ти, пре одо ле ние 
арха ич но с ти и от ста ло с ти. В этом он был не уто
мим и тре бова те лен. Он ста рал ся объ е ди нить 
уси лия всех со труд ни ков для по лу че ния но вой 
ап па ра ту ры, и ему это уда ва лось. По его ини ци
а ти ве в Пси хо ло ги че с ком ин сти ту те был со здан 
Вы чис ли тель ный центр, он на шел спе ци а ли с
тов для ра боты в нем — ма те ма ти ков, про грам
ми с тов. Не ко то рые из них впос лед ст вии ста ли 
его уче ни ка ми, док то ра ми пси холо ги че с ких 
на ук. Для то го вре ме ни это бы ло очень необыч
но. Вы чис ли тель ная тех ни ка в ви де гро мозд ких 
медлен ных ком пью те ров де ла ла толь ко пер вые 
ша ги на на учной поч ве.

У В.Д. Не бы ли цы на бы ли ши ро кие меж ду на
род ные свя зи. Он был уча ст ни ком меж ду на род
ных пси хо ло ги ческих кон грес сов, вы сту пал с 
до кла да ми на кон грес сах в Лон до не (1969) и 
То кио (1972), был ор га ни за то ром сим по зи у ма 
«Фи зи о ло ги че с кие ос но вы ин ди ви ду аль ных 
пси хо ло ги че с ких раз ли чий» на Мос ков ском 
кон грес се (1966). Мно гие ра бо ты В. Д. Не бы ли
цы на опуб ли ко ва ны за ру бе жом. Вме с те с 
Дж. Грэ ем он был со ста ви те лем и редак то ром 
вы шед ше го в США сбор ни ка «Би о ло ги че с кие 
осно вы ин ди ви ду аль но го по ве де ния», ав то ра ми 
ко то ро го явля ют ся уче ные не сколь ких стран.

Ак тив ная по мощь и под держ ка В.Д. Не бы
ли цы ным ра бот, ка за лось бы, раз лич но го сти
ля — пси хо ло ги че с ких, фи зи о ло ги че с ких и 
по гра нич ных меж ду ни ми — сви де тельство ва ла 
о боль шой ши ро те его взгля дов. Это был путь 
к со зда нию соб ст вен но пси хо фи зи о ло гии, 
ко то рая, ис пользуя мно го об ра зие под хо дов и 
ме то дов раз ных на ук, смог ла бы объ ек тив но и 
до ка за тель но объ яс нить ин ди ви ду аль ное че ло
ве че с кое по ве де ние.

В 1968 г. он по лу ча ет зва ние про фес со ра, 
вско ре изби ра ет ся чле номкор ре с пон ден том 
Ака де мии пе да го ги ческих на ук. При зна ние его 
до сти же ний, путь к ко то рым был да ле ко не лег
ким, ста ло все об щим. В 1972 г. Вла ди мир Дми т
ри е вич стал за ме с ти те лем ди рек то ра вновь 
со здан но го Ин сти ту та пси хо ло гии АН СССР и 
про дол жал за ве до вать ла бо ра то ри ей диф фе рен
циаль ной пси хо фи зи о ло гии Ин сти ту та об щей и 
пе да го ги ческой пси хо ло гии АПН СССР.

В по след нее вре мя в твор че ст ве Не бы ли цы на 
обо зна чил ся но вый этап. Он вы на ши вал ши ро
кие пла ны раз вития в но вом Ин сти ту те пси хо
фи зи о ло гии и ней роп си хо логии, меч тал о том, 
что бы на чать ис сле до ва ние би о хи ми ческих 
ос нов пси хи ки и ге не ти ки по ве де ния. Цель ра бо
ты В. Д. Не бы ли цы на, как он ее сам оп ре де лил, 
со сто я ла в том, что бы «по нять те при чи ны, по 
ко то рым каж дый из нас отли ча ет ся от дру гих».

В но вом ин сти ту те он про ра бо тал мень ше 
го да, ког да в кон це ле та 1972 г. ре шил по ехать с 
же ной в от пуск. Станов ле ние ин сти ту та шло 
пол ным хо дом, ор га ни зо вы ва лись ис сле до ва
тель ские ла бо ра то рии, под би ра лись со труд ни
ки (же ла ю щих бы ло мно го), при об ре та лась и 
за ка зы ва лась ап па ра ту ра. Он по воз мож но с ти 
на ла дил те че ние дел на вре мя сво е го от сут ст
вия и ска зал: «Ког да я вер нусь...»

Он не вер нул ся.

Т.Н. Уша ко ва2

Владимир 
Дмитриевич 

НЕБЫЛИЦЫН

2 Автор благодарит Т.Д. Марцинковскую за помощь в подборе материала для этой статьи.


