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ЮРИЙФЕДОРОВИЧ
ПОЛЯКОВ
В О С П О М И Н А Н И Я 

( 1 9 2 7 — 2 0 0 2 )

За ме ча тель ный пси хо лог, круп ный спе ци а
лист в об ла с ти па топ си хо ло гии, со зда тель спе
ци аль но с ти «Кли ни че с кая пси хо ло гия» в 
на шей стра не — Юрий Фе до ро вич По ля ков — 
ро дил ся 9 де ка б ря 1927 г. в Моск ве в се мье слу
жа щих. Отец — эко но мист, му зы каль но ода рен
ный че ло век с ши ро ким кру гом гу ма ни тар ных 
ин те ре сов. Мать — врач, по свя ти вшая свою 
про фес си о наль ную жизнь не столь ко ле чеб ной 
ра бо те, сколь ко ор га ни за ции си с те мы здра во о
хра не ния. По вос по ми на ни ям знав ших ее 
лю дей, она ра бо та ла глав ным са ни тар ным вра
чом Мос ков ской об ла с ти, в те че ние не сколь ких 
лет бы ла за ме с ти те лем ми ни с т ра здра во о хра
не ния Лат вии. Слыла че ло ве ком энер гич ным, 
от вет ст вен ным, прин ци пи аль ным, от ли ча лась 
силь ным стой ким ха рак те ром.

Ю.Ф. По ля ков — пред ста ви тель то го по ко
ле ния, жизнь ко то ро го пе ре сек ла вой на. По 
воз ра с ту он не мог пой ти на фронт, но все его 
ин те ре сы в тот пе ри од со сре до то чи лись на 
же ла нии стать сол да том. В эва ку а ции в Но во
си бир ске он, как мно гие под ро ст ки то го вре ме
ни, ра бо тал на тан ко вом за во де, од на ко же ла
ние стать во ен ным не ос тав ля ло его. Вме с те с 
груп пой дру зейод но класс ни ков он по сле вось
мого клас са по сту пил в ар тил ле рий ское учи ли
ще в г. Про ко пь ев ске. Поз же, в 80—90е гг., он 
не од но крат но вспо ми нал об этом вре ме ни, 
маль чи ше с кой друж бе тех лет, про ка зах, по сто
ян ном чув ст ве го ло да, меч тах убе жать на фронт. 
Вре мя окон ча ния учи ли ща, пови ди мо му, сов
па ло с кон цом вой ны, по это му, по лу чив зва ние 
лей те нан та за па са, он воз вра тил ся в Моск ву. 

Вско ре уе хал в Ри гу, где ра бо та ла в то вре мя 
его мать, и по сту пил на фа куль тет жур на ли с ти
ки Лат вий ско го уни вер си те та (пра во на обу че
ние в ву зе да вал его дип лом об окон ча нии во ен
но го учи ли ща). В 1947 г. пе ре вел ся в Мос ков
ский уни вер си тет на но вое, толь ко что от крыв
ше е ся от де ле ние ло ги ки и пси хо ло гии фи ло ло
ги че с ко го фа куль те та. Учил ся с ин те ре сом, 
ув лек ся пси хо ло ги ей. Дип лом ную ра бо ту по 
пси хо ло гии мы ш ле ния за щи тил в 1951 г., на уч
ным ру ко во ди те лем По ля ко ва был про фес сор 
С.Л. Ру бин штейн. В те че ние всей даль ней шей 
жиз ни он с бла го дар но с тью вспо ми нал сво е го 
пер во го учи те ля, счи тая се бя его по сле до ва те
лем, ча с то об ра щал ся к тек с там 
С.Л. Ру бин штей на.

За дав но с тью лет труд но вос ста но вить по сле
до ва тель ность со бы тий. До сто вер но из ве ст но 
лишь од но: по сле окон ча ния уни вер си те та 
Юрий Фе до ро вич По ля ков стал ра бо тать в ла бо
ра то рии экс пе ри мен таль ной па топ си хо ло гии 
Мос ков ско го НИИ пси хи а т рии Мин з дра ва 
РСФСР, ру ко во ди мой Б.В. Зей гар ник. Как рас
ска зы ва ла Блю ма Вуль фов на, По ля ков, вы пол
няя обя зан но с ти пси хо ло га ла бо ра то рии, в от де
ле ка д ров ин сти ту та был оформ лен за ве ду ю щим 
ви ва ри ем. И данный «факт би о гра фии» впос
лед ст вии был пред ме том дру же с ких шу ток и 
ро зы г ры шей.

Имен но в этот пе ри од Юрий Фе до ро вич ста
но вит ся уче ни ком Б.В. Зей гар ник, ее со рат ни
ком на всю по сле ду ю щую жизнь. В 1954—1956 гг. 
он ра бо та ет прак ти че с ким пси хо ло гом Мос ков
ской пси хи а т ри че с кой боль ни цы им. П.Б. Ган
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нуш ки на, ос ва и ва ет слож ные на вы ки об ще ния с 
пси хи че с ки боль ны ми, экс пе ри мен таль ные при
емы ис сле до ва ния на ру ше ний пси хи ки. Об ща
ясь с вра ча мипси хи а т ра ми, Ю.Ф. По ля ков 
ов ла де ва ет зна ни я ми в об ла с ти пси хи а т рии и 
смеж ных с ней ме ди цин ских дис цип лин. Сре ди 
пси хи а т ров, у ко то рых учил ся Юрий Фе до ро
вич в тот пе ри од, мы на хо дим круп ней ших спе
ци а ли с тов, ос но ва те лей на уч ных школ, про сла
вив ших оте че ст вен ную на уку. Это про фес со ра 
Д.Е. Ме ле хов, С.Г. Жис лин, И.Г. Рав кин и мно
гие дру гие. Здесь По ля ков на всю ос тав шу ю ся 
жизнь по дру жил ся с за ме ча тель ным вра чом и 
че ло ве ком Г.Я. Ав руц ким.

В 1956—1959 гг. Ю.Ф. По ля ков ра бо та ет 
на уч ным со труд ни ком, за тем за ве ду ю щим ла бо
ра то ри ей па топ си хо ло гии Ин сти ту та су деб ной 
пси хи а т рии им. В.П. Серб ско го. Как па топ си хо
лог он в эти го ды при ни ма ет уча с тие в про ве де
нии су деб нопси хи а т ри че с ких экс пер тиз, со вер
шен ст ву ет на вы ки па топ си хо ло ги че с кой ди а
гно с ти ки слож ных на ру ше ний пси хи ки.

Мои пер вые вос по ми на ния о Ю.Ф. По ля ко ве 
от но сят ся к кон цу 1960 г. К это му вре ме ни он 
сно ва стал со труд ни ком ла бо ра то рии Б.В. Зей
гар ник. Его об лик, ма не ра об ще ния про из ве ли 
на ме ня не из гла ди мое впе чат ле ние. Во всей его 
круп ной фи гу ре, по зе, дви же ни ях бы ло оба я ние 
и изя ще ст во хо ро шо вос пи тан но го ин тел ли гент
но го че ло ве ка. В даль ней шем я на блю да ла Юрия 
Фе до ро ви ча в раз лич ных си ту а ци ях, мно го лет 
ра бо та ла под его ру ко вод ст вом, убеж да ясь сно ва 
и сно ва в том, что пер вое впе чат ле ние не об ма
ну ло ме ня. К не му при ба ви лось толь ко бо лее 
глу бо кое зна ние о лич но с ти Ю.Ф. По ля ко ва как 
че ло ве ка, по сто ян но раз мы ш ля ю ще го о жиз ни, 
на деж но го дру га и парт не ра в про фес сии, ин те
рес но го и са мо быт но го ис сле до ва те ля. К то му 
вре ме ни, ког да я на ча ла об щать ся с По ля ко вым, 
он стал уже опыт ным спе ци а ли с томпа топ си хо
ло гом, а его зна ния в об ла с ти па топ си хо ло гии и 
пси хи а т рии, его вир ту оз ная ра бо та с боль ны ми 
про из ве ла на ме ня, на чи на ю ще го про фес си о
наль ную де я тель ность пси хо ло га, чрез вы чай но 
силь ное впе чат ле ние.

Для ус пеш ной на уч ной и прак ти че с кой ра бо
ты пси хо ло га в пси хи а т рии не до ста точ но зна
ния ака де ми че с кой пси хо ло гии. Не об хо ди мы и 
оп ре де лен ные лич но ст ные ка че ст ва са мо го спе
ци а ли с та: го тов ность по нять че ло ве ка, вы слу
шать его, вы звать на от кро вен ность, не на зой ли
во и так тич но вы ра зить сим па тию, со чув ст вие. 
Все эти ка че ст ва бы ли свой ст вен ны Ю.Ф. По ля
ко ву. Кро ме то го, он пре крас но вла дел тем пси
хо ло ги че с ким «ин ст ру мен том», ко то рый 
Б.В. Зей гар ник на зва ла па топ си хо ло ги че с ким 
экс пе ри мен том. При ме няя про стей шие, ка за
лось бы, пси хо ло ги че с кие про бы — ри су нок, 
ас со ци а тив ный экс пе ри мент, пред мет ную клас
си фи ка цию и т. п., — По ля ков мог мно гое уви
деть в че ло ве ке. Кон крет ная ин тер пре та ция уви
ден но го — ос но ва ди а гно с ти че с ких суж де ний 
пси хо ло га, важ ных не толь ко для вы бо ра пра
виль ной стра те гии ле че ния боль но го, но и всей 
его судь бы. Я по мню, что вра чипси хи а т ры до ве
ря ли Юрию Фе до ро ви чу, его ди а гно с ти че с кие 
за клю че ния вы со ко оце ни ва лись ими.

Ос нов ной на уч ной те ма ти кой ла бо ра то
рии Б.В. Зей гар ник в те го ды бы ла про бле ма 
по зна ва тель ной де я тель но с ти, ее на ру ше ний 
при раз лич ных пси хи че с ких за бо ле ва ни ях. 
В 1957 г. бы ла опуб ли ко ва на пер вая мо но гра
фия Б.В. Зей гар ник «На ру ше ния мы ш ле ния 
у пси хи че с ки боль ных». Ана лиз на ру ше ний 
мы ш ле ния с по зи ций кон цеп ции де я тель но с
ти А.Н. Ле он ть е ва поз во лил со здать пер вую 
оте че ст вен ную клас си фи ка цию, упо ря до чить 
пе с т рую кли ни че с кую фе но ме но ло гию рас ст
ройств мы ш ле ния. Все кли ни че с кое мно го об
ра зие на ру ше ний бы ло си с те ма ти зи ро ва но 
при этом по еди но му кри те рию — ме с ту фе но
ме на в струк ту ре мыс ли тель ной де я тель но с
ти. При та ком под хо де на ру ше ния мы ш ле ния 
(опе ра ци о наль ные, ди на ми че с кие, мо ти ва ци
он ные) пред ста ют уже не в ви де раз роз нен
ных не упо ря до чен ных яв ле ний, а как пси хо
ло ги че с ки слож ная си с те ма, в струк ту ре 
ко то рой мож но вы де лить на ру ше ния раз но го 
уров ня, ус та но вить ие рар хи че с кие свя зи 
меж ду ни ми и т. п.
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Ю.Ф. По ля ков при ни мал са мое ак тив ное 
уча с тие в ис сле до ва ни ях это го цик ла, был ини
ци а то ром ос т рых дис кус сий, про хо див ших в 
ла бо ра то рии Б.В. Зей гар ник в те го ды. В цен т
ре этих дис кус сий бы ло об суж де ние раз лич ных 
ги по тез от но си тель но при ро ды опи сан ных 
Б.В. Зей гар ник на ру ше ний мы ш ле ния. В хо де 
об суж де ний Ю.Ф. По ля ков про явил се бя не 
толь ко как поч ти тель ный уче ник, го то вый при
нять точ ку зре ния учи те ля, но и как са мо сто я
тель но мыс ля щий ис сле до ва тель, с го ряч но с
тью и убеж ден но с тью от ста и ва ю щий свою точ
ку зре ния.

Как из ве ст но, Б.В. Зей гар ник имен но на этом 
эта пе ис сле до ва ний пред ло жи ла ги по те зу о том, 
что в ос но ве на ру ше ний мы ш ле ния при ши зо
фре нии ле жит ме ха низм «смыс ло вой сме щен но
с ти» (по тер ми но ло гии Б.В. Зей гар ник), т. е. 
на ру ше ние мо ти ва ци он но го зве на де я тель но с ти. 
Эта ги по те за в те го ды вы зва ла рез кое воз ра же
ние Ю.Ф. По ля ко ва. Он вы ска зы вал мне ние 
о том, что при ро ду на ру ше ний од но го пси хи че с
ко го про цес са не пра во мер но «вы во дить» из 
па то ло гии дру го го. Им бы ла сфор му ли ро ва на 
соб ст вен ная ги по те за о при ро де на ру ше ний 
мы ш ле ния при ши зо фре нии. Опи ра ясь на ряд 
за ру беж ных ис сле до ва ний па то ло гии мы ш ле
ния и ра бо ты оте че ст вен ных па то фи зи о ло гов 
то го пе ри о да (И.М. Фей ген бер га преж де все го), 
он вы дви нул пред по ло же ние, что в ос но ве на ру
ше ний мы ш ле ния при ши зо фре нии ле жит иное, 
чем в нор ме, ис поль зо ва ние про шло го опы та. 
Вслед ст вие на ру ше ния ие рар хи че с кой струк ту
ры про шло го опы та у этих боль ных, как пред по
ла гал Юрий Фе до ро вич, при ре ше нии мыс ли
тель ной за да чи с рав ной ве ро ят но с тью из вле ка
ют ся из не го как су ще ст вен ные, важ ные для 
ре ше ния при зна ки, так и не су ще ст вен ные, ма ло
ве ро ят ные, ла тент ные. В со от вет ст вии с этой 
ги по те зой им спе ци аль но раз ра бо та на си с те ма 
за дач, поз во ля ю щая вы явить ве ду щее на ру шен
ное зве но — ис поль зо ва ние боль ны ми про шло го 
опы та. До ка за тель ст ву ги по те зы по свя ще на кан
ди дат ская дис сер та ция, за щи щен ная им в 1962 г. 
Эта ра бо та по лу чи ла при зна ние в на уч ных кру

гах пси хи а т ров и па топ си хо ло гов, а сам 
Ю.Ф. По ля ков тог да же был при гла шен про фес
со ром А.В. Снеж нев ским на долж ность за ве ду ю
ще го па топ си хо ло ги че с кой ла бо ра то рией АМН 
СССР (в даль ней шем пре об ра зо ван но й в Центр 
пси хи че с ко го здо ро вья АМН). До 1990 г. Юрий 
Федорович ру ко во дил этой ла бо ра то ри ей, да же 
по сле то го, как в 1980 г. стал за ве ду ю щим ка фе
д рой ней ро и па топ си хо ло гии фа куль те та пси
хо ло гии МГУ им. М.В. Ло мо но со ва.

На уч ные кон так ты Ю.Ф. По ля ко ва с про фес
со ром Б.В. Зей гар ник не пре ры ва лись и по сле 

Юрий 
Федорович 
ПОЛЯКОВ

Ю.Ф. Поляков. 
В центре психического здоровья
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то го, как он пе ре стал быть ее со труд ни ком. 
В те че ние всей жиз ни, не смо т ря на на уч ные раз
но гла сия, Б.В. Зей гар ник ос та ва лась для не го 
ав то ри тет ным и по чи та е мым учи те лем, со рат
ни ком в об ла с ти па топ си хо ло гии, вы со ким 
нрав ст вен ным ав то ри те том.

Как уче ный, по свя тив ший всю свою про фес
си о наль ную жизнь изу че нию про бле мы пси хо ло
гии ши зо фре нии, Ю.Ф. По ля ков ре а ли зо вал ся 
имен но в го ды ра бо ты в НИИ пси хи а т рии АМН. 
Имен но здесь с при су щей ему по сле до ва тель но с
тью, так том, ис крен ним вни ма ни ем к лю дям он 
со здал кол лек тив еди но мы ш лен ни ков, ор га ни зо
вал не сколь ко цик лов на уч ных ис сле до ва ний, 
вы пол нен ных на уров не са мых со вре мен ных экс

пе ри мен таль ных ра бот в ми ро вой пси хо ло гии. 
Его со рат ни ка ми в ис сле до ва ни ях по зна ва тель
ной де я тель но с ти боль ных ши зо фре ни ей ста ли 
Т.К. Ме леш ко, С.М. Алей ни ко ва, В.А. Лит вак, 
Т.Д. Са ви на, Н.С. Ку рек, Н.В. За ха ро ва, А.Б. Хол
мо го ро ва, Н.Г. Га ра нян и мно гие дру гие.

Ре зуль та ты од но го из цик лов ис сле до ва ний 
бы ли обоб ще ны им в док тор ской дис сер та ции, 
за щи щен ной в 1968 г., и мо но гра фии «Па то ло
гия по зна ва тель ной де я тель но с ти при ши зо фре
нии» (М., 1974).

Для Юрия Фе до ро ви ча как че ло ве ка науки 
ха рак тер на та кая чер та, ко то рую тра ди ци он но 
при ня то на зы вать це ло ст но с тью на ту ры. На чи
ная с пер вых лет про фес си о наль ной жиз ни и 
поч ти на всем ее про тя же нии его в на и боль шей 
сте пе ни ин те ре со ва ли имен но про бле мы па то
ло гии пси хи ки при ши зо фре нии. Вы явив у 
боль ных ши зо фре ни ей связь на ру ше ний по зна
ва тель ных про цес сов с из ме не ни ем (ос лаб ле ни
ем) из би ра тель но с ти ак ту а ли за ции зна ний «из 
па мя ти на ос но ве фак то ров про шло го опы та»1, 
Ю.Ф. По ля ков и со труд ни ки его ла бо ра то рии 
де ла ют за ко но мер ный вы вод: не рав но мер ность, 
«ало гич ность» мы ш ле ния боль ных ши зо фре ни
ей мо жет быть объ яс не на с по зи ций раз ра ба ты
ва е мо го под хо да. Дей ст ви тель но, фак тор из би
ра тель но с ти при зна ков из про шло го опы та 
иг ра ет раз ную роль в струк ту ре раз лич ных про
цес сов мыс ли тель ной, пер цеп тив ной, ре че вой 
де я тель но с ти. Имен но вклю чен ность оп ре де
лен но го зве на в струк ту ру про цес са или его 
(зве на) от сут ст вие поз во ля ет по нять, по че му в 
ря де слу ча ев бо лее про стые про цес сы мо гут 
быть из ме не ны (ис ка же ны), дру гие же — бо лее 
слож ные — со хран ны. К по след ним от но сят ся, 
на при мер, кон ст рук тив ные, счет ные, фор маль
ноло ги че с кие опе ра ции. Вот как пи шет об этом 
сам Ю.Ф. По ля ков: «В за ви си мо с ти от ме с та и 
“удель но го ве са” дан но го зве на в со ста ве той 
или иной де я тель но с ти на хо дит ся ха рак тер ее 
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из ме нен но с ти, сте пень вы ра жен но с ти и про яв
ле ния этой из ме нен но с ти»2.

С ув ле чен но с тью и эн ту зи аз мом ра бо тал 
Ю.Ф. По ля ков, за ра жая этим сво их со труд ни
ков, сто рон ни ков и еди но мы ш лен ни ков. Ис сле
дуя про бле мы па то ло гии пси хи ки при ши зо
фре нии, важ но бы ло по нять, ка кие из ме не ния 
вно сит в пси хи че с кую жизнь че ло ве ка бо лезнь 
и ка кие осо бен но с ти пси хи ки бы ли при су щи 
ему в пре мор би де. Ло ги ка ис сле до ва ния при ве
ла к не об хо ди мо с ти изу че ния здо ро вых род ст
вен ни ков боль ных (ро ди те лей, сиб сов). Про ве
ден ное под ру ко вод ст вом Ю.Ф. По ля ко ва тру
до ем кое ис сле до ва ние вы яви ло пре мор бид ный, 
до ма ни фе ст ный ха рак тер вы яв лен ных осо бен
но с тей по зна ва тель ной де я тель но с ти, их связь 
с кон сти ту ци о наль ноти по ло ги че с ки ми ха рак
те ри с ти ка ми ин ди ви да; бо лее то го — ука за ло на 
не об хо ди мость об суж де ния ро ли ге не ти че с ко
го фак то ра в воз ник но ве нии фе но ме на из би ра
тель но с ти.

В данной ста тье мы не ста вим пе ред со бой 
за да чи ана ли за на уч но го твор че ст ва Юрия 
Фе до ро ви ча. Хо те лось бы толь ко об ра тить вни
ма ние на то, как глу бо ко и все сто рон не на про
тя же нии мно гих лет под его ру ко вод ст вом 
ве лась на пря жен ная экс пе ри мен таль ная ра бо та 
над од ной из ак ту аль ней ших про блем со вре мен
ной на уки. Ра бо та эта, по за ме ча нию од но го из 
быв ших со труд ни ков ла бо ра то рии, не име ет 
ана ло гов ни в на шей стра не, ни за ру бе жом. 
Меж ду на род ное при зна ние — луч шее до ка за
тель ст во спра вед ли во с ти такой оцен ки.

Сре ди про блем, ин те ре со вав ших Ю.Ф. По ля
ко ва на про тя же нии всей его жиз ни и став ших 
пред ме том ис сле до ва ния в его ла бо ра то рии, мож
но на звать: яв ле ния пси хи че с ко го ди зон то ге не за; 
на ру ше ния об ще ния и эмо ций у боль ных ши зо
фре ни ей; про бле ма сни же ния пси хи че с кой 
ак тив но с ти; про бле ма ре гу ля ции пси хи че с кой 
де я тель но с ти при ши зо фре нии; ти по ло гия ши зо
фре ни че с ко го де фек та; про бле ма пси хо ло ги че с

кой кор рек ции де фек та и со ци аль ной адап та ции 
боль ных ши зо фре ни ей и др. Имен но в ра бо тах 
Ю.Ф. По ля ко ва и его ла бо ра то рии впер вые в оте
че ст вен ной па топ си хо ло гии да но те о ре ти че с кое 
обос но ва ние воз мож но с ти вы де ле ния осо бо го — 
па топ си хо ло ги че с ко го — син д ро ма как важ ней
ше го ин ст ру мен та ана ли за на ру ше ний пси хи ки; 
опи са ны ва ри ан ты это го син д ро ма при ши зо фре
нии, а так же его со от но ше ние с кли ни че с ки ми 
ха рак те ри с ти ка ми ши зо фре ни че с ко го де фек та.

Как на сто я ще го уче но го Юрия Фе до ро ви ча в 
на уке ин те ре со ва ла преж де все го ис ти на, по лу
че ние объ ек тив ных до ка за тельств; мо ти вы пре
сти жа, ус пе ха, пер вен ст ва в со рев но ва нии с дру
ги ми на уч ны ми шко ла ми все гда от сту па ли на 
зад ний план.

Ис сле до ва ния Ю.Ф. По ля ко ва и со здан ной 
им на уч ной шко лы, про дол жив шей на уч ные 
тра ди ции экс пе ри мен таль ной па топ си хо ло гии 
Б.В. Зей гар ник, вне сли зна чи тель ный вклад в 
со вре мен ную па топ си хо ло гию. За да ча бу ду щих 
ис то ри ков пси хо ло гии — тща тель ный со дер жа
тель ный ана лиз его на уч но го твор че ст ва.

В те че ние мно гих лет ра бо ты в Цен т ре пси
хи че с ко го здо ро вья АМН он с при су щим ему 
так том, вни ма ни ем к лю дям, дип ло ма тич но с
тью уча ст во вал в об ще ст вен ной жиз ни это го 
слож но го по струк ту ре ме ди цин ско го уч реж де
ния. Мно го лет вы пол нял обя зан но с ти се к ре та
ря пар тий ной ор га ни за ции Цен т ра. По от зы вам 
ра бо тав ших с ним в эти го ды Юрий Фе до ро вич 
умел спо кой но, бес кон ф ликт но ре шать са мые 
слож ные во про сы.

В 1980 г. Ю.Ф. По ля ков ста но вит ся за ве ду ю
щим ка фе д ры ней ро и па топ си хо ло гии на 
фа куль те те пси хо ло гии МГУ им. М.В. Ло мо но
со ва. На чи на ет ся но вый этап его на уч ной жиз ни 
и ор га ни за тор ской де я тель но с ти. Как пре по да
ва тель он дол жен был не толь ко под но вым 
уг лом зре ния рас смо т реть все сде лан ное им 
ра нее, но и оце нить, ка кое ме с то за ни ма ет 
со здан ное им в струк ту ре об ще пси хо ло ги че с ко
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го и об ще ме ди цин ско го зна ния. Чи тая курс лек
ций по ме ди цин ской пси хо ло гии, он по ни ма ет, 
что про бле ма ти ка этой об ла с ти зна ния ши ре, т.е. 
вы хо дит за пре де лы ме ди ци ны, в обы ден ную 
жизнь. Про бле мы и труд но с ти об ще жи тей ско го 
ха рак те ра, не все гда свя зан ные с со сто я ни ем 
здо ро вья, но спо соб ные его ос ла бить, так же 
за слу жи ва ют спе ци аль но го ис сле до ва ния и 
прак ти че с ко го вме ша тель ст ва. Так у Ю.Ф. По ля
ко ва рож да ет ся идея рас ши ре ния про бле ма ти ки 
и из ме не ния са мо го на зва ния кур са лек ций, спе
ци а ли за ции сту ден тов, на ко нец — спе ци аль но с
ти: «Кли ни че с кая пси хо ло гия».

Че ло век ув ле чен ный, лю бя щий свое де ло, 
он, став за ве ду ю щим ка фе д рой, смог объ е ди
нить во круг се бя кол лек тив, на це лить его на 

ре ше ние но вых не толь ко со дер жа тель ных 
за дач, но и ор га ни за ци он ных. Под его ру ко вод
ст вом на ка фе д ре на ча ты но вые цик лы ис сле до
ва ний. Вот не ко то рые из них: пси хо ло ги че с кие 
про бле мы пси хо те ра пии, кор рек ции и ре а би ли
та ции боль ных, пси хо со ма ти че с кая про бле ма; 
рас ши ре на про бле ма ти ка ис сле до ва ния ано ма
лий раз ви тия у де тей, раз вер ну ты ней роп си хо
ло ги че с кие ис сле до ва ния пси хи че с ки боль ных, 
за ло же на ос но ва ис сле до ва ний в об ла с ти пси хо
ло гии те ле сно с ти. Ю.Ф. По ля ков хо ро шо ви дел 
пер спек ти ву, умел вы де лить ос нов ные тен ден
ции раз ви тия кли ни че с кой пси хо ло гии, пу ти ее 
вне д ре ния в прак ти ку.

В го ды его ра бо ты на ка фе д ре ней ро и па топ
си хо ло гии со зда ны но вые цик лы про грамм учеб
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ных кур сов, со ста вив ших ос но ву Гос стан дар та 
под го тов ки спе ци а ли с та по кли ни че с кой пси хо ло
гии. Под ру ко вод ст вом Ю.Ф. По ля ко ва про изо ш
ло юри ди че с кое оформ ле ние но вой спе ци аль но с
ти — «кли ни че с кий пси хо лог», вве ден ной в на сто
я щее вре мя в ре естр спе ци аль но с тей стра ны.

Ю.Ф. По ля ков — пре крас ный ор га ни за тор 
на уки, умев ший спло тить лю дей, на пра вить их 
уси лия на сов ме ст ное твор че ст во. Од но из лич
но ст ных ка честв, от ме чен ных раз ны ми людь ми 
как ха рак тер ные для не го — от вет ст вен ность, 
«го тов ность со вер шить по сту пок» (по сло вам 
од но го из бли жай ших его со труд ни ков). В жиз ни 
ка фе д ры его ин те ре со ва ла не толь ко ра бо та как 
та ко вая, но и от но ше ния меж ду кол ле га ми, за бо
ты и про бле мы со труд ни ков, их пси хи че с кое 
со сто я ние, здо ро вье чле нов их се мьи и т. д. 
Ис крен ность от но ше ний, го тов ность вме шать ся 
в те ку щие со бы тия, по мочь (со ве том, уча с ти ем, 
дей ст ви ем) рас по ла га ли со труд ни ков ка фе д ры к 
Юрию Фе до ро ви чу, со зда ва ли осо бый пси хо ло
ги че с кий кли мат: еди не ния, эмо ци о наль ной при
вя зан но с ти, се мей ст вен но с ти ( в луч шем смыс ле 
это го сло ва).

Как ру ко во ди тель Ю.Ф. По ля ков был де мо
кра ти чен, прост в об ще нии, ин тел ли ген тен. 
Скло нен к шут ке, иро нии, за бо тил ся о том, что
бы не оби деть че ло ве ка не бреж ным или рез ким 
за ме ча ни ем. Мяг кий бар хат ный го лос рас по ла
гал к об ще нию. Лю бил, со брав в кру жок сту ден
тов или мо ло дых со труд ни ков, об суж дать с 
ни ми ин те ре су ю щие его про бле мы.

Вме с те с тем в си ту а ци ях, свя зан ных с ре ше
ни ем зна чи мых для ка фе д ры во про сов, мог быть 
же ст ким, пря мо ска зать че ло ве ку (ча с то пуб лич
но), что он ду ма ет о его по ступ ке; был прин ци
пи а лен при об суж де нии про блем ка фе д ры. 
В при ня тии ре ше ний, ка са ю щих ся жиз ни ка фе
д ры, про яв лял твер дость, уве рен ность, по сле до
ва тель ность.

В ка че ст ве ад ми ни с т ра то ра об ла дал да ром 
уп рав ле ния людь ми, умел де лать то, что в оби
хо де на зы ва ют «сгла жи вать ос т рые уг лы», снять 
кон фликт, на ст ро ить ся на со труд ни че ст во, спло
тить. Был на сто я щим ли де ром.

Глав ным ув ле че ни ем Ю.Ф. По ля ко ва в те че
ние всей жиз ни бы ла ра бо та. Ей он от да вал все 
свое вре мя. Кро ме нас, бы ла се мья, тес ный 
по сто ян ный круг дру зей, кни ги, те атр. Ду шев
ная ще д рость, сер деч ность, ис крен ность и эмо
ци о наль ность — ка че ст ва, при вле кав шие к не му 
лю дей в те че ние всей его жиз ни. Круг близ ких 
дру зей, об ще ние с ко то ры ми про дол жи лось в 
те че ние всей жиз ни, сло жил ся ра но, в юно с ти, в 
ар тил ле рий ском учи ли ще и в пер вые го ды ра бо
ты в па топ си хо ло гии. Вер ность друж бе, пре дан
ность дру зь ям — ха рак тер ная чер та По ля ко ва. 
Все, кто знал его мно гие го ды, чув ст во ва ли это и 
ува жа ли его по сто ян ст во чувств. Как в от но ше
ни ях с дру зь я ми юно с ти, так и в се мье он ве рен 
и по сто я нен. По от зы вам его же ны — Ни ны 
Ге ор ги ев ны — он был за ме ча тель ным, лю бя щим 
му жем, за бот ли вым, вни ма тель ным, мяг ким. 
Его сын — Алек сей Юрь е вич — из брал про фес
сию вра ча, на вер ное, не без вли я ния По ля ко ва; 
мно ги ми чер та ми ха рак те ра, ин те ре са ми, ма не
рой дер жать се бя он, ко неч но, на по ми на ет сво е
го от ца. Ю.Ф. По ля ков до ма, в се мье — ма с тер на 
все ру ки; ценил теп ло и уют се мьи и умел со зда
вать его. Лю бил жи вот ных: в до ме все гда бы ла 
со ба ка (и вся ка фе д ра ее зна ла!), а в по след ние 
го ды — еще и кот. Ему нравилось бро дить по 
ле су, пар ку, на блю дать за жиз нью при ро ды, 
со би рать при чуд ли вые вет ки и дре вес ные кор
ни, ма с те рил из них раз лич ные пред ме ты.

Был гос те при и мен, сра зу ста но вил ся цен т ром 
вни ма ния, не при ла гая спе ци аль ных уси лий для 
это го. Был ли шен де мон ст ра тив но с ти, ес те ст ве нен.

Не лю бил гру бо с ти, по ш ло с ти в об ще нии, 
не о бя за тель но с ти в де лах. Ю.Ф. По ля ков — 
не о рди нар ная, круп ная лич ность; по нять и оце
нить та ко го че ло ве ка в пол ной ме ре ча с то мы 
мо жем толь ко по сле его ухо да из жиз ни.

Жизнь и на уч ная би о гра фия Ю.Ф. По ля ко
ва — уче ни ка и со рат ни ка Б.В. Зей гар ник — 
за ме ча тель но го че ло ве ка и уче но го те перь яв ля
ют ся не отъ ем ле мой ча с тью ис то рии оте че ст вен
ной пси хо ло гии.

В.В. Ни ко ла е ва
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