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ИВАНМИХАЙЛОВИЧ
СЕЧЕНОВ

С Т У Д Е Н Т  И  П Р О Ф Е С С О Р 
М О С К О В С К О Г О  У Н И В Е Р С И Т Е Т А 

( 1 8 2 9 — 1 9 0 5 )

Ар мей ский офи цер Иван Се че нов, окон чив
ший Глав ное ин же нер ное учи ли ще в СанктПе
тер бур ге, был на зна чен в са пер ный ба та ль он в 
Ки ев. Здесь он влю бил ся в двад ца ти лет нюю 
дочь ссыль но го поль ско го вра ча. Впос лед ст вии 
он на звал ее бла го де тель ни цей за то, что она 
вдох но вен но рас ска за ла ему о Мос ков ском уни
вер си те те, вы со кой мис сии вра ча и про фес со ре 
это го уни вер си те та Ти мо фее Гра нов ском — 
об ли чи те ле бес пра вия и све то че на уки. Она не 
зна ла, что имен но в это вре мя страх пе ред гря
нув ши ми на За па де ре во лю ци я ми уже с то чил в 
Рос сии над зор за ин тел ли ген ци ей и Гра нов ский 
пи сал: «Бла го Бе лин ско му, умер ше му во вре мя».

Мо ло дой офи цер, по дав в от став ку, вы брал 
Моск ву и уни вер си тет. Моск ва встре ти ла его 
не при вет ли во. На го род ской за ста ве нуж но 
бы ло предъ я вить па с порт. Воз вра щая его, ста
рый чи нов ник по ка чал го ло вой и по пе нял ему: 
«Эх, гос по дин пра пор щик, по слу жи ли без го ду 
не де лю да и в сто ли цу про жи гать ро ди тель
ские де неж ки»1.

Пер вые два го да уче бы при нес ли ра зо ча ро
ва ние. О них мы ма ло зна ем, кро ме сбли же ния 
Се че но ва с круж ком мо ло де жи, ко то рая груп
пи ро ва лась во круг Апол ло на Гри го рь е ва — 
из ве ст но го ли те ра тур но го кри ти ка, та лан та 
тра ги че с кой судь бы.

Он не был, вспо ми нал Се че нов, — «ни вра
гом за пад ни ков, ни отъ яв лен ным сла вя но фи
лом, по кло нял ся лишь нрав ст вен ным до бле с
тям рус ско го на ро да».

Сре ди уни вер си тет ской мо ло де жи он сла
вил ся ор га ни за то ром ку те жей, в ко то рых уча
ст во вал и Се че нов. Не слу чай но Се че нов, 
за няв шись на уч ным ис сле до ва ни ем, вы брал в 
ка че ст ве те мы «фи зи о ло гию ал ко голь но го опь
я не ния», в свя зи, как он сам пи сал, с «ро лью 
вод ки в рус ской жиз ни». На чет вер том кур се 
он взял ся за ум и стал се рь ез но за ни мать ся 
фи зи о ло ги ей. Его учи те лем был Иван Ти мо
фе е вич Гле бов. Го во ри ли, что Се че нов «на ро
дил ся на его лек ци ях». Это был са мо быт ный 
уче ный, счи тав ший важ ней шей за да чей на уки 
изу че ние моз го вой си с те мы, ибо она «слу жит 
жи вот ным для той це ли, что бы с ее по мо щью 
по зна вать ка че ст ва ве щей, на хо дя щих ся вне 
их, и тем са мым так или ина че оп ре де лять свое 
от но ше ние к ве щам»2.

По пыт ка фи зи о ло га ис сле до вать мозг в те 
вре ме на счи та лась бес пер спек тив ной. Это, го во
рил ве ли кий не мец кий фи зи о лог Карл Лю двиг, 
став ший впос лед ст вии учи те лем и дру гом Се че
но ва, все рав но, что изу чать ме ха низм ча сов, 
стре ляя в них из ру жья. Тем не ме нее во прос о 
фи зи о ло гии моз га ос та вал ся для Се че но ва 

1 Се че нов И.М. Ав то био гра фи че с кие за пи с ки. М., 1945. С. 45.
2 Из бран ные про из ве де ния рус ских ес те ст во ис пы та те лей пер вой по ло ви ны 19го в. М., 1959. С. 284.
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од ним из глав ных, так как еще на уни вер си тет
ской ска мье он глу бо ко за ин те ре со вал ся во про
са ми фи ло со фии и пси хо ло гии. Над ним по сме
и ва лись, ког да он объ яс нял при пи сы ва е мый 
Ге ге лю афо ризм, что «свет и тьма од но и то же».

Его лю би мым пси хо ло гом стал Э. Бе не ке, 
ко то рый тре бо вал пре вра тить пси хо ло гию из 
умо зри тель ной в опыт ную на уку. Прав да, 
по том Се че нов ска жет, что Бе не ке в опыт ных, 
ес те ст вен ных на уках по ни ма ет не бо лее ки тай
ско го им пе ра то ра.

Во вся ком слу чае в уни вер си те те сту ден та 
ме ди цин ско го фа куль те та Се че но ва зна ли как 
се рь ез но ин те ре су ю ще го ся пси хо ло ги ей. Бо лее 
то го, из со хра нив ших ся пи сем мы уз на ем о его, 
как он пи сал, «мос ков ской стра с ти» к фи ло со
фии (пси хо ло гия, как из ве ст но, счи та лась раз
де лом фи ло со фии) и о пла не со зда ния осо бой 
пси хо ло гии, ко то рую он на зы вал ме ди цин ской.

Та ким об ра зом, из Мос ков ско го уни вер си те
та Се че нов вы шел не толь ко и не столь ко фи зи
о ло гом, сколь ко мо ло дым эн ту зи а с том со зда
ния но вой пси хо ло гии, ос но ван ной на опы те и 
учи ты ва ю щей, как учил И.Т. Гле бов, функ ции 
моз го вой си с те мы.

Прой дут го ды. Се че но ва на зо вут от цом рус
ской фи зи о ло гии. И это вер но. Имен но им бы ла 
со зда на пер вая в Рос сии се рь ез ная фи зи о ло ги
че с кая шко ла, по лу чив шая мощ ное раз ви тие. 
Но в не мень шей сте пе ни он был и пси хо ло гом, 
ос но во по лож ни ком уче ния о пси хи че с кой ре гу
ля ции по ве де ния. Стал же он пси хо ло гом в сте
нах Мос ков ско го уни вер си те та. Меж ду про чим, 
его не ос та ви ли при фа куль те те на ка фе д ре 
фи зи о ло гии по тем мо ти вам, буд то он (как 
за явил хи т ро ум ный не мецде кан, хо тев ший 
при па с ти это ме с то для сво ей кре а ту ры — дру
го го нем ца) за ни мал ся не фи зи о ло ги ей, а пси
хо ло ги ей.

По лу чив часть скром но го ма те рин ско го 
на след ст ва (кста ти, мать его бы ла из кре с ть я
нок), Се че нов на че ты ре го да уе хал за гра ни цу 
(в Гер ма нию, где в ла бо ра то ри ях ут вер ди лась 
са мая про грес сив ная по тем вре ме нам фи зи
кохи ми че с кая шко ла в фи зи о ло гии). Вер нул ся 

он в Пе тер бург (по ини ци а ти ве сво е го учи те ля 
И.Т. Гле бо ва) на ка фе д ру фи зи о ло гии об нов
лен ной Ме ди кохи рур ги че с кой (впос лед ст вии 
Во ен номе ди цин ской) ака де мии, где и на чал, 
как по том го во рил И.П. Пав лов, «на шу род ную 
фи зи о ло гию». Но ин те рес к пси хо ло ги че с ким 
во про сам у не го не гас, и его глав ное от кры тие в 
фи зи о ло гии, а имен но от кры тие цен т раль но го 
тор мо же ния (т. е. за дер жи ва ю ще го вли я ния 
цен т ров моз га на ре флек сы), яви лось важ ней
шим со бы ти ем не толь ко в фи зи о ло гии. Оно 
бы ло вдох нов ле но пси хо ло ги че с ким за мыс лом, 
а имен но ус та нов кой на то, что бы объ яс нить 
ме ха низм со зна ния и во ли. Во ле во го че ло ве ка 
от ли ча ет спо соб ность про ти во сто ять не же ла
тель ным им пуль сам, дей ст во вать во пре ки им по 
соб ст вен ной про грам ме. А это, со глас но Се че
но ву, до сти га ет ся вклю че ни ем тор моз ных цен т
ров. Кро ме то го, за дер жан ное эти ми цен т ра ми 
дей ст вие не ис че за ет. Оно как бы ухо дит в глубь 
моз га и там со хра ня ет ся в фор ме мыс ли. Ос но
вы ва ясь на этих иде ях, Се че нов пред ло жил пер
вый в ис то рии на уки план по ст ро е ния но вой, 
объ ек тив ной пси хо ло гии. Преж де счи та лось, что 
пси хо ло ги че с кие (или ду шев ные) яв ле ния 
мо жет по знать лишь тот, кто спо со бен на блю
дать за ни ми из ну т ри. Ведь, как го во рит ся в 
по го вор ке, «чу жая ду ша — по тем ки». Со глас но 
ж Се че но ву, вну т рен ний план по ве де ния че ло
ве ка мож но по знать с по мо щью та ких же объ ек
тив ных ме то дов, ка ки ми на ука изу ча ет дру гие 
фор мы жиз не де я тель но с ти. Впер вые в ис то рии 
на уки Се че нов раз ра бо тал про грам му по ст ро е
ния объ ек тив ной пси хо ло гии. Ре ша ю щим 
мо мен том яв ля лось от кло не ние вер сии о по зна
нии как «не по сред ст вен но опы те» субъ ек та. 
В про ти во вес это му до ка зы ва лось, что зна ние 
че ло ве ка о сво ем пси хи че с ком ми ре яв ля ет ся 
столь же не  о по с ред ст вен ным, как и о фи зи че с
ком ми ре. Как пи сал Пуш кин: «Ведь каж дый 
день пред на ми Солн це хо дит, од на ко ж прав 
уп ря мый Га ли лей». На ука от кры ла за ко ны дви
же ния пла нет, но Зем лю мы вос при ни ма ем как 
не по движ ную. За ко ны дви же ния по зна ют ся 
толь ко опо сре до ван но, а не по движ ность Зем
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ли — не по сред ст вен но на ми ощу ща ет ся. Од на
ко это ил лю зия. Ска зан ное от но сит ся и к вос
при я тию пси хи че с ких яв ле ний. Од но де ло их 
пря мые пе ре жи ва ния, все то, что го во рит о них 
го лос со зна ния, «вну т рен нее зре ние», дру гое — 
за ко ны, по рож да ю щие эти пе ре жи ва ния. Их 
мож но от крыть толь ко слож ным ко с вен ным 
пу тем, по доб но то му, как ас тро но мия изу ча ет 
дви же ние пла нет. По это му, со глас но Се че но ву, 
по зи ция пси хо ло га долж на быть ана ло гич ной 
по зи ции ас тро но ма. Это бы ло во ис ти ну ре во
лю ци он ным со бы ти ем в ис то рии пси хо ло гии.

По вер сии, поль зо вав шей ся в те вре ме на 
не пре ре ка е мым ав то ри те том у ис сле до ва те лей 
пси хи че с кой жиз ни, имен но не по сред ст вен
ность ее со зна ния (или пе ре жи ва ния) слу жит 
той гра нью, ко то рая на всег да от де ля ет яв ле
ния этой жиз ни от ос таль ных яв ле ний бы тия. 
Се че нов по ла гал, что ил лю зия не по сред ст вен
но с ти пси хи ки воз ни ка ет как про дукт по зд не
го раз ви тия субъ ек та. Этой фа зе пред ше ст ву ет 
ис то рия дей ст вий ре бен ка по ов ла де нию ок ру
жа ю щим ми ром. Пси хи че с ки ре гу ли ру е мые 
дей ст вия на по ми на ют ре флек сы в том пла не, 
что их пер во при чи ной слу жат пря мые кон так
ты ор га низ ма с объ ек та ми внеш не го ми ра. 
Та ко вы все ак ты ре бен ка (уме ние смо т реть, 
слу шать, ося зать, хо дить, уп рав лять дви же ни
я ми рук и др.). У ре бен ка же воз ни ка ют и эле
мен ты мы ш ле ния. Спер ва это мы ш ле ние яв ля
ет ся, как го во рил Сеченов, пред мет ным. Ре бе
нок мыс лит о вос при ни ма е мых им кон крет
ных пред ме тах, ус та нав ли вая от но ше ния меж
ду ни ми и де лая вы во ды (умо за клю че ния) в 
про цес се сво их дей ст вий. Из внеш них, объ ек
тив но на блю да е мых, они бла го да ря ме ха низ му 
тор мо же ния «ухо дят внутрь», со хра ня ясь в 
го ло вном моз ге с тем, что бы вновь ожить и 
на прав лять по ве де ние ре бен ка в но вых си ту а
ци ях. Это же от но сит ся и к фор ми ро ва нию его 
лич но с ти, его пред став ле ний о се бе как ис точ
ни ке дей ст вий. «Спер ва, — ука зы вал Се че

нов, — ре бе нок де ла ет тьму дви же ний с чу жо го 
го ло са, по при ка за нию ма те ри или нянь ки, 
об ра зы по след них долж ны пред став лять ся 
ему ка ки мито ро ко вы ми си ла ми, вы зы ва ю
щи ми в нем дей ст вие»3. За тем, по об ра зу 
лю дей, ре гу ли ро вав ших сво и ми ко ман да ми 
его дей ст вия в пер вую по ру жиз ни, ре бе нок 
вы кри ки ва ет пред став ле ние о са мом се бе как 
вну т рен нем цен т ре, от ку да те перь ис хо дят 
соб ст вен ные ко ман ды. Это был но ва тор ский 
под ход к во про су о том, как со от но сят ся меж
ду со бой внеш ние дей ст вия че ло ве ка и его 
вну т рен ние пси хи че с кие ак ты. Внеш нее яв ля
ет ся пер вич ным. В при ве ден ном при ме ре 
внеш ние ука за ния дру гих лю дей уп рав ля ют 
по ступ ка ми ре бен ка. Но с воз ра с том он на чи
на ет ста вить се бя на ме с то взрос лых и за ме ня
ет их об ра зы соб ст вен ным, ут верж дая се бя в 
ка че ст ве та ко го же «ав то ра» по ступ ков, ка ки
ми преж де ре аль но яв ля лись его ро ди те ли. 
Этот про цесс пре об ра зо ва ния внеш не го во 
вну т рен нее по лу чил имя «ин те ри о ри за ции» 
(от лат. «ин те ри ор» — вну т рен ний). Он стал 
од ним из важ ных прин ци пов объ яс не ния то го, 
как воз ни ка ет вну т рен ний план по ве де ния из 
внеш них дей ст вий.

Се че нов ский от вет на во прос, как раз ра ба
ты вать пси хо ло гию, ра ди каль но от ли чал ся от 
ре ше ния это го во про са в ве ду щих ла бо ра то ри
ях За пад ной Ев ро пы. Изу чать, до ка зы вал он, 
сле ду ет не за мк ну тое в се бе со зна ние и «ни ти» 
(эле мен ты), из ко то рых сот ка на его ткань, а 
по ве де ние це ло ст но го ор га низ ма, ко то рое 
по доб но ре флек су в том от но ше нии, что со сто
ит из трех ос нов ных зве нь ев: вос при я тия 
внеш не го объ ек та, ко то рый дей ст ву ет на этот 
ор га низм, пре об ра зо ва ния этих воз дей ст вий в 
цен т рах и от вет но го мы шеч но го дей ст вия. Но 
ведь по след нее не яв ля ет ся без раз лич ной к 
то му, что со вер ша ет ся во внеш ней сре де, про
стой дви га тель ной ре ак ци ей. Оно оп ре де лен
ным об ра зом ор га ни зо ва но и со об ра зу ет ся с 

Иван 
Михайлович 
СЕЧЕНОВ

3 Се че нов И.М. Из бран ные фи ло соф ские и пси хо ло ги че с кие про из ве де ния. М., 1942. С. 305.
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осо бен но с тя ми этой сре ды, о ко то рых спо соб
но по лу чить ин фор ма цию опятьта ки бла го да
ря «под сказ ке», иду щей от вос при ни ма ю щих 
эту сре ду ор га нов чувств, од но вре мен но со об
щая в центр, пра виль но ли вы пол не на от прав
лен ная от ту да коман да. Ста ло быть, ес ли по ня
тие о ре флек се, о ко то ром на пер вых по рах 
за ду мы вал ся Се че нов, ища ключ к ре фор ме 
пси хо ло гии, пред став ля ло со бой не кое по до
бие «ду ги», то те перь пси хи че с кий акт при об
рел об лик «коль ца». А это не от вра ти мо оз на
ча ло са мо ре гу ля цию. Ведь обыч ный ре флекс 
(та кой, ска жем, ко то рый изу ча ет у нас не вро
па то лог с по мо щью мо ло точ ка) воз ни ка ет 
толь ко при внеш нем воз дей ст вии на ор га низм 
и за вер ша ет ся с пре кра ще ни ем это го воз дей ст
вия, в слу чае же ре флек тор но го «коль ца» 
за вер ше ние дви же ния са мо да ет им пульс 
но во му дви же нию и т. д.

Се че нов раз ра бо тал ком плекс идей, став ших 
«кор не вой си с те мой» мно же ст ва оте че ст вен ных 
на уч ных школ и на прав ле ний. Его иде я ми жи ли 
не толь ко спе ци а ли с ты — лю ди на уки. Вся пе ре
до вая часть рус ско го об ще ст ва вос при ня ла раз
ра бо тан ные им воз зре ния на че ло ве ка и его 
пси хи ку как един ст вен но на уч ные. Се че нов 
ра бо тал тог да в Пе тер бур ге, но ос та вал ся вла с
ти те лем дум и за пре де ла ми пер вой сто ли цы.

По ка за те лен в этом пла не один из эпи зо дов 
в жиз ни Мос ков ско го уни вер си те та.

Не мец кий фи ло соф Г. Стру ве в 1870 г. пред
ста вил на ис то ри кофи ло ло ги че с кий фа куль
тет Мос ков ско го уни вер си те та (где де ка ном 
был из ве ст ный про тив ник Се че но ва фи ло соф 
П.Д. Юр ке вич) свою дис сер та цию «О са мо сто
я тель ном на ча ле ду шев ных яв ле ний». Ког да 
пе ред за щи той она в ви де бро шю ры по яви лась 
в книж ных ма га зи нах, слух о ней про нес ся по 
всей Моск ве. Про фес сор С. Усов пи сал: «Ни 
од на из дис сер та ций не про из во ди ла та ко го 
шу ма, дис сер та ции об суж да лись толь ко тес
ным уни вер си тет ским круж ком, а и в пуб ли ке и 
в га зе тах о них и ре чи не бы ло.

Дис сер та ция Г. Стру ве — яв ле ние сов сем 
иное. Чуть не во всех угол ках пер во пре с толь
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ной Моск вы тол ку ет ся о ней»4. Стру ве пи сал, 
что «ма те ри а лизм на хо дит со чув ст вие лишь в 
по лу об ра зо ван ной тол пе», а свой кри ти че с кий 
огонь со сре до то чил на Се че но ве, ут верж дая, 
буд то рус ский уче ный объ яс ня ет ду шев ные 
яв ле ния на «ос но ва нии моз го вых ре флек сов, 
т. е. боль ше го или мень ше го уко ро че ния 
ка койни будь груп пы мышц, ак та чи с то ме ха
ни че с ко го»5. Стру ве по ста вил Се че но ва в 
один ряд с вуль гар ны ми ма те ри а ли с та ми. 
И этот про счет ему до ро го обо шел ся. Его 
изоб ли чи ли в пол ном не ве же ст ве, а один из 
кри ти ков пря мо за явил: «Бро шю ра Г. Стру ве 
слу жит вы ра же ни ем ве ли чай ше го не ува же ния 

к по зна ни ям и раз ви тию рус ско го об ще ст ва и 
рус ской жиз ни»6.

Мос ков ская про фес су ра (зо о лог С. Усов, 
ма те ма тик Н. Бу га ев и др.) и мос ков ское 
сту ден че ст во, не бу ду чи фи зи о ло га ми или 
пси хо ло га ми, вы сме я ли не за дач ли во го 
не мец ко го ав то ра, ре шив ше го «раз де лать ся» 
с ра бо тав шим в Пе тер бур ге Се че но вым. По 
по во ду за щи ты по явил ся ряд бро шюр и мно
же ст во га зет ных ста тей, го во рив ших о том, 
что для мос ков ской ин тел ли ген ции не бы ло 
без раз лич ным, что имен но ис по ве ду ет ся за 
уни вер си тет ски ми сте на ми. Се че нов не зри
мо при сут ст во вал и на мно го ча со вой за щи те 
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5 Стру ве Г. Са мо сто я тель ное на ча ло ду шев ных яв ле ний. М., 1870. С. 29.
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и во всех «угол ках пер во пре с толь ной» как 
но си тель пе ре до вых на уч ных идей, от сто ять 
ко то рые счи та ли сво им нрав ст вен ным дол
гом все, ко му бы ли до ро ги ин те ре сы рус ской 
на уки.

В 1888 г. Се че нов пе ре ехал из Пе тер бур га в 
Моск ву. Здесь про изо ш ло важ ное в его лич ной 
жиз ни со бы тие. В 60е гг. он со сто ял в граж дан
ском бра ке с Ма ри ей Алек сан д ров ной Бо ко вой. 
Хо ди ли слу хи, что Н.Г. Чер ны шев ский, изо б ра
жая в сво ем ро ма не «Что де лать?» се мей ные 
от но ше ния «но вых лю дей», имел пе ред гла за ми 
фак ти че с кий брак И.М. Се че но ва с М.А. Бо ко
вой, офи ци аль но зна чив шей ся же ной по пу ляр
но го пе тер бург ско го вра ча, при яте ля Се че но
ва — П.И. Бо ко ва. Фик тив ные бра ки в те вре
ме на бы ли фор мой за щи ты жен щи на ми сво ей 
не за ви си мо с ти.

На деж ных све де ний, ка са ю щих ся че ты 
Се че нов — Бо ко ва, нет. Но до сто вер но из ве ст
но, что, пе ре ехав в Моск ву в фе в ра ле 1888, они 
об вен ча лись в Бла го ве щен ском со бо ре. Сле ду
ю щий, 1889, год зна ме на те лен тем, что Се че нов 
был из бран от Рос сии од ним из по чет ных пред
се да те лей I Меж ду на род но го пси хо ло ги че с ко
го кон грес са в Па ри же (хо тя в Рос сии его тог да 
как пси хо ло га не вос при ни ма ли). В это же вре
мя Илья Ре пин на пи сал зна ме ни тый пор т рет 
Се че но ва, ко то рый хра нит ся в Тре ть я ков ской 
га ле рее. Осе нью то го же го да Сеченов при сту
пил к чте нию при ватдо цент ских лек ций в уни
вер си те те, а так же цик ла лек ций в клу бе мос
ков ских вра чей. «Я как быв ший вос пи тан ник 
Мос ков ско го уни вер си те та, — го во рил он, — 
чув ст вую се бя в са мом де ле сча ст ли вым, что 
имею, на ко нец, воз мож ность по слу жить род но
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му уни вер си те ту». Что ка са ет ся лек ций, ко то
рые он чи тал в клу бе вра чей на Боль шой Дми т
ров ке, то они при вле ка ли не толь ко спе ци а ли с
товме ди ков. Хо тя лек ции бы ли плат ны ми, 
ко ли че ст во слу ша те лей пре вы си ло не сколь ко 
со тен че ло век и го но рар ока зал ся столь ве лик, 
что у Се че но ва, как он вспо ми нал, «за ро ди лась 
мысль ус т ро ить в Моск ве на за ра бо тан ные 
сред ст ва ма лень кую ла бо ра то рию». Од на ко его 
за мыс лам тог да не уда лось осу ще ст вить ся, и 
толь ко ког да в 1893 г. бы ло от кры то но вое зда
ние Фи зи о ло ги че с ко го ин сти ту та, он ор га ни зо
вал экс пе ри мен таль ную ра бо ту. И на фа куль те
те, и в клу бе вра чей се че нов ские лек ции поль
зо ва лись ог ром ным ус пе хом. Сам он пи сал 
же не: «Лек ци я ми мо и ми пуб ли ка, долж но быть, 
до воль на, по то му что до сих пор же ла ю щих 
слу шать бы ло бо лее, чем мест».

В этих лек ци ях был обоб щен ог ром ный эм пи
ри че с кий ма те ри ал на ос но ве но ва тор ско го объ
яс ни тель но го прин ци па, ко то рый Се че нов обо
зна чил как «со гла со ва ние дви же ния с чув ст во
ва ни ем». При чем са мо чув ст во ва ние трак то ва
лось им не как субъ ек тив но пе ре жи ва е мое 
со сто я ние, а как сиг нал, поз во ля ю щий раз ли
чать внеш ние ус ло вия и в со от вет ст вии с этим 
стро ить и пре об ра зо вы вать дей ст вия, не пре рыв
но учи ты ва ю щие об раз вос при ни ма е мой сре ды. 
К это му сле ду ет при со е ди нить ори ги наль ную 
трак тов ку Се че но вым мы шеч но го чув ст ва — как 
сво е об раз но го ору дия срав не ния, ана ли за и син
те за свойств ок ру жа ю щих ор га низм объ ек тов.

Этот но ва тор ский под ход был за ло жен уже в 
ра бо те Се че но ва «Эле мен ты мыс ли», опуб ли
ко ван ной в 1878 г. в жур на ле «Ве ст ник Ев ро
пы» (в пе тер бург ский пе ри од се че нов ско го 
твор че ст ва).

В Моск ве Сеченов воз вра ща ет ся к этой фун
да мен таль ной пси хо ло ги че с кой ра бо те. Кор
рек ти вы, вне сен ные им в но вое из да ние «Эле
мен тов мыс ли», сви де тель ст ву ют о том, что в 
мос ков ский пе ри од важ ное ме с то в его твор че
с кой ра бо те за ня ло об суж де ние клю че вых гно
се о ло ги че с ких во про сов, ка са ю щих ся от но ше
ний меж ду по зна ни ем (как чув ст вен ным, так и 

ум ст вен ным) и ре аль но с тью. Он вы сту пил как 
бес ком про мисс ный кри тик аг но с ти циз ма. Се че
нов опуб ли ко вал цикл ста тей, ка са ю щих ся 
от но ше ний меж ду впе чат ле ни я ми (пси хи че с ки
ми об ра за ми) и дей ст ви тель но с тью, субъ ек тив
ным и объ ек тив ным в со ста ве зна ний, ро ли 
сло ва как ору дия по ст ро е ния от вле чен ной мыс
ли и др. Все эти по ло же ния бы ли на прав ле ны 
про тив иде а ли с ти че с ких и по зи ти вист ских 
ус та но вок, ко то рые на ру бе же ве ка по лу чи ли 
ши ро кое рас про ст ра не ние как в оте че ст вен ной, 
так и в за ру беж ной на уке.

В мос ков ский пе ри од сво е го твор че ст ва, как 
ни в ка кой дру гой, Се че нов был по гло щен ана
ли зом ко рен ных про блем ме то до ло гии на уч но
го по зна ния. Сво е об ра зие его по зи ции оп ре де
ля лось тем, что он шел не от фи ло соф ских 
по сту ла тов и со об ра же ний, ка са ю щих ся при ро
ды на уч ной мыс ли, к кон крет ным ес те ст вен но
на уч ным пред став ле ни ям, вы ра ба ты ва е мым 
по сред ст вом этой мыс ли (ее те о ри ям, фак там и 
др.), а в про ти во по лож ном на прав ле нии. Экс
пе ри мен таль но по лу чен ные дан ные, ка са ю щи е
ся пси хо фи зи о ло ги че с ко го ап па ра та че ло ве ка, 
он ис поль зо вал для объ яс не ния то го, как ус т ро
е но и функ ци о ни ру ет те о ре ти че с кое мы ш ле
ние. Не умо зри тель ное, а про ве рен ное ес те ст
вен но на уч ным опы том мы ш ле ние долж но бы ло 
про лить свет на са мо это умо зре ние.

Для на ту ра ли с та, при вык ше го до ве рять 
опы ту, это бы ло бы ку да убе ди тель нее, чем 
слож ные фи ло соф ские кон ст рук ции. Уму на ту
ра ли с та и бы ли ад ре со ва ны се че нов ские по сла
ния это го пе ри о да.

В ян ва ре 1894 г. его ре чью от кры ва лось 
об щее со бра ние 9го съез да рус ских ес те ст во ис
пы та те лей и вра чей.

Че му же бы ла по свя ще на его речь пе ред 
этой да ле кой от фи ло соф ских спо ров ау ди то
ри ей? Пред мет но му мы ш ле нию с фи зи о ло ги
че с кой точ ки зре ния. А как кра си во он от кры
вал этот съезд, на ко то рый со брал ся цвет рус
ской на уки!

«Так как мы со бра лись здесь на пра зд ник 
на уч ной мыс ли, то я на шел уме ст ным из брать 
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пред ме том на шей бе се ды во прос о мы ш ле
нии»7.

Ес ли к то му же вспом нить ис то ри че с кий 
кон текст, в ко то ром Се че нов по вел свою бе се
ду (от ли чал ся же этот кон текст тем, что на 
фи ло соф ской сце не до ми ни ро ва ли раз лич
ные ва ри ан ты иде а лиз ма), то еще бо лее от чет
ли во вы сту пит роль Се че но ва как учи те
ляна став ни ка по ко ле ний рус ских ес те ст во
ис пы та те лей и вра чей, фор ми ро вав ше го их 
об раз мыс лей. Спе ци аль но он ос та но вил ся на 
кри ти ке Кан та. Се че нов ут верж дал, что Кант 
и его по сле до ва те ли ста ли жерт вой ил лю зии, 
ког да при пи са ли ап ри ор ность вос при я тию 
вре ме ни и про ст ран ст ва. Ибо ор га ном по зна
ния про ст ран ст вен новре мен ных от но ше ний 
яв ля ют ся мыш цы, сиг на лы ко то рых столь 
не за мет ны и тем ны, что до со зна ния не до хо
дят. Имен но по это му их не за мет ная, «тем
ная» ин фор ма ция и пред став ля ет ся не за ви
си мой от опы та — ап ри ор ной.

Под чер ки вая этот ас пект твор че ст ва Се че но
ва, сле ду ет иметь в ви ду, что все же глав ное ме с
то в его жиз ни за ни ма ла экс пе ри мен таль ная 
ра бо та. По сви де тель ст ву его бли жай ше го уче
ни ка Н.Е. Вве ден ско го, «экс пе ри мен таль ная 
де я тель ность в ла бо ра то рии со став ля ла глав ное 
со дер жа ние жиз ни И.М. Се че но ва. Обык но вен
но с де вя ти ча сов ут ра он был уже на сво ем 
по сту экс пе ри мен та то ра и про во дил здесь 
це лый день до обе да». И так изо дня в день.

Его экс пе ри мен таль ные ра бо ты в рас сма т ри
ва е мый пе ри од бы ли по свя ще ны в ос нов ном 
изу че нию за ко но мер но с тей рас тво ре ния, свя
зы ва ния и пе ре но са уг ле кис ло го га за кро вью. 
Но ес те ст вен но, что, воз глав ляя ка фе д ру фи зи
о ло гии, он этим ог ра ни чить ся не мог. Для лек
ци он ных де мон ст ра ций бы ла вве де на долж
ность лек ци он но го ас си с тен та, ко то рую за нял 
А.Ф. Са мой лов — бу ду щий вы да ю щий ся рус
ский эле к т ро фи зи о лог. Поз во лю про ци ти ро

вать его пер вые впе чат ле ния о встре че с Се че
но вым: «Оба я ние его име ни я чув ст во вал, 
ко неч но, как и все дру гие, очень силь но... и воз
мож ность встре чи и зна ком ст ва при вле ка ла 
ме ня чрез вы чай но. Внеш ний его об лик, ма не ры, 
его об ра ще ние, ка каято зна чи тель ность все го 
его раз го во ра со от вет ст во ва ли то му об ра зу, 
ко то рый со че тал ся у ме ня с этим оба я тель ным 
име нем Се че но ва. Ес ли я ска жу, что я уви дел 
ста ри ка сред не го рос та, креп ко го сло же ния, 
су хо го, с ли цом в лег ких ря би нах..., то та кое 
опи са ние даст ма ло. Се че но ва нуж но бы ло 
ви деть! Его гла за и ос т рый их взгляд не пе ре да
ют ся сло ва ми. Он очень це нил до б ро ту в дру
гих, он был и по су ще ст ву сво е му до б рым че ло
ве ком, но его вспыль чи вость, вос пла ме ня е
мость, мни тель ность ме ша ли ему все гда удер
жи вать ся на уров не при род ной до б ро ты. Он 
умел быть вре ме на ми очень стро гим. Он был по 
сво е му пре кра сен в мо мен ты стро го с ти, су ро во
с ти, в мо мен ты гне ва и не го до ва ния, ко то рые 
про ры ва лись в нем осо бен но в слу ча ях оцен ки 
не спра вед ли во с ти вла с тей. Гла за его по ис ти не 
ме та ли ис кры».

Все, ко му по сча ст ли ви лось слу шать се че
нов ские лек ции, от ме ча ют его осо бое пе да го ги
че с кое ма с тер ст во.

«Лек то ра с та ки ми да ро ва ни я ми, — вспо ми
нал впос лед ст вии Са мой лов, — я ни ког да ни 
рань ше, ни поз же не встре чал».

На ря ду с уни вер си тет ски ми лек ци я ми 
И.М. Се че нов про чел боль шое ко ли че ст во пуб
лич ных лек ций, ко то рые, по спра вед ли вой 
оцен ке на ше го вы да ю ще го ся фи зи о ло га 
Н.Е. Вве ден ско го, «име ли глу бо кое об ра зо ва
тель ное зна че ние для рус ско го об ще ст ва».

С ог ром ным эн ту зи аз мом он со гла шал ся 
чи тать бес плат но лек ции для ра бо чих (на из ве
ст ных Пре чи с тен ских кур сах). По сле этих лек
ций он, по вос по ми на ни ям дру га их се мьи, 
из ве ст ной пе ви цы Н.В. Не жда но вой, «воз вра
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щал ся до мой по зд но ве че ром, все гда бо д рый, 
ожив лен ный, в пре крас ном на ст ро е нии ду ха.

Ког да мы, все его близ кие, вы ска зы ва ли 
опа се ния, что лек ции пло хо от ра жа ют ся на его 
здо ро вье, Се че нов уве рял, что ра бо та, на обо
рот, до став ля ет ему ог ром ное удов ле тво ре ние 
и ра дость, что она при но сит здо ро вью од ну 
поль зу».

Се че нов ские лек ции для мос ков ско го ра бо
че го лю да, о ко то ром он вос тор жен но от зы вал
ся, — уни каль ный при мер, ког да все мир но 
из ве ст ный уче ный си с те ма ти че с ки обу чал 
ау ди то рию, не име ю щую спе ци аль ной под го
тов ки и не ста вя щую се бе цель по лу чить уни
вер си тет ский дип лом.

Ра бо та Се че но ва на этих кур сах бы ла за пре
ще на вла с тя ми. Да же в обу че нии фи зи о ло гии 

вла с ти уви де ли кра мо лу, тем бо лее что про фес
сор по сто ян но под пи сы вал пе ти ции в за щи ту 
ими пре сле ду е мых.

Де мо кра тизм Се че но ва ска зы вал ся и в те ма
ти ке на уч ных ис сле до ва ний, в ча ст но с ти, в 
оп ре де ле нии фи зи о ло ги че с ких кри те ри ев ра бо
че го дня (Се че нов до ка зы вал, что он не дол жен 
пре вы шать 8 ча сов) и изу че нии ра бо чих дви же
ний. Ни ти его те о ре ти че с ких изы с ка ний не из
мен но про тя ги ва лись к прак ти ке. Так, изу че
ние га зо об ме на при ве ло Се че но ва из ла бо ра то
рии в ре аль ные ус ло вия де я тель но с ти че ло ве
ка. Он объ яс нил при чи ны ги бе ли аэ ро нав тов, 
под няв ших ся на воз душ ном ша ре. Его вы во ды 
по ло жи ли на ча ло авиа ци он ной фи зи о ло гии.

Он лю бил Моск ву, был тес но свя зан с ее раз
лич ны ми со ци аль ны ми кру га ми. О свя зи с 
ра бо чим лю дом мы уже го во ри ли.

Осо бен но вни ма тель но он от но сил ся к нуж
да ю щей ся мо ло де жи, при том не толь ко уни вер
си тет ской. Не жда но ва вспо ми на ла, что сто и ло 
ей толь ко ска зать о ка комни будь нуж да ю щем ся 
уче ни ке кон сер ва то рии, как тот час Иван Ми хай
ло вич уз на вал его ад рес и по поч те, не на зы вая 
сво ей фа ми лии, ока зы вал по силь ную по мощь.

Квар ти ра Се че но вых на хо ди лась на Пре чи с
тен ке, По лу эк то вом пе ре ул ке, ку да с удо воль
ст ви ем при хо ди ли ар ти с ты. До ма ус т ра и ва лись 
му зы каль ные ве че ра, на ко то рых ис пол ня лись 
про из ве де ния Глин ки, Дар го мыж ско го, Чай
ков ско го.

По да вая про ше ние при пе ре ез де из Пе тер
бур га на ра бо ту на ме ди цин ском фа куль те те 
Мос ков ско го уни вер си те та, Се че нов пи сал: 
«Вы ра жаю же ла ние по свя тить ос та ток сил слу
же нию Мос ков ско му уни вер си те ту». А его учи
тель — ве ли кий не мец кий фи зи о лог Карл 
Лю двиг, уз нав о пе ре ез де Се че но ва в Моск ву, 
на пи сал ему: «Жи вя и пре по да вая в Моск ве сре
ди лю би мо го Ва ми на ро да и имея пре крас ных 
кол лег, Вы всту па е те в но вую эру, бо лее бо га тую 
и сча ст ли вую, чем все пред ше ст ву ю щие».

Сам же Се че нов в од ном из пи сем со об щал 
о сво ем мос ков ском жи тьебы тье: «Я чув ст
вую се бя здесь сча ст ли вее и луч ше, чем где бы 
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то ни бы ло. Де ло в том, что я все гда лю бил 
Моск ву и Мос ков ский уни вер си тет, а к это му 
при ба ви лось сверх то го со зна ние, что здесь я 
при но шу поль зы вде ся те ро боль ше, чем в 
Пе тер бур ге, да и в ра бо чем от но ше нии об став
лен луч ше, чем там».

Моск ва от ве ти ла Се че но ву лю бо вью. Это 
бы ли и ра бо чие изза Бу тыр ской за ста вы, при
хо див шие по сле тя же ло го тру до во го дня слу
шать его лек ции, и сту ден ты, пе ре пол няв шие 
ау ди то рию, ес ли там чи тал Се че нов, и кур си
ст ки из кон сер ва то рии, не о жи дан но по лу чав
шие ма те ри аль ную по мощь от не из ве ст но го 
им че ло ве ка, и дра ма тург Ос т ро вский с его 
трак та том о том, как обу чать ак те ров «по 
Се че но ву», и зна ме ни тый док тор С.П. Бот кин, 

и дру гая зна ме ни тость — док тор С.С. Кор са
ков, опи рав ший ся на се че нов ское уче ние, и 
мно гие без ве ст ные по клон ни ки ве ли ко го уче
но го, про сла вив ше го, как пи сал впос лед ст вии 
его пре ем ник И.П. Пав лов, рус скую мысль в 
ми ро вой на уке.

Ве ли чие Се че но ва не толь ко в вы со те по ле та 
его мыс ли, но и кри с таль ной нрав ст вен ной чи с
то те лич но с ти. Об этом в свя зи со сто ле ти ем со 
дня его рож де ния И.П. Пав лов пи сал: «Без 
Ива нов Ми хай ло ви чей, с их чув ст вом соб ст
вен но го до сто ин ст ва и дол га, вся кое го су дар ст
во об ре че но на ги бель из ну т ри, не смо т ря ни на 
ка кие Дне про ст рои и Вол хо в ст рои».
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