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АЛЕКСАНДРНИКОЛАЕВИЧ
СОКОЛОВ

У Н И К А Л Ь Н Ы Е  И С С Л Е Д О В А Н И Я 
Н А  С Т Ы К Е  Н А У К  О  М Ы Ш Л Е Н И И 

( 1 9 1 1 — 1 9 9 6 )

Алек сандр Ни ко ла е вич Со ко лов ро дил ся 
10 ок тя б ря 1911 г. в се ле Кле кот ки Гор лов ско
го рай о на Ря зан ской об ла с ти в се мье сель ско
го учи те ля. В 1930—1934 гг. учил ся на би о ло
ги че с ком фа куль те те Ка ли нин ско го (Тверско
го) пе да го ги че с ко го ин сти ту та. По сле не про
дол жи тель но го пе ри о да рабо ты во Все со юз
ном ин сти ту те экс пе ри мен таль ной ме ди ци ны 
А.Н. Со ко лов в 1934 г. по сту пил в ас пи ран ту ру 
Ин сти ту та пси хо ло гии (НИИ об щей и педа го
ги че с кой пси хо ло гии АПН СССР, Пси хо ло ги
че с кий ин сти тут РАО), в ко то ром за тем про
ра бо тал свы ше 50 лет. 

В 1937 г. Алек сандр Ни ко ла е вич за щи тил 
кан ди дат скую дис сер та цию «Роль осо зна ния 
дви же ния при вы ра бот ке дви га тель ных 
на выков», вы пол нен ную под ру ко вод ст вом 
Б.М. Теп ло ва, и стал стар шим на учным 
со труд ни ком ла бо ра то рии пси хо ло гии мы ш
ле ния и ре чи, с ко то рой свя зал всю свою на уч
ную би о гра фию. С 1939 г. ла бо ра то ри ей ру ко
во дил П.П. Блон ский, с 1941 г. — Б.М. Теп лов, 
а с 1943 г. — С.Л. Ру бин штейн, ко то рый был в 
то вре мя ди рек то ром ин сти ту та и раз вер нул 
ши ро кий фронт ра бот по про бле мам мы ш ле
ния и со зна ния. Ког да Психологический 
ин сти тут воз главил А.А. Смир нов, ла бо ра то
рию пси хо ло гии мы ш ле ния и ре чи ук руп ни ли, 
она ста ла на зы вать ся ла бо ра то ри ей об щих 
про блем пси хо ло гии, од на ко глав ным пред ме
том ее ис сле до ва ний ос та ва лась про бле ма вза

и мо от но ше ния и раз ви тия мы ш ле ния и ре чи. 
А.Н. Со ко лов за ве до вал этой ла бора то ри ей с 
1945 по 1952 г., а за тем ра бо тал в ней стар шим 
на уч ным сотруд ни ком. В 1970 г. он вновь воз
глав ля ет ла бо ра то рию пси хо ло гии мышле ния 
и ре чи, а за тем ла бо ра то рию пси хо ло гии мы ш
ле ния и па мя ти (при вклю че нии в нее со труд
ни ков лаборатории А.А. Смир но ва, раз ра ба ты
вав ших про бле му па мя ти), ос та ва ясь ее за ве
ду ю щим по 1983 г.

За го ды ра бо ты с та ки ми вы да ю щи ми ся 
пси хо ло га ми, как П.П. Блон ский, С.Л. Ру бин
штейн, А.А. Смир нов, Б.М. Теп лов, а по зд нее 
Н.И. Жин ки н, сфор ми ро ва лись ши ро кие 
на уч ные ин те ре сы Алек сан д ра Ни ко ла е ви ча в 
ис сле до ва нии выс ших уров ней пси хи ки, опи
ра ю щих ся на ре че мыс ли тель ную де я тель
ность. Как уче ный, об ла дав ший ши ро чай шей 
эру ди ци ей, он со хра нил пре дан ность этой те ме 
в те че ние всей сво ей на учной де я тель но с ти, 
от кры вая всё но вые ра кур сы и пер спек ти вы в 
ее ис следо ва нии.

В чис ле пер вых ра бот Алек сан д ра Ни ко ла
е ви ча по про бле мам пси холо гии мы ш ле ния 
бы ли его ис сле до ва ния ро ли вну т рен ней ре чи 
в про цес сах по ни ма ния. В его экс пе ри мен тах 
ис пы ту е мые (сту ден ты, ас пи ран ты, на учные 
со труд ни ки) долж ны бы ли про чи тать и по нять 
тек с ты раз но го со держа ния и слож но с ти при 
од но вре мен ном про из не се нии вслух хо ро шо 
изве ст но го им сти хо тво ре ния или чи сел в 



Выдающиеся 
ПСИХОЛОГИ 

МОСКВЫ

404

оп ре де лен ном по ряд ке. С по мо щью тща тель
но го и раз но сто рон не го ана ли за ре зуль та тов 
вы пол не ния этих зада ний ав тор до ка зал, что 
по дав ле ние ар ти ку ля ции (при чте нии) пу тем 
авто ма ти зи ро ван но го «го во ре ния», хо тя и 
за труд ня ло по ни ма ние тек с та, но не ис клю ча
ло его пол но стью. Ис пы ту е мые все же улав ли
ва ли ос нов ной смысл чи та е мо го тек с та, рас
чле ня ли и обоб ща ли его, вос соз да ва ли его 
логи че с кие схе мы, опи ра ясь на со хра няв ши е
ся эле мен ты вну т рен ней ре чи — смыс ло вые 
ком плек сы. Од на ко, по мне нию ав то ра, та кое 
со кра щен ное выра же ние смыс ла во вну т рен
ней ре чи ста но вит ся воз мож ным толь ко на 
ос но ве дли тель но го раз ви тия мы ш ле ния1.

Сле ду ю щий цикл ис сле до ва ний Алек сан д
ра Ни ко ла е ви ча был по священ изу че нию про
цес сов по ни ма ния ино ст ран но го тек с та и ро ли 
вну т ренней ре чи в этих про цес сах2. Ис поль зо
ва ние раз ных ви дов ре че вых по мех при пе ре
во де ан г ло и не мец ко языч ных тек с тов людь
ми, в раз ной сте пе ни вла де ю щи ми эти ми язы
ка ми, поз во ли ло ему вы де лить важ ней шие 
зве нья по ни ма ния этих тек с тов: оп ре де ле ние 
зна че ния от дельных слов, их вза и мо свя зей, 
син так си че с кой струк ту ры эле мен тов тек с та, 
роль до гад ки о смыс ле фра зы. Бы ло по ка за но, 
что при бы с т ром по ни ма нии раз ные сто ро ны 
тек с та (лек си че с кая, син так си че с кая и се ман
ти че с кая) вы сту па ют в един ст ве, что де ла ет 
воз мож ным не пре рыв ный по ток мыс лей и 
обус лов ли ва ет впе чат ле ние не по сред ст вен но
с ти по ни ма ния.

Мно го ас пект ные ис сле до ва ния про бле мы 
вну т рен ней ре чи поз во ли ли А.Н. Со ко ло ву 
обос но вать ее роль в пси хи че с кой де я тель но с
ти че ло ве ка, по ка зать, что вну т рен няя речь и 
свя зан ная с ней скры тая ар ти ку ля ция явля ют
ся ме ха низ мом це ле на прав лен но го от бо ра, 
обоб ще ния и фик си ро вания сен сор ной ин фор
ма ции, рас крыть ме ха низ мы уча с тия вну т рен

ней речи в про цес сах сло вес нопо ня тий но го и 
на гляд но го мы ш ле ния, в фор ми рова нии и 
функ ци о ни ро ва нии всех про из воль ных дей ст
вий че ло ве ка.

Эти ис сле до ва ния бы ли обоб ще ны им в его 
док тор ской дис сер та ции «Вну т рен няя речь и 
мы ш ле ние» (1967) и в мо но гра фии под тем же 
на зва нием (1968), удо с то ен ной пре мии им. 
К.Д. Ушин ско го и не од но крат но пе реиз да вав
шей ся за ру бе жом. В этих тру дах был дан 
ис то ри че с кий ана лиз про бле мы вза и мо от но
ше ния мы ш ле ния и ре чи, на чи ная с уче ния 
древ них о ло го се, в ко то ром мысль и сло во 
сли ва лись в не раз рыв ное един ст во, и кон чая 
со вре мен ны ми дис кус си я ми в фи ло соф ских, 
ло ги че с ких, пси хо логи че с ких и фи зи о ло ги че
с ких ра бо тах, в вы ска зы ва ни ях фи зи ков и 
ма те мати ков. Пред став ле ны и прак ти че с ки 
ос мыс ле ны все имев ши е ся к то му вре ме ни 
ис сле до ва ния вну т рен ней ре чи в ми ро вой 
на уке.

На и боль шую из ве ст ность по лу чи ли пси хо
фи зи о ло ги че с кие ис сле дова ния А.Н. Со ко ло
ва, по свя щен ные изу че нию вну т рен ней ре чи 
как ме ханиз ма мы ш ле ния. Все раз но об раз ные 
тру до ем кие экс пе ри мен ты с ре гистра ци ей 
скры той эле к т ро ак тив но с ти ре че вой му с ку ла
ту ры в ак тах мы ш ления про во ди лись на про
тя же нии де сят ков лет са мим Алек сан д ром 
Ни кола е ви чем при уча с тии лишь ла бо ран та 
Ни ны Ива нов ны Ба ла шо вой. Она же ока зы ва
ла по мощь в об ра бот ке ре зуль та тов, ко то рая в 
то вре мя осу ществля лась вруч ную, а по лу ча е
мые ко ли че ст вен ные дан ные кро пот ли во 
прове ря лись до пол ной уве рен но с ти в их 
до сто вер но с ти.

Эле к т ро ми о гра фи че с кое ис сле до ва ние 
вклю ча ло ре ги с т ра цию скрытой от на блю де
ния ак тив но с ти мышц ре че вых ор га нов (губ 
и язы ка) во вре мя вы пол не ния раз но го ро да 
ум ст вен ных дей ст вий: без звуч ной ар ти куля
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1 Соколов А.Н. Внутренняя речь и понимание // Ученые записки Государственного НИИ психологии. Т. 2. М., 1941.
2 Соколов А.Н. Психологический анализ понимания иностранного текста // Известия АПН СССР. Вып. 7. М., 1947.
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ции слов, ре ше ния в уме ариф ме ти че с ких 
за дач, чте ния про се бя и слуша ния ре чи, вос
про из ве де ния и при по ми на ния в уме сло вес
но го ма те риала, ре ше ния ма т рич ных за дач 
Ра ве на. В экс пе ри мен тах бы ли вы яв ле ны 
два ви да ре че дви га тель ных ре ак ций — то ни
че с кие и фа зи че с кие. Пер вый вид, свя зан
ный, пови ди мо му, с об щей ак ти ва ци ей ре че
дви га тель но го анали за то ра, от ра жал ся в 
мед лен ных и дли тель ных низ ко амп ли туд
ных по тенци а лах ре че вой му с ку ла ту ры, вто
рой — в ви де бы с т рых вы со ко амп литуд ных 
вспы шек ак тив но с ти в мыш цах губ и язы ка 
воз ни кал при скры той ар ти ку ля ции слов. По 
мне нию А.Н. Со ко ло ва, пер вые от ра жа ют 
об щую акти ва цию ре че дви га тель но го ана ли

за то ра, по след ние дей ст ву ют как «кванты» 
мы ш ле ния и свя за ны со скры той ар ти ку ля
ци ей слов. По вы ше ние актив но с ти ре че вой 
му с ку ла ту ры пред став ля ет со бой знак воз
ра с та ния мысли тель ной труд но с ти, а ее сни
же ние сви де тель ст ву ет об ав то ма ти за ции 
умствен ных дей ст вий, хо тя сверх труд ные 
для дан но го че ло ве ка за да ния также ве дут к 
ре дук ции вну т рен ней ре че вой ак тив но с ти, 
от ра жа ю щей времен ный или пол ный от каз 
от ре ше ния.

Экс пе ри мен ты А.Н. Со ко ло ва до ка за ли 
уча с тие скры тых ре че дви гатель ных им пуль са
ций — то ни че с ких и фа зи че с ких — в про те ка
нии практи че с ки всех мыс ли тель ных ак тов 
че ло ве ка, вклю чая на гляд ное мы ш ле ние. 

Александр 
Николаевич 
СОКОЛОВ

А.Н. Соколов в лаборатории в ПИ РАО 
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Эф фе рент ные ре че дви га тель ные им пуль са
ции по ни ма лись им «как ме ханизм ак тив но го, 
про из воль но го уп рав ле ния мыс ли тель ны ми 
про цес са ми». Об суж дая во прос, как мо жет 
про ис хо дить та кая ре гу ляция, А.Н. Со ко лов 
под чер ки вал, что суть про цес са ре че во го мы ш
ления со сто ит от нюдь не в опе ри ро ва нии сло
ва ми, а в функ ци о ни ро ва нии обоб щен
ных ме жа на ли за тор ных свя зей на ре че вой 
ос но ве. В си лу это го рече вые ки не сте зии по 
об рат ным свя зям по сто ян но ак ти ви ру ют соот
ветствующие им моз го вые струк ту ры си с те мы 
зна че ний. Ре че вые ки не сте зии по то му уп рав
ля ют мыс ли тель ны ми про цес са ми, что, уси ли
ва ясь, ак ти ви ру ют и соот вет ст ву ю щие си с те
мы зна че ний, а при опе ра ци ях с на гляд ным 
ма те риалом обес пе чи ва ют це ле на прав лен ный 
от бор, обоб ще ние и фик си ро ва ние сен сор ной 
ин фор ма ции. Та кая те о ре ти че с кая трак тов ка 
име ет прин ци пи аль но важ ное зна че ние для 
ре ше ния про бле мы ор га ни за ции и ме ханиз
мов про из воль ной де я тель но с ти че ло ве ка.

Ос но вы ва ясь на сво их экс пе ри мен тах, 
А.Н. Со ко лов ут верж дал, что вну т рен няя речь 
и свя зан ная с ней скры тая ар ти ку ля ция яв ля
ют ся ос новным ме ха низ мом мы ш ле ния, что с 
по мо щью ре чи про ис хо дит це ле на прав лен ный 
от бор, обоб ще ние и фик си ро ва ние сен сор ной 
ин фор мации. В то же вре мя он ука зы вал на 
не воз мож ность отож де ств ле ния мы ш ле ния и 
ре чи, по сколь ку про цесс мы ш ле ния дол жен 
со дер жать осо бую, не ре че вую фа зу, свя зан
ную с на коп ле ни ем сен сор ной ин фор ма ции. 
По мыс ли А.Н. Со ко ло ва, на ли чие в мыс ли
тель ном про цес се ре че вых и пред мет ных ком
по нен тов кон кре ти зи ру ет идеи И.П. Пав ло ва 
о вза и мо дей ст вии пер вой (пред мет ной) и вто
рой (вер баль ной) сиг наль ных си с тем.

В ис сле до ва ни ях А.Н. Со ко ло ва вы яви лись 
зна чи тель ные ин ди ви дуаль ные ва ри а ции 
ин тен сив но с ти скры тых ре че дви га тель ных 
ре ак ций и вме с те с тем тот факт, что у всех 
лю дей су ще ст ву ет не ко то рый ин ди ви дуаль но 
раз лич ный оп ти маль ный уро вень, при ко то
ром мыс ли тель ные опе рации вы пол ня ют ся 

на и бо лее эф фек тив но (мак си маль но бы с т ро и 
точ но). В кан ди дат ской дис сер та ции Г.Б. Гор
ской [1980], вы пол нен ной под его руко вод ст
вом, опы ты с тре ни ров кой ис пы ту е мых в про
из воль ном рас слаб ле нии сво ей ре че вой му с
ку ла ту ры под кон тро лем эле к т ро ми о гра фи
ческой об рат ной свя зи под твер ди ли на ли чие 
та ких оп ти маль ных для про цессов мы ш ле ния 
уров ней ре че дви га тель ной ак тив но с ти. Так же 
под ру ко водством Алек сан д ра Ни ко ла е ви ча 
бы ло вы пол не но дис сер та ци он ное ис следо ва
ние Е.И. Щеб ла но вой (1980), по свя щен ное 
изу че нию про ст ран ст венной из би ра тель но с ти 
эле к т ро эн це фа ло гра фи че с ких по ка за те лей 
го ло вно го моз га че ло ве ка при вер баль ном и 
на гляд ном мы ш ле нии. 

В ра бо те со сво и ми со труд ни ка ми Алек
сандр Ни ко ла е вич был не измен но до б ро же ла
тель ным и так тич ным, но од но вре мен но тре
бо ва тель ным и прин ци пи аль ным. Он все гда 
был го тов по мочь в ре ше нии на уч ных проблем 
и да же жи тей ских не уря диц, но при этом 
до би вал ся та кой же до б росо ве ст но с ти и тща
тель но с ти в про ве де нии и ана ли зе экс пе ри
мен тов, ко торы ми об ла дал сам, и вни кал во 
все де та ли ра бот, вы пол ня е мых под его руко
вод ст вом. 

Од но вре мен но с ин тен сив ной на уч ной 
ра бо той А.Н. Со ко лов ак тив но уча ст во вал в 
под го тов ке мо ло дых на уч ных ка д ров. В раз
лич ное вре мя он пре по да вал на от де ле нии 
пси хо ло гии фи ло соф ско го фа куль те та МГУ, 
кафе д ре пе да го ги ки и пси хо ло гии Мос ков
ско го го род ско го пе да го ги че с ко го ин сти ту та, 
раз лич ных кур сах по вы ше ния ква ли фи ка ции 
пси хо ло гов и педа го гов. До сих пор быв шие 
сту ден ты А.Н. Соколова, став шие из ве ст ны
ми пси хо ло гами, вспо ми на ют его бле с тя щие, 
жи вые и со дер жа тель ные се ми на ры в рамках 
кур са об щей пси хо ло гии А.А. Смир но ва. Вме
с те с А.Р. Лу ри ей, С.Л. Ру бин штей ном, 
А.А. Смир но вым, Б. М. Теп ло вым А.Н. Со ко
лов был ав тором од но го из пер вых учеб ни ков 
пси хо ло гии, из дан но го в 1956 г. под редак ци
ей А.А. Смир но ва. 
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В сво бод ное вре мя Алек сандр Ни ко ла е вич 
очень лю бил пу те ше ст вовать и объ ез дил мно
гие из ве ст ные и ма лоиз ве ст ные ме с та стра ны. 
Осо бенно его по ко ри ли се вер ные рай о ны Рос
сии, озе ро Бай кал, За кав ка зье. С боль шим 
ин те ре сом он слу шал рас ска зы о пу те ше ст ви
ях дру гих со труд ников. 

Алек сандр Ни ко ла е вич ста рал ся сле дить не 
толь ко за оте че ст вен ными, но и за ру беж ны ми 
пси хо ло ги че с ки ми ис сле до ва ни я ми в об ла с ти 
мы ш ле ния и ре чи и их пси хо фи зи о ло ги че с ких 
кор ре ля тов. Вла дея тре мя ино ст ран ны ми язы

ка ми (ан г лий ским, не мец ким и фран цуз ским), 
он, уже по лу чив при зна ние как ве ду щий спе
ци а лист не толь ко в сво ей стра не, но и в дру
гих стра нах, все гда стре мил ся быть в кур се 
са мых но вых те о рий и фак тов. 

За свою ра бо ту про фес сор А. Н. Со ко лов 
был на граж ден ме да ля ми «За добле ст ный труд 
в Ве ли кой Оте че ст вен ной вой не 1941—
1945 гг.», «В честь 800ле тия г. Моск вы» и др. 
Им опуб ли ко ва но око ло 100 пе чат ных тру дов.

Е.И. Щеб ла но ва

Александр 
Николаевич 
СОКОЛОВ


