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Э К С П Е Р И М Е Н Т А Л Ь Н О Й  П С И Х О Л О Г И И 

( 1 8 5 9 — 1 9 0 1 ) *

Ког да Г.И. Чел па нов де лал об зор со сто я ния 
экс пе ри мен таль ной пси хо ло гии в пер вой по ло-
ви не 1890х гг., он пи сал: «У нас при Мос ков-
ском уни вер си те те име ет ся пси хо ло ги че с кий 
ин сти тут, ус т ро ен ный (на ча ст ные сред ст ва) по 
за пад ноев ро пей ско му об раз цу»1. Это бы ло 
за дол го до от кры тия са мим Чел па но вым Пси хо-
ло ги че с ко го ин сти ту та на ис то ри кофи ло ло ги-
че с ком фа куль те те Мос ков ско го уни вер си те та. 
Речь шла о пси хо ло ги че с кой ла бо ра то рии на 
ме ди цин ском фа куль те те Мос ков ско го уни вер-
си те та, по ме щав шей ся в зда нии пси хи а т ри че с-
кой кли ни ки. С 1889 г. С.С. Кор са ков на свои 
сред ст ва стал при об ре тать пси хо ло ги че с кие 
при бо ры для бу ду щей ла бо ра то рии. Пер вым 
ди рек то ром ла бо ра то рии, ос но ван ной в 1895 г., 
стал Ар да ли он Ар да ли о но вич То кар ский2.

Заб ве ние это го име ни в на ши дни не со от-
вет ст ву ет той ро ли, ка кую он иг рал в мос ков-
ской пси хо ло гии кон ца про шло го ве ка. То кар-
ский пер вым в Рос сии на чал пре по да вать экс-
пе ри мен таль ную пси хо ло гию и пси хо те ра пию, 
ког да, став в 1895 г. при ватдо цен том ме ди цин-
ско го фа куль те та, за явил сра зу два но вых кур-
са: «фи зи о ло ги че с кой пси хо ло гии с уп раж не-

ни я ми по пси хо ме т рии» и «те ра пев ти че с ко го 
при ме не ния гип но тиз ма»3. Он со сто ял дей ст-
ви тель ным чле ном Мос ков ско го об ще ст ва пси-
хо ло гов и пер вым по зна ко мил кол лег с ла бо ра-
тор ным экс пе ри мен том и гип но зом (его де мон-
ст ра ции на за се да ни ях об ще ст ва дли лись до 
11 ве че ра)4; в 1901 г. (год, ког да на сту пи ла его 
ран няя смерть) То кар ский дол жен был быть 
из бран то ва ри щем пред се да те ля Об ще ст ва. Он 
вхо дил в ре дак ци он ный ко ми тет пер во го мос-
ков ско го пси хо ло ги че с ко го жур на ла «Во про сы 
фи ло со фии и пси хо ло гии» и сто ял у ис то ков 
об ра зо ва ния Мос ков ско го об ще ст ва не вро па-
то ло гов и пси хи а т ров, уч реж ден но го в 1890 г. 
На ко нец, вме с те с вра чом А.А. Яков ле вым 
То кар ский от крыл под Моск вой пер вый в Рос-
сии пси хо те ра пев ти че с кий са на то рий.

В на ши дни труд но пред ста вить се бе, что бы 
ктоли бо про фес си о наль но за ни мал ся и ла бо-
ра тор ным пси хо ло ги че с ким экс пе ри мен том, и 
пси хо те ра пи ей. Но в кон це про шло го ве ка 
«слу чай То кар ско го» был не един ст вен ным. 
Хо тя пси хо фи зи ка и экс пе ри мент с низ ши ми 
пси хи че с ки ми функ ци я ми (вос при я ти ем, 
па мя тью) раз ви ва лись глав ным об ра зом в Гер-

* А.А. Токарский родился 17 ноября (ст. стиль) в с. Баланда Аткарского уезда Саратовской губернии, умер 21 июля 1901 г. в Москве.
1 Чел па нов Г.И. Об зор но вей шей ли те ра ту ры по пси хо ло гии (1890—96). Ки ев, 1897. С. 42.
2 Му зей ис то рии ме ди ци ны Мо с ков ской ме ди цин ской ака де мии. Опись дел, по лу чен ных из Ар хи ва Пси хи а т ри че с кой кли ни ки. Ед. 

хр. 13, 20.
3 Берн штейн А.Н. А.А. То кар ский (не кро лог) // Во про сы фи ло со фии и пси хо ло гии. 1901. Кн. 59. С 7.
4 Ло па тин Л.М. Речь в па мять о А.А. То кар ском, чи тан ная в за се да нии Мос ков ско го пси хо ло ги че с ко го об ще ст ва 13 ок тя б ря 1901 г. // 

Па мя ти Ар да ли о на Ар да ли о но ви ча То кар ско го. Сбор ник. Са ра тов, 1903. С. 22.
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ма нии, а ис сле до ва ния из ме не ний лич но с ти во 
вре мя бо лез ни или под гип но зом бы ли пре ро га-
ти вой фран цуз ских пси хо ло гов, оба эти на прав-
ле ния счи та лись экс пе ри мен таль ной пси хо ло-
ги ей, ко то рая, в от ли чие от пси хо ло гии фи ло-
соф ской, или спи ри ту а ли с ти че с кой, ру ко вод-
ст во ва лась по зи ти вист ски ми иде а ла ми на уч но-
с ти5. Что по ни мать под экс пе ри мен том, бы ло 
де ло тра ди ции: фран цуз ские ис сле до ва те ли 
пред по чи та ли экс пе ри мент, по став лен ный при-
ро дой; Вундт и дру гие не мец кие пси хо ло ги 
от да ва ли пре иму ще ст во ла бо ра тор но му экс пе-
ри мен ту. И то и дру гое, тем не ме нее, бы ло ча с-
тя ми од ной на уки.

Рус ские сту ден ты ис поль зо ва ли «раз де ле-
ния тру да» меж ду на ци о наль ны ми пси хо ло ги я-
ми»: же лав шие за ни мать ся ла бо ра тор ным экс-
пе ри мен том еха ли в Лейп циг к Вунд ту, те, кто 
хо тел ос во ить гип ноз, — к Шар ко в Па риж. 
Ча с то, од на ко, вы пу ск ни ки рос сий ских уни-
вер си те тов со вер ша ли ев ро пей ское тур не, 
вклю чав шее по се ще ние и Гер ма нии, и Фран-
ции. Так по сту пил и А.А. То кар ский, ког да в 
1899—92 гг. ра бо тал в Гер ма нии у Гельмголь ца 
и Вунд та и во Фран ции у Шар ко и Берн гей ма 
(пси хо те ра пев та из Нан си)6.

Но его ин те ре сы сфор ми ро ва лись еще до 
по езд ки за гра ни цу. В 1880 г. То кар ский, что бы 
вы учить не мец кий язык, по сту пил в Дерптский 
уни вер си тет (един ст вен ный в Им пе рии, где 
пре по да ва ние ве лось на не мец ком язы ке). Про-
учив шись год, он пе ре вел ся в Мос ков ский уни-
вер си тет и окон чил его в 1885 г. По сле вы пу с ка 
С.С. Кор са ков при гла сил его ор ди на то ром в 
свою ча ст ную пси хи а т ри че с кую ле чеб ни цу 
(со вла дель цем ко то рой он был вме с те с 
М.Ф. Бек кер), а в 1887 г. — ор ди на то ром в 

толь ко что от крыв шу ю ся пси хи а т ри че с кую 
кли ни ку Мос ков ско го уни вер си те та. В 1888 г. 
вы шла пер вая ра бо та То кар ско го «Гип но тизм и 
вну ше ние»: вна ча ле в из да ва е мом П.П. Ко ва-
лев ским в Харь ко ве «Ар хи ве пси хи а т рии, 
не вро ло гии и су деб ной пси хо па то ло гии», а 
за тем от дель ной бро шю рой. Это бы ла од на из 
пер вых в Рос сии мо но гра фий в об ла с ти «на уч-
но го изу че ния гип но тиз ма», как го во ри ли тог-
да, что бы под черк нуть раз ни цу меж ду при ме-
не ни ем гип но за вра ча мипси хи а т ра ми и пуб-
лич ны ми пред став ле ни я ми гип но ти зе ров 
невра чей. Мо но гра фия То кар ско го от ли ча лась 
от мно гих вы хо див ших в те го ды на рус ском 
язы ке книг тем, что со дер жа ла соб ст вен ные 
ис сле до ва ния ав то ра7.

Хо тя То кар ский был уче ни ком Кор са ко ва 
(лич но с ти вы да ю щей ся и, не со мнен но, ока зав-
шей на не го боль шое вли я ние), его ин те ре сы в 
пси хи а т рии сло жи лись не за ви си мо. То же мож-
но ска зать о его стрем ле нии са мо му ис сле до-
вать пред мет: скеп сис ес те ст во ис пы та те ля, 
ни че го не при ни мав ше го на ве ру и под вер гав-
ше го «на уч но му» изу че нию, был у не го в кро ви. 
По вре ме ни рож де ния То кар ский был млад-
шим бра том ше с ти де сят ни ков про шло го ве ка — 
ба за ро вых, ни ги ли с тов, эн ту зи а с тов ре форм и 
по зи тив ной на уки. Вот как опи сы ва ет То кар-
ско гогим на зи с та друг дет ст ва: «ре бе нок бла го-
да ря вы со ко му фор мен но му во рот ни ку дер жал 
го ло ву как бы гор до за ки ну той на зад, не вы пу-
с кая из рук тог даш ней смеш ной кэ пи, ни чем не 
сму щал ся, го во рил мно го и ав то ри тет но, ос т-
рил, ри со вал до воль но удач ные ка ри ка ту ры, 
дек ла ми ро вал длин ные не кра сов ские про из ве-
де ния, и во об ще внес в наш ти хий и да же скуч-
ный се мей ный про вин ци аль ный ве чер шум ный 
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5 См., напр.: Kurt Danziger Constructing the Subject. Historical Origins of Psychological Research. (Cambridge, 1990; Ту тун д жян О.М. 
Кри ти че с кий ана лиз ме то дов экс пе ри мен таль ной пси хо ло гии за ру бе жом в кон це XIX — на ча ле XX вв.: о про бле ме ста нов ле ния экс пе-
ри мен таль ной пси хо ло гии // Ис то рия ста нов ле ния и раз ви тия экс пе ри мен таль нопси хо ло ги че с ких ис сле до ва ний в Рос сии / Под ред. 
Б.Ф. Ло мо ва, Е.А. Бу ди ло вой, В.А. Ко ль цо вой. 1990. С. 51—59.

6 Яков лев А.А. Па мя ти А.А. То кар ско го // Па мя ти Ар да ли о на Ар да ли о но ви ча То кар ско го. Сбор ник. Са ра тов, 1903. С. 8.
7 Кро ме ра бо ты То кар ско го, в Рос сии к это му вре ме ни бы ло опуб ли ко ва но так же бо га тое кли ни че с ким ма те ри а лом ис сле до ва ние 

О.О. Мо чут ков ско го и Б.А. Ок са «Гип но ти че с кие опы ты» (Тру ды вра чей Одес ской го род ской боль ни цы. Вып. IV. Одес са, 1881).
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и ве се лый эле мент... Ста ру хи на шей се мьи 
не ред ко бы ва ли сму ща е мы его сен тен ци я ми 
от ри ца тель но го ха рак те ра и од но вре мя на зы-
ва ли маль чи ка... «ни ги ли с том»8.

Под ро с ток Ко ля Кра сот кин в «Бра ть ях Ка ра-
ма зо вых», ко то рый о се бе за яв лял, что он «не ис-
пра ви мый со ци а лист», «про тив Бо га ни че го не 
име ет» и что «Хри с тос в на ше вре мя был бы 
ре во лю ци о не ром», мог бы быть его пор т ре том. 
И, по доб но то му, как это бы ва ет с ге ро я ми 
До сто ев ско го, ран няя взрос лость маль чи ка бы ла 
ос но ва на на стра да нии. Мать То кар ско го стра-
да ла ду шев ным рас ст рой ст вом и не сле ди ла за 
де ть ми. А.А. Яков лев опи сы ва ет про ис ше ст вие, 

уча ст ни ком ко то ро го он был, и ко то рое, воз мож-
но, сы г ра ло ре ша ю щую роль в вы бо ре То кар-
ским бу ду щей про фес сии. Во вре мя гим на зи че с-
ких ка ни кул Яков лев гос тил в име нии То кар-
ских. Маль чи ки вер ну лись с охо ты и си де ли в 
за ле. Не о жи дан но То кар ский, си дев ший ли цом 
в вхо ду, по блед нел: его мать сто я ла в две рях и 
це ли лась из ру жья в дру га. Ку рок щелк нул, но 
про изо ш ла осеч ка. Опо мнив шись, они ки ну лись 
к жен щи не и ото б ра ли ру жье. По сле это го слу-
чая, пи шет Яков лев, он за ме тил на ра бо чем сто-
ле То кар ско го по со бия по пси хи а т рии9.

Гип но тизм в кон це про шло го ве ка был 
на столь ко по пу ля рен, что как взрос лые, так и 

Ардалион 
Ардалионович 
ТОКАРСКИЙ

8 Яков лев А.А. Там же. С. 5.
9 Там же. С. 8.

Виды Москвы и ее окрестностей. 
Литография из издания «Панорама 

Москвы и ее окрестностей» 
Москва—Париж. 1847 г. 
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гим на зи с ты пы та лись гип но ти зи ро вать друг 
дру га на ве че рин ках. Но То кар ский по гру зил ся 
в изу че ние пси хи а т рии и, в ча ст но с ти, гип но за 
се рь ез но, так же се рь ез но, как во об ще за ни-
мал ся са мо об ра зо ва ни ем, не до ве ряя гим на зи-
че с ким зна ни ям (в эк за ме на ци он ном со чи не-
нии на те му о поль зе клас си че с ко го об ра зо ва-
ния он стал до ка зы вать его вред). На де ял ся ли 
он вы ле чить свою мать? Воз мож но, так как в 
гип но зе ви де ли сред ст во ле че ния мно гих бо лез-
ней. Так или ина че, ра нее чем к трид ца ти го дам 
То кар ский стал счи тать ся спе ци а ли с том в этой 
об ла с ти. Ког да в 1888 г. к Кор са ко ву об ра тил ся 
бо га тый си бир ский про мы ш лен ник с прось бой 
при слать «на уч нооб ра зо ван но го спе ци а ли с та, 
что бы ис пы тать над со бою сред ст во воз дей ст-
вия гип но ти че с ко го вну ше ния»10, тот ре ко мен-
до вал То кар ско го. По зим ней до ро ге То кар-
ский от пра вил ся в да ле кую Кях ту. Не из ве ст но, 

как за вер ши лось ле че ние, но из этой по езд ки, 
за няв шей не сколь ко ме ся цев, То кар ский при-
вез ма те ри а лы, ко то рые лег ли в ос но ву его док-
тор ской дис сер та ции.

«Маг не ти че с кие опы ты», ко то рые фран цуз-
ская Ака де мии в XVIII в. объ я ви ла мо шен ни-
че ст вом, при об ре ли ре с пек та бель ность бла го-
да ря ин те ре су со сто ро ны вра чей: от ка зав шись 
от те о рии флю и да (как ги по те ти че с кой суб-
стан ции, ис те ка ю щей от маг не ти зе ра и пе ре да-
ю щей ся гип но ти зи ру е мо му), ман че с тер ский 
врач Джеймс Брэд свя зал маг не ти че с кое со сто-
я ние с моз го вы ми про цес са ми. Ан г лий ские 
вра чи ле чи ли не ко то рые фор мы су до рог, го ло-
вных бо лей, не врал гии, и да же про во ди ли 
не боль шие хи рур ги че с кие опе ра ции под гип но-
зом. Но рас цвет те ра пев ти че с ко го при ме не ния 
гип но за при шел ся на 1870—1880е гг., ког да 
фран цуз ский не вро лог и пси хи атр Ж.М. Шар-
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ко за ин те ре со вал ся гип но зом в свя зи с ле че ни-
ем ис те рии. По сле его до кла да в Ака де мии на ук 
в 1882 г. гип ноз был ре а би ли ти ро ван. Че рез 
7 лет в Па ри же со сто ял ся Пер вый меж ду на род-
ный кон гресс по гип но тиз му, на ко то рый при-
еха ли и рус ские пси хи а т ры и пси хо ло ги — сре-
ди них То кар ский.

В чем со вре мен ни ки Шар ко ви де ли зна че ние 
его ис сле до ва ний для пси хо ло гии? Шар ко и его 
уче ни кам уда лось по ка зать, что симп то мы, вну-
шен ные па ци ен ту под гип но зом, со вер шен но 
иден тич ны яв ле ни ям при ис те ри че с ких и пост-
трав ма ти че с ких па ра ли чах. Так бы ла до ка за на 
пси хо ген ная при ро да ис те рии и не ко то рых дру-
гих бо лез ней, ко то рые, как счи та лось преж де, 
име ли ор га ни че с кую эти о ло гию11. С гип но тиз-
ма на ча лась пси хо те ра пия. Од на ко лю бовь 
Шар ко к эф фек там при ве ла к то му, что пуб ли-
ка, со би рав ша я ся на его еже не дель ные лек ции 
в па риж ском гос пи та ле Саль пе т ри ер, ви де ла в 
гип но ти че с ких опы тах преж де все го де мон ст ра-
цию экс тра ор ди нар ных яв ле ний — та ких, как 
вну шен ные гал лю ци на ции или пост гип но ти че-
с кое вы пол не ние за да ний. То кар ско го же ин те-
ре со вал преж де все го те ра пев ти че с кий эф фект 
гип но за, по это му он мно го вни ма ния уде лял 
ус ло ви ям гип но ти зи ро ва ния. Он был чрез вы-
чай но чув ст ви те лен к осо бен но с тям «рап пор-
та» — кон так та меж ду вра чом и гип но ти зи ру е-
мым и, в ча ст но с ти, пре ду преж дал о вре де, ко то-
рый мо жет при не с ти гип ноз12.

В 1889 г. То кар ский сде лал до клад на III съез-
де об ще ст ва рус ских вра чей о «вред ном вли я-
нии гип но тиз ма» (по ста нов ле ние об ог ра ни че-
ни ях на при ме не ние гип но за в 1890 г. со сто я-
лось, пови ди мо му, не без вли я ния То кар ско-

го13). Пер вым и не об хо ди мым ус ло ви ем ус пеш-
но го при ме не ния гип но за в ме ди ци не он счи тал 
за пре ще ние пуб лич ных се ан сов гип но тиз ма, на 
ко то рых «пре зре ние к лич но с ти за гип но ти зи ро-
ван но го до хо дит ино гда до не ве ро ят ных пре де-
лов»: сам То кар ский, на при мер, ви дел в Па ри же 
за гип но ти зи ро ван ную жен щи ну, го ло ву ко то-
рой кла ли в пасть льва14. Гип ноз мо жет осу ще-
ств лять ся толь ко вра чом, при чем та ким, ко то-
рый от да ет се бе от чет в том, на сколь ко важ но 
от но ше ние к этой про це ду ре са мо го гип но ти зи-
ру е мо го. То кар ский пре ду преж дал, что эф фект 
гип но за за ви сит от ус та но вок и мо ти вов па ци-
ен та. Так как обыч но пред став ле ние о гип но зе 
свя за но со стра хом, вну ше ние у че ло ве ка, не зна-
ко мо го с этой про це ду рой, долж но осу ще ств-
лять ся с пре дель ной ос т рож но с тью. То кар ский 
ка те го ри че с ки не ре ко мен до вал тон при ка за в 
об ра ще нии к гип но ти зи ру е мо му. Вну ше ние 
про тив во ли так же мо жет при не с ти вред, вплоть 
до крат ко вре мен но го ду шев но го рас ст рой ст ва. 
В не ко то рых слу ча ях воз ни ка ет за ви си мость от 
гип но ти зе ра, а так же склон ность к са мо гип но-
ти зи ро ва нию. То кар ский кри ти ко вал прак ти ку-
ю щих гип ноз за то, что они боль ше вни ма ния 
уде ля ют со ма ти че с ким фе но ме нам (су до ро гам 
и пр.), чем пси хи че с ко му со сто я нию субъ ек та, 
«а меж ду тем, — пи сал он, — гип но ти че с кие 
яв ле ния суть яв ле ния пси хи че с ко го ха рак те-
ра»15. Сам он был тон ким на блю да те лем осо-
бен но с тей вза и мо от но ше ний гип но ти зе ра и 
гип но ти зи у ре мо го, из ко то рых и воз ни ка ют 
фе но ме ны гип но за и вну ше ния.

В дис сер та ции «Ме ря че нье, или бо лезнь 
су до рож ных по дер ги ва ний»16 и ста тье «За кли-
на ние со стре лой ти бет ских лам»17, на пи сан-
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ных по сле его по езд ки в Си бирь, То кар ский 
об ра ща ет ся к си ту а ции гип но ти че с ко го вну-
ше ния в по всед нев ной жиз ни. «Ме ря ком» в 
Си би ри на зы ва ли че ло ве ка, ко то рый не про из-
воль но под ра жал дви же ни ям дру гих лю дей, 
или, так же во пре ки соб ст вен ной во ле, вы пол-
нял их при ка за ния. Ес ли вне зап но на пу гать 
та ко го че ло ве ка хлоп ком в ла до ши или ска-
зать «брось», он тут же от прыг нет и бро сит на 
зем лю то, что дер жит в ру ках. Кро ме это го, 
«ме ряк» (бук валь но — «злой дух»), раз вой дя 
в та кое со сто я ние, бу дет, как эхо, по вто рять 
сло ва и дви же ния ис пу гав ше го его че ло ве ка. 
Это яв ле ние на зы ва ли бо лез нью, и То кар ский 
счи тал его ос но вой па то ло ги че с ки раз вив шу-
ю ся вну ша е мость. Он со по с та вил ме ря че нье с 
опи сан ной фран цуз ски ми пси хи а т ра ми бо лез-
нью су до рож ных по дер ги ва ний, «ти ков» и 
сде лал вы вод о том, что оба эти за бо ле ва ния 
от ра жа ют сла бость нерв ной си с те мы.

К ра бо те о ме ря че нье при мы ка ет ста тья с 
опи са ни ем сце ны, ко то рую То кар ский на блю-
дал во вре мя пу те ше ст вия в Кях ту: ма ги че с кий 
об ряд, со вер ша е мый бу рят ски ми ла ма ми с 
це лью най ти по те рян ный пред мет. Во вре мя 
чте ния ти бет ских мо литв ру ка че ло ве ка, дер жа-
ще го стре лу, на чи на ла дви гать ся; по за мыс лу 
об ря да, стре ла долж на бы ла при ве с ти к ме с ту, 
где на хо дил ся по те рян ный пред мет. То кар ский 
объ яс нил это вну ше ни ем; он же и пре рвал дви-
же ния че ло ве ка со стре лой сво им «контр вну-
ше ни ем». Как по те ме (ис сле до ва ние ев ро пей-
ца ми пси хи ки «от ста лых» на ро дов), так и по 
вы во дам (при пи сы ва ние пси хо ло гии этих 
на ро дов черт, свой ст вен ных де тям и ду шев но-
боль ным: сла бость нерв ной си с те мы, вну ша е-
мость, склон ность к под ра жа нию) эти ра бо ты 

То кар ско го ха рак тер ны для пси хо ло гии кон ца 
XIX в., ког да три а да «ре бе нок, ду шев но боль-
ной, при ми тив» счи та лась на и бо лее под хо дя-
щим объ ек том ис сле до ва ния.

По ана ло гии с этой три а дой опи сы ва лась 
и тол па, глав ную осо бен ность ко то рой ви де ли в 
не о гра ни чен ной вну ша е мо с ти. В ста тье «Пси-
хи че с кие эпи де мии» То кар ский раз ра ба ты вал 
эту по пу ляр ную те му. Тол па мо жет быть и 
ди кой и при вет ли вой, в за ви си мо с ти от со ци-
аль ных чувств, ко то рые она раз де ля ет: «Не смет-
ные тол пы рус ских, встре чав шие в 1891 г. фран-
цу зов, и не смет ные тол пы фран цу зов, встре чав-
шие две не де ли то му на зад рус ских, про яви ли 
все свой ст ва ве ли ких на ро дов, и де ло шло толь-
ко о вы ра же нии выс ших чувств че ло ве ка, 
чувств сим па тии и гос те при им ст ва. И те же 
са мые тол пы во вре мя хо лер ных бес по ряд ков 
во Фран ции и Рос сии со вер ша ли бес смыс лен-
ные зло де я ния»18. Та ким об ра зом, при чи на 
«ужа сов тол пы» — не в пси хо ло ги че с ких ме ха-
низ мах, а в сте пе ни про све ще ния.

В ос но ве мно гих ста тей То кар ско го ле жат 
сде лан ные им до кла ды или про чи тан ные пуб-
лич ные лек ции. Он мно го вы сту пал на те мы, 
свя зан ные с нрав ст вен но с тью: о за пре ще нии 
пуб лич ных се ан сов гип но за и вре де на силь ст-
вен ных вну ше ний19, о ро ли гип но за в пе да го ги-
ке20, о раз ви тии нрав ст вен ных чувств21 и да же 
о глу по с ти22 и стра хе смер ти23. Он го во рил с 
по зи ции ес те ст во ис пы та те ля, впол не в ду хе 
вре ме ни на де ясь на то, что по зи тив ная на ука 
смо жет ре шить ста рые за пу тан ные про бле мы и 
по бе дить пред рас суд ки.

В пси хо ло гии То кар ский за ни мал ха рак-
тер ную для ме ди ка по зи цию ма те ри а ли с ти че-
с ко го де тер ми низ ма, на хо дя «боль шое ко ли-
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че ст во ос но ва ний рас сма т ри вать пси хи че с-
кую жизнь как со во куп ность ре флек сов го ло-
вно го моз га»24. Гип ноз он счи тал ви дом 
фи зи о ло ги че с ко го сна и объ яс нял ис ка жен-
ные вос при я тия «рас ст рой ст вом ас со ци а-
ций», вы брав для это го ас со ци а низм — на и бо-
лее на деж но и пря мо свя зан ную с сен су а лиз-
мом кон цеп цию. Как и мно гие пси хи а т ры 
(на при мер, Кор са ков), в во про се о сво бо де 
во ли он был вер ным се че нов цем, не при зна-
вая в ней са мо сто я тель но го на ча ла, не за ви си-
мо го от внеш них воз дей ст вий.

Не об ще пси хо ло ги че с кие воз зре ния, ко то-
рые бы ли до ста точ но ти пич ны ми для его эпо-
хи, а де я тель ность То кар ско гопси хо те ра пев та, 
пе да го га и ор га ни за то ра ос та ви ла боль шой след 
в мос ков ской пси хо ло гии. В 1897 г. он вме с те с 
П.П. Стрель цо вым взял в за ве до ва ние ча ст ную 
пси хи а т ри че с кую ле чеб ни цу С.С. Кор са ко ва и 
М.Ф. Бек кер, в 1899—1900 гг. вме с те с 
А.А. Яков ле вым дер жал пер вый в Рос сии са на-
то рий для нерв но и ду шев но боль ных; у не го 
бы ла боль шая ча ст ная кли ен ту ра. В пси хо ло ги-

че с кую ла бо ра то рию Пси хи а т ри че с кой кли ни-
ки, где он ру ко во дил все ми ис сле до ва ни я ми, 
То кар ский по сто ян но вкла ды вал свои сбе ре же-
ния (в том чис ле день ги, по лу чен ные от пуб-
лич ных лек ций); на его же сред ст ва из да ва лись 
«За пи с ки ла бо ра то рии» (все го в 1895—1896 гг. 
вы шло 5 вы пу с ков).

В 1900 г. То кар ский по след ний раз вы сту-
пил на меж ду на род ном кон грес се — с до кла дом 
о ре зуль та тах при ме не ния гип но за в ле че нии 
ал ко го лиз ма. Вско ре по сле это го на ча лась 
бо лезнь, не ос тав ляв шая сил для ра бо ты. 
В по след ний год он де лал то, что мог: жерт во-
вал в фонд им С.С. Кор са ко ва на по езд ки за 
гра ни цу мо ло дых вра чей, на по куп ку ка те ра, 
не об хо ди мо го Са ра тов ской гу бер нии). По сле 
его смер ти ла ви на не кро ло гов в пси хо ло ги че с-
ких и пси хи а т ри че с ких жур на лах по ка за ла, 
сколь зна чи тель ной бы ла эта не о жи дан ная 
по те ря. Он был по хо ро нен на клад би ще Алек-
се ев ско го мо на с ты ря ря дом с С.С. Кор са ко вым.

И.Е. Сироткина

Ардалион 
Ардалионович 
ТОКАРСКИЙ

24 То кар ский А.А. Вве де ние в изу че ние пси хо ло гии // За пи с ки пси хо ло ги че с кой ла бо ра то рии Пси хи а т ри че с кой кли ни ки Им пе ра-
тор ско го Мос ков ско го уни вер си те та. Вып. 5. 1896. С. 289.


