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НАИБОЛЕЕ ПРОСТЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ОЦЕНКИ 
УСПЕШНОСТИ (СЛЕДОВАТЕЛЬНО, КАЧЕСТВА) ПОЛИТИК И 

ПРОГРАММ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА 

• УРОВЕНЬ МЛАДЕНЧЕСКОЙ СМЕРТНОСТИ [IMR] 
• УРОВЕНЬ СМЕРТНОСТИ ДЕТЕЙ ДО 5 ЛЕТ [U5MR] 
• КАРТА РОСТА И ВЕСА (КАРТА ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ) 
• СООТНОШЕНИЯ РОСТ-ВОЗРАСТ и ВЕС-РОСТ  
• ОКРУЖНОСТЬ ПЛЕЧА 

 



ДЕТСКИЕ МОГИЛЫ В ПЕРУ 



ИНДИКАТОР УРОВНЯ СМЕРТНОСТИ ДЕТЕЙ ДО 5 ЛЕТ 
(U5MR) ПЯТИ СТРАН 

  

СТРАНА   U5MR   
1990   2009   

АФГАНИСТАН   250   199   
ГЕРМАНИЯ      9      4   
ИНДИЯ   118     66   
РОССИЯ     27   12   
США      11      8   
  



ОЦЕНКА ЗАДЕРЖКИ РОСТА 



КАРТА РОСТА И ВЕСА ДЛЯ ДЕВОЧЕК 

 



РУЛЕТКА ДЛЯ ИЗМЕРЕНИЯ ОКРУЖНОСТИ 
ПЛЕЧА 



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ПСИХОЦИАЛЬНОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ?  

 



ЧТО ТАКОЕ ПСИХОСОЦИАЛЬНЫЙ? 
• Под термином «психосоциальный»  понимается 

характеристика образа жизни детей, относящаяся к их 
умственному и эмоциональному состоянию и способам 
взаимодействия с другими детьми, семьей, обществом и 
окружением. Эта характеристика также включает  в себя 
реакцию детей на ожидания, возложенные на них  семьей и 
обществом, и на то, как общество к ним относится (считая, что 
общество, в свою очередь, соблюдает определенные 
минимальные международные стандарты). К 
психосоциальному аспекту также относится поведение детей 
по отношению к другим людям и вещам вокруг них,  и 
восприятие ими своего благополучия. 



       UPSI-5  

   Инструкция: внимательно прочтите 
каждый вопрос и поставьте «галочку»  
напротив каждого  утверждения 
(согласны Вы или нет). Пожалуйста, не 
пропускайте вопросы.  Заполняйте эту 
форму, только если Вы хорошо знаете 
ребенка. После того как Вы заполнили 
список, посчитайте количество 
«галочек» в красных клетках и 
запишите общий балл.  Если общая 
сумма баллов больше 6, то  есть 
причина для беспокойства 
относительно психосоциального 
благополучия ребенка. 



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИНДИКАТОР UPSI-5? 
• НЕИДЕАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
• ДЛЯ БОЛЬШИХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ 
• ДЛЯ ЗАЩИТЫ ПРАВ ДЕТЕЙ, ПОЛИТИЧЕСКИХ ЦЕЛЕЙ И 

РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММ 
• ДЛЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 
НО НЕ ДЛЯ 
 
• ИНДИВИДУАЛЬНЫХ СЛУЧАЕВ 
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