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Íàòàëüÿ Êàëèìàí – ëîãîïåä-äåôåêòîëîã ïî îáðàçîâàíèþ óæå ñ 17-òèëåòíèì ñòàæåì, ðàáîòàåò ñ 
îñîáûìè äåòüìè â íåêîììåð÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè «Äèàêîíè÷åñêèé Öåíòð «Ïðèêîñ-
íîâåíèå» â ãîðîäå Îðåíáóðãå. Ñòèõè åå âîçíèêëè êàê ïîïûòêà îáúÿñíèòü ïðîáëåìû îñîáîãî ðåáåíêà 
«èçíóòðè»: òàê, êàê îí ìîã áû ðàññêàçàòü î íèõ ñàì – åñëè áû ìîã…

Ñ Àíäðþøåé ìû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ äâà ãîäà íàçàä. Ìíîãèå âåùè ïóãàëè Àíäðåÿ è âû-
âîäèëè èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Íà÷àëñÿ  äîëãèé ïóòü íàâñòðå÷ó äðóã  äðóãó. Ïîÿâèëèñü 
çíàêè äëÿ îáùåíèÿ, óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü «ñèãíàëüíóþ» ôðàçó, è òîãäà ñòàëî âîçìîæíûì 
óçíàòü, ÷òî æå õî÷åò Àíäðåé. À îäíàæäû Àíäðþøà âçÿë ìåíÿ çà ðóêó è ñêàçàë: «Õî÷ó ìóçè-
öèðîâàòü». Îáîçíà÷èâ êàæäóþ íîòó öèôðîé, ìû âûó÷èëè íîòû è íà Ðîæäåñòâî ïîðàäîâàëè 
âñåõ èãðîé íà ôîðòåïèÿíî. À ïîòîì ðîäèëèñü ñòèõè….

Ó Àíäðåÿ îñòàåòñÿ âûðàæåííàÿ ýõîëàëèÿ, íî ýòî óæå íå ìåøàåò íàì îáùàòüñÿ.

ÀÓÒÈÑÒ

Àíäðåþ Â.

Äëÿ ðåáåíêà ìèð îãðîìåí, 
Íåïîíÿòåí è ïðîáëåìåí.
Ñòðàøåí îí äëÿ àóòèñòà:
Ïåðåâåðíóò, íåïðîâåðåí.
Çâóêè, ïåñíè, øóì ãîëîñûé –
Âñå ñëèëîñü â ñïëîøíîå ýõî.
Íåëîãè÷åí è çàïóòàí
Ìèð åãî ýõîëàëè÷íûé.
Ñëîâíî øóì ìîðñêîé, îí ñòðàøåí,
Áåçäíîé ñìîòðèò îí â ïðîñòðàíñòâî.
Îñòîðîæíî! Òàì îïàñíî!
Îñòîðîæíî! ß íàïóãàí!
Âû ñîâñåì ìíå íåïîíÿòíû!
Ñòðîêè, òåêñòû, öèôðû, áóêâû!
È ìåëîäèè íåâíÿòíû,
Íåïîíÿòíû… Íåïîíÿòíû!!!

Åñëè ÿ ýõîëàëè÷åí, 
Òî íå çíà÷èò – íåëîãè÷åí.
Íîòû ñ öèôðàìè ñêðåïëÿþ,
Åñòü è çíàêè äëÿ îáùåíüÿ.
Ìèð ìîé ñëîæåí – àóòè÷åí,
Ìèð ìîé ïîïðîñòó îòëè÷åí.
Äîñòó÷èòåñü, äîçîâèòåñü!
Ïðîòÿíèòå ìíå âû ðóêó.
Íåëîãè÷åí… Àóòè÷åí…
Ïðîñòî ÂÀÌ ß íåäîñòóïåí.

Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
ÊÀËÈÌÀÍ Í.À.
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Òîëüêî ñïåöèàëèñòû ïîéìóò, ÷òî ñòîèò çà ýòèì ïðîñòåíüêèì, çàáàâíûì ñòèøêîì. Ïî÷-
òè ãîä âî âðåìÿ «òåðàïåâòè÷åñêîãî êðóãà» Ìàøå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü, ÷òî îíà – Ìàøà, 
ïðèêëàäûâàëè ìàëåíüêóþ åå ëàäîøêó ê ãðóäè, çäîðîâàëèñü ñ áåçó÷àñòíûì ðåáåíêîì. È âîò, 
íàêîíåö, óäàëîñü ïðåîäîëåòü òàêóþ ìàëåíüêóþ è íåçíà÷èòåëüíóþ äëÿ ïîñòîðîííèõ, íî òà-
êóþ âàæíóþ äëÿ Ìàøè è åå äðóçåé ñòóïåíüêó. 

ÌÀÍßØÊÀ 
Ìàøåíüêå Ï.

– À ãäå ó íàñ Ìàøà?
– Çäåñü.
Òåïåðü-òî ÿ çíàþ, ÷òî çäåñü!
Òåïåðü-òî ÿ çíàþ, ÷òî Ìàøà åñòü.
Ìíå âñå åùå íåïîíÿòíî çäåñü,
Íî çíàþ ÿ òî÷íî: Ìàøà åñòü!
È ëèöà çíàêîìûå ëþáÿò ìåíÿ,
È Ìàøà – ýòî, êîíå÷íî æå, ß.
È ðóêè Ìîè ó Ìåíÿ,
Òîëüêî íå ñëóøàþòñÿ ïîêà.
Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü ó ìåíÿ, –
Ýòî ÌÀÌÀ ìîÿ!

Äîáðûå, ëàñêîâûå, çàáîòëèâûå ÷åëîâå÷êè. Îíè îñòðî ÷óâñòâóþò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà, åãî íàñòðîåíèå. Óìåþò æàëåòü è ëþáèòü, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí. Îíè ïîõîæè 
äðóã íà äðóãà è âìåñòå ñ òåì òàêèå ðàçíûå. Èì î÷åíü òðóäíî ïðîáèâàòüñÿ ÷åðåç ñòåðåîòèï 
îòíîøåíèÿ ê íèì îáùåñòâà.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÀÓÍÀ

Ìû ïðèõîäèì â ìèð ñëó÷àéíî
È íåñåì íàáîð îòëè÷íûé,
Ãåííûé îí è íåòèïè÷íûé.
Ìû ïîõîæè äðóã íà äðóãà:
Ìîíãîëîéäíû, íåóêëþæè,
Äîáðîäóøíû è îòêðûòû,
Ïîíèìàåì ñìûñë äðóæáû.
Ïðîñòî ìû ñ äðóãîé ïëàíåòû,
Ãäå ËÞÁÎÂÜ âñåãî äîðîæå,
Ãäå äîáðî âñåãî öåííåå,
Äðóæáà ãäå âñåãäà âîçìîæíà.
Ïîìîãèòå íàì ïðîáèòüñÿ.
Ïîìîãèòå âûæèòü, âëèòüñÿ
Â âàøó æèçíü áîëüøîé ïëàíåòû.
Ñ íàìè  â ìèðå áîëüøå ñâåòà!



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

69

3/2006

Âñåãäà ïîòðÿñàëî óïîðñòâî ðåáÿò ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Îíè âñå î÷åíü 
ñèëüíûå ëè÷íîñòè. Ýòî «ìàëåíüêèå âçðîñëûå», äåòè-ãåðîè.

Ä Ö Ï 

Êèðèëëó Õ.,  Êàðèíå ß. 
è ìíîãèì, ìíîãèì äðóãèì

ÄÖÏ – äèàãíîç ñòðàøíûé.
Ìèð íàø î÷åíü îãðàíè÷åí.
Âñå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòðàíñòâî
Íåïðèñòóïíûì, íåïðèâû÷íûì.
 Îäåâàòüñÿ óòðîì òðóäíî.
Òðóäíî ñåñòü è âñòàòü ìíå ïðÿìî.
Ïåòü. Õîäèòü. Òðåíèðîâàòüñÿ.
Òîëüêî, ê ñ÷àñòüþ, ÿ óïðÿìûé!
È âñåãäà âî ìíå óïîðñòâî
Íå äàåò ñêîâàòü âñå òåëî.
Âåðüòå! ß ñìîãó äîáðàòüñÿ.
Âåðüòå –  è ÿ áóäó ñìåëûì.
Ãîâîðèòü ÿ ñòàíó ëó÷øå,
Âåäü è âû íå âñå óìåëè.
Ïîìîãèòå! Ïîääåðæèòå!
Äàéòå ìíå äîéòè äî öåëè.

Â ïðîøëîì ãîäó ÿ âïåðâûå óâèäåëà, êàê çàðîäèëàñü «îñîáàÿ» ëþáîâü -  «îñîáîãî» ìàëü÷èêà 
ê  «îñîáîé» äåâî÷êå. Ýòî áûëî íàñòîÿùåå ÷óâñòâî, è îíî áûëî ïðåêðàñíî. È îíî èìåëî ïðàâî 
áûòü.

À ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÎ ËÞÁÎÂÜ 
Ñàøå Ä.

Êàê ìíå âûðàçèòü ñëîâàìè,
Åñëè ñëîâ êàê ðàç è íåò,
Êàê ìíå âûðàçèòü äåëàìè
Ýòîò âíóòðåííèé ðàñöâåò?
Ýòî ÷óâñòâî íåçíàêîìî
È ïóãàåò âñåõ âîêðóã!
Ïî÷åìó âëþáèòüñÿ – ïëîõî?
Ðàññêàæèòå ìíå âû âñëóõ!
ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü,
Êàê è ÷òî ìíå ãîâîðèòü?
Âåñü ìîé ìèð – îí î÷åíü õðóïêèé –
Îí îøèáîê íå ïðîñòèò.
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ÎÑÎÁÎÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

Ìû ñåãîäíÿ õîäèëè â Öåðêîâü.
Ïåðâûé ðàç ýòà ñëóæáà – äëÿ íàñ!
Ïåðâûé ðàç ìû ïîñòàâèëè ñâå÷è,
È îãîíü èõ äîëãî íå ãàñ.
Ïåðâûé ðàç îêðîïèëè âîäîþ,
È íà êðèêè è ñìåõ íàø íèêòî
Íå ãðîçèë íàì çëîþ ðóêîþ,
Ïåðâûé ðàç âñåì íàì áûëî òåïëî.
Ñëîâíî ìèð íàì îòêðûëñÿ êðàñèâûé,
Ñëîâíî àíãåëû ïåëè ñ íåáåñ,
Èçî âñåé ìû êðè÷àëè ñèëû,
×òî Õðèñòîñ è äëÿ íàñ Âîñêðåñ!

ß ÏÐÈÊÀÑÀÞÑÜ Ê ÌÀËÅÍÜÊÎÌÓ ×ÓÄÓ
Ïîñâÿùàåòñÿ Àííå Ëüâîâíå Áèòîâîé 

ß ïðèêàñàþñü ê ìàëåíüêîìó ÷óäó,
Äîòðàãèâàþñü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ.
ß äîãàäàëàñü, êàê òåáÿ «îçâó÷èòü»,
ß ïðîñòî òàê âçÿëà – è äîãàäàëàñü.
Ãîñïîäü îòêðûë ìíå ìàëåíüêóþ òàéíó
Áîëüøîãî ìèðà óìñòâåííî îòñòàëûõ.
Îí ïðèïîäíÿë ñâîþ çàâåñó â ìàëîì –
Îòêðûë Îí ñìûñë ìèðîïîíèìàíüÿ.
Íàì íóæíî â æèçíè ìíîãîãî äîáèòüñÿ:
Ïîñòðîèòü äîì, ñîçäàòü ñåìüþ è ñ÷àñòüå,
À èì îò íàñ íóæíà òàêàÿ ìàëîñòü:
Íóæíà ëþáîâü, ÷òî äàðîì íàì äîñòàëàñü.

ÌÈÐ «ÎÑÎÁÎÃÎ» ÐÅÁÅÍÊÀ

Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
Èíòåðåñåí è ïóãëèâ.
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
Áåçîáðàçåí è êðàñèâ.
Íåóêëþæ, ïîðîþ ñòðàíåí,
Äîáðîäóøåí è îòêðûò
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà.
Èíîãäà îí íàñ ñòðàøèò.
Ïî÷åìó îí àãðåññèâåí?
Ïî÷åìó îí òàê çàêðûò?
Ïî÷åìó îí òàê èñïóãàí?
Ïî÷åìó íå ãîâîðèò?
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà –
Îí çàêðûò îò ãëàç ÷óæèõ.
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
Äîïóñêàåò ëèøü ñâîèõ!


