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Îëåã Ìàòóøåâè÷

ÊÍÈÃÀ ÎÁÎ ÌÍÅ

Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ 

óíèêàëüíûé ìàòåðèàë, íàïèñàííûé î ñåáå Îëåãîì Ìàòóøåâè÷åì, 

ïîäðîñòêîì, ñòðàäàþùèì àóòèçìîì.  Ïîñëåñëîâèå ñîñòàâëåíî åãî 

îòöîì, Ñåìåíîì Ìàòóøåâè÷åì.

Èçâåñòíî íåìàëî êíèã - ðîäèòåëüñêèõ ñâèäåòåëüñòâ î 

âîñïèòàíèè àóòè÷íûõ äåòåé â ñåìüå — è ñîâñåì íåìíîãî êíèã, 

ñîçäàííûõ ñàìèìè àóòèñòàìè. Ïîæàëóé, ñàìûìè èçâåñòíûìè 

ñðåäè íèõ äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé ÿâëÿþòñÿ «Îòâîðÿÿ äâåðè 

íàäåæäû» Òýìïë Ãðýíäèí è «Ñëîâî ñêâîçü áåçìîëâèå» Íèêîëàÿ 

Äèëèãåíñêîãî.

Íåáîëüøàÿ ïî îáúåìó êíèãà Îëåãà Ìàòóøåâè÷à, íåñìîòðÿ íà 

âåñü ñâîé ëàêîíèçì, äàåò îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû ðîäèòåëåé 

äåòåé-àóòèñòîâ è âìåñòå ñ òåì çàðÿæàåò îïòèìèçìîì, ïðèäàåò 

ñèëû íà òåðíèñòîì ïóòè âîñïèòàíèÿ àóòè÷íîãî ïîäðîñòêà. 

Ìû âûðàæàåì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü Îëåãó è åãî ñåìüå, 

ïîäãîòîâèâøèì äàííûé ìàòåðèàë è ëþáåçíî ïðåäîñòàâèâøèì 

ïðàâî åãî ïóáëèêàöèè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ»
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Ìåíÿ çîâóò Îëåã Ìàòóøåâè÷

ß íå ìîãó íîðìàëüíî ðàçãîâàðèâàòü, íî âñå ïîíèìàþ.

Ýòà êíèãà îáî ìíå
 

Çäåñü òû ìîæåøü áîëüøå óçíàòü ïðî ìåíÿ è 
îáìåíÿòüñÿ ñî ìíîþ ìûñëÿìè.
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Ýòà êíèãà ðàçäåëåíà íà 4 ðóáðèêè,
â êîòîðûõ òû áîëüøå óçíàåøü îáî ìíå

Îáî ìíå

Äðóçüÿ

Êîììóíèêàöèÿ

×òî ìíå âàæíî
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Îáî ìíå

Çäåñü òû áîëüøå óçíàåøü îáî ìíå. Î òîì, êàêîé îïûò 
ÿ ïðèîáðåë è ÷åãî äîáèëñÿ.
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Îáî ìíå

ß ðîäèëñÿ â 1986 ãîäó â Ìîñêâå.
 
Â 1992 ãîäó ïåðååõàë ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè â Êåëüí.

Â Êåëüíå ÿ ïîøåë â øêîëó äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ è 
äóøåâíîáîëüíûõ Êîëüêðàáåíøóëå1. 

Â 2000 ãîäó ìîè ó÷èòåëÿ Êëàóäèà è Ìàíóýëà ïîêàçàëè ìíå 
áóêâû.

Â 2001 ãîäó ðîäèëàñü ìîÿ ñåñòðà Àíåòòà.

Ñ 2001 ãîäà ÿ çíàþ Êëàóäèî.

Â 2002 ãîäó ÿ ïîøåë â 7-îé êëàññ Áåðòà-ôîí-Çóòòíåð 
Ðåàëøóëå2.

Â 2003 ãîäó ÿ áûë ñ Êëàóäèî ïåðâûé ðàç â Ãåéäåëüáåðãå3.

Â 2003 ãîäó ÿ âïåðâûå ñêîíñòðóèðîâàë è ñêàçàë ïðàâèëüíîå 
ïðåäëîæåíèå.

Â 2005 ãîäó ÿ ïðîõîäèë ïðàêòèêó íà ÂÄÐ4.

Â 2005 ãîäó ÿ ïðîõîäèë ïðàêòèêó íà ÊàðèÒåê5. 

Â 2006 ãîäó ÿ ïîëó÷èë àòòåñòàò çðåëîñòè ñðåäíåé øêîëû.
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Àóòèçì
Ó ìåíÿ «àóòè÷íûé íåäîñòàòîê»6. Àóòèçì îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå 

âñåãäà âñå äåëàþ òàê, êàê äðóãèå. ß ÷èòàë, ÷òî àóòèçì - ýòî 
íåïîëíîöåííîñòü, èíâàëèäíîñòü. ×ÓØÜ! ß íå èíâàëèä! 

Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñðåäíþþ øêîëó ÿ ó÷èëñÿ ñ èíâàëèäàìè. 
Èíâàëèäíîñòü îçíà÷àåò ëèáî íàëè÷èå ïðîáëåì ñ òåëîì, ëèáî 

óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Ó ìåíÿ íåò íè òîãî, íè äðóãîãî, è 
ïîýòîìó ÿ íå èíâàëèä!

Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî åñòü ïðîáëåìû ñ ïîíèìàíèåì äðóãèõ 
ëþäåé. Ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ çàãàäêîé. 

ß äóìàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîäèëñÿ ñ óæå âíåäðåííîé 
â ìîçã ýíöèêëîïåäèåé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìíå 

ïðîñòî çàáûëè åå âñòàâèòü. ß çíàþ, ÷òî ÿ àóòèñò, íî ìíå ýòî 
áåçðàçëè÷íî.  ß íå ñòðàäàþ îò òîãî, ÷òî ìåíÿ ðàññìàòðèâàþò 

êàê àóòèñòà. ß ïðîñòî Îëåã!
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Ïîääåðæêà

Â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ ìíå èíîãäà íóæíà ïîääåðæêà:

- Ïðè ïèñüìå
- Ïðè ðàçãîâîðå
- Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå è íà ëþäÿõ
- Â âàííîé êîìíàòå ïðè ìûòüå è áðèòüå 
- Ïðè îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè
- Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì
- Ïðè ðàçãîâîðàõ

Ïîääåðæêà îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî ìíå ïîìîãàþò 
ñäåëàòü ÷òî-òî ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ! ß ãîðæóñü, 
åñëè ìíå óäàåòñÿ äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî ñàìîìó! Åñëè 

æå ìåíÿ îïåêàþò, òî ÿ âñå çàáûâàþ è ñòàíîâëþñü êàê 
ãðóäíè÷îê. Íà ôîòî Ìàðòèíà äàåò ìíå ïðàâèëüíóþ 

ïîääåðæêó, ÷òîáû ÿ ìîã ïèñàòü êàðàíäàøîì.
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Êàê ìåíÿ ïîääåðæèâàòü?
Çäåñü òû âèäèøü, êàê ÿ ïðîõîæó ïðàêòèêó íà 

ÊàðèÒåê. Íà ñòðàíè÷êàõ ñòîèò ïîøàãîâîå îïèñàíèå 
ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì ÿ íàïîìèíàþ ñåáå, ×ÒÎ è ÊÀÊ 

ÿ äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû ðàáîòàòü áåç àññèñòåíòà.

Ïîääåðæêà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
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ß ìîãó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íî 
ìíå íóæíà ïîääåðæêà.Íà ôîòîãðàôèè âèäíî, êàê 

âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè Ìàðòèíà ïîìîãàåò 
ìíå ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî âûáîðó åäû. Ñíà÷àëà 

îíà îáúÿñíÿåò, à ïîòîì äàåò âîçìîæíîñòü ñàìîìó 
âûáðàòü òî, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ìåíÿ 

ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÞÒ è ìíå ÎÁÚßÑÍßÞÒ.
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Åäà & ïèòüå

ß îõîòíî åì. Ðàíüøå ÿ áûë î÷åíü ïðèäèð÷èâ ê åäå, 
ñåãîäíÿ ÿ îõîòíî ïðîáóþ âñå íîâîå, åñëè ìåíÿ ê ýòîìó 

ÏÎ-ÄÐÓÆÅÑÊÈ ÏÐÈÍÓÆÄÀÞÒ. Áîëüøå âñåãî ÿ 
ëþáëþ ìàêàðîíû. È áîëüøå âñåãî ìíå íðàâèòñÿ âîäà. 
Îò ëîñîñÿ ó ìåíÿ àëëåðãèÿ. Âñå îñòàëüíîå ÿ ìîãó åñòü 

áåç îãðàíè÷åíèé.Òàêæå ìíå íðàâèòñÿ ãîòîâèòü ïîä 
ïðèñìîòðîì àññèñòåíòà.

Ìîÿ «ãîðÿ÷àÿ ïÿòåðêà»:

1. Ìàêàðîíû ñ ñîóñîì 
2. ×èïñû
3. Øîêîëàä
4. Ðèñ ñ ñîóñîì
5. Êàðòîøêà-ôðè
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×òî ÿ ìîãó

ß ìîãó:

- Îäåâàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ
- ×èòàòü è ïèñàòü
- Ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå
- Ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü â òóàëåò
- Åñòü
- Ãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ óêàçàíèé àññèñòåíòà
- Çàêóïàòü ïðîäóêòû ñ àññèñòåíòîì
- Ìûòüñÿ ñ ïîìîùüþ óêàçàíèé àññèñòåíòà
- Ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
- Ãîâîðèòü
- Ñ÷èòàòü

È ìíîãîå äðóãîå, åñëè ìíå ðàçðåøàþò. Íà ôîòî ÿ 
ðàáîòàþ ñàìîñòîÿòåëüíî. ß ìîãó ýòî äåëàòü, åñëè ìíå 

ïðàâèëüíî ñòàâÿò çàäà÷ó è ïîìîãàþò â åå ðåøåíèè. 
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Â äîðîãå

ß ëþáëþ áûòü â äîðîãå. ß îõîòíî åçæó íà òðàìâàå 
â ãîðîä èëè ãóëÿþ. ß ëþáëþ åçäèòü â îòïóñê, à òàêæå 

ïðîñòî ïóòåøåñòâîâàòü. 
Ìíå íðàâèòñÿ åçäèòü â Ãåéäåëüáåðã. ß áûë óæå âî 

ìíîãèõ ñòðàíàõ. ß î÷åíü ëþáëþ ìîðå. Ðåáåíêîì ÿ 
äàæå êóïàëñÿ ñ äåëüôèíàìè.

Òîëüêî áû íå ñèäåòü äîìà...
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Äðóçüÿ

Çäåñü òû áîëüøå óçíàåøü î ìîèõ äðóçüÿõ, ìîåé ñåìüå 
è î äðóãèõ ëþäÿõ, êîòîðûå äëÿ ìåíÿ ÂÀÆÍÛ. 
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Êëàóäèî

Ýòî Êëàóäèî. Ìû äðóçüÿ. ß çíàþ åãî ñ 2001 ãîäà. Îí 
ïîìîã ìíå â ó÷åáå. Ñ 2002 ïî 2006 ãîä Êëàóäèî áûë 

ìîèì àññèñòåíòîì â ñðåäíåé øêîëå. Êëàóäèî ñàìûé 
ëó÷øèé àññèñòåíò, ò.ê. îí âñåãäà ìåíÿ ïîíèìàåò. Îí 

ðàáîòàåò âñåãäà òàê, ÷òî ó ìåíÿ âñå ñ íèì ïîëó÷àåòñÿ.
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Ìîé êëàññ

Ýòî ìîé êëàññ. 10 Ñ.

Âàíåññà Àíêå Àëåêñ Ñàðà Ìàðèî Éåííè Ê. Âåðåíà 
Ñàíäðà Íèêîëü Ã.Êðèñòîô Ìèõàýëü Àëèíà Êàòðèí 
Ñàëüâàòîðå Êåâèí Ìàðòèí Ðåíå Ìàðèíà Íèêîëü É. 

Þëèÿ Ìàíóýëü Éåííè Ñ. Äîìåíèê Õàííà

Ìîè äðóçüÿ - ýòî ñàìîå  ëó÷øåå â ñðåäíåé øêîëå! Ìû 
÷àñòî äóðà÷èëèñü. ß î÷åíü ìíîãîìó íàó÷èëñÿ îò íèõ. 

Íà ôîòî ìû ñ êëàññîì â Ïðàãå. 
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Ìîè Äðóçüÿ 
(Ñðåäíÿÿ øêîëà)

                      

                              

Алекс Сара

Кристоф Доминик

Марио
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Ìîíèêà ðàíüøå áûëà àññèñòåíòîì ó Ìàòèàñà. Òåïåðü 
îíà ïðîñòî ïîäðóãà. Îíà âñå âðåìÿ ñìååòñÿ, è ó íåå 

êëàññíûå î÷êè. Ìîíèêà æèâåò â Ãåéäåëüáåðãå.

Ìàíóýëà - ó÷èòåëüíèöà â øêîëå äëÿ óìñòâåííî 
îòñòàëûõ è äóøåâíîáîëüíûõ. Òàì ÿ è ïîçíàêîìèëñÿ ñ 
íåé. Îíà íàó÷èëà ìåíÿ ïèñàòü. Îíà òàêæå êóðèðîâàëà 

ìîþ ó÷åáó â ñðåäíåé øêîëå.

Ìîíèêà

Ìàíóýëà
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Ñ 2002 ïî 2004 ãîä Õîëüãåð áûë 
ìîèì àññèñòåíòîì â ñðåäíåé 
øêîëå. Îí î÷åíü âåñåëûé, è åãî 
ãîëîñ ñëåãêà ùåêî÷åò, êîãäà îí 
âûãîâàðèâàåò «CH»7.

Ñ 2004 ïî 2006 ãîä Ìàðòèíà áûëà ìîèì àññèñòåíòîì. 
Îíà âñåãäà áûëà î÷åíü äðóæåëþáíà êî ìíå, íåñìîòðÿ 

íà óñòðàèâàåìûå ìíîþ èñïûòàíèÿ (åå òåðïåíèþ).

Хольгер

Мартина
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Ìîè äðóçüÿ (àóòèñòû) 

Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ Ìàòèàñîì 
â 2001 ãîäó íà âñòðå÷å àóòèñòîâ 
â Êåëüíå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû 
äðóæèì, è èíîãäà îí íàâåùàåò 
ìåíÿ â Êåëüíå èëè ÿ åäó ê íåìó â 
Ãåéäåëüáåðã.

Òèì áûë ñî ìíîé ñ ïåðâîãî 
êëàññà «çîíäåðøóëå». Ìíå îí 

íðàâèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ äàâíî åãî 
çíàþ. Èíîãäà ÿ áîþñü åãî, ò.ê. îí 
îòâåøèâàåò ìíå ïîäçàòûëüíèêè. 
Îí æèâåò â îáùåæèòèè â ãîðîäå 

Íîéññ.

Ôèëèï âñå åùå 
ó÷èòñÿ â ìîåé ñòàðîé 
“çîíäåðøóëå”. Îí òîæå 
óìååò ïèñàòü. Îí ìëàäøå 

ìåíÿ è âñåãäà ìåíÿ 
óäèâëÿë. Ýòî ïðèÿòíîå 
÷óâñòâî. Íà ôîòî îí 
îáùàåòñÿ ñ Ìàíóýëîé.
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Ìîÿ ñåìüÿ

Ýòî ìîÿ ñåìüÿ. Ïàïó çîâóò Ñåìåí, ìàìó Âåðà. Ñ 
íèìè ÿ ãîâîðþ ïî-ðóññêè. Îíè ðóññêèå. Ìîþ ñåñòðó 

çîâóò Àíåòòà. Îíà ìàëåíüêàÿ ïðèíöåññà, õîòÿ íå 
âñåãäà õîðîøî ñåáÿ âåäåò. ß ëþáëþ ñâîþ ñåìüþ, õîòÿ 

îíà  òîæå èíîãäà óòîìëÿåò.
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Ó÷èòåëÿ
(Ñðåäíÿÿ øêîëà)

Ýòî Ôðàó Ñóàðåñ è Ôðàó Çîìñèõ. Îáå áûëè ìîèìè 
ó÷èòåëüíèöàìè ñ 7 ïî 10 êëàññ â ñðåäíåé øêîëå. 

Ôðàó Ñóàðåñ áûëà êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Îíà 
ïðåïîäàâàëà íåìåöêèé, ãåîãðàôèþ è ñïîðò. Ôðàó 

Çîìñèõ ïðåïîäàâàëà ìàòåìàòèêó.

Ìîè äðóãèå ó÷èòåëÿ: Ôðàó Ëåíêå, Ãåðð Íîâàê, Ãåðð 
Ëèáî÷èê, Ãåðð Àóëü, Ôðàó Ìèõåëüñ, Ôðàó Øâàéòðèã

Â ó÷èòåëÿõ ñðåäíåé øêîëû ìíå áîëüøå âñåãî 
ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî îíè âñå áûëè äðóæåëþáíû êî ìíå 

è ðàçãîâàðèâàëè ñî ìíîé ñîâåðøåííî íîðìàëüíî.

Фрау СуаресФрау Зомсих
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Êëàóäèà
Êëàóäèà äîëãîå âðåìÿ 

áûëà ìîåé ó÷èòåëüíèöåé â 
«çîíäåðøóëå». Îíà 
ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. 
Îíà âñåãäà âåñåëàÿ è 
àáñîëþòíî íåâîçìóòèìàÿ.

Þòòà

Þòòà áûëà ìîåé 
ó÷èòåëüíèöåé, êîãäà ÿ 
áûë ñîâñåì ìàëåíüêèé. ß 
äóìàþ, îíà âñåãäà çíàëà, 
÷òî ÿ óìíûé.
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Êîììóíèêàöèÿ

Çäåñü òû óçíàåøü î òîì, êàê ÿ îáùàþñü è êàê ñëåäóåò 
îáùàòüñÿ ñî ìíîé.
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Ïîìîùü ïðè 
êîììóíèêàöèè (UK)

Åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü, òî ìíå 
íåîáõîäèìà ïîìîùü àññèñòåíòà. ß ìîãó ïîêàçàòü 
/âûáðàòü ëèáî íóæíîå ñëîâî, ëèáî êàðòèíêó èç 

ïðåäëàãàåìûõ ìíå âàðèàíòîâ îòâåòà.

Ïîääåðæèâàþùàÿ êîììóíèêàöèÿ 
(FC)

ß ìîãó ÷èòàòü è ïèñàòü. ß 
íàó÷èëñÿ ýòîìó áëàãîäàðÿ 
òîìó, ÷òî ìíå ïîääåðæèâàë 
ðóêó àññèñòåíò. Ñåãîäíÿ ÿ ìîãó 
ïèñàòü ÁÅÇ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ! 
Èíîãäà ìíå ïîìîãàåò, åñëè 
àññèñòåíò êàñàåòñÿ ðóêîé 
ìîåé ñïèíû, ÷òîáû ÿ ñìîã 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. 
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Ïðàâèëà êîììóíèêàöèè
Çäåñü ñîáðàíû íåêîòîðûå ïðàâèëà, êîòîðûå 

ïîìîãàþò ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñî ÌÍÎÉ:

1. ß âñå ïîíèìàþ!
2. Ïîæàëóéñòà, ãîâîðè ñî ìíîé íîðìàëüíî. ß íå 

ãëóõîé è íå ãëóïûé!
3. Èíîãäà ÿ êîíöåíòðèðóþñü íà ÷åì-òî äðóãîì 

è òåðÿþ íèòü ðàçãîâîðà. Ïîæàëóéñòà, ÂÅÆËÈÂÎ 
íàïîìíè ìíå î òîì, ÷òî ÿ äîëæåí ñëóøàòü ÒÅÁß.

4. Èíîãäà ìíå ìåøàþò ðàçëè÷íûå øóìû èëè 
ÒÂÎÉ ãîëîñ çâó÷èò òàê íåïðèâû÷íî è ÷óæäî, ÷òî ÿ 
êîíöåíòðèðóþñü òîëüêî íà ÇÂÓÊÀÕ òâîåãî ãîëîñà, 
à íå íà ñîäåðæàíèè ðàçãîâîðà. Ïîæàëóéñòà, ãîâîðè 
îò÷åòëèâî è ñïðàøèâàé ìåíÿ, ïîíÿë ëè ÿ.

5. Åñëè ìåíÿ î ÷åì-òî ñïðàøèâàþò, òî ëó÷øå 
ñêîíñòðóèðîâàòü âîïðîñ òàê, ÷òîáû â íåì áûëî òîëüêî 
ñàìîå ñóùåñòâåííîå. Èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî äàòü ìíå 
íåìíîãî âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå îòâåòà. 

6. Åñëè ÿ íå ìîãó îòâåòèòü ãîëîñîì, òî ìîãó íàïèñàòü 
îòâåò íà êîìïüþòåðå.

7. Åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ íàïèñàòü, òû ìîæåøü 
ïðåäëîæèòü ìíå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà íà âûáîð.

8. ß ìîãó äóìàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, åñëè ÒÛ ìíå 
ïîçâîëèøü.
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Ïèñüìî

Â 14 ëåò ÿ íàó÷èëñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü.
Ñíà÷àëà ìíå íóæíà áûëà ïîìîùü, ÷òîáû ïîêàçûâàòü 
íóæíûå áóêâû (íà ñïåöèàëüíîé äîñêå ñ ðàñòðîì). 
Ïîòîì ÿ íàó÷èëñÿ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå. Â 17 
ëåò ÿ íàó÷èëñÿ ïèñàòü êàðàíäàøîì. Ïèñàòü - ýòî 
õîðîøî, ò.ê. ÿ ïðè ýòîì ìîãó åùå ÷òî-òî ñêàçàòü, 
åñëè äðóãèå ìåíÿ íå ïîíèìàþò. Íî ïèñàòü î÷åíü 
òÿæåëî, è ÿ âñå åùå èíîãäà íóæäàþñü â ïîìîùè. 

Ïîìîùü îçíà÷àåò: ïðèêîñíîâåíèå ê ñïèíå, ÷òîáû 
ÿ ìîã ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äîáðûå ñëîâà, ÷òîáû ÿ 

ïðîäîëæàë ðàáîòó.
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Ðàçãîâîð

ß î÷åíü äîëãî íå ãîâîðèë. Íî ÿ ìîã ãîâîðèòü. ß 
âñåãäà ìîã âñå ïîâòîðèòü. ÍÎ ß ÍÅ ÃÎÂÎÐÈË ÒÎ, 
×ÒÎ ß ÄÓÌÀË. ß ÍÅ ÇÍÀË, ×ÒÎ ÝÒÎ ÌÎÆÍÎ 

ÑÄÅËÀÒÜ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÐÅ×È. ÒÎËÜÊÎ ÏÎÑËÅ 
ÒÎÃÎ ÊÀÊ ß ÍÀÓ×ÈËÑß ÏÈÑÀÒÜ, ß ÏÎÍßË, 

×ÅÃÎ ÌÎÆÍÎ ÄÎÑÒÈ×Ü Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÐÅ×È. 
ÍÀ ÑÅÃÎÄÍß ÐÅ×Ü - ËÓ×ØÀß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ 

ÂÛÐÀÇÈÒÜ ÑÅÁß. Íî ÷àñòî ëþäè ëèáî ìåíÿ íå 
ïîíèìàþò, ëèáî ÿ òåðÿþ ìóæåñòâî ïîïðîáîâàòü åùå 

ðàç. Íî ÿ õî÷ó ãîâîðèòü. ß ìîãó ðàçãîâàðèâàòü öåëûìè 
ïðåäëîæåíèÿìè. Èíîãäà ñî ìíîé íàäî áûòü ñòðîãèì è 

íàïîìèíàòü, ÷òîáû ÿ ãîâîðèë ïðàâèëüíî. 
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Ïîìîùü ïðè 
êîììóíèêàöèè

 Ìíå íóæíà ïîìîùü ïðè êîììóíèêàöèè. Îäíà 
èç âîçìîæíîñòåé - ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðû, 

îáëåã÷àþùèå ââîä òåêñòà. Íà ôîòî ìåíÿ 
êîíñóëüòèðóåò Óëè. Îí âñåãäà ïðåäëàãàåò ìíå íîâûå 
ïðèáîðû - Äèíàâîêñ (Dynavox) - ýòî êëàññíàÿ âåùü! 

Ðàíüøå ó ìåíÿ áûë Äàááè (Dubby). Ïðè èçó÷åíèè 
èíñòðóêöèé ìíå íóæåí òåðïåëèâûé àññèñòåíò.
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×òî ìíå âàæíî!

Çäåñü òû óçíàåøü, ÷òî ìíå âàæíî: ÷òî ìíå íðàâèòñÿ 
äåëàòü è ÷åãî ÿ íå ïåðåíîøó, è ÷òî òû ìîæåøü äåëàòü 

âìåñòå ñî ìíîé. 
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Êåëüí

Ñ 1992 ãîäà ÿ æèâó â Êåëüíå. Êåëüí íàõîäèòñÿ 
íà Ðåéíå.Îí ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Çäåñü ïðîõîäèò 

êàðíàâàë, è âñå ïðîñòî ñõîäÿò ñ óìà. Ìíå íðàâÿòñÿ 
ïåñíè, êîòîðûå ïîþò íà êàðíàâàëå. 
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Ãåéäåëüáåðã

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ Ãåéäåëüáåðã. ß âñåãäà òàì 
ïðîñòî ñ÷àñòëèâ! Òàì æèâåò Ìîíèêà, Ìàòèàñ è 

ìàìà Êëàóäèî, êîòîðûå âñåãäà áûëè äîáðû êî ìíå. 
Âìåñòå ñ Ìàòèàñîì ìû îòâå÷àëè íà âîïðîñû, êîòîðûå 

íàì çàäàâàëè íà êîíôåðåíöèè â óíèâåðñèòåòå 
Ãåéäåëüáåðãà. 
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Ïðàãà

C 15 ïî 19 ìàÿ 2006 ãîäà, ïåðåä îêîí÷àíèåì øêîëû, 
ÿ áûë ñî ñâîèì êëàññîì â Ïðàãå. 

Ýòî áûëè ñàìûå ëó÷øèå äíè â ìîåé æèçíè! 
Ìû ìíîãîå óâèäåëè è ïîëó÷èëè êîëîññàëüíîå 
óäîâîëüñòâèå! Ïðàãà - ïðåêðàñíûé ãîðîä! ß ñ 

óäîâîëüñòâèåì ïîåäó òóäà åùå. 
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×òî ìíå íðàâèòñÿ äåëàòü

ß ëþáëþ øóòêè è îõîòíî ñìåþñü íàä íèìè. Ìíå 
íðàâèòñÿ ñëóøàòü ìóçûêó è ïåòü. ß ëþáëþ õîäèòü 

â êèíî è âûáèðàòüñÿ â ãîðîä. ß ëþáëþ ëåæàòü â 
ïîñòåëè. Ìíå íðàâèòñÿ áûòü ñðåäè ëþäåé. ß ëþáëþ 

åñòü ìàêàðîíû. Ìíå íðàâèòñÿ «Ïîâåëèòåëü êîëåö». ß 
ëþáëþ åçäèòü íà âåëîñèïåäå è íà òðàìâàå. ß îáîæàþ 
ïðèðîäó. ß ëþáëþ õîäèòü â ìàãàçèí çà ïîêóïêàìè. ß 

îõîòíî ïóòåøåñòâóþ. ß ëþáëþ ïîñåùàòü äðóçåé. Ìíå 
íðàâèòñÿ ïëàâàòü. ß ëþáëþ ïèòü âîäó. ß ëþáëþ åñòü 

øîêîëàä. 
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×òî ÿ íå ëþáëþ

Ñêó÷àòü - ýòî ãëóïî. ß íå ëþáëþ ñêóêó. Ïèñàòü 
- ýòî òÿæåëî. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìåíÿ ðóãàþò. 
ß íåíàâèæó ìóçåè. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìåíÿ 

øëåïàþò. ß íå ëþáëþ ïèâî.
Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà áåç ìåíÿ ðåøàþò ÷òî-òî 

êàñàþùååñÿ ìåíÿ.
ß íå ëþáëþ, êîãäà ìåíÿ íå âîñïðèíèìàþò âñåðüåç. 

ß íå ëþáëþ äîëãî è ñïîêîéíî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå. 
Ìíå íå íðàâÿòñÿ ìåñòà, ãäå íàäî ñîáëþäàòü òèøèíó... 

Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Ñåìåíà Ìàòóøåâè÷à

Ïðèìå÷àíèÿ.

1 Kolkrabenschule - íàçâàíèå øêîëû, äàëåå â òåêñòå “çîíäåðøóëå”.
2 Bertha-von-Suttner Realschule - íàçâàíèå ñðåäíåé øêîëû.
3 Ãåéäåëüáåðã (Heidelberg), ãîðîä â Ãåðìàíèè, â ñåâåðíîé ÷àñòè çåìëè Áàäåí-Âþðòåìáåðã, íà
ð. Íåêêàð, áëèç âïàäåíèÿ å¸ â Ðåéí.
4 WDR - Çàïàäíî-ãåðìàíñêîå ðàäèî/òåëåâèäåíèå.
5 CariTec - ïðîèçâîäñòâî, ãäå èñïîëüçóåòñÿ òðóä ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé.
6 Áóêâàëüíûé ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî îðèãèíàëà “ein autistisches Handicap”.
7 Ýòî ñî÷åòàíèå áóêâ â íåìåöêîì ñîîòâåòñòâóåò ðóññêîìó çâóêó “õ’”.


