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ÂÌÅÑÒÎ ÏÎÑËÅÑËÎÂÈß

ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 
ÀÓÒÈÑÒÀ

Ñåìåí Ìàòóøåâè÷

ß äóìàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîäèëñÿ 
ñ óæå âíåäðåííîé â ìîçã ýíöèêëîïåäèåé 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
 Ìíå ïðîñòî çàáûëè åå âñòàâèòü...
   Îëåã Ìàòóøåâèx

Âàì íàâåðíÿêà áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü íåìíîãî 
áîëüøå îá àâòîðå ýòîé ñòàòüè - Îëåãå. Ðîäèòåëÿì 
òàêæå áóäåò èíòåðåñíî ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî 
ñîâåòîâ î âîñïèòàíèè îòäåëüíî âçÿòîãî àóòèñòà. 
Ñïåöèàëèñòàì, âîçìîæíî, èíòåðåñíà ñèñòåìà 
îáó÷åíèÿ àóòèñòîâ â íåìåöêîé øêîëå. 

ß ïîñòàðàþñü îïèñàòü âñå âûøåèçëîæåííîå 
è, êàê áûâøèé ñîâåòñêèé ÷åëîâåê, íå ìîãó 
óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ.

ÅÑËÈ ÇÍÀÅØÜ, ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ -
ÝÒÎ ÓÆÅ ÕÎÐÎØÎ!

Îëåæêà âñåãäà áûë âåñåëûì è óìíûì 
ìàëü÷èêîì, õîòÿ è íå ìîã âûðàçèòü ñâîè ìûñëè 
âñëóõ. Â 5 ëåò ìû óçíàëè äèàãíîç - àóòèçì. Â 
íà÷àëå 90-õ áûëî íå òàê ìíîãî ïîïóëÿðíîé 
ëèòåðàòóðû îá àóòèçìå è åùå ìåíüøå ìåñò, ãäå 
ìîæíî áûëî áû íàéòè ïîìîùü. Êàê ëþáûå 
ðîäèòåëè, ìû ñ÷èòàëè àóòèçì áîëåçíüþ. À ðàç 
áîëåçíü, çíà÷èò íàäî åå ëå÷èòü: ïðèíèìàòü 
ëåêàðñòâà, äåëàòü ïðîöåäóðû, - ïðèìåðíî 
òàê âûãëÿäèò ëå÷åíèå â ãëàçàõ îáûâàòåëåé, 
êîòîðûìè ìû áûëè, è êîòîðûìè, ê ñîæàëåíèþ, 
îñòàåìñÿ. Ïîýòîìó Îëåæêà íå èçáåæàë ó÷àñòè 
ïîäîïûòíîãî êðîëèêà è èñïûòàë íà ñåáå 
âñþ ñèëó “ðîäèòåëüñêîé ëþáâè” - õîæäåíèå 
ïî áåñ÷èñëåííûì áîëüíèöàì è öåíòðàì, 
ïðîõîæäåíèå ïîñòîÿííûõ îáñëåäîâàíèé (ÝÝÃ, 
òîìîãðàôèÿ è ò.ï. ïðåëåñòè), ïðèåì ñîâåðøåííî 
íåíóæíûõ ëåêàðñòâ...

Íàì ïðèøëîñü âûñëóøàòü äåñÿòêè ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ òåîðèé: îò “ìàëü÷èê óìñòâåííî 

îòñòàëåíüêèé” - êóïèðîâàíèå î÷àãîâ âðåäíîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà - àêòèâàöèÿ íåðàáîòàþùèõ 
êëåòîê ìîçãà (òåõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü 
êóïèðîâàíû!) - äî “ó íåãî ñâîé ìèð, â êîòîðûé 
îí íå õî÷åò íèêîãî âïóñêàòü”. Òåîðèè òàê è 
îñòàþòñÿ òåîðèÿìè, à âîò èñòèííóþ ïðè÷èíó 
àóòèçìà, òàê æå êàê è âíåçàïíîå èçëå÷åíèå îò 
íåãî, íå çíàåò ïîêà íèêòî (ÿ ðàä çàáëóæäàòüñÿ). 
À âåäü “åñëè çíàåøü, ïî÷åìó ïëîõî, òî ýòî óæå 
õîðîøî!” Íî íèêòî íå çíàåò “ïî÷åìó ïëîõî”, âñå 
òîëüêî ïûòàþòñÿ ïîíÿòü. Âñå åùå...

Òåì íå ìåíåå, íåñ÷àñòíûå ðîäèòåëè áåãàþò 
îò îäíîãî ñïåöèàëèñòà ê äðóãîìó, òðàòÿ ñèëû, 
âðåìÿ, äåíüãè ... - è íå ïðèíîñÿ ÍÈÊÀÊÎÉ 
ïîëüçû ñâîåìó ðåáåíêó. Êàê ìîæíî ïîïûòàòüñÿ 
ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó?

ÁËÎÊ ÑÎÂÅÒÎÂ ¹ 1

1. ÏÎÂÅÐÈÒÜ â òî, ÷òî âàø ðåáåíîê, íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, òàêîé æå ðåáåíîê, “êàê âñå”.

2. Î÷åíü ñèëüíî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî âàø 
ðåáåíîê, òåì íå ìåíåå, ÄÐÓÃÎÉ. Ïðîñòî íå 
ÑÎÂÑÅÌ ÒÀÊÎÉ “êàê âñå”. È óâàæàòü åãî êàê 
ëè÷íîñòü. Ïîäñòðîèòüñÿ ïîä íåãî è íåçàìåòíî 
âåñòè åãî â íóæíóþ ñòîðîíó, à íå íàâÿçûâàòü 
÷óæäûå åìó ïðàâèëà.

Ïðåæäå âñåãî, íàó÷èòåñü ÐÀÇÃÎÂÀÐÈÂÀÒÜ 
ñ íèì, êàê ñ “íîðìàëüíûì” ðåáåíêîì. Áåç 
ïîïðàâêè íà åãî “íåïîëíîöåííîñòü”.

3. Íå ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî ðåáåíêà, à ÷åñòíî è 
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îòêðûòî îáúÿñíèòü îêðóæàþùèì, ÷òî ðåáåíîê 
“äðóãîé”. Ýòî êàñàåòñÿ è áàáóøåê â ïåñî÷íèöå, 
è èõ âíóêîâ, è âîñïèòàòåëåé â äåòñêîì ñàäó, 
è ó÷èòåëåé â øêîëå, è äåòåé, è ñëó÷àéíûõ 
ïîïóò÷èêîâ, è ò.ä., è ò.ï. 

Ïîâåðüòå, åñëè âû ñîáåðåòå âåñü êëàññ 
(åñòåñòâåííî, ñíà÷àëà çàðó÷èâøèñü ñîãëàñèåì 
äèðåêòîðà è ó÷èòåëåé) è îòêðûòî ðàññêàæåòå 
î ïðîáëåìàõ Âàøåãî ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ òîãî 
æå äèðåêòîðà  è êëàññíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, è 
äèðåêòîð óñòðîèò êîíêóðñ ïîä íàçâàíèåì “íàäî 
åùå çàñëóæèòü, ÷òîáû àóòèñò ó÷èëñÿ â âàøåì 
êëàññå”, òî ñðàçó æå âàø ðåáåíîê ïîïàäåò ïîä 
ïîêðîâèòåëüñòâî âñåãî êëàññà/ñàäà/ïåñî÷íèöû.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ïîïàë â îäíî 
îáùåñòâî ñ îáû÷íûìè äåòüìè. Âåäü àóòèñòû 
ìîãóò íàó÷èòüñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî íîâûì 
òèêàì... Íå òàê ëè?

4. Äàâàòü ðåáåíêó âñå òî æå, ÷òî è îáû÷íûì 
äåòÿì: ñïîðò, òåàòðû, êèíî, êíèãè, ïîåçäêè. Ýòî 
òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ñìîòðèò, íå ïîíèìàåò, 
íå âíèêàåò. Ïðîñòî ëèáî åìó íåèíòåðåñíà òåìà, 
ëèáî îí óæå ÂÑÅ ÏÎÍßË ñ ñàìîãî íà÷àëà, 
è åìó ÑÒÀËÎ íåèíòåðåñíî. Íå èçâîäèòå åãî 
òóïûìè ïðèñòàâàíèÿìè òèïà “À ÷òî íàðèñîâàíî 
íà êàðòèíêå? À çà÷åì ýòî íàðèñîâàíî?” 
Êëàññíàÿ ïîñòàíîâêà ïîñëåäíåãî âîïðîñà, íå 
ïðàâäà ëè? Èìåííî òàê âîñïðèíèìàþò àóòèñòû 
íàøè ïîïûòêè ïîëó÷èòü îòâåò íà êàêèå-òî 
íåëîãè÷íûå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, âîïðîñû. È, 
åñòåñòâåííî, ñåðäÿòñÿ. “Ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ” 
- ïðåêðàñíåéøèé ñòåðåîòèï!

5. Äîâåðüòåñü òåì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå 
äåëàþò óïîð íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà 
è åãî ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå, à íå íà åãî 
“ëå÷åíèå” ìåäèêàìåíòàìè. ×òîáû “ðàçáóäèòü” 
ðåáåíêà íåñîìíåííî âàæíû, èãðû/òåðàïèè ñ 
æèâîòíûìè. 

Áåçóñëîâíî, ýòîò ñîâåò íå ïîäîéäåò òåì 
àóòèñòàì, ó êîòîðûõ ÏÎÌÈÌÎ ñàìîãî àóòèçìà 
åñòü äðóãèå âðîæäåííûå èëè áëàãîïðèîáðå-
òåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû.

ÅÑËÈ ÍÅ ÇÍÀÅØÜ, ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ,
ÒÎ ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÎ ÓÆÀÑÍÎ ÍÅÕÎÐÎØÎ,

èëè
ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÔÀÊÒÎÂ -

ÎÑÍÎÂÀ ÎÑÍÎÂ ÂÑÅÕ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÉ

Àóòèçì - ýòî òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå...???

ß íå áóäó ïðèâîäèòü çäåñü ÂÅÑÜ ñïèñîê 

òåõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ íàì íå ïîìîãëè. 
Ïîâåðüòå, ýòî Î×ÅÍÜ âíóøèòåëüíûé ñïèñîê. Íî 
íà äâóõ íåìåöêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìíå õîòåëîñü áû 
îñòàíîâèòñÿ, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü “ñòåïåíü 
ïîíèìàíèÿ” àóòèçìà “ïðîôåññèîíàëàìè”.

Îòäåëåíèå äåòñêîé è þíîøåñêîé ïñèõèàòðèè 
ãîðîäà Êåëüíà. Ãîñïîäèí ïðîôåññîð äîêòîð 
Ë. - ãëàâà îòäåëåíèÿ. ×òîáû ïîïàñòü íà ïðèåì 
ïðèøëîñü æäàòü ïàðó ìåñÿöåâ è çàïëàòèòü 
íåìàëóþ ñóììó. Ãîñïîäèí Ë. äàåò Îëåæêå 
çàäàíèå - ñîáðàòü ãîëîâîëîìêó èç äåðåâà. 
Ó Îëåæêè, åñòåñòâåííî, íå ïîëó÷àåòñÿ 
(òåîðåòè÷åñêè äëÿ íåãî ýòî íåñëîæíî, íî 
ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìî). Òîãäà ãîñïîäèí Ë. 
áåðåò ó íåãî ãîëîâîëîìêó èç ðóê ñî ñëîâàìè - íó 
âñå ÿñíî, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è ïñèõè÷åñêàÿ 
íåïîëíîöåííîñòü - è ïûòàåòñÿ ñîáðàòü åå ñàì...., 
íî ó íåãî òîæå ÍÈ×ÅÃÎ íå ïîëó÷àåòñÿ! Òåì íå 
ìåíåå, Îëåãó äèàãíîç ïîñòàâëåí â òå÷åíèå òðåõ 
ìèíóò!

Íó äà ëàäíî, ãîñïîäèíà ïðîôåññîðà ìîæíî 
ïðîñòèòü. Õîòÿ àóòèçì ñ÷èòàåòñÿ “òÿæåëûì 
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì”,  ýòî íå åãî, 
ïðîôåññîðà, ãëàâû îòäåëåíèÿ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 
ñïåöèàëèçàöèÿ. 

Íî õîòåëîñü áû âñïîìíèòü ïðèò÷ó î òðåõ 
ñëåïûõ ìóäðåöàõ, êîòîðûì äàëè ïîòðîãàòü ñëîíà 
(ñì. ïåðâîèñòî÷íèêè), èëè ïðîñòî ðàññêàçàòü 
áîðîäàòûé àíåêäîò, èëëþñòðèðóþùèé ÈÍÒÅÐ-
ÏÐÅÒÀÖÈÞ ôàêòîâ.

Âàñèëèé Èâàíîâè÷ è Ïåòüêà ñïîðÿò î òîì, 
ãäå ó òàðàêàíà óøè. Ïåòüêà ãîâîðèò: - Âàñèëèé 
Èâàíîâè÷, à òû çíàåøü, ÷òî óøè ó òàðàêàíà 
â íîãàõ! - Äà òû ÷òî, Ïåòüêà, î÷óìåë? - Äà íåò, 
Âàñèëèé Èâàíîâè÷. Âîò ñìîòðè. Áåðåì òàðàêàíà. 
Ñòàâèì åãî â öåíòð ñòîëà. Õëîïàåì. Âèäèøü, 
ïîáåæàë. Óñëûøàë!

À òåïåðü îòðûâàåì åìó íîæêè. Êëàäåì íà 
ñòîë. Õëîïàåì. Íå áåæèò... ÍÅ ÑËÛØÈÒ!

Òàê ÷òî ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ çà ïîâåäåíèåì 
àóòèñòîâ ïîñòàâëåíî ïðîñòî ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎ. 
Íî äàëüøå ÄÈÀÃÍÎÇÀ íàóêà ïîêà íå 
ïðîäâèíóëàñü. Çàñòðÿëà íà íåâåðíûõ ÂÛÂÎÄÀÕ. 
Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ìîå ìíåíèå, 
êàñàþùååñÿ òîëüêî ìîåãî ñûíà. Ñëåäóþùèé 
ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ìîå âûñêàçûâàíèå.

Âåäóùèé öåíòð ïî èññëåäîâàíèþ àóòèçìà 
â ãîðîäå Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå, â êîòîðîì 
Îëåã ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â 2005 ãîäó, óæå 
ó÷àñü â øêîëå è èìåÿ íà ðóêàõ ñâèäåòåëüñòâà îá 
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îêîí÷àíèè íåñêîëüêèõ êëàññîâ. Ìû ïðèøëè òóäà 
ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî îá Îëåãå óçíàþò è, ÷åì ÷åðò 
íå øóòèò, çàèíòåðåñóþòñÿ. Âåäü îí íàñòîëüêî 
òî÷íî îïèñûâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, ñâîè ÷óâñòâà, 
÷òî ýòî íå äîëæíî îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì 
ñòîëïàìè ìèðîâîé íàóêè... Âåäü, êàê áû ñâîé 
÷åëîâåê ïî òó ñòîðîíó ôðîíòà. Íî, íàïðàñíî. 
Âåðäèêò òîò æå - óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è 
ïñèõè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü! 

Çíàåòå, ÷òî îòâåòèëà íàì çàì. ðóêîâîäèòåëÿ 
îòäåëåíèÿ (íå ïðèâîæó çäåñü íåïå÷àòíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó, äàííóþ åé Îëåãîì) íà íàøè 
âîçðàæåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Îëåã ó÷èòñÿ â 
øêîëå, ðàçíîñòîðîííå, à íå óçêî, îáðàçîâàí, 
ïðàêòè÷åñêè ñàì âûó÷èë àíãëèéñêèé, íå 
ïðîñòî ïðî÷èòûâàåò êíèãè ñî ñêîðîñòüþ 1-
2 ñåêóíäû/ñòðàíèöà, íî è ïîòîì èñïîëüçóåò 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïðè íàïèñàíèè ðàáîò, 
ðåøàåò ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è ïðîñòî â óìå 
(íå íà ñëîæåíèå è óìíîæåíèå èëè âîçâåäåíèå â 
áåçóìíóþ ñòåïåíü, à èìåííî ÇÀÄÀ×È)? Îíà îò-
âåòèëà: - ÂÛ ÎØÈÁÀÅÒÅÑÜ! Ýòîãî íå ìîæåò 
áûòü, ïîòîìó ÷òî îí àóòèñò...

Äà, ìû ìîæåì îøèáàòüñÿ, íî òîãäà âìåñòå ñ 
íàìè îøèáàåòñÿ è äèðåêòîð øêîëû, â êîòîðîé 
ó÷èëñÿ Îëåã è êîòîðûé ïîäïèñàë åìó àòòåñòàò 
çðåëîñòè, è ó÷èòåëÿ, è 25 îäíîêëàññíèêîâ, äà 
è âîîáùå âñÿ øêîëà, êîòîðàÿ åãî åùå äîëãî íå 
çàáóäåò. Ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò ïîäðÿä 
îøèáàåòñÿ. Åæåäíåâíî. Äåéñòâèòåëüíî, 
ëåã÷å ïðåäñòàâèòü 500 îøèáàþùèõñÿ ÷åëîâåê 
è ïîâåðèòü â òåëåïàòèþ (êîãäà àññèñòåíò 
ïðîñòî ñèäèò ðÿäîì, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ åìó 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû ñàìîìó íàïèñàòü òåêñò 
íà êîìïüþòåðå, òî ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà 
óì - òåëåïàòèðóåò! ìûñëè! ) - ÷åì èçìåíèòü 
ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Ãîñïîæó ïðîôåññîðà òîæå ìîæíî ïîíÿòü, - åé 
îñòàëîñü ïàðà ëåò äî ïåíñèè, - íî íå ïðîñòèòü! Âåäü 
áëàãîäàðÿ åå ïîçèöèè âûõîäÿò ñåðüåçíûå íàó÷íûå 
æóðíàëû ñî ñòàòüÿìè, â êîòîðûõ íàøèõ ñ âàìè 
äåòåé ñ÷èòàþò íåïîëíîöåííûìè (èëè, êàê òåïåðü 
ïðèíÿòî ãîâîðèòü, “ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè”), íå ðàññìàòðèâàþò èõ âñåðüåç 
ñî âñåìè âûõîäÿùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. 
Äðóãèìè ñëîâàìè, ÎÔÈÖÈÀËÜÍÀß ÍÀÓÊÀ 
ÈÄÅÒ ÍÅ ÒÅÌ ÏÓÒÅÌ, ïîëíîñòüþ îòêàçûâàÿ 
àóòèñòàì â íîðìàëüíîì èíòåëëåêòå! Íå ñïîðþ. 
Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò - òîæå ðåçóëüòàò. 
Íî, âñå-òàêè, êàê-òî õî÷åòñÿ äîæèòü äî 
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ðåçóëüòàòà. Õîòÿ áû ïîíÿòü, 
ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ?

ÌÎß ËÈ×ÍÀß ÒÅÎÐÈß -
ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ?

Êîíå÷íî, ýòî íåñêðîìíî, íå èìåÿ íèêàêîãî 
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàâèòü ñåáÿ â 
ðÿä ñî ñòîëïàìè ìèðîâîé íàóêè. Íî óæ, õîòÿ 
áû â êà÷åñòâå “ñîáàêè Ïàâëîâà”, ïîïûòàþñü 
îïèñàòü ñâîè ìûñëè. Åñëè êòî-òî äîêàæåò èõ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü, òî åùå îäèí òóïèêîâûé ïóòü 
áóäåò ðàç è íàâñåãäà çàêðûò. À åñëè îíè ïîìîãóò 
÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûòü çàâåñó òàéíû - áóäó ðàä, 
åñëè ìîå èìÿ çàñëóæåííî ïîÿâèòñÿ â ñïèñêå 
ñîó÷àñòíèêîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ êàðòèíó. 
Îáîðâàííûé ïðîâîä ïîä òîêîì ñïîêîéíî 

âèñèò. Ïîäóë ñëàáûé âåòåð è ïåðâûé êîñíóëñÿ 
âòîðîãî. Òîê íåíàäîëãî ïðîøåë (êñòàòè, ýòî íå 
ïåðåâîä ñòèõîâ ñ ÿïîíñêîãî).

Âîò ïðèìåðíî òàê ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå ñèãíàëû, 
èäóùèå èç íîðìàëüíîé, íåïîâðåæäåííîé ÷àñòè 
ìîçãà (î÷åíü óñëîâíûé òåðìèí). Êîñíóëèñü 
ïðîâîäî÷êè äðóã äðóãà, ïðîøåë ñèãíàë, 
ïîëó÷èëè “íîðìàëüíóþ ðåàêöèþ”. Ðàñöåïèëèñü 
ïðîâîäî÷êè - ñèãíàëà ëèáî âîîáùå íåò, ëèáî 
èäåò äðóãîé èñêàæåííûé ñèãíàë, íî ïî äðóãèì 
ïðîâîäàì, õîòÿ è â òî æå ìåñòî.

Ïîÿñíþ. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ äíåâíèêà Îëåãà, 
ìîæíî ñîñòàâèòü ñåáå ìíåíèå î åãî èíòåëëåêòå. 
Êàçàëîñü áû, íó ïî÷åìó áû åìó íå ãîâîðèòü 
íîðìàëüíûì, ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì? Òàêèì æå, 
êàê îí ïèøåò. Íî íå ïîëó÷àåòñÿ! Âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ñêàçàòü - Ïàïà, ÿ õî÷ó åñòü! - Îëåã ãîâîðèò 
- Ñûð õî÷åøü!

Ñèãíàë èäåò, íî èñêàæåííûé. Íîðìàëüíûé, 
÷èñòûé ñèãíàë ïðîñòî íå ïðîõîäèò.

Íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàë î ñàìîì ñèëüíîì ÿäå 
ðàñòåíèé - êóðàðå - èç ðîäà ÷èëèáóõà. Ïîïàäàíèå 
ñòðåëû, ñìî÷åííîé ýòèì ÿäîì â ëþáóþ ÷àñòü 
æèâîòíîãî, âñåãäà ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Ó÷åíûå íå 
ìîãëè ïîíÿòü ïðèíöèï äåéñòâèÿ ýòîãî ÿäà. Íè íà 
íåðâíûå âîëîêíà, íè íà ìûøöû ÿä íå äåéñòâóåò. 
È òîëüêî ñ îòêðûòèåì ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè 
ìåæäó íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè  è ìûøöàìè ñòàëî 
ïîíÿòíî, ÷òî êóðàðå áëîêèðóåò ïðîõîæäåíèå 
ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ñ íåðâà íà ìûøöó. Òî 
åñòü ñèãíàë ïðîñòî ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒ! Íó êàêàÿ-
òî óæ î÷åíü ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ...

ÁËÎÊ ÑÎÂÅÒÎÂ ¹ 2

1. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò îêîí÷àòåëüíî 
óñòàíîâëåíà ïðè÷èíà/ïðè÷èíû àóòèçìà, 
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íå òðàòüòå äåíüãè íà “ëå÷åíèå”. Ìàêñèìóì 
äîçâîëåííîãî - ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïðèãëóøèòü 
ñèìïòîìû èëè òèêè ñ ïîìîùüþ ïðîâåðåííûõ 
âðåìåíåì ñðåäñòâ.

2. Ñìîòðèòå áëîê ñîâåòîâ ¹ 1
3. Îðãàíèçóéòå èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó 

ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ïîõîæèõ äåòåé. Âìåñòå 
äîáèòüñÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî ïðîùå.

4. ×àñòî àóòè÷íûå äåòè ñòðàäàþò èç-çà 
íåïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå 
ðîäèòåëåé. Èìåííî îíè óñóãóáëÿþò ñâîèì 
íåâåðíûì ïîâåäåíèåì è ïîëíîé áåñïîìîùíîñòüþ 
ïðîáëåìû ñâîåãî ðåáåíêà. 

Ïîýòîìó: ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, 
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÄÎËÆÍÛ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ 
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ ÀÓÒÈÑÒÎÂ, à óæ 
ïîòîì ïûòàòüñÿ ðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì.

ÒÅÐÀÏÈÈ

À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðè÷èíå íåâåðèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ - ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. 
Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ìû â ïåðâûé ðàç óâèäåëè, 
÷òî Îëåã ïèøåò íà êîìïüþòåðå, à àññèñòåíò 
ïîääåðæèâàåò åãî çà ðóêó, òî ïîñ÷èòàëè ýòî 
øàðëàòàíñòâîì. Áûëî òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî íàø 
ðåáåíîê, êîòîðûé íå ñêàçàë íè îäíîé ðàçóìíîé 
ôðàçû (êðîìå ýõîëàëèé),  ñ íåîäíîçíà÷íûì 
ïîâåäåíèåì, ìîæåò: à) ïèñàòü, á) ïèñàòü ÷òî-
òî ðàçóìíîå, â) âûñêàçûâàòü ñâîè ñóæäåíèÿ, 
äîñòîéíûå ãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ (ñ÷àñòüå - 
ýòî âûäóìêà íåñ÷àñòëèâûõ - êàê Âàì íðàâèòñÿ 
òàêîå îïðåäåëåíèå?). Êàþñü, ìû, îáûâàòåëè, 
ïðèäåðæèâàëèñü ýòîãî ìíåíèÿ î÷åíü äîëãî, äàæå 
êîãäà îí íà÷àë óæå ó÷èòüñÿ â øêîëå, äàæå êîãäà 
àññèñòåíò ïðèøåë ê íàì ñ êðóãëûìè ãëàçàìè 
è ñïðîñèë, à íå ðàçãîâàðèâàåì ëè ìû äîìà ïî-
àíãëèéñêè (Îëåã íàïèñàë ñî÷èíåíèå (ñì. íèæå) 
ïðåêðàñíûì àíãëèéñêèì ÿçûêîì, íèêîãäà íå 
ó÷à åãî â êëàññå, à ïðîñòî ïåðåëèñòûâàÿ ó÷åáíèê) 
âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà ïîêà ìû íå óâèäåëè, ÷òî 
Îëåã ïèøåò áåç ïîääåðæêè, ïðîñòî â ïðèñóòñòâèè 
àññèñòåíòà! 

Âàì èíòåðåñíî, êñòàòè, êàêóþ ïåðâóþ ôðàçó 
íàïèñàë íàì Îëåã? - ß íå óìñòâåííî îòñòàëûé! 

- À êàêóþ âòîðóþ? - Ñêàæè ìîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî 
ÿ íå ðåáåíîê! - Åìó áûëî òîãäà 14 ëåò.

Êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäà Âû ìîæåòå íàéòè â 
äíåâíèêå Îëåãà. Áîëåå ïîäðîáíîå - â èíòåðíåòå 
(ïî-íåìåöêè „Gestutzte Kommunikation” èëè 
“Unterstutzte Kommunikation” ïî-àíãëèéñêè 
„Facilitated Communication”). Ïðîøó òîëüêî 
íå ïóòàòü ñ õîëäèíã-òåðàïèåé. Åå ìû òîæå 
ïðîõîäèëè, íî, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ýòî áûëî 
íàñèëèå íàä ðåáåíêîì. Åãî çàñòàâëÿëè äåëàòü òî, 
÷òî îí íå õîòåë. Òî, ÷òî åìó íåèíòåðåñíî.

 
Ìîãó ñêàçàòü òîëüêî îäíî: ïîääåðæèâàþùàÿ 

òåðàïèÿ - ýòî åæåäíåâíàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñ 
ðåáåíêîì. Ðàáîòà, ðàññ÷èòàííàÿ íà âûïîëíåíèå 
ñïåöèàëèñòàìè, ò.ê. òîëüêî ó ñïåöèàëèñòîâ åñòü 
òàêîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷åãî âðåìåíè, òåðïåíèå, è 
âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë íàäåæíóþ îïîðó 
äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ó íåãî ðîäèëîñü ÄÎÂÅÐÈÅ 
ê àññèñòåíòó. Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè íå 
ñîîòâåòñòâóþò õîòÿ áû îäíîìó êðèòåðèþ: ëèáî 
íåò âðåìåíè, ëèáî òåðïåíèÿ, ëèáî îïûòà. Ìû íå 
èñêëþ÷åíèå. Ïîýòîìó Îëåã ñ íàìè íå ïèøåò, à 
òîëüêî ðàçãîâàðèâàåò êîðîòêèìè ôðàçàìè.

Íå ìîãó íå ñêàçàòü íåñêîëüêî òåïëûõ ñëîâ î 
äâóõ òåðàïèÿõ, êîòîðûå, à ìîé âçãëÿä, ïðèíåñëè 
ïîëüçó: äåëüôèíîòåðàïèÿ â Ñåâàñòîïîëå è 
Òîìàòèñ-òåðàïèÿ1 â Áåëüãèè (Ñåí-Òðþèäåí). 
Ïåðâàÿ ïðîáóäèëà Îëåãà, âûðâàëà åãî èç 
ñïÿ÷êè. Åìó áûëî áåçóìíî èíòåðåñíî ïëàâàòü ñ 
äåëüôèíàìè ïåðâûé ðàç â æèçíè. ×åðåç ïîëãîäà, 
êîãäà ìû ïðèåõàëè âî âòîðîé ðàç, äåëüôèíû åìó 
óæå íàäîåëè. Íî îíè ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíèëè.

Òîìàòèñ-òåðàïèÿ (Tomatis Therapie) - åäèí-
ñòâåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîñòàâëåííàÿ 
òåðàïèÿ, êîòîðóþ ÿ âèäåë (èç äîñòóïíûõ íàì 
òåðàïèé).  Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î íåé ìîæíî 
íàéòè â èíòåðíåòå.

Íå çíàþ, äåéñòâèòåëüíî ëè îáå òåðàïèè 
ïîìîãëè ïîäãîòîâèòü Îëåãà ê ïîääåðæèâàþùåé 
òåðàïèè, èëè ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ 
íàñòîëüêî õîðîøà ñàìà ïî ñåáå, íî ôàêò 
îñòàåòñÿ ôàêòîì: ãîä çà ãîäîì 1998, 1999, 2000, 

 1 Ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â 50-õ ãîäàõ ôðàíöóçñêèì âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîì è ôîíèàòðîì Àëüôðåäîì 
Òîìàòèñîì. 

Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò òåîðèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ c ãîëîñîì.  Ìåòîä Òîìàòèñ - ýòî ìåòîä 
àóäèî-âîêàëüíûõ òðåíèðîâîê. Öåëü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü ìîçãà âîñïðèíèìàòü 
è ïåðåðàáàòûâàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.Ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â 50-õ ãîäàõ ôðàíöóçñêèì âðà÷îì-
îòîëàðèíãîëîãîì è ôîíèàòðîì Àëüôðåäîì Òîìàòèñîì. 

Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò òåîðèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ c ãîëîñîì.  Ìåòîä Òîìàòèñ - ýòî ìåòîä 
àóäèî-âîêàëüíûõ òðåíèðîâîê. Öåëü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü ìîçãà âîñïðèíèìàòü è 
ïåðåðàáàòûâàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.
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2001 ïðîäîëæàëîñü äîñòàòî÷íî çàìåòíîå ãëàçó 
ðàçâèòèå Îëåãà. À ñ 2001 ïðîñòî ðûâîê. 

Ïðî äðóãèå òåðàïèè, - ìåäèêàìåíòîçíûå 
- ïðîñòî íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü. Ìîæåò îíè 
è õîðîøè, íî åñëè íå çíàåøü, ïî÷åìó ïëîõî... 
êàêîãî ðîæíà???

Âîîáùå, âñÿ èçâåñòíûå ìíå òåðàïèè, çà 
èñêëþ÷åíèåì îïèñàííûõ âûøå, ïðîñòî êðè÷àò 
î òîì, ÷òî îíè ËÅ×ÀÒ è ÂÛËÅ×ÈÂÀÞÒ. 
Íà ñåãîäíÿ ýòî äàëåêî îò ïðàâäû. È òîëüêî 
íåêîòîðûå òèõî, íî òâåðäî è ÷åñòíî ãîâîðÿò: ìû 
íå çíàåì ïðè÷èí è íå ïûòàåìñÿ èõ óñòàíîâèòü. Ìû 
ïðîñòî ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü êàæäîìó êîíêðåòíîìó 
÷åëîâåêó, èìåþùåìó ïðîáëåìû ñ âûðàæåíèåì 
ñâîèõ ìûñëåé. Ýòî óäàåòñÿ íå âñåãäà è òðåáóåò 
áåçóìíîãî òåðïåíèÿ, ñèë, äîâåðèÿ. Íî ýòî 
ïðèíîñèò êîëîññàëüíóþ ðàäîñòü, êîãäà óäàåòñÿ 
íàéòè êîíòàêò. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, íèêîìó íå ïðèõîäèò â 
ãîëîâó çàñòàâèòü áåçíîãîãî áåæàòü ñòîìåòðîâêó 
çà 10 ñåêóíä. Â êðàéíåì ñëó÷àå, åãî ñàæàþò â 
êîëÿñêó  èëè äàþò êîñòûëè, ïîòîìó ÷òî âñåì 
ÿñíî - ÷åëîâåê ïðîñòî íå ìîæåò âûïîëíèòü òî, 
÷òî îò íåãî òðåáóþò. 

Ñ àóòèñòàìè ïî-äðóãîìó. Âñåì ïî÷åìó-òî 
êàæåòñÿ (è ñïåöèàëèñòàì, è ðîäèòåëÿì), ÷òî 
îíè äîëæíû äåëàòü âñå òî æå ñàìîå è òàê æå, 
êàê è äðóãèå “íîðìàëüíûå” ëþäè. Íî ó íèõ 
ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß! À êîñòûëè èì íèêòî íå 
äîãàäûâàåòñÿ äàòü. Áåãè “êàê âñå”. 

Òîëüêî ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ òîãî, ÷òî àóòèñòàì 
íóæíà ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ (êîñòûëè) äî òåõ ïîð, 
ïîêà íàóêà íå íàó÷èòñÿ âûðàùèâàòü “íóæíûå 
êîíå÷íîñòè”, ìîæåò è äîëæíî ïåðåâåðíóòü 
ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ê íèì è äàòü èì èäòè ñâîèì 
ïóòåì ïðè ÍÀØÅÉ ïîìîùè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎÌÎÙÈ ÀÓÒÈÑÒÀÌ Â 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ

Íåñìîòðÿ íà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå íåâåæåñòâî 
(èëè îãðàíè÷åííîñòü îïðåäåëåííûìè 
çàêîíîäàòåëüíûìè ðàìêàìè) âåäóùèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé íàóêè, ñ êîòîðûìè 
ìíå äîâåëîñü âñòðå÷àòüñÿ, ïîìîùü ëþäÿì ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (àóòèñòàì,  â 
÷àñòíîñòè) ïîñòàâëåíà äîñòàòî÷íî íåïëîõî. 
Ïðàâäà, íå âåçäå è òîëüêî â êðóïíûõ ãîðîäàõ.

Âî-ïåðâûõ, ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ â 
ñïåöèàëüíóþ øêîëó, â êîòîðîé ñ íèì çàíèìàþòñÿ 
ïîäãîòîâëåííûå ïåäàãîãè. Âî-âòîðûõ, åñòü 
öåíòðû “Ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì”, êîòîðûå, 
ïðàâäà, ïðèäåðæèâàþòñÿ îôèöèàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé îá àóòèçìå: âìåñòî ïîïûòêè 

èíòåãðèðîâàòü àóòèñòà â îáùåñòâî, ðàç â íåäåëþ 
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ àóòèñòîì è ðàç â äâà 
ìåñÿöà ñîáåñåäîâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè. Â-òðåòüèõ, 
èíèöèàòèâíûå ðîäèòåëè ñîçäàþò “ãðóïïû 
âçàèìîïîìîùè”. Â-÷åòâåðòûõ, ñóùåñòâóþò 
îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ óõîäîì çà 
àóòèñòàìè (ñîïðîâîæäåíèå è àññèñòèðîâàíèå 
â øêîëå è ò.ï. óñëóãè). Â-ïÿòûõ, ñóùåñòâóþò 
ñïåöèàëüíûå áþðî ïóòåøåñòâèé äëÿ àóòèñòîâ, 
êîòîðûå äàþò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü íåìíîãî 
îòäîõíóòü îò ñâîåãî ðåáåíêà. Â-øåñòûõ, î÷åíü 
ìíîãîå îïëà÷èâàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Â-ñåäüìûõ, 
åñòü ñïåöèàëüíûå ôàáðèêè, íà êîòîðûõ ðàáîòàþò 
àóòèñòû, ïðàâäà, âïåðåìåæêó ñ ïñèõè÷åñêè 
íåçäîðîâûìè ëþäüìè.

Öåëü - èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî, à íå ëå÷åíèå! 
Íó íåò ïîêà ïàíàöåè, òàê íàäî ïîìîãàòü â ìåðó 
ñâîèõ ñèë.

ÏÓÁÅÐÒÀÒ ÀÓÒÈÑÒÀ - ÔÈËÈÀË ÀÄÀ
Òå, êòî äî÷èòàë äî ýòîãî ìåñòà, íàâåðíîå, 

äóìàþò, ÷òî Îëåã - äîñòàòî÷íî ëåãêèé ñëó÷àé. 
Ýòî íå òàê. Òî, ÷òî äîâåëîñü èñïûòàòü íàì ñ 
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ Îëåãà - èñïûòûâàåò êàæäàÿ 
ñåìüÿ ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò 
â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò âçðîñëåíèÿ Îëåãà - 
ïðîñòî ôèëèàë àäà äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüè.

Ñàìûé ãëàâíûé òèê, ïîðòèâøèé æèçíü Îëåãó 
è âñåì îêðóæàþùèì  äî ñåðåäèíû 2005 ãîäà, - 
íåâûíîñèìûå êðèêè çà ãðàíüþ 100 äåöèáåëë. 
Êðèêè, ïðîíèêàþùèå íàñòîëüêî ãëóáîêî 
â îðãàíèçì, ÷òî îò íèõ ïðîñòî íåâîçìîæíî 
èçáàâèòüñÿ. Ïðè÷åì, íà îñíîâàíèè äèàãíîçà, 
ïîñòàâëåííîãî â Ààõåíñêîé êëèíèêå (âåäóùåé â 
Ãåðìàíèè êëèíèêå ïî èçó÷åíèþ Òóðåò-ñèíäðîìà), 
- ýòî íå Òóðåò-ñèíäðîì. Åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî, 
êîòîðîå ïîìîãëî íàì íåìíîãî ñíÿòü ïðîÿâëåíèÿ 
ýòîãî òèêà - íåéðîëåïòèê Risperdal (äî 1,5 ìã â 
äåíü).  

Ìû áåçóìíî áëàãîäàðíû äåòÿì, 
ïåðåòåðïåâøèì êðèêè è äðóãèå òèêè Îëåãà. 
Ìû áëàãîäàðíû ðîäèòåëÿì îäíîêëàññíèêîâ 
Îëåãà. Ìû áëàãîäàðíû êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ 
Îëåãà - ôðàó Ñóàðåñ, êîòîðàÿ íà ïðèìåðå 
Îëåãà îáúÿñíèëà äåòÿì, êàêîå ñ÷àñòüå áûòü 
çäîðîâûì, è êàê âàæíî èíäèôôåðåíòíî (íå 
òîëåðàíòíî - ýòî âîîáùå íîíñåíñ, êîãäà íàñ 
ïðèçûâàþò òåðïåòü òî, ÷òî íå íðàâèòñÿ!), 
íî, òåì íå ìåíåå, ñ ïîíèìàíèåì, îòíîñèòñÿ 
ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ìû áëàãîäàðíû øêîëå, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà 
òðóäíîñòè, äîâåëà ïðîåêò äî ëîãè÷åñê
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Ïðèâîæó ÏÅÐÂÎÅ ñî÷èíåíèå Îëåãà íà 
àíãëèéñêîì, êîòîðûé îí íå èçó÷àë “êàê âñå”. 
Âñå îøèáêè ñîõðàíåíû. Òåìà ñî÷èíåíèÿ - 
“ìèñòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ” - çàäàíà ó÷èòåëåì. 
Ýòî íå òåìíûå ôàíòàçèè Îëåãà.

It was a dark and dusty night when I had to 
cross the old graveyard on my way home. The 
yard was built on a former sumpf and misty 
clouds are still now over the liverless ground.

Insane shadow ring lights ran chaotic behind 
long died bushes. I felt panic growing deep inside 
me while visual reflections of the lights became 
figures with voices full of pain.

My heart slipt away when I realized that red 
glooming eyes looked satanicly in my direction. 
I got shocked and turned off.

Running the way back I just recognized 
hellsend calls behind me as the voice of my dead 
not loved uncle...

Ìîé íåëèòåðàòóðíûé ïåðåâîä:
Áûëà òåìíàÿ è ïûëüíàÿ íî÷ü, êîãäà ÿ 

ïåðåñåêàë ñòàðîå êëàäáèùå ïî äîðîãå äîìîé. 
Êëàäáèùå áûëî ïîñòðîåíî íà áûâøåì 
áîëîòå, è ïîýòîìó ãóñòîé òóìàí ñòåëèëñÿ íàä 
áåçæèçíåííîé çåìëåé. Áåçóìíûå ïðèçðà÷íûå 
êðóãëûå îãîíüêè õàîòè÷íî ìåëüêàëè ïîçàäè 
äàâíî âûñîõøåãî êóñòàðíèêà. 

Ìîÿ äóøà óøëà â ïÿòêè, êîãäà âèäèìûå 
îòáëåñêè ñâåòà ñòàëè ñêëàäûâàòüñÿ â ôèãóðû, 
ñ ãîëîñàìè ïîëíûìè ñòðàäàíèÿ. Ìîå 
ñåðäöå ÷óòü íå âûïðûãíóëî èç ãðóäè, êîãäà 
ÿ ÿñíî ïîíÿë, ÷òî êðàñíûå óãðþìûå ãëàçà 
ñàòàíè÷åñêè ñìîòðÿò â ìîåì íàïðàâëåíèè. 
Èñïûòàâ ïîòðÿñåíèå, ÿ ðàçâåðíóëñÿ... è, 
òîëüêî óáåãàÿ, ÿ ðàñïîçíàë â ïîñëàííûõ èç 
ïðåèñïîäíåé ãîëîñàõ ïîçàäè ìåíÿ ãîëîñ 
ìîåãî óìåðøåãî íåëþáèìîãî äÿäþøêè...


