
À
âãóñò 2004 ãîäà. Ãîòîâëþñü ê 
1 ñåíòÿáðÿ. Âïåðâûå â ìîåé
ïðàêòèêå ïðåäñòîèò ðàáîòàòü
ñ êëàññîì äåòåé ñ àóòèçìîì 
(ïÿòü ÷åëîâåê). Ïåðå÷èòûâàþ

ðàçíóþ ëèòåðàòóðó îá àóòèñòàõ. Äåëàþ
äëÿ ñåáÿ âûâîä, ÷òî áóäó îáùàòüñÿ ñ äå-
òüìè, êîòîðûå ïî-èíîìó âîñïðèíèìà-
þò ìèð. 

Íî âåäü â ìîþ çàäà÷ó âõîäèò íå òîëüêî
îáùàòüñÿ ñ äåòüìè, íî è ó÷èòü èõ ïî ïðî-

ãðàììå ìàññîâîé øêîëû. Ïðîãðàììíûé
ìàòåðèàë îáû÷íûé, à äåòè íåîáû÷íûå,
êàê áóäòî ñ äðóãîé ïëàíåòû. «Ìîè èíî-
ïëàíåòÿíå» – ìûñëåííî íàçâàëà ÿ èõ. È
ýòî âî ìíîãîì ïîìîãàåò ìíå íàñòðîèòüñÿ
íà ïðåäñòîÿùóþ ðàáîòó è â äàëüíåéøåì
áîëåå òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê îáúÿñíåíèþ
ìíîãèõ íåïîíÿòíûõ íà ïåðâûé âçãëÿä ÿâ-
ëåíèé íàøåãî ñ äåòüìè ìèðà. 

Êîãäà ÿ âñïîìèíàþ, ÷òî ìîè äåòêè –
«èíîïëàíåòÿíå», âîâðåìÿ óäåðæèâàþñü îò
ðàçäðàæåíèÿ, åñëè îáíàðóæèâàþ, ÷òî îíè
íå ïîíèìàþò ñàìûõ î÷åâèäíûõ âåùåé.
Ýòîò ðåáåíîê æèâåò â òîì æå ìèðå, ÷òî è
ÿ, íî âîñïðèíèìàåò åãî ïî-äðóãîìó. Ýòî
íå åãî âèíà, è ìîÿ çàäà÷à – âûñòðîèòü
ìîñò, ïî êîòîðîìó ÿ ñìîãó âûâåñòè ìà-
ëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà íà ñîáñòâåííóþ äîðî-
ãó. Â ýòîì ñìûñëå ìíå î÷åíü èìïîíèðóåò
ýìáëåìà íàøåãî Öåíòðà, íà êîòîðîé
âçðîñëûé âåäåò ðåáåíêà çà ðóêó (ðèñ. 1).

Îäíàêî, ÷èòàÿ ëèòåðàòóðó îá àóòèçìå è
îá îñîáåííîñòÿõ òàêèõ äåòåé, ÿ ñíà÷àëà íå
ñìîãëà ïðèíÿòü âûâîä, ÷òî íàäî ïîëíî-
ñòüþ ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðåáåíêà. Ýòîò
ïðèíöèï ðàáîòû íå ïîäõîäèò, åñëè äåòåé
íåñêîëüêî, è âñå îíè î÷åíü ðàçíûå. È ÿ
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ÏÎÄÎÉÍÈÊÎÂÀ  Ã.À.

Рис. 1. Эмблема Центра.
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ðåøèëà, ó÷èòûâàÿ èõ îñîáåííîñòè, îïè-
ðàòüñÿ íà êëàññè÷åñêèå ìåòîäû, ñîçäàâàÿ
êëàññ, íî áîëüøèé óïîð äåëàòü íà ðàçâè-
òèå êîììóíèêàöèè, ñîçäàíèå òåïëîãî
êîëëåêòèâà – ñåìåéêè, â êîòîðîé ÿ – ó÷è-
òåëü è ìàìà. Â äàëüíåéøåì äåòè ÷òî-òî
èçìåíèëè, íå ïðèíÿëè, íî ñåìåéêà îñòà-
ëàñü! È ìû æèâåì ñåé÷àñ, ñîòðóäíè÷àÿ, à
íå ñêîëüçÿ áåç ïåðåñå÷åíèé êàæäûé ïî
ñâîåé îðáèòå.

Èòàê, 1 ñåíòÿáðÿ ñëó÷èëîñü. Íåñêîëü-
êî äíåé â óæàñå íàáëþäàþ õàîñ: îäèí
ïðûãàåò ó ýêðàíà òåëåâèçîðà, è ïîñêîëüêó
åãî íå âêëþ÷àþò, êîð÷èò ñåáå ðîæèöû,
ëþáóÿñü. Âòîðàÿ áåãàåò íà ÷åòâåðåíüêàõ,
òÿâêàåò íà ïåðåìåíå è âòÿãèâàåò â «ñîáà-
÷üþ èãðó» åùå ïàðî÷êó ðåáÿò. Òðåòèé âî-
ïèò: çàìåíèòå çàâòðàê – ÿ ýòî íå åì. À
÷åòâåðòûé ñ êóáèêîì âîçëå óõà ïîñòîÿííî
âûçûâàåò ìèëèöèþ è òðåáóåò çàïðàâèòü
àâòîìîáèëü. Ïÿòàÿ âûäàåò íàèçóñòü öå-
ëûå áëîêè èç ðåêëàìû è òåëåïåðåäà÷,
ïðèíèìàÿ îáùåíèå è èãðû òîëüêî â ðàì-
êàõ ýòèõ ôðàç. 

Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ìàññà áûòî-
âûõ ïðîáëåì. Äåòè ñîâåðøåííî íå íàó÷å-
íû îáñëóæèâàòü ñåáÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî
îäåâàòüñÿ, íàõîäèòü è óáèðàòü ñâîè âåùè.
Ïðîñòðàíñòâåííûå íàðóøåíèÿ è óìåíèå
«íå çàìå÷àòü» îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü ìåøàþò âûó÷èòü ðàçìåùåíèå ñòî-
ëîâîé, ðàçäåâàëêè, ñàìîñòîÿòåëüíî äîé-
òè äî òóàëåòà. Â îáùåì, «âåñåëàÿ êàðòè-
íà». È íå òîëüêî ðåáÿòà, íî è èõ ñåìüè
ïëîõî ïîä÷èíÿëèñü îïðåäåëåííûì ïðà-
âèëàì, äàæå ïðàâèëó âîâðåìÿ ïðèõîäèòü
íà óðîêè. Îòíîøåíèå â ñåìüÿõ ê äåòÿì,
êàê ê áåñïîìîùíûì, ìåøàåò èì îâëàäå-
âàòü íàâûêàìè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ïðè-
øëîñü íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ ðåãó-
ëÿðíî âåñòè áåñåäû î òîì, ÷òî íàäî â ñå-
ìüå íàó÷èòü ðåáåíêà îäåâàòüñÿ, îáñëóæè-
âàòü ñåáÿ, ïîìîãàòü ìàìå, âûïîëíÿòü íå-
ñëîæíûå îáÿçàííîñòè ïî äîìó (ðèñ. 2).

Íà êàíèêóëû äàëà çàäàíèå: íàó÷èòüñÿ
çàâÿçûâàòü øíóðêè. È âñå-òàêè äàæå âî
2-ì êëàññå â øêîëüíîé ðàçäåâàëêå ìîãëà
çàñòàòü ñöåíó: áàáóøêà çàâÿçûâàåò âíóêó-
âòîðîêëàññíèêó øíóðêè. Ýòî ïðèìåð òî-

ãî, êîãäà «çàáîòëèâûå» ðîäñòâåííèêè íå
äàþò ðåáåíêó ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå âîç-
ìîæíîñòè. À â òîì, ÷òî íàøè äåòè ìîãóò
íàó÷èòüñÿ î÷åíü ìíîãîìó, ìû óáåäèëèñü
çà ÷åòûðå ãîäà. 

Íàïðèìåð, öåëàÿ ïðîáëåìà âñòàëà ñ
ïåðåîäåâàíèåì íà ôèçêóëüòóðó, îñîáåí-
íî çèìîé, êîãäà ìû ó÷èëèñü îâëàäåâàòü
ëûæàìè. Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ äåòåé êàòà-
íèþ íà ëûæàõ ìíîãèå ìàìû ñ èðîíèåé
îòíîñèëèñü ê ýòîìó ïðîöåññó. «Ãàëèíà
Àíàòîëüåâíà, âû ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ñå-
áå ÌÎÅÃÎ ðåáåíêà íà ëûæàõ»? – ÿçâè-
òåëüíî ñïðàøèâàëà ìåíÿ ìàìà îäíîãî
ó÷åíèêà. ×òî ïîìîãëî? Ñîñòàâèëà àëãî-
ðèòì – ïîðÿäîê îäåâàíèÿ ëûæíîé ôîð-
ìû. Ïîñòåïåííî ïðîöåññ óñêîðèëñÿ, è
ðàçäðàæåíèå äåòåé òðóäíîñòÿìè îäåâà-
íèÿ óøëî. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîå ñíà-
ðÿæåíèå (äîáûòîå ïóòåì äëèòåëüíûõ ïå-
ðåãîâîðîâ ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëåì ôèç-
êóëüòóðû) ïîìîãëî ñäåëàòü óðîêè ðàäîñò-
íûìè äëÿ âñåõ ó÷àùèõñÿ. Â ðåçóëüòàòå âñå
íàó÷èëèñü! 

Ìíîãî âðåìåíè óõîäèëî íà îðãàíèçà-
öèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Ìåäëåííî è
òðóäíî ïðèâûêàëè ê êëàññó, êî ìíå, ê
øêîëüíîé æèçíè. ß ïûòàëàñü âíóøèòü
ñâîèì äåòêàì, ÷òî ìû – îäíà ñåìüÿ, ëþ-
áèì äðóã äðóãà, çàáîòèìñÿ äðóã î äðóãå.
Äëÿ ñîçäàíèÿ ðàáî÷åãî íàñòðîÿ ñðàçó ïî-
âåñèëè â êëàññå ðàñïèñàíèå, ÷òîáû ðåáå-
íîê íå áåñïîêîèëñÿ îò íåîïðåäåëåííîñ-
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Рис. 2. Денис Н. «Помощь дома».
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òè. Äîâîëüíî áûñòðî ïîñëå íà÷àëà ó÷åá-
íîãî ãîäà çàâåëè äíåâíèêè. Ó÷èòüñÿ ïðè-
õîäèëîñü âñåìó: çäîðîâàòüñÿ è ïðîùàòü-
ñÿ, ïîçäðàâëÿòü äðóã  äðóãà ñ äíÿìè ðîæ-
äåíèÿ, çàìå÷àòü, ÷òî êîãî-òî íåò ñåãîäíÿ
â øêîëå, è ò. ä. 

Äàæå ñïóñòèòüñÿ â ñòîëîâóþ ñ 3-ãî íà
1-é ýòàæ òðóäíî áûëî áåç ïðîèñøåñòâèé:
Ôåäÿ ëþáèë ïðÿòàòüñÿ, Èëüÿ î÷åíü äîëãî
åë, à ïî äîðîãå â êëàññ ìîã çàáëóäèòüñÿ.
Íà çàâòðàê óõîäèëî âðåìåíè â 2,5 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ïî ðàñïèñàíèþ. Ïðèäóìàëà
è äîãîâîðèëàñü ñ áóôåò÷èöåé, ÷òîáû çàâ-
òðàê ïðèíîñèëè â êëàññ. Òî åñòü ñóçèëà
îñâàèâàåìîå ïðîñòðàíñòâî äî ïîìåùåíèÿ
êëàññà. ß ñòàðàëàñü ñäåëàòü ïðîöåññ åäû â
êëàññå êàê ìîæíî ïðèÿòíåå: íà ñòîëå âî
âðåìÿ çàâòðàêà áûëè êðàñèâûå ñàëôåòêè,
ìû ñòàðàëèñü âåæëèâî è êðàñèâî âåñòè
ñåáÿ çà ñòîëîì. Íà ñëó÷àé çàâòðàêà, íå-
ïîäõîäÿùåãî äëÿ êîãî-òî èç äåòåé, â
êëàññå âñåãäà áûë çàïàñ ïå÷åíüÿ, îäíàêî
ÿ âñåãäà ïðåäëàãàëà äåòÿì ïîïðîáîâàòü
íîâûé ïðîäóêò. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñî-
ãëàñèÿ óäàâàëîñü äîáèòüñÿ ìàëåíüêèìè
õèòðîñòÿìè, íàïðèìåð, ñîñêðåñòè ñ áó-
ëî÷êè êóíæóò èëè ìàê; ñíÿòü ñ ïèööû
êîëáàñó è ò.ä. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïðèäÿ
â øêîëó, ìíîãèå äåòè íå åëè ñóï âîîáùå,
äà è íåêîòîðûå äðóãèå áëþäà åñòü îòêà-
çûâàëèñü. Ïîñòåïåííî, ãëÿäÿ äðóã íà äðó-
ãà, ñòàëè ïðîáîâàòü íåçíàêîìûå áëþäà. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèëîñü áóêâàëü-
íî êîðìèòü ñ ëîæå÷êè. Òàê íàïðèìåð,
Èëüþ ïðèó÷àëè ê ñóïó. Ïîçæå ïðèõîäèëà
ìàìà Èëüè è ñïðàøèâàëà ðåöåïò ñóïà,
òàê êàê ðåáåíîê òðåáîâàë åãî äîìà. Âî
âòîðîì êëàññå ÿ óæå íå ðàçðåøàëà áóôåò-
÷èöå êîðìèòü äåòåé. Ñïðàâëÿëèñü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî. Áàáóøêà Äåíèñà ïðèõîäèëà
ïîñìîòðåòü, êàê îí åñò, è óäèâëÿëàñü, ÷òî
òå æå áëþäà äîìà ðåáåíîê íå åñò, à â øêî-
ëå – ñ óäîâîëüñòâèåì. Ñî âðåìåíåì êîí-
ñåðâàòèâíîñòü âñåõ äåòåé â åäå ñìÿã÷è-
ëàñü, è äàæå ñàìûå «íåïðèìèðèìûå» ê
òðåòüåìó êëàññó çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëè
ñâîé ðàöèîí. 

Ó÷èòûâàÿ òðåâîæíîñòü äåòåé, ñòàðà-
ëàñü âåñü ó÷åáíûé äåíü âûäåðæèâàòü íà

ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå,
ïîáîëüøå øóòèòü, ðåãóëÿðíî èñïîëüçîâà-
ëà ìóçûêîòåðàïèþ, çâóêè ïðèðîäû. Íå
õîòåëîñü ïðèìåíÿòü â ðàáîòå æåñòêèå, àâ-
òîðèòàðíûå ìåòîäû. Ïðîáîâàëà ïðèìå-
íÿòü ýëåìåíòû äðàìàòèçàöèè – èãðàåì â
êóêîëüíûé òåàòð. Ðàñïðåäåëÿþ ðîëè, íà-
äåâàåì ïåð÷àòî÷íûå êóêëû è íà÷èíàåì
ðàññêàçûâàòü ñêàçêó «Òåðåìîê». Ãëóáîêîå
ïîòðÿñåíèå! Âñå äåòè ñîñðåäîòî÷èëèñü íà
ñâîåé ðîëè, êàæäûé ñ èñêðåííîñòüþ ïû-
òàåòñÿ ñîçäàòü îáðàç, èìèòèðîâàòü ãîëîñ
ñâîåãî ãåðîÿ. Íèêòî íå áûë â ñòîðîíå. Â
äàëüíåéøåì ýëåìåíòû äðàìàòèçàöèè ñòà-
ëè îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ ôîðì ðàáîòû.
Ìû èñïîëüçîâàëè åå íà ðàçíûõ óðîêàõ. 

Ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèõîäèëîñü äåëàòü
àêöåíò íà òî, ÷òî ëþäè, ÷òîáû õîðîøî
æèòü, äîëæíû ñîáëþäàòü ïðàâèëà. ×àñòî
ïîâòîðÿëè â êëàññå ïðàâèëà:

– íå îïàçäûâàòü;
– ãîòîâèòü ñ âå÷åðà ïîðòôåëü (ïðèíî-

ñèòü â øêîëó âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ);
– óáèðàòü ñâîè âåùè;
– âûïîëíÿòü âñå äîìàøíèå çàäàíèÿ

òàê, êàê òðåáóþò ïåäàãîã è äðóãèå ñïåöè-
àëèñòû;

– çäîðîâàòüñÿ ñî âñåìè âçðîñëûìè è
äåòüìè â øêîëå;

– åñëè îïîçäàë – èçâèíèòüñÿ, ñïðî-
ñèòü ðàçðåøåíèÿ âîéòè;

– ãîâîðèòü ïî î÷åðåäè, íå ïåðåáèâàòü
äðóã äðóãà;

– íå êðè÷àòü, ãîâîðèòü âïîëãîëîñà.
Ñïèñîê ýòèõ ïðàâèë ìîæíî áûëî áû

ïðîäîëæàòü åùå î÷åíü äîëãî. Â êàæäîé
íîâîé ñèòóàöèè ìû âûðàáàòûâàëè ðà-
çóìíûé àëãîðèòì ïîâåäåíèÿ, à çàòåì çà-
êðåïëÿëè åãî ìíîãîêðàòíûìè ïîâòîðå-
íèÿìè. Îáúÿñíÿòü ïðèõîäèëîñü âñå: êàê
âåæëèâî çàéòè â êëàññ, åñëè â äâåðÿõ êòî-
òî ñòîèò, êàê âåæëèâî îòêàçàòüñÿ îò òîãî,
÷òî òû íå ëþáèøü, êàê ïîïðîñèòü òî, ÷òî
òåáå íóæíî è ò.ä. Ïûòàëàñü íàëàäèòü õîòü
êàêîå-òî äåæóðñòâî ïî ãðàôèêó â ïåðâîì
è âî âòîðîì êëàññå – íå ïîëó÷àëîñü. Äå-
òè çàáûâàëè, íå óäåðæèâàëè ïðîãðàììó â
ïàìÿòè. Íî ðàçîâûå ïîðó÷åíèÿ âûïîë-
íÿëè. Îäíàêî ê òðåòüåìó êëàññó íàó÷è-

Подойникова Г.А.
Мои инопланетяне

Аутизм и нарушения развития. № 1. 200946

aut#1-2009-korr_it1.qxd  11.04.2009  17:41  Page 46

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2014 



ëèñü ìûòü ïàðòó, ñêëàäûâàòü êíèãè, èã-
ðóøêè ïî øêàôàì, ïîëèâàòü öâåòû è
ïðèíîñèòü äëÿ íèõ âîäó. À â ÷åòâåðòîì
êëàññå óæå íàïîìèíàþò äðóã äðóãó î äå-
æóðñòâå, ñ óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò âñå
ïîðó÷åíèÿ.

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî äîáèòüñÿ çíà-
÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè, åñ-
ëè â ñåìüå íå ïîääåðæèâàþòñÿ íàøè íà-
÷èíàíèÿ, åñëè âçðîñëûå äîìà è â øêîëå
«èãðàþò ïî ðàçíûì ïðàâèëàì». Âñåäîçâî-
ëåííîñòü è èñêóññòâåííàÿ èíôàíòèëèçà-
öèÿ äåòåé äîìà îáîðà÷èâàåòñÿ ðàñïóùåí-
íîñòüþ è íåóìåíèåì àäåêâàòíî âåñòè ñå-
áÿ â ñîöèóìå. Çà÷àñòóþ âîçíèêàåò âî-
ïðîñ: «À ó÷èë ëè ýòîìó êòî-íèáóäü ðåáåí-
êà äî øêîëû»? Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãî ñèë
ïðèõîäèëîñü òðàòèòü íà ðîäèòåëüñêèå ñî-
áðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè, âñòðå÷è-áåñåäû ñ
îòäåëüíûìè ðîäèòåëÿìè. Î÷åíü ÷àñòî ó
ìåíÿ âîçíèêàëî îùóùåíèå, ÷òî, íåñìîò-
ðÿ íà âñå ìîè óñèëèÿ, íåò îáðàòíîé ñâÿçè,
ìîè ñëîâà ïàäàþò â ïóñòîòó. ×òîáû íàëà-
äèòü ñîòðóäíè÷åñòâî, ÿ ïðèäóìàëà ñîâìå-
ñòíûå êëàññíî-ñåìåéíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Íàïðèìåð, ñîâìåñòíîå ïðàçäíîâàíèå
äíåé ðîæäåíèÿ, ïîñòàíîâêó ñïåêòàêëåé
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè, âûñòóïëåíèÿ ðîäè-
òåëåé íà øêîëüíûõ ïðàçäíèêàõ, ïîñåùå-
íèå òåàòðîâ è ìóçååâ. 

Ñ ïåðâîãî êëàññà ìû ñòàëè ïîñåùàòü
äåòñêèé ìóçûêàëüíûé òåàòð èìåíè Íàòà-
ëèè Ñàö. Ïî÷åìó? Ýòîò òåàòð íàõîäèòñÿ
îò øêîëû íåäàëåêî (åõàòü íå óòîìèòåëü-
íî). Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ Äåíèñà – îí
áîèòñÿ íåçíàêîìîé äîðîãè, òÿæåëî ïåðå-
íîñèò øóìîâîé ôîí, áîèòñÿ ãðîìêèõ çâó-
êîâ, â ìåòðî çàòûêàåò óøè, ñèäåòü â ïå-
ðåäíèõ ðÿäàõ åìó äèñêîìôîðòíî – î÷åíü
ãðîìêî. Ïîçæå ÿ ïðèäóìàëà âûõîä èç ñè-
òóàöèè: ñòàëè èñïîëüçîâàòü áåðóøè, ïðè-
îáðåòàòü áèëåòû â àìôèòåàòð. 

ß ñàìà ëþáëþ äîáðîæåëàòåëüíóþ,
ñâåòëóþ, ïðàçäíè÷íóþ àòìîñôåðó òåàòðà,
æèâóþ ìóçûêó, âîçìîæíîñòü óâèäåòü è
óñëûøàòü ìóçûêàëüíûé îðêåñòð. Â äåò-
ñêîì ìóçûêàëüíîì òåàòðå âàæíî è òî, êàê
âñòðå÷àþò äåòåé ïðè âõîäå, çäîðîâàþòñÿ,
è òî, ÷òî â ïîìåùåíèè ìíîãî ìåñòà, è

åñòü âîçìîæíîñòü ïîäâèãàòüñÿ, è òî, ÷òî
íàøèì «ñòðàííûì» äåòÿì íèêòî íå ñäå-
ëàë íè îäíîãî çàìå÷àíèÿ. Ïî õîäó ñïåê-
òàêëÿ íàáëþäàþ çà äåòüìè. Ïîíà÷àëó áû-
ëî òðóäíî. Äåòè áûëè íå ïðèó÷åíû ê ïî-
äîáíûì ìåðîïðèÿòèÿì: Äåíèñ çàòûêàë
óøè, Èëüÿ è Àðèíà ìîãëè ñòó÷àòü èëè
ñïîëçàòü ñî ñòóëà, Âàíÿ áûë â «ñâîåì»
ìèðå. Ïîæàëóé, òîëüêî Ôåäÿ ïîëó÷àë
óäîâîëüñòâèå îò ñïåêòàêëÿ. Ñíà÷àëà ïî-
ñåùàëè òîëüêî îäèí òåàòð, ÷òîáû ó äåòåé
íå âîçíèêàëî òðåâîãè îò ïðèñóòñòâèÿ â
íåçíàêîìîì ìåñòå. Óæå ñ 3-ãî ïîñåùåíèÿ
ÿ çàìåòèëà, ÷òî äåòè ñòàëè ñâîáîäíåå âåñ-
òè ñåáÿ â çäàíèè òåàòðà: ëåãêî íàõîäÿò òó-
àëåò, ïîäíèìàþòñÿ ê ïòèöàì è ïåðåä òðå-
òüèì çâîíêîì ñàìîñòîÿòåëüíî ñîáèðàþò-
ñÿ ïåðåä âõîäîì â çàë è æäóò ìåíÿ. Íî
êîãäà ÿ ðàçðåøàþ ïîãóëÿòü ïî âåñòèáþ-
ëþ, ïîäõîäÿò òîëüêî òóäà, êóäà ÿ èõ óæå
ïîäâîäèëà. Ñòàðàþñü îáõîäèòü áóôåòû
(áðàëè ÷òî-òî ñ ñîáîé), ÷òîáû íå ñâÿçû-
âàòü ïîñåùåíèå òåàòðà ñ ïðèåìîì ïèùè. 

Ñ óäèâëåíèåì çàìåòèëà î÷åíü âàæíîå
ÿâëåíèå: ïîñëå êàæäîãî ñïåêòàêëÿ äåòè
âûõîäÿò óìèðîòâîðåííûå, íåò íè âñïû-
øåê àãðåññèè, íè êàïðèçîâ, íè ññîð. Ïî-
ñëå íàøèõ ïîñåùåíèé ìàìû è áàáóøêè
áëàãîäàðèëè çà òî, ÷òî ÿ ïðèãëàøàëà èõ ñ
ñîáîé. Â øêîëå ìû îáÿçàòåëüíî âñïîìè-
íàëè, îáñóæäàëè óâèäåííîå. Äåòÿì ñëî-
âàìè áûëî òðóäíî âûðàçèòü ýìîöèè, ïî-
ýòîìó ïðîñèëà íàðèñîâàòü èõ òî, ÷òî çà-
ïîìíèëîñü è ïîíðàâèëîñü.

Âî âòîðîì êëàññå ïåðå÷åíü òåàòðîâ, â
êîòîðûå ìû õîäèëè, ðàñøèðèëñÿ: óãîëîê
Äóðîâà, òåàòð äåòñêîé êíèãè «Âîëøåáíàÿ
ëàìïà», òåàòð Îáðàçöîâà. Ñèòóàöèÿ íà-
õîæäåíèÿ â òåàòðå áûëà äåòÿì óæå çíàêî-
ìà è íå âûçûâàëà íèêàêèõ íåãàòèâíûõ
ðåàêöèé. Ïîõîä â òåàòð áûë êëàññíûì
ïðàçäíèêîì – òàê ìû îòìå÷àëè îêîí÷à-
íèÿ ÷åòâåðòè, ó÷åáíîãî ãîäà. Çàòåì ýòîò
æå ñòåðåîòèï ïåðåøåë è íà ýêñêóðñèè â
ìóçåè, è íà îáùåøêîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ.
Ïðàâäà, â óãîëêå Äóðîâà íàñ æäàëà íåî-
æèäàííîñòü – íåïðèÿòèå çàïàõà æèâîò-
íûõ Èëüåé. Âûøëè èç ïîëîæåíèÿ «áà-
áóøêèíûì» ñïîñîáîì: íàêàïàëè íà íîñî-
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âîé ïëàòîê äóõè, äàëè Èëüå. Òàê, ïðè-
êðûâàÿ ëèöî ïëàòêîì, îí è ñìîòðåë ïðåä-
ñòàâëåíèå. 

Íà÷èíàÿ ñî âòîðîãî êëàññà, ìû ñòàëè
ó÷àñòâîâàòü â îáùåøêîëüíûõ ýêñêóðñè-
ÿõ. Äåòè âåäóò ñåáÿ õîðîøî, ñâîáîäíî è
íå òðåáóþò ìíîãî âíèìàíèÿ (óæå ïðè-
ó÷åíû). Íî äåðæàòñÿ âìåñòå ñòàéêîé,
êëàññîì. Ïîñëåäíèå ñïåêòàêëè îêàçà-
ëèñü äëèííûìè: 2 ÷àñà 15 ìèíóò. Ìíå
áûëî âûñèäåòü òÿæåëî. À äåòè òî íåìíî-
ãî îòâëåêàëèñü, òî îïÿòü âíèìàòåëüíî
ñëóøàëè è ñìîòðåëè. Â îáùåì, áûëè áî-
ëåå âíèìàòåëüíûìè çðèòåëÿìè, ÷åì ó÷è-
òåëü. Ïîñëåäíèé ñïåêòàêëü – áàëåò. Èëüÿ
íåìíîãî ñêó÷àë, òàê êàê íå î÷åíü ëþáèò
ìóçûêó. Íî ïîñëå ìóçûêàëüíîãî ñïåê-
òàêëÿ î Íåçíàéêå, ñ ýëåìåíòàìè òàíöà è
ïåíèÿ, ïîïðîñèë ìàìó êóïèòü êíèãó î
Íåçíàéêå. Ðàíüøå åãî òðóäíî áûëî çà-
ñòàâèòü ïðî÷èòàòü òî, ÷òî åìó íåèíòåðåñ-
íî. Ëó÷øå ñòàëà âîñïðèíèìàòü ñïåêòàê-
ëè Àðèíà. Íå óñòàþ óäèâëÿòüñÿ. Çíà÷èò,
ìîÿ ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðèíåñëà
«õîðîøèé óðîæàé». 

Ïîñòåïåííî ÿ ñ ðàäîñòüþ çàìåòèëà,
÷òî ïîñåùåíèå òåàòðà âìåñòå ñ äåòüìè
ñòàëî óäîâîëüñòâèåì è äëÿ ðîäèòåëåé.
Îíè ñòàëè õîäèòü â òåàòðû ïî ñîáñòâåí-
íîé èíèöèàòèâå.

Âòîðàÿ âîçìîæíîñòü äåëàòü ñ äåòüìè è
ðîäèòåëÿìè îáùåå äåëî – ó÷àñòèå â
øêîëüíûõ ïðàçäíèêàõ. ß ñòàðàëàñü íàõî-
äèòü ìàëåíüêèå ñïåêòàêëè, ñöåíêè è ñîâ-
ìåñòíî ñ ìóçûêàëüíûì ðàáîòíèêîì ãîòî-
âèòü ðåáÿò ê ó÷àñòèþ â ïðàçäíèêàõ. Ìû
ïûòàëèñü íå çóáðèòü, íå ìóøòðîâàòü äå-
òåé, à ïðîâîäèòü ðåïåòèöèè ñ þìîðîì,
äåëàÿ àêöåíò íà õàðàêòåðàõ ãåðîåâ. Ðåáÿ-
òà ó÷àñòâîâàëè ñ áîëüøèì æåëàíèåì,
î÷åíü ñòàðàëèñü. À ðîäèòåëè ïîìîãàëè
äåëàòü êîñòþìû, ó÷àñòâîâàëè â ðåïåòè-
öèÿõ, äåëàëè ôîòîãðàôèè, ñíèìàëè
ôèëüìû. À êàê ïðèÿòíî èì áûëî âèäåòü
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà íà ñöåíå è ôîòî-
ãðàôèè äåòåé íà øêîëüíûõ ñòåíäàõ! Ïî-
ñòåïåííî ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, êàê ïîòåïëåëè
íàøè îòíîøåíèÿ, ïîÿâèëîñü îùóùåíèå,
÷òî ðîäèòåëè ñòàëè ìíå äîâåðÿòü. 

Íó, à ãäå æå ñàìà ó÷åáà? ×åñòíî ãîâî-
ðÿ, íå íà ïåðâîì ìåñòå. Ñ ýòèìè äåòêàìè
ÿ ÷óâñòâîâàëà, ÷òî îòâåñòè óðîê «â ïóñòî-
òó», áåç êîíòàêòà – çíà÷èò íè÷åãî íå ïå-
ðåäàòü ðåáåíêó. Âîò ïîýòîìó ïîñëå áîëü-
øîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ñáëèæå-
íèå, ÿ ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî äåòè ìåíÿ ñòàëè
«ñëûøàòü», óäàâàëîñü íà õîðîøåì ýìî-
öèîíàëüíîì ôîíå ïðîâîäèòü óðîêè. Íî
íå âñåãäà. Èëüÿ ìîã äàòü èñòåðèêó íà òî,
÷òî íå åãî ïîõâàëèëè. Îí âàëèëñÿ íà ïîë,
êðè÷àë, ïëàêàë, äðûãàë íîãàìè. Êîãäà ÿ
ïûòàëàñü åìó ÷òî-òî îáúÿñíèòü, ñëûøàòü
íå õîòåë. Óðîê áûë ñîðâàí. Äðóãèå äåòè
âîñïðèíèìàëè ýòî çðåëèùå, êàê ñïåê-
òàêëü. (Ïîçæå ÿ ïîíÿëà, îòêóäà ó ðåáåíêà
òàêîé ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ. Ïðèøëîñü
ñòàòü ñâèäåòåëåì àíàëîãè÷íûõ ñöåí ìåæ-
äó Èëüåé è åãî ìàìîé. Âûÿñíèëîñü, ÷òî
ýòî ñòàíäàðòíûé ñïîñîá ðåøåíèÿ íåêî-
òîðûõ ïðîáëåì â ñåìüå). ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ ÿ ïðèíÿëà ìóæåñòâåííîå ðåøåíèå
ïðåñåêàòü òàêèå «ñïåêòàêëè». Ñ íà÷àëîì
èñòåðèêè ÿ îòêðûâàëà äâåðü è âûâîäèëà
ðåáåíêà (ñ êëàññíûì âîñïèòàòåëåì) â êî-
ðèäîð ñ íàïóòñòâèåì: «Ïðèâåäåøü ñåáÿ â
ïîðÿäîê – ïîñòó÷èøü». Î÷åíü áûñòðî
âûÿñíèëîñü, ÷òî Èëüÿ ìãíîâåííî ïðèõî-
äèò â ñåáÿ, âîçâðàùàåòñÿ â êëàññ è ñîâåð-
øåííî ñïîêîéíî óñàæèâàåòñÿ çà ïàðòó.
Ìàëü÷èê ïîíÿë, ÷òî èñòåðèêà íå ÿâëÿåò-
ñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïîëó÷åíèÿ
õîðîøåé îòìåòêè èëè ïîõâàëû. Èç íàøåé
ïðàêòèêè óøëè äëèòåëüíûå ñëîâåñíûå
«ðàçáèðàòåëüñòâà», íà ñìåíó êîòîðûì
ïðèøëè áîëåå êîíñòðóêòèâíûå îòíîøå-
íèÿ. Ïðèâûêíóâ ê óðîêàì, Èëüÿ íå õîòåë
èõ ïðîïóñêàòü. Êîãäà îí çàáîëåâàë, åãî
ìàìà çâîíèëà ìíå ñ æàëîáàìè, ÷òî Èëüÿ
âîçìóùàåòñÿ, ïëà÷åò, ïðîñèòñÿ â øêîëó,
òàê êàê áîèòñÿ, ÷òî îí ïðîïóñòèò íîâóþ
áóêâó. Ïðèõîäèëîñü ìíå åìó ãîâîðèòü,
÷òî ìû ïîâòîðÿåì, èëè ÷òî ÿ ñ íèì îò-
äåëüíî «îòêðîþ äîìèê ñ íîâîé áóêâîé».
(Õîòÿ îí âñå ýòè áóêâû çíàë è ïðèøåë â 
1-é êëàññ ÷èòàþùèì, íî õîòåë ó÷àñòâî-
âàòü â êëàññíîì ïðîöåññå). Äåòÿì î÷åíü
íðàâèëîñü, êîãäà íà ýòàïå îâëàäåíèÿ ãðà-
ôåìàìè áóêâû ÿ îòêðûâàëà êàðòîííîå
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îêíî ñ çàêðûòîé áóêâîé. Ìû âìåñòå ðà-
äîñòíî âñòðå÷àëè íîâóþ áóêâó, è ìíîãî
èíòåðåñíûõ çàäàíèé âûïîëíÿëîñü ñ «ó÷à-
ñòèåì» ýòîé áóêâû.

Òðóäíûìè äëÿ äåòåé áûëè óðîêè ìàòå-
ìàòèêè. Ñêàçûâàëîñü íåäîðàçâèòèå îá-
ùåé è ìåëêîé ìîòîðèêè è ïðîñòðàíñò-
âåííûå ïðîáëåìû. Èëüÿ çíàë îòðèöà-
òåëüíûå ÷èñëà, íî ñ áîëüøèì òðóäîì ìîã
íà÷åðòèòü ëèíèþ. À Äåíèñ ïèñàë è ÷åð-
òèë èäåàëüíî. ß ïîêàçûâàëà äåòÿì åãî òå-
òðàäêè â êà÷åñòâå îáðàçöà. Çàòî ýëåìåí-
òàðíóþ çàäà÷ó è èíñòðóêöèþ ó÷èòåëÿ çà-
òðóäíÿëñÿ ïîíÿòü. Ðåøèâ øòóê 20 çàäà÷
ýòîãî âèäà, îí óñâàèâàë àëãîðèòì, îäíàêî
äîñòàòî÷íî áûëî íåìíîãî èçìåíèòü ôîð-
ìóëèðîâêó, è òðóäíîñòè âîçâðàùàëèñü.
Ôåäå ó÷åáà äàâàëàñü î÷åíü òðóäíî, çàòî
ëó÷øå Ôåäè íèêòî íå ïîíèìàë ïîäòåêñò â
ðàññêàçå. Â ñëó÷àå ñ Ôåäåé ÿ áûëà ïîòðÿ-
ñåíà òåì, êàê ìàìà ñòîéêî áîðåòñÿ ñ íåäó-
ãîì è ñêîëüêî ñèë âêëàäûâàåò â ðåáåíêà.
Íå çíàþ, ñìîãëà ëè áû ÿ ñàìà òàê. Ôåäÿ â
íåêîòîðûå äíè ìîã âåñü äåíü îòðèöàòü
âñå óðîêè, îòêàçûâàòüñÿ õîòü ÷òî-òî ñäå-
ëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, òðåáîâàë ïîñòîÿí-
íîé ïîìîùè. Ãðîìêèé ïðîòåñò è òóò æå –
îãðîìíàÿ áåççàùèòíîñòü. Íîðîâèò ïî-
áûòü ðÿäîì, ïîñòîÿòü âîçëå ìîåãî ñòîëà…
Äåëàåò çàäàíèÿ, òîëüêî åñëè ÿ íàõîæóñü
áëèçêî îò íåãî. Áîëüøîé ïîääåðæêîé áû-
ëî òî, ÷òî ìàìà îòðàáàòûâàåò ñ Ôåäåé äî-
ìà ìàòåðèàë, ïðîéäåííûé â êëàññå, è çà-
äàíèÿ íà ïîâòîðåíèå. 

Äëÿ ñåáÿ ÿ îïðåäåëèëà â êëàññå òðè
óðîâíÿ óñâîåíèÿ ïðîãðàììíîãî ìàòåðèà-
ëà. Äâà ðåáåíêà ñëàáûõ, äâà íà ñðåäíåì
óðîâíå, îäèí ñèëüíûé. Âîò íà òàêîì ôî-
íå, ìåäëåííåå, ÷åì õîòåëîñü, ìû îâëàäå-
âàëè ïðîãðàììîé 1–4…  È âäðóã, â îäèí
«ïðåêðàñíûé» äåíü, â êëàññå ïîÿâèëàñü
ôðàçà: «À Ôåäÿ òóïîé». Èëþøå ìàìà ÷àñ-
òî òâåðäèëà, ÷òî îí «ñàìûé õîðîøèé».
Èëþøà, âèäèìî, ñäåëàë âûâîä, ÷òî åñëè
îí «ñàìûé», òî îñòàëüíûå ïîõóæå. Ïðè-
øëîñü òðàòèòü ìíîãî äóøåâíûõ ñèë, ÷òî-
áû ïðåñåêàòü íàñìåøêè. Ñòàðàëàñü íàéòè
ó êàæäîãî «ïëþñû» è ïîõâàëèòü. Ïîäâåëà
äåòåé ê âûâîäó: ÷òî â ìèðå íåò òóïûõ è

óìíûõ, ïëîõèõ è õîðîøèõ: êàæäûé ÷òî-òî
óìååò äåëàòü ëó÷øå, à ÷òî-òî õóæå. Ðàçãî-
âàðèâàëè î êàæäîì ðåáåíêå â êëàññå: ÷òî
ó íåãî çàìå÷àòåëüíî, à íàä ÷åì íàäî ïîðà-
áîòàòü. Ïîñòåïåííî íàñìåøêè óøëè.
Ïðàâäà Èëüÿ ïðîäîëæàë âòèõîìîëêó
ñðàâíèâàòü ñâîþ è Äåíèñêèíó òåòðàäè
(ðàáîòàë íàä êðàñèâûì ïî÷åðêîì). 

Îñîáî õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå íà óðî-
êè ÷òåíèÿ. Îíè îêàçàëèñü îäíèìè èç ñà-
ìûõ òðóäíûõ. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðè ÷òå-
íèè (â êëàññå âñå áûëè ÷èòàþùèìè) íà-
áëþäàëèñü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû: ôîð-
ìàëüíîå ÷òåíèå, íå âäóìûâàÿñü â ñìûñë;
íà âîïðîñû ïîñëå ïðî÷òåíèÿ òåêñòà îòâå-
òèòü íå ìîãóò; ñàìè âîïðîñîâ íå çàäàþò;
íå ñïðàøèâàþò çíà÷åíèÿ íåçíàêîìûõ,
íåïîíÿòíûõ ñëîâ. Íå ïîíèìàþò è íå õî-
òÿò âäóìûâàòüñÿ â ñìûñë, ïîäòåêñò. «Çà-
öèêëèâàþòñÿ» íà îòðèöàòåëüíûõ ãåðîÿõ,
èñïûòûâàþò óäîâîëüñòâèå îò «ñìàêîâà-
íèÿ» èõ ïîñòóïêîâ, ñìåþòñÿ. Ïðèøëîñü
óâîäèòü âíèìàíèå äåòåé îò îòðèöàòåëü-
íûõ ãåðîåâ, ïåðåìåùàÿ åãî íà ïîëîæè-
òåëüíûå, ðàäîñòíûå, äîáðûå ïîñòóïêè.
Äîëãî ïðèó÷àëà ðàçáèðàòü ïðî÷èòàííîå
ïî âîïðîñàì, ïîä÷åðêèâàòü íåçíàêîìûå
ñëîâà, íàõîäèòü îáúÿñíåíèå. Î÷åíü ïî-
ìîãàë þìîð, ýëåìåíòû äðàìàòèçàöèè,
÷òåíèå ïî ðîëÿì. 

Â êîíöå êîíöîâ íàëàäèëàñü íàøà
ó÷åáíàÿ æèçíü. Êàçàëîñü, ñòàëî ëåã÷å:
âûðàáîòàí ðåæèì, ìíå çíàêîìû îñîáåí-
íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà, ìåäëåííî, íî
äâèãàåìñÿ. Î÷åíü ïîìîãàåò ïîääåðæêà è
êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ñïå-
öèàëèñòîâ: âðà÷à-ïñèõèàòðà, ëîãîïåäà,
ïñèõîëîãîâ. Â íàøåé æèçíè ìíîãî èíòå-
ðåñíûõ ìîìåíòîâ… Íî ïðèøëà âåñíà è
ïîêàçàëà, ÷òî ìîæíî íå óçíàòü íåêîòîðûõ
äåòåé, îñîáåííî òåõ, ðîäèòåëè êîòîðûõ
îòêàçûâàëèñü îò ìåäèêàìåíòîçíîé ïîä-
äåðæêè. Íå óäàåòñÿ âñå ïðåäóñìîòðåòü.
Íà âåñåííèõ êàíèêóëàõ ìàìà ñàìîâîëüíî
îòìåíèëà ïðåïàðàò, íàçíà÷åííûé âðà-
÷îì. Ðåáåíêà íå óçíàòü, â òåòðàäêå îïÿòü
ðàçúåõàëèñü ñòðî÷êè. Îùóùåíèå, ÷òî âñÿ
ðàáîòà âïóñòóþ. Åùå ðàç óáåæäàþñü: óñ-
ïåøíîñòü â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè ðå-
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áåíêà ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå òåñíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî ó÷èòåëÿ, âðà÷à, ñïåöèà-
ëèñòîâ è ñåìüè. Ê ñîæàëåíèþ, ïðè çàïà-
äåíèè ëþáîãî çâåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñòðàäàåò ðåáåíîê.

Â êîíöå 1-ãî êëàññà ïåðåä óõîäîì íà
êàíèêóëû äàëà çàäàíèå: ñäåëàòü àëüáîìû
«Ìîå ëåòî» ñ èñïîëüçîâàíèåì ðèñóíêîâ è
ôîòîãðàôèé. Êîãäà ìû âñòðåòèëèñü ïî-
ñëå ëåòà, ðåàêöèÿ äåòåé ìîåãî êëàññà íà
ðàññìàòðèâàíèå àëüáîìîâ áûëà óäèâè-
òåëüíîé. ß íå äàâàëà íèêàêèõ îöåíîê ïî
îôîðìëåíèþ àëüáîìà, ïðîñòî ìû ðàñ-
ñìàòðèâàëè èõ è ñëóøàëè êîììåíòàðèè.
Â ïåðâîì êëàññå ÿ ÷àñòî íàáëþäàëà ðàâ-
íîäóøèå äåòåé äðóã ê äðóãó, æåëàíèå
ñëûøàòü òîëüêî ñåáÿ èëè î ñåáå. À òóò ÿ
óâèäåëà, ÷òî âñå ñ èíòåðåñîì ðàññìàòðè-
âàëè íå òîëüêî ñâîè, íî è àëüáîìû îäíî-
êëàññíèêîâ. Ïîõîæå, îíè ñòàëè ëó÷øå
âèäåòü è èíòåðåñîâàòüñÿ äðóã äðóãîì. Íà
íàøè êëàññíûå ÷àåïèòèÿ ÷àñòî ïðèõîäè-
ëè ìàìû, áàáóøêè, ñåñòðà Ôåäè – Âåðó-
íÿ. È òîëüêî âî 2-ì êëàññå Èëüÿ çàìåòèë
Âåðó è, ïðîõîäÿ ïî êëàññó, ãðîìêî ñïðî-
ñèë: «Òû êòî? Ñêîëüêî òåáå ëåò?». Âåðî÷-
êà îòâåòèëà. Ýòî – ìàëåíüêèé íþàíñ, êî-
òîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî íàøà ðàáîòà íå
ïðîïàëà äàðîì è ïîìîãëà ðåáåíêó ëó÷øå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèóìå, âèäåòü ìèð.
Ñîâåðøåííî íåîæèäàííî áûëî íàáëþ-
äàòü, ÷òî ìàëü÷èøêè ñòàëè áåççëîáíî òè-
ñêàòü äðóã äðóãà, êàê áû áîðîòüñÿ. Ðàíü-
øå îíè æèëè êàæäûé â ñâîåì ìèðêå è
ñòàðàëèñü, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêè, íå
ïðèêàñàòüñÿ äðóã ê äðóãó. Òîëüêî Àðèíà
ìîãëà îáúåäèíèòü â èãðó òåõ, êòî ãîòîâ
áûë ïîä÷èíÿòüñÿ è ïðèíèìàåò èãðó ñ ñî-
áàêàìè (÷àùå Ôåäÿ è Äåíèñ). Èëüÿ íè-
êîãäà íå ó÷àñòâîâàë â èãðàõ, ÷àùå âñåãî
îòðåøåííî ëèñòàë ñïðàâî÷íèêè, ÷èòàë
æóðíàëû, «ñâîþ» ëèòåðàòóðó, ñîïðîâîæ-
äàÿ ÷òåíèå ñòåðåîòèïíûìè äâèæåíèÿìè
ðóê. Ìû øóòëèâî íàçûâàëè ýòî: «Íîðêó
ðîåøü?» À òóò âäðóã – äåðæèò çà ðóêó Ôå-
äþ, îáùàþòñÿ. 

Ñòàëè èíòåðåñîâàòüñÿ, ïî÷åìó íåò â
øêîëå îäíîêëàññíèêà, åñëè êòî-òî îòñóò-
ñòâóåò. Çàïèñûâàåì òåëåôîíû äðóã äðóãà.

ß ïðîøó ïåðåçâàíèâàòüñÿ ìåæäó ñîáîé,
âñå âðåìÿ íàïîìèíàþ îá ýòîì. Ñòàðàþñü
ïîëüçîâàòüñÿ ñèòóàöèÿìè, ïîäòàëêèâàþ-
ùèìè èõ ê îâëàäåíèþ íîâûì ñïîñîáîì
êîììóíèêàöèè. Ïîñòåïåííî äåòè íàó÷è-
ëèñü óçíàâàòü óðîêè äðóã îò äðóãà, íî îá-
ùàòüñÿ ïî òåëåôîíó è ïî ñåé äåíü ìîãóò
íå âñå.

Ñ 1-ãî êëàññà ÿ ïðèó÷àëà îòìå÷àòü âìå-
ñòå äíè ðîæäåíèÿ äðóã äðóãà, ó÷èëà ïðè-
äóìûâàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ èìåíèííèêó,
óãîùàòü äåòåé. ×àùå îðãàíèçîâûâàëè
ñòîë âçðîñëûå. Ñïåðâà äåòè, îñîáåííî
Äåíèñ è Èëüÿ, íå ïîëó÷àëè óäîâîëüñòâèÿ
îò ñîâìåñòíîãî ïðàçäíè÷íîãî çàñòîëüÿ;
áûñòðî ñúåäàëè ÷òî-òî è òóò æå âûõîäèëè
èç-çà ñòîëà. Âî âòîðîì êëàññå â ñâîé äåíü
ðîæäåíèÿ Èëüÿ óæå ñàì óãîùàë ðåáÿò. Ó
íåãî â ñåìüå ïîÿâèëàñü ñåñòðè÷êà, è åìó
ìåíüøå ñòàëî äîñòàâàòüñÿ âíèìàíèÿ. Äå-
òè ñòàëè «ïåðåíîñèòü» ñëîâà, ïðèåìû,
æåñòû èç øêîëüíîé æèçíè â äîìàøíþþ.
È ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, èñïîëüçîâàòü èõ â
ïîäõîäÿùèõ ñèòóàöèÿõ. Àðèøà îðãàíèçî-
âàëà è ïðîâåëà äîìà çàíÿòèÿ ñ ìàëåíüêè-
ìè äåòüìè (äåòè ãîñòåé). Ðîäèòåëè áûëè
íåïîìåðíî óäèâëåíû. Äåíèñ âîñïðîèçâî-
äèë äîìà öåëûå ôðàãìåíòû óðîêîâ, à çà-
ìå÷àíèÿ ìàìå è áàáóøêå äåëàë ìîèìè
ñëîâàìè. Â êëàññå ýòó åãî îñîáåííîñòü ÿ
èñïîëüçîâàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòîê (ôðàãìåíòû óðîêîâ óøó, ôèç-
êóëüòóðû). 

Îòäåëüíî õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î òîì, êàê
îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìîèõ äåòîê îòðà-
æàëèñü íà óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ. Òðóä-
íûå ìîìåíòû áûâàëè ó êàæäîãî. Ïðè-
øëîñü îòäåëüíî îáúÿñíÿòü, ÷òî ó÷åáà –
ýòî ñîâìåñòíàÿ âàæíàÿ ðàáîòà. Ïðîøó äå-
òåé íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà êàïðèçû.
Îñîáåííî ìû óñòàâàëè îò  Ôåäèíîãî ïî-
âåäåíèÿ, ñîïðîòèâëåíèÿ ó÷åáíûì çàäàíè-
ÿì. Èíîãäà Àðèíà ñîçäàâàëà íåó÷åáíóþ
îáñòàíîâêó, îñîáåííî ïîñëå âûõîäíûõ
äíåé è ïîñåùåíèÿ áàáóøêè, ãäå ðåáåíêó
ïîòàêàëè âî âñåì. Ïîìèìî ðåøåíèÿ ó÷åá-
íûõ çàäà÷, ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü ðå-
øàòü çàäà÷è êîììóíèêàöèè, ñîöèàëèçà-
öèè, ïðîáëåì âçàèìîäåéñòâèÿ. ß ñòàëà
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ñîçäàâàòü òàêèå ñèòóàöèè, ãäå ìîæíî áû-
ëî ëþáîìó ïîáûòü ó÷èòåëåì: çàäàé âñåì
âîïðîñ, ïðèìåð, ïðèäóìàé çàäà÷ó, îáìå-
íÿéòåñü òåòðàäÿìè è ïðîâåðüòå ïðàâèëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, îáúÿñíè ðå-
áÿòàì ó äîñêè, ïîìîãè, ïîäñêàæè... Ê äîñ-
êå âûçûâàëà êàæäîãî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
ïîìîùè, ïðèó÷àëà íå áîÿòüñÿ îòâå÷àòü.
Åñëè êòî-òî íå óñïåâàë âûïîëíèòü çàäà-
íèå, îáðàùàëàñü ê Èëüå – ïîìîãè. È íà-
áëþäàëà, íàáëþäàëà, íàáëþäàëà... Âåñü
äåíü íàäî áûòü íà÷åêó, íå çíàåøü, ãäå ïî-
ëó÷èøü ñáîé. Èëüå, êàê ñàìîìó ñèëüíîìó
ó÷åíèêó, äàâàëà ìíîãî çàäàíèé íà ñìå-
êàëêó, ÷òîáû íå «îòáèòü» æåëàíèå ó÷èòüñÿ
ëåãêèìè çàäàíèÿìè. È âäðóã îòõîæó îò
Ôåäèíîé ïàðòû è âèæó èñêàæåííîå ëèöî
Èëüè ñ øèðîêî îòêðûòûì ðòîì (íàáðàë
âîçäóõà äëÿ ðåâà). Íå ìîãó ñîîáðàçèòü –
÷òî ñëó÷èëîñü? À ýòî áûëà ðåàêöèÿ íà
òðóäíîå çàäàíèå. Îí íå ñìîã ñäåëàòü, ïî-
èñêàë èíñòðóêöèþ â ó÷åáíèêå è âûäàë ñ
ðåâîì: «Èì ÷òî, òðóäíî áûëî íàïèñàòü,
êàê äåëàòü?». Âîò òåáå è ñìåêàëêà!

Ïåðåæèëè íåñêîëüêî èñòåðèê ïî ïî-
âîäó îöåíîê. Èëüÿ ïëîõî ñìèðÿëñÿ ñ òåì,
÷òî ó íåãî ìîæåò áûòü íå «ïÿòåðêà», è
çëèëñÿ íà Äåíèñà, åñëè òîò ïîëó÷àë îò-
ìåòêó âûøå. Âàíÿ (ïðèøåäøèé â íàø
êëàññ ïîçæå) ïîëó÷àë óäîâîëüñòâèå îò
ïëîõèõ îòìåòîê, îò ïåðåëèñòûâàíèÿ
äíåâíèêà ñ çàìå÷àíèåì: «Íå âûïîëíèë
çàäàíèå!». Àðèíà – ýìîöèîíàëüíûé ëè-
äåð êëàññà – îêàçàëàñü îäíîé èç ñàìûõ
ñëàáûõ ó÷åíèö è ñ òðóäîì ñìèðÿëàñü ñ
ýòèì ôàêòîì. Ïðèøëîñü áîëüøèé àêöåíò
äåëàòü íà «ýìîöèîíàëüíûõ» îöåíêàõ: «ß
äîâîëüíà», «Òû ìåíÿ îãîð÷èë», «Ìû íà-
ó÷èìñÿ, è ó íàñ âñå áóäåò õîðîøî»… 

Âî âòîðîì êëàññå ó íàñ ïîÿâèëñÿ íî-
âûé ó÷åíèê – Âàíÿ. Îòðåøåííî ñêîëüçèò
ãëàçàìè, â òåòðàäè õàîñ, äàæå ãðàôåìû íå
ñôîðìèðîâàíû. Êàæäîå çàäàíèå ïûòàåò-
ñÿ ñäåëàòü «íå òàê», íàðóøèòü èíñòðóê-
öèþ ê çàäàíèþ. Ïîñòîÿííûå ïîñòîðîí-
íèå âêëþ÷åíèÿ, ôàíòàçèè, èçìûøëåíèÿ.
Ñíà÷àëà îí íå ìîã ñåáÿ ñîáðàòü, áûë ïî-
õîæ íà ÷òî-òî áåñôîðìåííîå, íåîïðåäå-
ëåííîå. Åäèíñòâåííîå, ÷òî ëþáèë íà ïåð-

âûõ ïîðàõ, – ñëîíÿòüñÿ ïî êîðèäîðó. Íè-
êàê íå óäàâàëîñü âûÿâèòü õîòü êàêèå-íè-
áóäü ïðîäóêòèâíûå èíòåðåñû. Ñèñòåìà-
òè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå ó ðåáåí-
êà äî ïðèõîäà â êëàññ îòñóòñòâîâàëè. ß
áûëà â óæàñå! ß íå ìîãëà ðàáîòàòü ñ íèì
òàê, êàê ñ ïåðâîêëàññíèêîì. Âåäü ìîè äå-
òè óæå óñïåëè ïðîéòè äîâîëüíî áîëüøîé
ïóòü, ìû äîñòèãëè îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ. È âäðóã – íîâûé «èíîïëàíåòÿíèí»! 

Âàíÿ – ïðèìåð î÷åíü áûñòðîé àäàïòà-
öèè è ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè. Ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè Âàíè â êëàññå ÿ äîñòàòî÷-
íî æåñòêî åãî êîíòðîëèðîâàëà, ïîñòîÿí-
íî çàãîíÿëà â ðàìêè ïðàâèë, óæå óñâîåí-
íûõ êëàññîì. Çàíîâî íà÷àëè ó÷èòüñÿ ïî
ïðîïèñè, ýòî ïîìèìî îáû÷íûõ çàäàíèé
âòîðîãî êëàññà. Àíàëèçèðîâàëè êàæäóþ
áóêâó, ÿ ïðîâåðÿëà êàæäîå ñëîâî, çàñòàâ-
ëÿëà ïåðåäåëûâàòü âñå, ÷òî ñäåëàíî íå-
âåðíî. Ñòàðàëàñü ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó Âà-
íè íå áûëî âðåìåíè íà ïóñòûå ïåðåëèñ-
òûâàíèÿ, áåñöåëüíûå øàòàíèÿ ïî êëàññó,
ïðèâëåêëà åãî ê ó÷àñòèþ â ñïåêòàêëå. Âà-
íÿ îòâå÷àë è çàïèñûâàë ïðèìåðû íà äîñ-
êå «ðóêà â ðóêå» – ñ ìîåé ïîìîùüþ. Ïî-
ñëå ïîñåùåíèé ïñèõèàòðà íà÷àòî íàêî-
íåö-òî ëå÷åíèå. Íà íàøå ñ÷àñòüå, âðà÷
ïîñåùàåò óðîêè. Ìû íàáëþäàåì Âàíþ
âìåñòå ñ ïñèõèàòðîì è ïîñòîÿííî îáñóæ-
äàåì. Íàëàäèëè êîíòàêò ñ âðà÷îì è ðîäè-
òåëè. ×åðåç ìåñÿö ñòàë ïîÿâëÿòüñÿ ðå-
çóëüòàò. Âàíÿ âìåñòî áåñïîðÿäî÷íîãî
ñêèòàíèÿ ïî ïðîñòðàíñòâó áóäòî ñòàë èä-
òè ïî òðîïèíêå. Ïîñòåïåííî ñèòóàöèÿ
ñòàëà âûðàâíèâàòüñÿ – ðåáÿòà ïðèíÿëè
Âàíþ, è îí äîâîëüíî áûñòðî âòÿíóëñÿ â
ðàáîòó êëàññà. Ñåé÷àñ Âàíÿ ñ óäîâîëüñò-
âèåì îáùàåòñÿ ñî âñåìè äåòüìè, îí î÷åíü
óêðàñèë êëàññ ìÿãêîñòüþ, äðóæåëþáèåì
ñâîåãî õàðàêòåðà.

Ìû ðîñëè. Îäíîé èç íîâûõ ïðîáëåì
íàøåé æèçíè ñòàë óâåëè÷èâàþùèéñÿ
ðàçðûâ ìåæäó ñèëüíûìè è ñëàáûìè ó÷å-
íèêàìè. Äåíèñ ñòàë õóæå îáùàòüñÿ, ñêà-
çûâàëîñü ïëîõîå ïîíèìàíèå îáðàùåííîé
ðå÷è, ó÷àñòèëèñü îòâåòû íåâïîïàä. Äåòè
ñìåþòñÿ, à ó Äåíèñà ñëåçû íà ãëàçàõ.
Ïîëüçóþñü òåì, ÷òî Äåíèñ âåëèêîëåïíî
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ëåïèò, ñîçäàåò öåëûå ïëàñòèëèíîâûå
êîìïîçèöèè. Äàðþ íà äåíü ðîæäåíèÿ
ïëàñòèëèí, õâàëþ, ðàññìàòðèâàåì âñåì
êëàññîì åãî ïîäåëêè. Õîðîøî ðèñóåò.
Ïîñëå ñïåêòàêëÿ â òåàòðå èì. Í. Ñàö Äå-
íèñ ïðèíåñ ðèñóíîê «Îðêåñòðîâàÿ ÿìà ñ
ìóçûêàíòàìè» – â àíòðàêòå ìû õîäèëè
ñìîòðåòü íà ìóçûêàíòîâ (ðèñ. 3).

Äåíèñ ñîëèðóåò íà øêîëüíûõ êîíöåð-
òàõ. Ïîâûøàþ åãî ñàìîîöåíêó, ïîä÷åð-
êèâàÿ åãî ñèëüíûå ñòîðîíû. Ðîäèòåëÿì
íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ðàçâèâàòü åãî
ñïîñîáíîñòè âíå øêîëû: ìóçûêàëüíàÿ
øêîëà, èçîñòóäèÿ. 

Àðèíà âñå áîëüøå îòñòàåò â ó÷åáå, èíî-
ãäà àãðåññèâíà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì.
Ïî õàðàêòåðó ëèäåð, à â ó÷åáå ïîñëåäíÿÿ!
Îíà ëþáèò ïèñàòü ðàññêàçû. Õâàëþ çà
ýòî, çà÷èòûâàþ åå ïðîèçâåäåíèÿ äåòÿì,
÷òîáû ïîääåðæàòü Àðèíó. Ê ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïîäêëþ÷àåòñÿ è Âàíÿ – ïðèäó-
ìàë ÷óäåñíûé ðàññêàç î ñâîåì êîòå. À Ôå-
äÿ, íàîáîðîò, ñòàáèëèçèðîâàëñÿ – óëó÷-
øèëîñü ïîâåäåíèå, ñòàë áîëüøå óñïåâàòü
â êëàññå, ìåíüøå òðåáóåò èíäèâèäóàëü-
íîé ïîääåðæêè. Ýòî êàê ðàç ïðèìåð óäè-
âèòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè â
ðåçóëüòàòå òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ìàìû,

ñïåöèàëèñòîâ, ó÷èòåëÿ. Èëüÿ – ñàìûé óñ-
ïåøíûé â ó÷åáå – õóæå âñåõ îáùàëñÿ ñ
äåòüìè. Îáúÿñíèëà åìó, ÷òî íàðÿäó ñî
ñëîæíûìè çàäàíèÿìè (èíäèâèäóàëüíû-
ìè, ñïåöèàëüíî äëÿ íåãî ïîäãîòîâëåííû-
ìè), îí áóäåò âûïîëíÿòü è ëåãêèå íà äîñ-
êå ñ ïîëíûì îáúÿñíåíèåì àëãîðèòìà âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ – ïîìîãàòü áîëåå ñëà-
áûì äåòÿì. «Áóäåøü, êàê ó÷èòåëü». Ñëó-
øàÿ åãî îáúÿñíåíèÿ, ïîëó÷àþ óäîâîëüñò-
âèå. Îí òâîð÷åñêè ïîäîøåë ê âûïîëíå-
íèþ ïîðó÷åíèÿ è ïî õîäó îáúÿñíåíèÿ óæå
âåäåò íåáîëüøîé îïðîñ Ôåäè è Àðèíû ïî
òàáëèöå óìíîæåíèÿ è ïîðÿäêó äåéñòâèé.
Â ðåçóëüòàòå ÿ «îòäûõàþ» è íàáëþäàþ.
Îäèí ó äîñêè, à ðàáîòàþò âñå òðîå. Çà
Èëüåé ïîòÿíóëñÿ Äåíèñ, òîæå ñòàë «ðàáî-
òàòü» ó÷èòåëåì. Â îáùåì, êàæäîìó íàõî-
äèëà îïîðó, êîòîðàÿ ïîìîãàëà «âûòÿãè-
âàòü» áîëåå ñëàáûå, îòñòàþùèå ñòîðîíû
ðàçâèòèÿ. 

Íà óðîêàõ ÷òåíèÿ ñâîè òðóäíîñòè.
Ïðîèçâåäåíèÿ óñëîæíÿþòñÿ, ìíîãî íî-
âûõ ñëîâ, ñëîæíåå ïîäòåêñò. ×àñòî ïðîøó
ñäåëàòü ðèñóíîê ê ïðî÷èòàííîìó, ýòî ïî-
ìîãàåò ðåáåíêó ïîíÿòü òåêñò, ãëóáæå ðà-
çîáðàòüñÿ â ñîäåðæàíèè. Âäðóã âèæó: íà
ðèñóíêå Èëüè îí ñàì ðàçìåðîì ñ êóðèöó,
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à ó êóðèöû 4 ëàïû. Ïîñìåÿëèñü âìåñòå…
Îäíàêî ýòî ïîäòîëêíóëî ìåíÿ ê íåîáõî-
äèìîñòè áîëåå äåòàëüíî èçó÷àòü ñ äåòüìè
ïðèðîäó. Ðåøàþ ðàñøèðÿòü èíòåðåñû è
çíàíèÿ äåòåé îá îêðóæàþùåì ìèðå, ýêî-
ëîãèè, æèâîòíûõ, ïòèöàõ. Äàþ äîïîëíè-
òåëüíûå äîêëàäû ïî ðàçíûì òåìàì î æè-
âîòíûõ. Ñàìà ïîäáèðàþ èíòåðåñíóþ âíå-
êëàññíóþ ëèòåðàòóðó è âêëþ÷àþ â óðîêè
çàäà÷è, òåêñòû äëÿ êîíòðîëüíîãî ñïèñû-
âàíèÿ î æèâîòíûõ è ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû. Â
ðåçóëüòàòå, êðîìå ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòó-
ðû è ñâåäåíèé î Ìîñêâå, ó Èëüè ïîÿâèë-
ñÿ íîâûé èíòåðåñ – ïòèöû. ×èòàåò ëèòå-
ðàòóðó, ãóëÿåò ñ ìàìîé è íàáëþäàåò. Âñå
âðåìÿ ðàññêàçûâàåò, êàêóþ ïòèöó âèäåë.
Ïðèíåñ â êëàññ ñâîþ ôîòîãðàôèþ ñ ñè-
íèöåé íà áåéñáîëêå, à íà êàíèêóëàõ ïîñå-
òèë ñ ïàïîé «Ìóçåé Âîðîáüÿ» (ðèñ. 4).

Ðàçâå ÿ ìîãëà ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîæ-
íî ïîëó÷èòü òàêîé ðåçóëüòàò!

Â òå÷åíèå âñåõ ëåò îáó÷åíèÿ íà óðîêàõ
÷òåíèÿ ïîñòîÿííî äàþ çàäàíèÿ: íàðèñî-
âàòü êàêîé-òî ýïèçîä èëè ñäåëàòü ðèñó-
íîê ê ïðîèçâåäåíèþ. Ðèñóíîê ïîêàçûâà-
åò óðîâåíü ïîíèìàíèÿ êàæäûì ðåáåíêîì
òåêñòà. Ñ 1-ãî êëàññà Èëüÿ îòêàçûâàëñÿ
ðèñîâàòü, Àðèíà ãîâîðèëà, ÷òî íå ïîëó÷à-
åòñÿ, à Äåíèñ ðèñîâàë î÷åíü êðàñèâî.

ß íå ïðèíÿëà îòãîâîðîê, è ïîòèõîíüêó
äåòè ñòàëè ïðèâûêàòü ê ýòèì çàäàíèÿì.
Ñíà÷àëà áûëè «êàëÿêè-ìàëÿêè», à ïîòîì
ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ. Íà óðîêå îáÿçàòåëüíû
îáñóæäåíèå, ñëîâàðíàÿ ðàáîòà ê ïðîèçâå-
äåíèþ è ðèñóíêó (ðèñ. 5, 6). 

À åùå êîãäà îïèñûâàëè æèâîòíûõ è
ðàçãîâàðèâàëè î äîìàøíèõ ëþáèìöàõ,
âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ñàìûõ ýìîöèîíàëüíî
«õîëîäíûõ» äåòîê íåò äîìà æèâîòíûõ.
Óñòðîèëè â êëàññå âûñòàâêó ôîòîãðàôèé
äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Ðàññêàçûâàåì î
íèõ â øóòëèâûõ ôîðìàõ: çàïèñêè, ïèñü-
ìà, îïèñàíèå ñìåøíûõ æèâîòíûõ… Îò-
ìåòêè íå ñòàâëþ, ÷òîáû íå áûëî ñðàâíå-
íèé è ñòðàõà ïåðåä îöåíêîé. Ñëóøàåì
Àðèøêèíû ðàññêàçû, ýìîöèîíàëüíûå,
íî èíîãäà ñ ìèíèìóìîì ñìûñëà  (ðèñ. 7). 

Ïîäêëþ÷àëñÿ Èâàí. Òîæå ñî÷èíèë
ðàññêàç î ñâîåì êîòå. Ïîîùðÿþ, õâàëþ.

Ëè÷íûå âïå÷àòëåíèÿ ïîìîãàþò íàõîäèòü
ñëîâà. Ðåêîìåíäóþ ðîäèòåëÿì çàâåñòè
äîìà êàêîå-íèáóäü æèâîòíîå. Ôåäå ìàìà
ïîäàðèëà íà äåíü ðîæäåíèÿ ìîðñêóþ
ñâèíêó. Àðèøêå (ó íåå àëëåðãèÿ íà
øåðñòü) çàâåëè äîìà ðûáîê. Íî íè ó
Èëüè, íè ó Äåíèñà òàê è íå ïîÿâèëñÿ ñâîé
ïèòîìåö. Êòî òåðÿåò?

Äîëãî ñîõðàíÿëàñü (îò÷àñòè ñîõðàíÿåò-
ñÿ è ïî ñåé äåíü, õîòÿ è çíà÷èòåëüíî ñìÿã-
÷èëàñü) ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè äåòüìè
ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Ïðèäóìàëà ïðèÿò-
íîå çàíÿòèå, óæå äîñòóïíîå íà ýòîì ýòàïå
îáó÷åíèÿ è ïîëåçíîå äëÿ âñåõ. Ìû ñòàëè
ñîâìåñòíî ïðîñìàòðèâàòü õîðîøèå äåò-
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ñêèå ôèëüìû: ñêàçêè, î øêîëüíîé æèçíè,
«Îäèí äîìà», î æèâîòíûõ. Ñìîòðåëè íà
áîëüøîé ïåðåìåíå èëè ïîñëå óðîêîâ, êîã-
äà áûëî âðåìÿ äî êîððåêöèîííûõ çàíÿ-
òèé. Ñíà÷àëà äåòè íå óìåëè ñìîòðåòü
ôèëüìû ñàìè, êàê ýòî íè ñòðàííî çâó÷èò.
Èëüå áûñòðî ñòàíîâèëîñü ñêó÷íî, îí íà-
÷èíàë ëèñòàòü êíèãó, Äåíèñ õîäèë ïî
êëàññó, Âàíÿ òîæå áûñòðî îòâëåêàëñÿ,
ìîãëè ñìîòðåòü êàêîå-òî âðåìÿ òîëüêî
Àðèíà è Ôåäÿ. Òîãäà ÿ âçÿëà êîìåäèþ
«Îäèí äîìà». Âàæíî áûëî ñ þìîðîì ïîêà-
çàòü, êàê ìàëü÷èê áîðîëñÿ ñî ñâîèìè ñòðà-
õàìè. Ìû ñòàëè ïðîñìàòðèâàòü åå ïî
ôðàãìåíòàì, ìåäëåííî êîììåíòèðóÿ ïðî-
èñõîäÿùåå, îáñóæäàÿ è ïðîñìàòðèâàÿ
îäèí è òîò æå ôðàãìåíò ïî íåñêîëüêó ðàç.
Ýòî ïîìîãàëî óäåðæèâàòü âíèìàíèå íà
ñþæåòíîé ëèíèè. Þìîð, çàáàâíûå çàäà-
íèÿ, à òåïåðü è êîìåäèÿ âñåãäà ïîìîãàëè
íàì ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó â êëàññå è ñäðó-
æèòüñÿ. Ïðîæèâàÿ ôèëüì ñî ìíîé, äåòè
âèäÿò ìîþ ðåàêöèþ íà ñîáûòèÿ è âìåñòå
íà÷èíàþò ïî-äðóãîìó ïîíèìàòü ïðîèñõî-
äÿùåå. Ìû ñ äåòüìè ïîëó÷èëè óäîâîëüñò-
âèå. Íî íàøè ïðîáëåìû è çäåñü ïðîÿâè-
ëèñü. Êîãäà äåòè õîõîòàëè íàä ýïèçîäîì,

Äåíèñ âûòàùèë èç ïàìÿòè è èçðåê: «Ñìåõ
áåç ïðè÷èíû – ïðèçíàê äóðà÷èíû». Ïðè-
øëîñü âñïîìèíàòü è ñðàâíèâàòü ñèòóàöèþ
ïðîñìîòðà ôèëüìà-êîìåäèè è ðàáî÷èå ñè-
òóàöèè â êëàññå è óòî÷íÿòü, êîãäà óìåñòíî
ñìåÿòüñÿ, à êîãäà – íåò.

Ðàçóìååòñÿ, ïðèøëîñü ðàáîòàòü è â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Ñòàëà óñòðàèâàòü â
êëàññå «ïÿòèìèíóòêè» õîðîøåãî òîíà.
×èòàëè, îáñóæäàëè, äåìîíñòðèðîâàëè
äðóã äðóãó õîðîøèå ìàíåðû. 

È íàêîíåö, ïðîèçîøëî ÷óäî – äåòè çà-
èãðàëè. ß «ïîäñóíóëà» èì ñòàðûå òåòðàä-
íûå ëèñòû, ðàçíûå çàäàíèÿ è ëèñò, ðàçëè-
íîâàííûé, êàê øêîëüíûé æóðíàë. Íåäå-
ëè äâå â êëàññå âåçäå áóìàãà – äåòè èãðàþò
â øêîëó. Ïðèíåñëè íà âðåìÿ äîìèê èç èã-
ðîâîé êîìíàòû (ðàíüøå íå îáðàùàëè íà
íåãî âíèìàíèÿ) – çàèãðàëè â «ïî÷òàëüîíà
Ïå÷êèíà». Èëüÿ áîëüøå íå ëèñòàåò ñïðà-
âî÷íèêè âñþ ïåðåìåíó. Åñëè íå èãðàåò â
êëàññå, òî âûñêàêèâàåò â êîðèäîð è èäåò
íà êîíòàêò ñ äðóãèìè äåòüìè, èíòåðåñóåò-
ñÿ ó÷åíèêàìè íå òîëüêî ñâîåãî êëàññà. 

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ãóëÿþ ñ íèìè.
Óâèäåëà, êàê îíè ôèçè÷åñêè îòñòàþò:
ìàëî áåãàþò, îáõîäÿò ðàâíîäóøíî äåò-
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Рис. 6. Ваня А. Иллюстрация к пословице «У страха глаза велики».
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ñêèå ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû. Ïîäïóñêàþ ê
íèì î÷åíü àêòèâíûõ ìàëü÷èêîâ èç äðóãî-
ãî êëàññà. Ñàìà ïîäñêàçûâàþ ïðîñòûå
èãðû – ó÷èìñÿ ãóëÿòü, áåãàòü, èãðàòü íà
óëèöå. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà ïðîãóë-
êå óñëûøàëà, êàê Àðèøà îáúÿñíÿåò Èëüå
ïðàâèëà ïðîñòîé èãðû. Â óìåíèè îá-
ùàòüñÿ îíà ñèëüíåå Èëüè. Óñïåõ!

Êîíå÷íî, ÿ íå ñïðàâèëàñü áû â îäè-
íî÷êó. Îáùàÿ êîíöåïöèÿ øêîëû, ïîçâî-
ëÿþùàÿ âêëþ÷àòü ðåáåíêà â ðàçíûå ñôå-
ðû äåÿòåëüíîñòè, ðàñøèðÿåò èíòåðåñû
äåòåé, ñîâåðøåíñòâóåò íàâûêè è óìåíèÿ,
îáîãàùàåò åãî æèçíü. Âåñü äåíü ðàñïè-
ñàí. Çàíÿòèÿ, êðóæêè, ïðîãóëêà, èãðû…
Èäó ïî øêîëüíîìó êîðèäîðó, ñòåíû
îôîðìëåíû ðàáîòàìè äåòåé. Âîò ðèñóíêè
«íåðèñóþùåãî» êîãäà-òî Èëüè, ìîòîðíî
íåëîâêîãî Âàíè, Àðèøè… Êàêîé äëèí-
íûé ïóòü ïðîéäåí! Òåïåðü óæå è íå êà-
æåòñÿ, ÷òî îíè «èíîïëàíåòÿíå». Êîíå÷-
íî, áîÿçíî èõ îòïóñêàòü. Êàê-òî îíè áåç
ìåíÿ, áåç íàñ? Õîòåëîñü áû èìåòü áîëüøå
âîçìîæíîñòè îòðàáàòûâàòü èëè èçó÷àòü ñ
íèìè ðàçíûå æèçíåííûå ñèòóàöèè. Âåäü
çíàêîìàÿ ñèòóàöèÿ óæå íå äåëàåò èõ áåñ-
ïîìîùíûìè. 

Êàêèå ðàçíûå äåòêè! Ðàáîòà ñ íèìè
íàó÷èëà ìåíÿ: íå ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä
äåòåé, à, ó÷èòûâàÿ èõ îñîáåííîñòè, ïðè-
ó÷àòü äåòåé ê æèçíè â îáû÷íîì ìèðå, íà
íàøåé ïëàíåòå. Âåäü èì ñóæäåíî áûëî
ðîäèòüñÿ è æèòü çäåñü. Ïîýòîìó èì íå-
îáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ñîáëþäàòü è ïðè-
íèìàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â íàøåì çåì-
íîì îáùåñòâå â ðàçíûõ ñôåðàõ æèçíè:
ó÷åáà, òåàòð, ñòîëîâàÿ, ñåìüÿ. ×åì ëó÷-
øå âïèøóòñÿ äåòè â ýòó æèçíü, òåì èí-
òåðåñíåå ìîæíî åå îðãàíèçîâûâàòü.
Âåäü èíâàëèä – ýòî íå ÷åëîâåê áàç ïðàâ
(õîòÿ íàøåìó ãîñóäàðñòâó åùå ðàáîòàòü
è ðàáîòàòü â ýòîì íàïðàâëåíèè), ïîëíî-
ñòüþ âûêëþ÷åííûé èç ñîöèàëüíîé è
ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Ãëÿäÿ ñåé÷àñ
íà ìîèõ «èíîïëàíåòÿí», óáåæäàþñü,
÷òî, èñïîëüçóÿ è ðàçâèâàÿ âîçìîæíîñòè
êàæäîãî, âïîëíå ìîæíî áûëî áû íàéòè
ïðèìåíåíèå èõ ñïîñîáíîñòÿì â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôåðå, ñ èíäèâèäóàëüíîé
ïîääåðæêîé ââåñòè ðåáåíêà â îêðóæàþ-
ùèé ìèð, ïîêàçàòü ïîçèòèâíûå ìîìåí-
òû, ïîìî÷ü íàéòè ñâîå ìåñòî, ïî÷óâñò-
âîâàòü çíà÷èìîñòü.

Âïåðåäè ïÿòûé êëàññ.  
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Рис. 7. Денис Н. Иллюстрация к «Сказке о Мертвой царевне и семи богатырях».
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