
Èçâåñòíî, ÷òî øèðîêèé ñïåêòð íà-
ðóøåíèé ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà âîçíèêàåò

äàæå íà ôîíå íåãëóáîêî èñêàæåííûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé. Ðåá¸íîê, ñòðà-
äàþùèé àóòèçìîì è èìåþùèé âûñîêèé
òåñòèðóåìûé èíòåëëåêò, çà÷àñòóþ èìååò
òÿæ¸ëûå íàðóøåíèÿ ìîòèâàöèè äåéñòâèé
(Òîìàñ É. Âåéòñ, 1992). Êðîìå òîãî, íà-
ðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñôåðû óñóãóáëÿ-
þòñÿ õàðàêòåðíûìè ïîâåäåí÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè àóòè÷íûõ äåòåé ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñò-
âèÿ, âçàèìíîé êîììóíèêàöèè, íåäîðàç-

âèòèåì âîîáðàæåíèÿ (Ãèëáåðò Ê., Ïè-
òåðñ Ò., 2002).

Íàðóøåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
ñåíñîðíûõ êîððåêöèé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðåãóëèðîâàíèå ïîçû è äâèæåíèé,
ðåöåïòîðíûõ ñèñòåì (ïðîïðèîðåöåï-
öèè, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà), íåðâ-
íî-ìûøå÷íûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è äðóãèõ ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â óïðàâëåíèè äâèæåíèÿìè, ÿâëÿ-
þòñÿ ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè «ðàçáàëàí-
ñèðîâàíèÿ» è êîîðäèíàöèîííûõ ðàññò-
ðîéñòâ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå äåòåé ñ íà-

Аутизм и нарушения развития. № 4. 2009 67

Âëèÿíèå çàíÿòèé 
ïî ïðîãðàììå àäàïòèâíîãî 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
«Ìîòîðíàÿ àçáóêà» 
íà äâèãàòåëüíîå è ïñèõîìîòîðíîå 
ðàçâèòèå äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà*

ÏËÀÊÑÓÍÎÂÀ Ý.Â.

* Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ÐÃÍÔ â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà ÐÃÍÔ 
«Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äëÿ àóòè÷íûõ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà», 
ïðîåêò ¹ 08-06-00399à. 

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2015 



ðóøåííûì ðàçâèòèåì (Âàéçìàí Í.Ï.,
1976; Ìàñòþêîâà Å.Ì., 1985).

Òàêèì îáðàçîì, äåòè, ñòðàäàþùèå
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà, íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíî îðãàíè-
çîâàííûõ çàíÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ 
íà ñòèìóëÿöèþ ñîìàòîãíîñòè÷åñêèõ
ôóíêöèé, ðàçâèòèå äâèæåíèé â ïðîñò-
ðàíñòâå ñîáñòâåííîãî òåëà è âî âíåø-
íåì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå, à òàêæå â
ñïåöèàëüíûõ ïðè¸ìàõ è ìåòîäàõ îáó÷å-
íèÿ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ òàêèõ
çàíÿòèé àâòîðîì ðàçðàáîòàíà ïðîãðàì-
ìà «Ìîòîðíàÿ àçáóêà», êîòîðàÿ áàçèðó-
åòñÿ íà òåîðèè óðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ
äâèæåíèé Í.À. Áåðíøòåéíà (1947), ìå-
òîäèêå îáó÷åíèÿ äâèæåíèÿì äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà Ñ.Â. Ìàëàíîâà
(2001), ìåòîäàõ êîððåêöèè ðàííåãî äåò-
ñêîãî àóòèçìà Å.Â. Ìàêñèìîâîé (2008).

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò îðãàíè-
çîâàòü çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñòèìó-
ëÿöèþ ñîìàòîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ðàçâèòèå äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è âíåøíåì ïðîñòðàíñò-
âåííîì ïîëå. 

Ñèñòåìàòè÷åñêèå è ñòðóêòóðèðîâàí-
íûå çàíÿòèÿ, îðãàíèçîâàííûå ïî äàí-
íîé ïðîãðàììå, ïîçâîëÿò äåòÿì ñ ðàññò-
ðîéñòàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà äî-
ñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî îñâîèòü íåîáõî-
äèìûå äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè,
à òàêæå ïîëó÷èòü îïòèìàëüíóþ ôóíê-
öèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó.

ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

• Ðàçâèòèå ó äåòåé èìèòàöèîííûõ
ñïîñîáíîñòåé.

• Ñòèìóëèðîâàíèå äåòåé ê âûïîëíå-
íèþ èíñòðóêöèé.

• Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé íàâûêîâ
ïðîèçâîëüíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé
ñîáñòâåííîãî òåëà (äâèæåíèé â ïðîñò-
ðàíñòâå ñîáñòâåííîãî òåëà è âíåøíåì
ïðîñòðàíñòâå).

• Âîñïèòàíèå êîììóíèêàöèîííûõ
ôóíêöèé è ñïîñîáíîñòåé äåòåé âçàèìî-
äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ

Â ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû âîøëè ñëå-
äóþùèå êëàññû äåéñòâèé, â ñîîòâåòñò-
âèè ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè ôîðìèðîâà-
íèÿ óðîâíåé ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé:

Äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå òåëà:

• Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå óìåíèÿ
âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ, òðåáóþùèå îðè-
åíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå òåëà.

Äåéñòâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå ðàçëè÷íûå
âèäû ïåðåìåùåíèÿ ðåá¸íêà âî âíåøíåì
ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå – áåã, ïðûæêè,
ëàçàíèÿ, ïîëçàíèÿ è ò.ä.:

• Óïðàæíåíèÿ íà ïåðåìåùåíèå âî
âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå.

• Óïðàæíåíèÿ íà ïðåîäîëåíèå è îá-
õîä âíåøíèõ ïðåïÿòñòâèé.

Òî÷íûå «ïðèöåëüíûå» äåéñòâèÿ â ïðî-
ñòðàíñòâåííîì ïîëå áåç ïðåäìåòîâ è ñ
ðàçíîîáðàçíûìè ïðåäìåòàìè:

• Óïðàæíåíèÿ íà òî÷íîñòü ïåðåìå-
ùåíèé âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì
ïîëå.

• Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå óìåíèÿ â
ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå âûïîëíÿòü òî÷-
íûå, «ïðèöåëüíûå» äåéñòâèÿ ñ ïðåäìå-
òàìè. 

Â ïðîöåññå çàíÿòèé ïî ïðîãðàììå
«Ìîòîðíàÿ àçáóêà», ïîìèìî âêëþ÷åíèÿ
óêàçàííûõ êëàññîâ äâèãàòåëüíûõ äåéñò-
âèé, âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíîé ðåôëåêñèâíîñòè àóòè÷íûõ äå-
òåé:

• Óìåíèå îñîçíàâàòü âûïîëíÿåìûå
äåéñòâèÿ – íàçûâàòü âûïîëíÿåìûå äâè-
æåíèÿ, ðàññêàçûâàòü î äâèæåíèÿõ, î
òîì, ñ êàêîé öåëüþ, êàê è â êàêîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè âûïîëíÿþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ.

Îñîçíàííîå ó÷àñòèå â âûïîëíåíèè
äâèæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê öåëüþ îáó÷å-
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íèÿ, òàê è ïðèçíàêîì óñïåøíîãî ðàçâè-
òèÿ âîñïðèÿòèÿ è íàâûêîâ âîñïðîèçâå-
äåíèÿ. Äëÿ ýòîãî íà çàíÿòèÿõ øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä «ß-òåðàïèè» (ïðî-
ãîâàðèâàíèå âûïîëíÿåìûõ äâèãàòåëü-
íûõ äåéñòâèé îò ïåðâîãî ëèöà). 

Ó÷èòûâàÿ ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ äâè-
ãàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, àäàï-
òèâíîå ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñòàâèò
âàæíûå çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó äåòåé ñ àóòèçìîì ñîìàòî-
ãíîñòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé êàê îñíî-
âû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèæåíèé è äåé-
ñòâèé âíåøíåãî ïðîñòðàíñòâåííîãî ïî-
ëÿ. Âàæíîñòü ðàçâèòèÿ äâèæåíèé è äåé-
ñòâèé âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå ó äåòåé
ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåê-
òðà òàêæå íå âûçûâàåò ñîìíåíèé. Â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé âî
âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì ïîëå êàê
íåëüçÿ ëó÷øå ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñå-
áÿ è ñâîåãî òåëà â ïðîñòðàíñòâå, âîñ-
ïðèÿòèå ß êàê îáúåêòà ïðîñòðàíñòâà, è
ýòî ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíîìó ïñèõè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðåá¸íêà. 

Îäíàêî ïðîöåññ àäàïòèâíîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ – ýòî åù¸ è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ñâîåâðåìåííîå
ôîðìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ óìåíèé,
íàâûêîâ è îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, êîððåêöèÿ íàðóøåíèé äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû, ñòèìóëÿöèÿ ôèçè÷åñêîãî è
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñîçäàíèå ïðåä-
ïîñûëîê è ñòèìóëÿöèÿ èíòåëëåêòóàëü-
íîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ; ýòî òàêæå ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòè, îáåñïå÷èâàþùèé óñëîâèÿ
äëÿ ïîñëåäóþùåé ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè è èíòåãðàöèè äåòåé. È âñ¸ ýòî âîç-
ìîæíî îñóùåñòâèòü, òîëüêî ëèøü îïè-
ðàÿñü íà íèæåëåæàùèå óðîâíè ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è êîððåê-
öèè, êîòîðûå ó äåòåé ñ àóòèçìîì íåîá-
õîäèìî ñòèìóëèðîâàòü è ðàçâèâàòü.

Ñðåäè çàäà÷, êîòîðûå ðåøàëèñü â
ïðîöåññå ïñèõîìîòîðíîé êîððåêöèè
äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà, çàíèìàþùèõñÿ ïî ïðîãðàììå
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«Ìîòîðíàÿ àçáóêà», íåîáõîäèìî âûäå-
ëèòü ñëåäóþùèå:

1 Áëîê
• Ðåãóëèðîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ;
• Ó÷èòü óäåðæèâàòü ïîçó;
• Ñòèìóëèðîâàòü âåñòèáóëÿðíîå âîñ-

ïðèÿòèå; 
2 Áëîê
• Ôîðìèðîâàòü ñõåìó òåëà;
• Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü

íåçàâèñèìûå äâèæåíèÿ ðàçëè÷íûìè
ãðóïïàìè ìûøö (óñòðàíÿòü ñèíêèíå-
çèè); 

• Ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ñîâåðøàòü
íåçàâèñèìûå îäíîâðåìåííûå è ðåöè-
ïðîêíûå ìîòîðíûå âçàèìîäåéñòâèÿ
(ãîëîâà, ðóêè, òåëî, íîãè); 

• Ðàçâèâàòü äèíàìè÷åñêèé àñïåêò
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé: ïëàâíîñòü, ñå-
ðèéíîñòü, ðèòìè÷íîñòü;

3 Áëîê
• Ôîðìèðîâàòü ïðîñòðàíñòâåííûå

îòíîøåíèÿ; 
• Ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ;
• Ðàçâèâàòü ëîâêîñòü; 
• Ðàçâèâàòü òî÷íîñòü è êîîðäèíàöèþ

äâèæåíèé.
Ñðåäè îñíîâíûõ ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ

äâèãàòåëüíîé ñôåðû äåòåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà êîððåêöèþ òîíè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé óðîâíÿ ïîçû; íà êîððåêöèþ è ñòè-
ìóëÿöèþ ðàçâèòèÿ äâèæåíèé â ïðîñò-
ðàíñòâå ñîáñòâåííîãî òåëà; íàïðàâëåí-
íûå íà êîððåêöèþ è ñòèìóëÿöèþ äâè-
æåíèé âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì
ïîëå.

Â ðåçóëüòàòå êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ
äâèæåíèé óðîâíÿ ïîçû ñ ïîìîùüþ óï-
ðàæíåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ ãëóáîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü (ìàññàæ, ñàìîìàñ-
ñàæ, êðåïêèå îáúÿòèÿ); óïðàæíåíèé íà
ïîñòóðàëüíûå ìûøöû ñïèíû (ìûøöû,
ãëàâíûì îáðàçîì ðàçãèáàþùèå, êîòî-
ðûå ñëóæàò äëÿ ïîääåðæàíèÿ âåðòè-
êàëüíîãî ïîëîæåíèÿ òåëà è ïðåîäîëå-
íèÿ ñèëû òÿæåñòè) – óäåðæàíèÿ, ðàñ-
òÿæêè, ñêðó÷èâàíèÿ; óïðàæíåíèé, ñòè-
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ìóëèðóþùèõ âåñòèáóëÿðíîå âîñïðèÿ-
òèå, âîçäåéñòâóþùèõ íà âåñòèáóëÿðíûé
àïïàðàò (ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ ïî-
ëîæåíèÿ ãîëîâû îòíîñèòåëüíî ñèëû òÿ-
æåñòè, ñòîéêè, óïðàæíåíèÿ íà ðàâíîâå-
ñèå) ó äåòåé ñ àóòèçìîì ïîÿâëÿþòñÿ
îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà, íîðìà-
ëèçóåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ, âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ âåñòèáóëÿðíîå âîñïðèÿòèå.
Ýòî ïðèâîäèò ê îñëàáëåíèþ èëè èñ÷åç-
íîâåíèþ ñòðàõîâ ó ðåáåíêà, óìåíüøå-
íèþ åãî àóòèçàöèè, ïîÿâëåíèþ òîíè÷å-
ñêîãî îòâåòà ïðè òåëåñíîì êîíòàêòå, è
êàê ðåçóëüòàò, ðàçâèâàåòñÿ îáùåíèå ðå-
áåíêà ñíà÷àëà ñ ðîäèòåëÿìè, çàòåì ñ
äðóãèìè äåòüìè è âçðîñëûìè, ïîÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíîñòü ñîöèàëèçàöèè ðåáåí-
êà (Å.Â. Ìàêñèìîâà, 2008).

Â ðåçóëüòàòå êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ
äâèæåíèé óðîâíÿ ñèíåðãèé ñ ïîìîùüþ
óïðàæíåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ âðîæ-
ä¸ííûå äâèãàòåëüíûå ðåàêöèè (îïîðà
íà ëîêòè, ëàäîíè, êîëåíè, ñòîïû, ïàëü-
öû, ïÿòêè); ñòèìóëèðóþùèõ ïðîêñè-
ìàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé (ðîòàöè-
îííûå äâèæåíèÿ); äèñòàëüíûå îòäåëû
êîíå÷íîñòåé (îòòàëêèâàþùèå äâèæå-
íèÿ); ñòèìóëèðóþùèõ âçàèìîêîíòàêò-
íîå ïîäñòðàèâàíèå (óïðàæíåíèÿ ñ ïàðò-
í¸ðîì); ãèìíàñòè÷åñêèõ, ñèëîâûõ, àê-
ðîáàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ó äåòåé ñ 
àóòèçìîì ïîÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîå âîñ-
ïðèÿòèå ñîáñòâåííîãî òåëà, óìåíüøà-
þòñÿ äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïèè è ëèø-
íèå äâèæåíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ âçàèìîêîí-
òàêòíîå îáùåíèå.

Êàê ñëåäñòâèå êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ
äâèæåíèé óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî
ïîëÿ ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé â îñíîâ-
íûõ ëîêîìîöèÿõ; óïðàæíåíèé íà òî÷-
íîñòü; óïðàæíåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ
ïîäðàæàíèå, ó àóòè÷íûõ äåòåé óëó÷øà-
åòñÿ âîñïðèÿòèå âíåøíåãî ïðîñòðàí-
ñòâà, âîçíèêàþò öåëåâûå äâèæåíèÿ,
ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå çðèòåëüíî-äâè-
ãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè, ïîÿâëÿþòñÿ
ïðÿìîé âçãëÿä è óêàçàòåëüíûé æåñò,
óìåíèå ïîäðàæàòü, êîððèãèðóþòñÿ îñ-
íîâíûå äâèæåíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, çàíÿòèÿ, îðãàíèçî-
âàííûå ïî ïðîãðàììå «Ìîòîðíàÿ àçáó-
êà», íàïðàâëåííûå íà ñòèìóëÿöèþ ñî-
ìàòîãíîñòè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðàçâèòèå
äâèæåíèé â ïðîñòðàíñòâå ñîáñòâåííîãî
òåëà è âíåøíåì ïðîñòðàíñòâåííîì ïî-
ëå, ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü êîíòðîëü çà
ñîáñòâåííîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-

òüþ ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè-
÷åñêîãî ñïåêòðà, ñïîñîáñòâóþò ïîÿâëå-
íèþ ïðåäïîñûëîê äëÿ ïðîèçâîëüíîé
îðãàíèçàöèè äâèæåíèé, äåÿòåëüíîñòü
äåòåé ñòàíîâèòñÿ áîëåå öåëåíàïðàâëåí-
íîé, óëó÷øàåòñÿ êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ
è ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòèðîâêà.    

Плаксунова Э.В.
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