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Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëå-
äîâàíèé, ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ 
ÑÄÂÃ äî ñèõ ïîð íå âûÿñíåíû îêîí÷àòåëüíî. 
Ðàçíûå èññëåäîâàòåëè âûäâèãàþò áèîõèìè-
÷åñêèå, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, 
ïñèõîëîãî-ñîöèàëüíûå òåîðèè. Â ÷àñòíîñòè, 
ïî ìíåíèþ S.D. Clements, ñðåäè ïðè÷èí 
âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ðàññòðîéñòâà ìîãóò 
áûòü ãåíåòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, áèîõèìè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ, èíñóëüòû â ïðåíàòàëüíîì ïåðèîäå, 
çàáîëåâàíèÿ è òðàâìû â ïåðèîä êðèòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå 
äðóãèå ïðè÷èíû íåèçâåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
(65).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òðè äîìèíè-
ðóþùèå ãðóïïû ãèïîòåç, âûäåëÿþùèå ñîîòâåòñ-
òâåííî: ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, ñïîñîá-
íûå ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà ÄÂÃ, 
ôàêòîð ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ 
è ôàêòîð ñîöèàëüíîãî âëèÿíèÿ.

1. Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà íà 
âîçíèêíîâåíèå ÑÄÂÃ

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñåìåéíûõ ãåíåàëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè ìîíîçèãîòíûõ 
áëèçíåöîâ íàëè÷èå ãèïåðàêòèâíîñòè ó îäíîãî 
èç íèõ ïðåäñêàçûâàëî íàëè÷èå ãèïåðàêòèâíîñòè 
è ó äðóãîãî â 82,4% ñëó÷àåâ; ó äèçèãîòíûõ – ïî÷-
òè â 38% ñëó÷àåâ; ïðîñòî ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð 
– â 30,5%. Ïðè÷åì àíàëèç îáúåäèíåííîé èí-
ôîðìàöèè, ñîáðàííîé íà ïðÿìûõ è äâîþðîäíûõ 
ðîäñòâåííèêàõ òàêèõ äåòåé, ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòî-
òà âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðàêòèâíîñòè çíà÷èòåëüíî 
âûøå ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ ãèïåðàêòèâíûõ äå-
òåé (13). Ïîìèìî ýòîãî ó ðîäèòåëåé ÷àùå, ÷åì 
ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì, âñòðå÷àþòñÿ àëêîãî-
ëèçì, àñîöèàëüíàÿ ïñèõîïàòèÿ è àôôåêòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà; ó ïðèåìíûõ æå ðîäèòåëåé ÷àñòîòà 
ýòèõ çàáîëåâàíèé îáû÷íàÿ (3).

Íà îñíîâå ýòèõ äàííûõ âîçíèêëà ãèïîòåçà î 
âîçìîæíîé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîé 
âçàèìîñâÿçè íåéðîìåäèàòîðíûõ íàðóøåíèé â 

ãîëîâíîì ìîçãå ïðè äàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèÿõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäóþòñÿ íåñêîëüêî 
ãåíîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü îòâåòñòâåííûìè çà 
âîçíèêíîâåíèå ÌÌÄ, ïðèâîäÿùèõ ê ôîðìèðî-
âàíèþ ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè. Â èõ ÷èñëî 
âõîäÿò ãåíû, ðåãóëèðóþùèå îáìåí íåéðîìåäèà-
òîðîâ, ëîêàëèçîâàííûå íà 5, 9 è 11 õðîìîñîìàõ. 
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â êà÷åñòâå äåòåðìèíàíòû 
ìîãóò âûñòóïàòü ìóòàöèè òðåõ ãåíîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ äîôàìèíîâûé îáìåí, - ãåíà D4 ðåöåïòî-
ðîâ, ãåíà D2 ðåöåïòîðîâ è ãåíà, îòâåòñòâåííîãî 
çà òðàíñïîðò äîôàìèíà (14, 21). Áûëî îáíàðóæå-
íî, ÷òî â ñèòóàöèÿõ, òðåáóþùèõ êîíöåíòðàöèè 
âíèìàíèÿ, ìîæåò íå áûòü íåäîñòàòêà â ñàìîì 
äîôàìèíå, îäíàêî ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå â ìå-
õàíèçìå åãî âûñâîáîæäåíèÿ.

Ãèïîòåçû, ðàññìàòðèâàþùèå ãåíåòè÷åñêóþ 
äèñôóíêöèþ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà 
êàê ïåðâîîñíîâó ðàçâèòèÿ ÑÄÂÃ, îñíîâûâàþòñÿ 
ãëàâíûì îáðàçîì íà àíàëèçå íåéðîõèìè÷åñêèõ 

Âàðèàòèâíîñòü ñèíäðîìà 
ãèïåðàêòèâíîñòè*
ÏÓ×ÈÍÈÍÀ Î.Â.

 *Окончание. Начало см. в № 2 за 2006 г.
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âëèÿíèé ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ñòèìóëÿòîðîâ 
ÖÍÑ, êîòîðûå îáëàäàþò âûðàæåííûì òåðàïåâ-
òè÷åñêèì ýôôåêòîì ïðè ëå÷åíèè äàííîãî ñèí-
äðîìà.

Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà 
ïîèñê ïåðâè÷íîãî áèîõèìè÷åñêîãî äåôåêòà, à 
òàêæå èçó÷åíèå îáìåíà äîôàìèíà è äðóãèõ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ (íîðàäðåíàëèíà è ñåðîòîíèíà), 
íå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá èçáèðàòåëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ â êàêîé-ëèáî îäíîé èç íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåì ïðè ÑÄÂÃ. Ïîýòîìó áûëà ïðåäëî-
æåíà ãèïîòåçà î ñëîæíîì ñî÷åòàííîì ãåíåòè÷åñ-
êîì âîâëå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ 
ñèñòåì â ïàòîãåíåç ñèíäðîìà (13).

2. Ðàííåå îðãàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû êàê ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíî-
âåíèÿ ÑÄÂÃ

Ó áîëüøèíñòâà ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé â àíàì-
íåçå èìååòñÿ îòÿãîùåííûé ïåðèíàòàëüíûé ïå-
ðèîä, ñâÿçàííûé, ïðåæäå âñåãî, ñ íåáëàãîïî-
ëó÷íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Âòîðàÿ 
ïîëîâèíà áåðåìåííîñòè, ðîäû è ïåðâûå 20 íå-
äåëü æèçíè õàðàêòåðèçóþòñÿ íàèáîëåå àêòèâ-
íûì ðîñòîì è ñîçðåâàíèåì ìîçãà. Ýòîò æå ïåðè-
îä ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì, êîãäà ñòðóêòóðû ÖÍÑ 
ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå ñåíçèòèâíû ê âëèÿíèÿì, 
çàäåðæèâàþùèì ðîñò è ïðåïÿòñòâóþùèì àêòèâ-
íîìó ðàçâèòèþ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ 
äàííûõ äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïîêàçàë, ÷òî â 67% ñëó÷à-
åâ èìåëè ìåñòî íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîãî òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè, îáóñëîâèâøèå õðîíè÷åñêóþ 
âíóòðèóòðîáíóþ ãèïîêñèþ ïëîäà; â 63% ñëó÷à-
åâ áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàëàñü òîêñèêîçîì; ó 
22% ìàòåðåé áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ óãðîçîé 
ïðåðûâàíèÿ; ïàòîëîãèÿ ðîäîâ áûëà çàôèêñèðî-
âàíà â 73% ñëó÷àåâ (14). Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé â ÷èñëå ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ ïðè÷èí - ðîäîâàÿ òðàâìà øåéíûõ 
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðàÿ ñâîåâðåìåííî íå 
äèàãíîñòèðóåòñÿ (46). Â ÷èñëå äðóãèõ ôàêòîðîâ 
òàêæå – ïåðâûå ðîäû, ïîæèëîé èëè þíûé âîç-
ðàñò ìàòåðè, îòÿãîùåííîñòü õðîíè÷åñêîé ñîìà-
òè÷åñêîé èëè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé äî èëè âî 
âðåìÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè è äð.  Íà ïåðâîì 
ãîäó æèçíè äî 60% äåòåé ñ ÑÄÂÃ íàáëþäàëèñü 
íåâðîëîãîì ñ äèàãíîçîì «ïåðèíàòàëüíàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ» èëè «ðåçèäóàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ», 
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî âûðàæàëàñü â âèäå ñèíäðîìà 
ãèïåðâîçáóäèìîñòè è/èëè óìåðåííîé çàäåðæêè 
òåìïîâ ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ  (14, 21, 24).

Â ðåçóëüòàòå ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ÖÍÑ (÷àñòî – íåãðóáîãî) â ïðîöåññå 
äàëüíåéøåãî íåéðîîíòîãåíåçà íåðâíàÿ ñèñòåìà 
çàïàçäûâàåò â òåìïàõ ñîçðåâàíèÿ è ôóíêöèîíè-

ðóåò íà íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå. Çàäåðæêà òåìïîâ 
ìåëèíèçàöèè ïðèâîäèò ê ãåíåðàëèçàöèè (èçáû-
òî÷íîìó «ðàñòåêàíèþ») èìïóëüñà ïðè âîçáóæ-
äåíèè. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê âîâëå÷åíèþ 
äîïîëíèòåëüíûõ ñòðóêòóð ÖÍÑ ïðè ðåàëèçàöèè 
íåðâíîãî èìïóëüñà è ôîðìèðóåò ñèìïòîìû ïè-
ðàìèäíîé, ýêñòðàïèðàìèäíîé è ìîçæå÷êîâîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè (21).

Ïàòîëîãèÿ ñîçðåâàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ýâîëþöèîííî áîëåå ìîëîäûõ è 
ñîâåðøåííûõ ôóíêöèé ïðè òîðìîæåíèè èíâî-
ëþöèè áîëåå ñòàðûõ è ïðèìèòèâíûõ ïðåïÿòñ-
òâóåò ôîðìèðîâàíèþ íîâûõ àññîöèàòèâíûõ 
ñâÿçåé ìåæäó íåéðîíàìè ðàçíûõ ó÷àñòêîâ êîðû 
ãîëîâíîãî ìîçãà.

Íåéðîìîðôîëîãè÷åñêèå è íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííûå î 
òîì, ÷òî ðàííåå îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ 
ïðèâîäèò ê ñèíäðîìàì íåñôîðìèðîâàííîñòè 
èëè äåôèöèòàðíîñòè ôóíêöèé ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå 
A.J. Zametkin è J.L. Rapoport (Èíñòèòóò óìñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ, ÑØÀ), óñòàíîâèëè ñâÿçü ìåæäó 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ è äèñôóíêöèåé ëîáíîé äîëè: 
óðîâåíü àêòèâíîñòè ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ â ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûë íà 84% íèæå, ÷åì 
ó îáû÷íûõ äåòåé â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (öèò. ïî 
46, ñ. 25). 

Ïî äðóãèì äàííûì, ó çíà÷èòåëüíîé äîëè äå-
òåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàê-
òèâíîñòè (äî 65%) áûëî îáíàðóæåíî ñíèæåíèå 
êðîâîòîêà â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå ãîëîâíîãî 
ìîçãà ïðè èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçêàõ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî çäîðîâûìè ðîâåñíèêàìè (9, 13, 21).

Íà èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà óêàçûâàþò òàêæå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé Í.Ë. Ãîðáà÷åâñêîé ñ ñîàâò., 
Í.Â.Ãðèãîðüåâîé ñ ñîàâò. è äð. (3, 8, 13, 21, 25, 
52). Òàê, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
(5-7 ëåò è 8-10 ëåò) íå âûÿâèëî ãðóáîé èëè âû-
ðàæåííîé äèôôóçíîé ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå 
î÷àãîâûõ èçìåíåíèé. Â òî æå âðåìÿ â 92,2% ñëó-
÷àåâ îáíàðóæèëèñü óìåðåííûå äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ êîðêîâîé ðèòìèêè, êîòîðûå ñ ó÷åòîì 
àíàìíåçà ìîæíî áûëî îáúÿñíèòü öåðåáðàëüíû-
ìè ðàññòðîéñòâàìè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî 
ãåíåçà. Ïðèìåðíî ó 40% îáñëåäîâàííûõ íà ÝÝÃ 
îòìå÷àëèñü áèëàòåðàëüíî-ñèíõðîííûå ãðóïïû 
ìåäëåííûõ âîëí òåòà-äèàïàçîíà â ëîáíûõ çî-
íàõ êîðû. Àíàëèç ñïåêòðà ìîùíîñòè îñíîâíûõ 
ðèòìîâ ÝÝÃ â ýòèõ äâóõ ãðóïïàõ ïîêàçàë ñäâèã 
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ âûðàæåííîñòè ìîùíîñ-
òè äåëüòà- è òåòà-âîëí ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 
ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà ÝÝÃ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
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âîçðàñòíûõ ãðóïï çäîðîâûõ äåòåé, ÷òî òàêæå 
óêàçûâàåò íà îòíîñèòåëüíóþ íåçðåëîñòü êîðêî-
âîé ðèòìèêè (ñì. 3).

Äàííûå, ïðèâîäèìûå Ì.Í. Ôèøìàí (52), 
òàêæå  ïîäòâåðæäàþò ôóíêöèîíàëüíóþ íåçðå-
ëîñòü ìîçãà, ëåæàùóþ â îñíîâå äåôåêòà. Òàê, 
àíàëèç ÝÝÃ äåòåé 7-8-è ëåò ñ ñèíäðîìîì ÄÂÃ 
ïîêàçûâàåò, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýëåêòðè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è ñîñòîÿ-
íèå ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð ó íèõ ñîîòâåòñòâóþò õà-
ðàêòåðèñòèêàì ÝÝÃ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ 
äåòåé 5-6-ëåòíåãî âîçðàñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ÝÝÃ ìîæíî áûëî âû-
ÿâèòü äâà âàðèàíòà ôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñ-
òè ìîçãà ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Ïåðâûé âàðèàíò — ýòî 
ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü ëîáíî-òà-
ëàìè÷åñêîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû, îáóñëîâëè-
âàþùàÿ íàðóøåíèå èçáèðàòåëüíîé ëîêàëüíîé 
àêòèâàöèè êîðêîâûõ çîí (÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ íàïðàâëåííîãî âíèìàíèÿ). Ýòîò âàðèàíò 
áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ äåòåé ñ ïðåîáëàäàþùèì 
äåôèöèòîì âíèìàíèÿ. Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé è 
ïåäàãîãîâ, òàêèå ó÷åíèêè ñ òðóäîì âêëþ÷àþòñÿ 
â óðîê, íå ìîãóò ñëåäèòü çà ó÷èòåëåì, «íå ïîíè-
ìàþò» çàäàíèé. Ëþáîå âíåøíåå ðàçäðàæåíèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàâíî çíà÷èìûì, ìåøàþùèì ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ. Ó ðåáåíêà íå ñôîðìèðîâàíû ìåõàíèçìû 
ëîêàëüíîé àêòèâàöèè, îáåñïå÷èâàþùèå âêëþ-
÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü èìåííî òåõ îòäåëîâ ìîçãà, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò çíà÷èìûé â ýòîò ïåðèîä 
âèä äåÿòåëüíîñòè è îòòîðìàæèâàþò íåçíà÷èìûå 
äëÿ äàííîé ñèòóàöèè ñèãíàëû.

Äðóãîé âàðèàíò — ýòî îñëàáëåíèå ãåíåðàëè-
çîâàííûõ àêòèâèðóþùèõ âîçäåéñòâèé íà êîðó 
âîñõîäÿùåé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû (òàê íàçû-
âàåìîé ðåòèêóëÿðíîé àêòèâèðóþùåé ñèñòåìû 
ìîçãîâîãî ñòâîëà). Ýòîò äåôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ â 
ñíèæåíèè óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, ÷òî âûðàæàåò-
ñÿ â âèäå ãèïåðàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû â õîäå 
èññëåäîâàíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà ãèïåðàê-
òèâíûõ äåòåé â ïåðèîä âûíóæäåííîé ïàññèâ-
íîñòè (íåîáõîäèìî áûëî ïî èíñòðóêöèè ñèäåòü 
ñìèðíî â òå÷åíèå 10-15 ìèíóò): ðåçêî ñíèæàë-
ñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ìîçãà. 
Ïîêàçàòåëè ÝÝÃ ñâèäåòåëüñòâîâàëè î ñíèæåíèè 
óðîâíÿ áîäðñòâîâàíèÿ, îñëàáëåíèè âîñõîäÿùèõ 
àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé ñòâîëîâûõ ñòðóêòóð íà 
êîðó ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ àêòèâàöèè êîðû òðå-
áîâàëàñü äâèãàòåëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ðåáåíîê êàê 
áû "áóäèë" ñåáÿ, äâèæåíèåì ñòèìóëèðîâàë ñâîé 
ìîçã, èñïûòûâàþùèé íåäîñòàòî÷íóþ àêòèâàöèþ 
êîðû èç-çà äåôèöèòà ïîñòóïàþùèõ èç ñòâîëà 
àêòèâèðóþùèõ âîçäåéñòâèé (52). Àíàëîãè÷íûå 
äàííûå ïðèâîäèò Ï.Àëüòõåðð (9).

Òàêèì îáðàçîì, «áåçäóìíîñòü» ðàñòîðìî-
æåííûõ äåòåé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê êîì-
ïåíñàòîðíûé ôåíîìåí ïî îòíîøåíèþ ê èõ íå-
ñïîñîáíîñòè êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå, ò.å. 
ïðîèçâîëüíî âûäåëÿòü èç ïîëåâîãî ïîòîêà èí-
ôîðìàöèè òó åå ÷àñòü, êîòîðàÿ ïîäëåæèò îñîç-
íàíèþ. Äâèãàòåëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü - ñâîåãî 
ðîäà çàùèòà, ýêîíîìÿùàÿ ýíåðãåòè÷åñêèå çàòðà-
òû.

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â êà÷åñòâå 
îäíîãî èç âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ, ëåæàùèõ â 
îñíîâå ãèïåðàêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, âûñòóïàåò 
íåäîñòàòî÷íîñòü àêòèâàöèîííûõ âëèÿíèé íà 
êîðó, îáóñëîâëåííàÿ íàðóøåíèåì àêòèâèðóþ-
ùèõ ôóíêöèé ñòâîëà.

Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî, 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íåñêîëüêî öåðåáðàëüíûõ 
ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ïîÿâëåíèþ ãèïåðàêòèâ-
íîãî ñèíäðîìà ñ íàðóøåíèåì âíèìàíèÿ:

- ñíèæåíèå óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà è óìåíüøåíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ (òîðìîçíûõ) âëèÿíèé ñî ñòîðîíû êîðû 
íà ïîäêîðêîâûå ñòðóêòóðû;

- ñíèæåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ àêòèâèðóþùèõ 
âëèÿíèé ñî ñòîðîíû ðåòèêóëÿòîðíîé ôîðìàöèè 
ïðîäîëãîâàòîãî è ñðåäíåãî ìîçãà;

- äèñôóíêöèÿ ôðîíòîòàëàìè÷åñêîé àññîöèà-
òèâíîé ñèñòåìû;

- ñî÷åòàííûå íàðóøåíèÿ (3).
Èçìåíåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ êîðû, ñòâîëî-

âûõ è ñðåäèííûõ îáðàçîâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà 
ïðåïÿòñòâóåò íå òîëüêî íîðìàëüíîìó èíòåëëåê-
òóàëüíîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, íî è ñïîñîá-
ñòâóåò èçâðàùåíèþ èíñòèíêòîâ è âëå÷åíèé, à 
ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê íàðóøåíèþ ïîâåäå-
íèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îñíîâ-
íûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ñèíäðîìà 
ÄÂÃ ìîæíî ñ÷èòàòü íàðóøåíèå ñâîåâðåìåííîñòè, 
ïîëíîöåííîñòè è ñèíõðîííîñòè ñîçðåâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð, îòâåòñòâåííûõ çà 
ôîðìèðîâàíèå è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ áëîêîâ è ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ àêòèâíîå è 
óñòîé÷èâîå âíèìàíèå, öåëåíàïðàâëåííîñòü è ñàìî-
êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, ãàðìîíè÷íóþ è ñîçíàòåëüíî 
ðåãóëèðóåìóþ ïñèõîìîòîðèêó (ò.í. «äèçíåéðîîí-
òîãåíåç», ïî È.À. Ñêâîðöîâó (47)).

3. Íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå ñîöèàëüíûõ ôàêòî-
ðîâ

Âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÑÄÂÃ èãðàþò 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, êîòîðûå 
ïðîâîöèðóþò è óñóãóáëÿþò âëèÿíèå ðåçèäóàëü-
íî-îðãàíè÷åñêèõ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ 
íà ýìîöèîíàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå 
ðåáåíêà. Ïî äàííûì Í.Í. Çàâàäåíêî (14), âëè-
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ÿíèå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå äåòåé ñ ÑÄÂÃ áûëî îáíà-
ðóæåíî â 63% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì, ñâûøå ÷åì â 20% 
ñåìåé îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå âëèÿíèå òðåõ èëè 
áîëåå ôàêòîðîâ. Â èõ ÷èñëå:

 - âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå (26% ñëó÷à-
åâ);

 - íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îáåñ-
ïå÷åííîñòü ñåìüè (äî 25%) è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ (14%);

 - íèçêèé óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé 
(19%);

 - ÷àñòûå êîíôëèêòû (18%);
 - àëêîãîëèçì ó ðîäèòåëåé (13%); 
 - íåñîãëàñîâàííîñòü ïîäõîäîâ ê âîñïèòàíèþ 

ðåáåíêà (12%).
Ñðåäè äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîñî-

öèàëüíûõ óñëîâèé íàèáîëåå ÷àñòî â ëèòåðàòó-
ðå óêàçûâàþòñÿ íåæåëàòåëüíàÿ áåðåìåííîñòü; 
ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ; êóðåíèå è äðóãèå áûòîâûå 
èíòîêñèêàöèè ðîäèòåëåé; íàëè÷èå ó ðîäèòåëåé 
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé èëè ïàòîïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñêëàäà ëè÷íîñòè; ïåäàãîãè÷åñêàÿ çà-
ïóùåííîñòü; æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ ðåáåíêîì; 
ýìîöèîíàëüíàÿ äåïðèâàöèÿ; íàëè÷èå êðèìè-
íàëüíîãî îêðóæåíèÿ; ôàêòîðû áîëüøîãî ãîðîäà: 
øóì, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
è äð. (3, 5, 13, 14, 32 è äð.). 

Ïî-âèäèìîìó, áèîëîãè÷åñêèå è íàñëåä-
ñòâåííûå ôàêòîðû èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå 
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ, çàòåì âîçðàñòàåò 
ðîëü ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîöè-
àëüíûå àñïåêòû ìîãóò îêàçàòü êàê íåãàòèâíîå, 
òàê è ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå 
ñèíäðîìà è åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå.

Áëàãîïðèÿòíûå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå 
âëèÿíèÿ ìîãóò ïîñëóæèòü îñíîâîé äëÿ ñâîå-
âðåìåííîé è íàèáîëåå ïîëíîé êîìïåíñàöèè. Â 
óñëîâèÿõ áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè 
è ïðè ïîñòîÿííûõ ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ, ïî-
ñòðîåííûõ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè äåòåé ñ ÑÄÂÃ, 
êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿþò òà-
êèì äåòÿì íå òîëüêî ïðåîäîëåòü äåôåêò, íî è ïî 
óðîâíþ ðàçâèòèÿ îïåðåæàòü îáû÷íûõ äåòåé.

Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïîäòâåðäèë ýêñïåðèìåíò, 
ïîñòàâëåííûé â ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëå ¹ 3 ã. Òóëû (56). Òàì â òå÷åíèå 4 ëåò 
ïðîâîäèëîñü ðàçäåëüíîå îáó÷åíèå ìàëü÷èêîâ 
è äåâî÷åê ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíûõ ãåíäåðíî-
îðèåíòèðîâàííûõ ìåòîäîâ ïðåïîäàâàíèÿ, ó÷è-
òûâàþùèõ íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèå è íåéðîôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
êëàññå ìàëü÷èêîâ òðåòü (9 èç 28) ñîñòàâëÿëè ãè-
ïåðàêòèâíûå äåòè.

Ñïåôèöèêà íîâîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïîä-

õîäà áûëà â òîì, ÷òî ó÷èòåëÿ, ïðåäâàðèòåëüíî 
ïðîøåäøèå ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå íåéðîïñèõî-
ëîãèè è íåéðîïåäàãîãèêå, ïðèìåíÿëè â êëàññàõ 
ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê ðàçíûå ìåòîäû ïðåïîäàâà-
íèÿ. Òàê, ó ìàëü÷èêîâ àêöåíò äåëàëñÿ íà ðàáîòó 
â ðåæèìå ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé; ðàçíîîáðàçèè è 
ïîñòîÿííîì îáíîâëåíèè ïðåäëàãàåìûõ äëÿ ðå-
øåíèÿ çàäà÷, ïðåäëàãàëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
ëîãè÷åñêèõ çàäàíèé; ïðàâèëà ôîðìóëèðîâàëèñü 
÷åðåç ïðàêòè÷åñêèå äåéñòâèÿ, òåîðèÿ îñìûñëÿ-
ëàñü ïîñëå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ìàòåðèàëîì; 
èñïîëüçîâàëèñü ãðóïïîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ ýëå-
ìåíòàìè ñîðåâíîâàòåëüíîñòè è îáÿçàòåëüíîé 
ñìåíû ëèäåðà è äð.

Âàæíûì ôàêòîðîì ñòàëî ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå òðåáîâàíèé ïî äèñöèïëèíå: ìàëü÷èêè 
ìîãëè ñëóøàòü îáúÿñíåíèÿ ïåäàãîãà è îòâå÷àòü, 
ñòîÿ, ñèäÿ è äàæå ëåæà íà ìàòàõ (â êëàññå îáîðó-
äîâàí ñïîðòèâíûé óãîëîê); â õîäå óðîêà ìîãëè 
ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ ïî êëàññó, çàëåçàòü íà 
«øâåäñêóþ ñòåíêó», ïî ðàçðåøåíèþ ó÷èòåëÿ âû-
õîäèòü íà 1-2 ìèíóòû â êîðèäîð, ÷òîáû òàì ïî-
áåãàòü, è âåðíóòüñÿ îáðàòíî íà óðîê.

Â õîäå ÷åòûðåõëåòíåãî îáó÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü 
ïîñòîÿííîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ïñèõîëîãàìè 
è íåéðîïñèõîëîãàìè: îòñëåæèâàëàñü äèíàìèêà 
ïîçíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ, ñòðóêòóðà âçàèìîîò-
íîøåíèé ó÷åíèêîâ, èõ ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, óðîâåíü è ñòðóêòó-
ðà ìîòèâàöèè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, íåêîòîðûå 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè. Êðîìå òîãî, íåîä-
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íîêðàòíî ïðîâîäèëèñü ñïåöèàëüíûå òðåíèíãè è 
ñåìèíàðû äëÿ ðîäèòåëåé.

Ñîãëàñíî äîêëàäó Ñ.À. ×óáàðîâîé íà êðóãëîì 
ñòîëå «Ãèïåðäèíàìè÷åñêèé ñèíäðîì êàê çàáîëå-
âàíèå è êàê ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðî-
áëåìà» â àïðåëå 2004 ã. (Ìîñêâà), ê êîíöó 4-ãî 
ãîäà îáó÷åíèÿ ïî èòîãàì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðîì ñðàâíèâàëèñü äåòè 
èç ðàçäåëüíûõ êëàññîâ ñ ó÷åíèêàìè ñìåøàííî-
ãî êëàññà ýòîé æå øêîëû è ó÷åíèêàìè îáû÷íî-
ãî êëàññà äðóãîé ñðåäíåé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé 
øêîëû, áûëè ïîëó÷åíû, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþ-
ùèå äàííûå:

 — ïî ñîâîêóïíîñòè âûïîëíåíèÿ òåñòîâûõ 
çàäàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, äèíàìèêà 
ðîñòà ðåçóëüòàòîâ ó ìàëü÷èêîâ ýêñïåðèìåíòàëü-
íîãî êëàññà (ãäå òðåòü ñîñòàâëÿëè ãèïåðàêòèâ-
íûå äåòè) áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûìè ãðóïïàìè;

 — ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ âíèìà-
íèÿ è ïàìÿòè íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ó÷åáíîãî 
ãîäà òàêæå îêàçàëèñü âûøå â ýêñïåðèìåíòàëü-
íîì êëàññå;

 — â 2003 ãîäó äèàãíîñòèêà óðîâíÿ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ïî ìåòîäèêå Âåêñëåðà ïîêàçàëà, 
÷òî â ýêñïåðèìåíòàëüíîì êëàññå îòìå÷àåòñÿ âû-
ñîêèé óðîâåíü îáùåé îñâåäîìëåííîñòè (100% 
ó÷àùèõñÿ), âûñîêèé óðîâåíü ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ (90%), âûñîêèé óðîâåíü ïðîñòðàíñòâåí-
íîãî ìûøëåíèÿ (95%) è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü 
ñèíòåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ (23%) ïî ñðàâíåíèþ 
ñ êîíòðîëüíûìè êëàññàìè;

 — ÷èñëî ó÷àùèõñÿ, èìåþùèõ âûñîêèé ëè÷-
íîñòíûé ñòàòóñ â ñâîåì êîëëåêòèâå â ðàçäåëüíîì 
êëàññå, ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â 
ñìåøàííûõ êëàññàõ;

 — óðîâåíü òðåâîæíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé 
íàïðÿæåííîñòè â êëàññå ðàçäåëüíîãî îáó÷åíèÿ 
çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíûõ, à ñà-
ìîîöåíêà è óðîâåíü ìîòèâàöèè – çíà÷èòåëüíî 
âûøå.

Ïî äàííûì Ñ.×óáàðîâîé (56), ðåçóëüòàòû 
èòîãîâîãî òåñòèðîâàíèÿ íå âûÿâèëè ñóùåñòâåí-
íîé ðàçíèöû ìåæäó ãèïåðàêòèâíûìè è îñòàëü-
íûìè ó÷åíèêàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî êëàññà 
(èç 9 òîëüêî ó 1 ðåáåíêà îñòàëèñü âûðàæåííûå 
òðóäíîñòè óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà â ñâÿçè ñ åãî ïî-
âûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ è âûðàæåííûì äå-
ôèöèòîì âíèìàíèÿ).

Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëü-
íûé âûâîä î òîì, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ñïåöè-
àëüíûõ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ ïðîãðàìì 
ñ ó÷åòîì íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé ðàçâèòèÿ äåòè ñ ÑÄÂÃ ìîãóò áûòü äàæå áî-

ëåå óñïåøíû, ÷åì îáû÷íûå äåòè èç ñìåøàííûõ 
êëàññîâ. Îäíàêî òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü 
äîñòèãíóòû òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôèëåé (íåéðîïñèõîëîãîâ, 
ïåäàãîãîâ è äð.) è ïðè ïîñòîÿííîé ðàáîòå ñ ðî-
äèòåëÿìè.

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðå, áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè 
îò âàðèàòèâíîñòè ñèíäðîìà â õîäå åãî äèíàìèêè 
îáùèå êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû îñëîæíÿþòñÿ 
òåì, ÷òî ðåàëèçóþòñÿ íà èçíà÷àëüíî äåôèöèòàð-
íîé ïî÷âå (3, 13, 14, 49, 58, 59 è äð.).

Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî ñðàâíèâàåò «çäàíèå äóøè» 
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé ñ «Ïèçàíñêîé áàøíåé, íî 
íå ñïåðâà áëàãîïîëó÷íî ïîñòðîåííîé, à çàòåì ïî-
êîñèâøåéñÿ èç-çà ïðîñåâøåé ïî÷âû, à èçíà÷àëü-
íî ñòðîÿùåéñÿ íà óùåðáíîì ôóíäàìåíòå» (ñì. 3, 
ñ. 86). Ïîìèìî ýòîãî, ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå òà-
êèõ äåòåé óñóãóáëÿåòñÿ ïðîïóñêîì «ñåíçèòèâíûõ 
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ» (ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó), áëà-
ãîïðèÿòíûõ äëÿ åñòåñòâåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ 
êîíêðåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîâåäåí÷åñ-
êèõ íàâûêîâ è ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ. Â ðåçóëüòàòå 
òî, ÷òî ïðîïóùåíî, íå ñôîðìèðîâàíî íà ñîîò-
âåòñòâóþùåì, íàèáîëåå ïñèõîëîãè÷åñêè îïòè-
ìàëüíîì âîçðàñòíîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ñàìî ïî 
ñåáå àâòîìàòè÷åñêè íå êîìïåíñèðóåòñÿ â áîëåå 
ñòàðøåì âîçðàñòå, à òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ è ñëîæ-
íûõ óñèëèé (28). Òàêèì îáðàçîì, äåòè ñ ÑÄÂÃ 
èçíà÷àëüíî íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà è íóæäà-
þòñÿ â ñïåöèàëüíîì ñèñòåìíîì ìíîãîóðîâíå-
âîì òåðàïåâòè÷åñêè-êîððåêöèîííîì ïîäõîäå.

Òàê êàê âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñèìïòîìû è 
ôàêòîðû ðèñêà ÿâëÿþòñÿ íåñïåöèôè÷íûìè, â ïðî-
öåññå îáñóæäåíèÿ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ÑÄÂÃ, 
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòêàçàëèñü îò òåî-
ðèè «åäèíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà». Ýòî ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ðÿäîì ïîëîæåíèé: íå âñåãäà åñòü 
âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü äåéñòâèå êîíêðåòíîãî 
ïàòîãåííîãî âëèÿíèÿ â àíàìíåçå; îäèíàêîâûå 
ïîâðåæäàþùèå àãåíòû ôîðìèðóþò íåîäèíàêî-
âûå ïîñëåäñòâèÿ; âñåãäà åñòü âîçìîæíîñòü äëÿ 
ñî÷åòàííîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ; êðîìå òîãî, 
íå âûÿâëåíî ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâè-
ñèìîñòè íè äëÿ îäíîãî èç îïèñàííûõ ýòèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ïîëèýòèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñèíäðîìà è 
îñîáåííîñòè åãî äèíàìèêè çàäàþò íåîáõîäè-
ìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê åãî ëå÷åíèþ è 
íàáëþäåíèþ äåòåé ñ ÑÄÂÃ íåâðîëîãàìè, íåé-
ðîïñèõîëîãàìè, ïñèõîòåðàïåâòàìè (ïðè íåîá-
õîäèìîñòè - è ïñèõèàòðàìè). Ìåäèêàìåíòîçíàÿ 
òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ 
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ âëèÿíèé, à ïñèõîëîãî-
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ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ðàáîòà - íà óëó÷øåíèå 
àäàïòàöèè ðåáåíêà â îêðóæàþùåé ñðåäå, ñîçäà-
íèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ åãî äàëüíåéøåãî 
ðàçâèòèÿ.

Ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó ýòèîëîãèè ÑÄÂÃ ïðè-
âîäÿò ê òàêîé æå íåîïðåäåëåííîñòè â îáñóæ-
äåíèè âîïðîñà î êðèòåðèÿõ äèôôåðåíöèàëüíîé 
äèàãíîñòèêè äàííîãî ñèíäðîìà è íà äàííîì ýòàïå 
îñòàâëÿþò áîëüøå âîïðîñîâ, ÷åì îòâåòîâ.

Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íàðóøåíèÿ 
ïîâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ, â ÷àñòíîñòè, 
ïîâûøåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è äå-
ôèöèòîì âíèìàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿâëÿþòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííûìè äëÿ ÑÄÂÃ, ñ äðóãîé, ÿâ-
ëÿþòñÿ íîçîëîãè÷åñêè íåñïåöèôè÷íûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (3, 13). Ðàñòîðìîæåííîñòü ìîæåò 
íàáëþäàòüñÿ êàê ó ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñêè çäî-
ðîâûõ äåòåé, òàê è ó äåòåé ñ äåòñêèì öåðåáðàëü-
íûì ïàðàëè÷îì, ó àñòåíè÷íûõ äåòåé è ó äåòåé 
ñ ïñèõîîðãàíè÷åñêèì ñèíäðîìîì, à òàêæå ïðè 
äðóãèõ ïàòîëîãèÿõ ðàçâèòèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðè 
øèçîôðåíèè è ýïèëåïñèè (11, 16, 19 è äð.).

Äî ñèõ ïîð ñðåäè èññëåäîâàòåëåé íåò åäèíñòâà 
âî ìíåíèÿõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ÑÄÂÃ: ýòî îñîáûé 
âàðèàíò íîðìû èëè ïîãðàíè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ? È 
êàêèì îáðàçîì â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó?

Ïî ìíåíèþ Þ.Ã. Äåìüÿíîâà, ãðóïïà «ãèïåð-
àêòèâíûõ», èëè «ìîòîðíî áåñïîêîéíûõ» äåòåé 
îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç âàðèàíòîâ èñêàæåííîãî 
ðàçâèòèÿ – çàäåðæêå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñ 
ïñèõîïàòîïîäîáíûì ñèíäðîìîì (11).

Í.Í. Çàâàäåíêî ïðåäëàãàåò îòãðàíè÷èâàòü 
ÑÄÂÃ îò ñõîäíûõ ñèíäðîìîâ, íàáëþäàåìûõ ó 
äåòåé ñ öåðåáðàñòåíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, 
íåâðîçàìè è íåâðîòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, îò 
ðàññòðîéñòâ øêîëüíûõ íàâûêîâ (äèñëåêñèè, 
äèñãðàôèè, äèñêàëüêóëèè), ïàòîõàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (â ÷àñòíîñòè, îò ïñèõîïà-
òîïîäîáíîãî ñèíäðîìà), à òàêæå ðÿäà äðóãèõ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è 
çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåòñÿ äèà-
ãíîñòèðîâàòü ÑÄÂÃ ñâîåîáðàçíûì «ìåòîäîì èñ-
êëþ÷åíèÿ» ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ 
äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé (13,14).

Òàêîå ñòðåìëåíèå âûäåëèòü ñèíäðîì â íàè-
áîëåå «÷èñòîé» ôîðìå âûçûâàåò îïðåäåëåííóþ 
íàñòîðîæåííîñòü, òàê êàê ïîäîáíûå êëèíè÷åñ-
êèå ñèíäðîìû è ðàññòðîéñòâà ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè ðàçíûõ âàðèàíòàõ äèçíåéðîîíòîãåíåçà. 
Íàïðèìåð, íåâðîç ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ êàê ó 
çäîðîâîãî ðåáåíêà, òàê è ó äåòåé ñ ðàçíîé ïàòî-
ëîãèåé, è âî âòîðîì ñëó÷àå áóäåò âûñòóïàòü ôàê-
òîðîì óòÿæåëåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî îòìå÷àåò, ÷òî ÷àñòî ó äåòåé 

ñ ÑÄÂÃ èìåþòñÿ ëèáî ìÿãêàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà êàê ïîñëåäñòâèÿ ðåçèäóàëüíî-
îðãàíè÷åñêîãî ôàêòîðà (ÌÌÄ), ëèáî, â ñëó÷àå 
ñîõðàíåíèÿ àêòóàëüíîñòè ýíöåôàëîïàòè÷åñêîãî 
ôàêòîðà, - ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà íåâðîçî-
ïîäîáíûå èëè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñ-
òâà. Êðîìå òîãî, ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ â çíà÷èòåëüíîì 
÷èñëå ñëó÷àåâ  âûÿâëÿþòñÿ îáùèå è ïàðöèàëü-
íûå çàäåðæêè ðàçâèòèÿ êàê èíòåëëåêòóàëüíîãî, 
òàê è ýìîöèîíàëüíîãî (3). 

Â ñâîþ î÷åðåäü Å.À. Îñèïîâà è Í.Â. Ïàíêðà-
òîâà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî åñëè ñ÷èòàòü øèðîêèé 
ñïåêòð àôôåêòèâíî-ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíè-
òèâíûõ íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ «ïðîñòî ñëó÷àé-
íûì íàãðîìîæäåíèåì ñîïóòñòâóþùèõ ïðîÿâëå-
íèé ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, ìîæíî 
ëèøèòüñÿ ïðåèìóùåñòâ öåëîñòíîãî ïîäõîäà ê 
ðàññìîòðåíèþ ïñèõè÷åñêîãî îíòîãåíåçà, êîòî-
ðûé ðàçâåðòûâàåòñÿ ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñèñòåìíûõ ïåðåñòðîåê, – èíòåãðàöèÿ îòäåëüíûõ 
çâåíüåâ â åäèíóþ ñèñòåìó îïðåäåëÿåò ïåðåõîä íà 
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, à 
íàêîïëåíèå äèôèöèòàðíûõ çâåíüåâ â ðàçëè÷íûõ 
ñèñòåìàõ ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì ìå-
æóðîâíåâûõ âçàèìîñâÿçåé, îáåñïå÷èâàþùèõ â 
íîðìå öåëîñòíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïñèõèêè» 
(40, ñ. 35).

Ñ ó÷åòîì ýòîãî ïîäõîäà ïðè äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå áîëåå öåëåñîîáðàçíûì 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå «ìåòîä èñêëþ÷åíèÿ», à èñ-
ñëåäîâàíèå âîçìîæíûõ êà÷åñòâåííûõ îòëè÷èé 
ñèíäðîìà, â òîì ÷èñëå íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ, ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ 
äèçíåéðîîíòîãåíåçà.

Â ñâÿçè ñ âûøåîïèñàííûìè îñîáåííîñ-
òÿìè ïñèõè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ 
Þ.Ñ.Øåâ÷åíêî ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü ñ ó÷åòîì 
âîçðàñòà, òÿæåñòè è êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ñîñòîÿíèÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå 
âàðèàíòû ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè:

à) êëàññè÷åñêèé, «ÿäåðíûé» ñèíäðîì ãèïåð-
àêòèâíîñòè («ÿäåðíûìè» äèçîíòîãåíåòè÷åñêèìè 
ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ñîáñòâåííî 
äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, èìïóëüñèâ-
íîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ);

á) ãèïåðàêòèâíîñòü â ðàìêàõ ïñèõîîðãàíè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà, êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ñëóæàò 
òàêæå öåðåáðàñòåíèÿ, íåâðîçîïîäîáíûå, èíòåë-
ëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

â) ãèïåðàêòèâíîñòü â ðàìêàõ îáùåé èëè ïàð-
öèàëüíîé çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;

ã) ãèïåðàêòèâíîñòü, îñëîæíåííàÿ íåâðîòè-
÷åñêèìè è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè (3, 59).
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Ñîîòâåòñòâåííî äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî ñ÷èòàåò íåîáõîäè-
ìûì:

1) îçíàêîìëåíèå ñ ïîäðîáíûì àíàìíåçîì 
æèçíè;

2) ñáîð äàííûõ î ïîâåäåíèè ðåáåíêà â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ;

3) ïñèõîëîãè÷åñêîå è íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå 
òåñòèðîâàíèå.

Êàðòèíà áîëåçíè â ñâîáîäíîì èçëîæåíèè ðî-
äèòåëåé ìîæåò îêàçàòüñÿ íåïîëíîé, ò.ê. îíè íå 
çíàþò ñèìïòîìàòèêó ñèíäðîìà è ìîãóò íåäîîöå-
íèâàòü èëè ïåðåîöåíèâàòü åå òÿæåñòü. Íåîáõî-
äèì ïîäðîáíûé ñåìåéíûé àíàìíåç (ñ àêöåíòîì 
íà àëêîãîëèçì, òèêè è ÑÄÂÃ). Ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü òàêæå, ÷òî íàëè÷èå âñåõ ñèìïòîìîâ íå îáÿ-
çàòåëüíî (3).

Âàðèàòèâíîñòü ÑÄÂÃ ñ íåéðîïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïîçèöèé îñòàåòñÿ íàèìåíåå èçó÷åííîé. 
Ñ.Í.Êîòÿãèíà, ïðîâîäèâøàÿ íåéðîïñèõîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ ðåçè-
äóàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé (ÐÝ), îòìå÷àåò, ÷òî ó 
äåòåé ñ ñèíäðîìîì ÄÂÃ (êàê è â äðóãèõ ãðóïïàõ 
ñ ÐÝ) íàáëþäàþòñÿ ïîâûøåííàÿ èñòîùàåìîñòü 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ, çàìåäëåííûé 
òåìï è íåóñòîé÷èâîñòü ôîðìèðîâàíèÿ âûñøèõ 
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (24). Â òî æå âðåìÿ ó äå-
òåé ñ ÑÄÂÃ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè äåòåé ñ ÐÝ âñòðå÷àëñÿ ñèí-
äðîì íåñôîðìèðîâàííîñòè îïòèêî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ è êâàçè-ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðîöåññîâ, 
â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íàðóøåíèå ïðîñòðàíñ-
òâåííîãî ôàêòîðà è ôàêòîðà îïòè÷åñêîãî ïðåä-
ìåòíîãî âîñïðèòèÿ. Âåäóùåé ñèìïòîìàòèêîé 
ñèíäðîìà ÿâëÿëèñü:

1. Íåñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñòðàíñòâåííîãî 
è êîíñòðóêòèâíîãî ïðàêñèñà è ãíîçèñà, ñîìàòî-
ïðîñòðàíñòâåííîãî ãíîçèñà (÷òî ïðîÿâëÿëîñü â 
ãðóáûõ ñòðóêòóðíî-òîïîëîãè÷åñêèõ, êîîðäèíàò-
íûõ, ìåòðè÷åñêèõ îøèáêàõ, îøèáêàõ ïðîñòðàíñ-
òâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ðóê, ïîêàçà ÷àñòåé ñâîå-
ãî òåëà; â îøèáêàõ çðèòåëüíîãî ñîîòíåñåíèÿ 
îáúåìíîãî è ïëîñêîñòíîãî èçîáðàæåíèé óçîðà 
ïðè ñêëàäûâàíèè åãî èç êóáèêîâ).

2. Îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè èìïðåññèâíîé ðå÷è 
â âèäå òðóäíîñòåé ïîíèìàíèÿ ëîãèêî-ãðàììàòè-
÷åñêèõ êîíñòðóêöèé ðå÷è.

3. Ñíèæåíèå çðèòåëüíî-ïðåäìåòíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, îïòèêî-ãíîñòè÷åñêîãî óðîâíÿ åãî îðãàíè-
çàöèè (â âèäå îøèáîê îïîçíàíèÿ ðåàëèñòè÷åñ-
êèõ èçîáðàæåíèé ïðåäìåòîâ).

4. Ñíèæåíèå çðèòåëüíîé ïàìÿòè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â êîíòàìèíàöèÿõ ñòèìóëîâ, íåòî÷íîñòè 

èõ âîñïðîèçâåäåíèÿ, ñóæåíèè îáúåìà èõ íåïîñ-
ðåäñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íàèáîëåå ïîëíîå ëîíãèòþäíîå íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 28 ãèïåðàêòèâíûõ 
äåòåé â âîçðàñòå îò 5 äî 9 ëåò áåç âûðàæåí-
íîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî îòñòàâàíèÿ ïðîâåëè 
Å.À.Îñèïîâà è Í.Â. Ïàíêðàòîâà (40). Ðîäèòåëè 
ýòèõ äåòåé îáðàòèëèñü çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè àäàïòàöèè ýòèõ 
äåòåé ê øêîëå èëè äîøêîëüíûì äåòñêèì ó÷ðåæ-
äåíèÿì. Ñðåäè îñíîâíûõ æàëîá áûëè ãèïåð-
ïîäâèæíîñòü, íåóñèä÷èâîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, 
íàðóøåíèå äèñöèïëèíû, òðóäíîñòè äëèòåëüíî-
ãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ âíèìàíèÿ ïðè âûïîëíåíèè 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ äîìàøíèõ çàäàíèé, èçëèøíÿÿ 
ðàçäðàæèòåëüíîñòü, â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ – àã-
ðåññèâíîñòü. Îáùèå àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå 
îáñëåäóåìûõ äåòåé íå óêàçûâàëè íà íàëè÷èå 
ãðóáûõ ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ â àíàìíåçå. Îäíà-
êî âñòðå÷àåìîñòü ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ ëåãêîé 
è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè îêàçàëàñü äîñòàòî÷-
íî âûñîêîé. Ó áîëüøèíñòâà îòìå÷àëèñü ÷åðòû 
íåçðåëîñòè ÖÍÑ, ðàññåÿííàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà.

Íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòðîè-
ëîñü íà ìåòîäèêàõ À.Ð. Ëóðèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðÿäà äîïîëíèòåëüíûõ ïðîá. Ïî ðåçóëüòàòàì 
èññëåäîâàíèÿ áûëè âûäåëåíû 4 êà÷åñòâåííî 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà îòêëîíåíèé â ñòàíîâëåíèè  
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ:

1. Ó 42% îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àëàñü ïåðâè÷-
íàÿ äåôèöèòàðíîñòü áàçàëüíûõ ñòðóêòóð ìîçãà, 
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çàäåðæêà ñòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ëåâî-
ïîëóøàðíîé äîìèíàíòíîñòè è íåäîñòàòî÷íîñòü 
êîðêîâî-ïîäêîðêîâîé ðåãóëÿöèè. Â ïðîöåññå 
âçðîñëåíèÿ ó äåòåé ýòîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü 
õàðàêòåðíîå óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ è íîðìà-
ëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ. Â îíòîãåíåçå îòìå÷àëîñü 
çàïàçäûâàíèå îïðåäåëåíèÿ âåäóùåé ðóêè. Â 
ìíåñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûÿâëÿëèñü ïîëèìî-
äàëüíûå íàðóøåíèÿ â çâåíå èçáèðàòåëüíîñòè (â 
âèäå íàðóøåíèÿ ïîðÿäêà âîñïðîèçâåäåíèÿ îòäå-
ëüíûõ ýëåìåíòîâ, â åäèíè÷íûõ âåðáàëüíûõ ïà-
ðàôàçèÿõ â ñëóõî-ðå÷åâîé ïàìÿòè è êîîðäèíàò-
íûõ îøèáîê ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ãðàôè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ). Ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ 
ôîðìèðîâàëèñü íåðàâíîìåðíî: ðàçâèòèå ñòðóê-
òóðíî-òîïîëîãè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ îïåðåæàëî 
ðàçâèòèå êîîðäèíàòíûõ (íàïðèìåð, ïðè äîëãî 
ñîõðàíÿþùèõñÿ çåðêàëüíîñòè â íàïèñàíèè îò-
äåëüíûõ áóêâ è ðàçâåðíóòîì ïîèñêå ïðàâûõ è 
ëåâûõ ÷àñòåé òåëà â ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ äâè-
ãàòåëüíûõ ïðîáàõ, äåòè óñïåøíî ñïðàâëÿëèñü ñ 
êîïèðîâàíèåì öåëîñòíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôè-
ãóð è óñïåøíî âûïîëíÿëè çàäàíèÿ íà ïðîñòðàíñ-
òâåííî-êîíñòðóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü). Îòìå÷à-
ëàñü òàêæå õîðîøàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîñòûõ 
êâàçè-ïðîñòðàíñòâåííûõ ñèíòåçîâ.

Íà ýòîì ôîíå äîñòàòî÷íî íèçêèìè îêàçû-
âàëèñü ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé, òðå-
áóþùèõ ïðèìåíåíèÿ ñóêöåññèâíûõ ñòðàòåãèé. 
Íåäîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ôóíêöèé 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ ïðèâîäè-
ëà ê áîëüøîìó êîëè÷åñòâó îøèáîê â ðåçóëüòàòå 
èìïóëüñèâíîñòè è íåâíèìàòåëüíîñòè. Ïðè âû-
ïîëíåíèè îäíîîáðàçíûõ çàó÷åííûõ äåéñòâèé 
îòìå÷àëàñü ÿâíàÿ òåíäåíöèÿ ê óïðîùåíèþ âû-
ïîëíÿåìîé ïðîãðàììû. Ïðè ýòîì ñàìà ñïîñîá-
íîñòü ê âåðáàëüíîìó ïðîãðàììèðîâàíèþ, öå-
ëåïîëàãàíèþ îêàçûâàëàñü ñîõðàííîé, äåôèöèò 
îòìå÷àëñÿ â çâåíå ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ.

Ïî÷òè ó âñåõ äåòåé äàííîé ãðóïïû áûë îòìå-
÷åí îïåðåæàþùèé òåìï ðàçâèòèÿ ïðîèçâîëüíîé 
ðåãóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðåãóëÿöèåé ïðàêñèñà è àôôåêòà. Ïðè ýòîì 
âêëþ÷åíèå ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ (îòâåòñ-
òâåííîñòü çà ÷òî-ëèáî, íàçíà÷åíèå âåäóùèì â 
èãðå è ïð.) ñóùåñòâåííî ìîáèëèçîâàëè ðåñóðñû 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

Îòìå÷àëàñü òàêæå ïåðâè÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
áàçàëüíûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîñòàâëÿ-
þùèå äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì. Íåäîñòàòî÷íîñòü 
ñåíñîìîòîðíûõ ñèíåðãèé è äåôèöèò òîíè÷åñêîé 
ðåãóëÿöèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêàçûâàëèñü ïðè 
âûïîëíåíèè ðåöèïðîêíî ñî÷åòàííûõ äâèæå-
íèé, à â îäíîðó÷íûõ ïðîáàõ – íåñêîëüêî ÷àùå 
â ïðàâîé ðóêå. Â õîäå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ ïî 

ðàçâèòèþ ðåöèïðîêíî ñî÷åòàííûõ äâèæåíèé óñ-
ïåõè äîñòèãàëèñü ñðàâíèòåëüíî áûñòðî, îäíàêî 
óñïåøíîå âûïîëíåíèå ïðîñòåéøèõ äâèãàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì â ýòîì ñëó÷àå îïèðàëîñü íà âûñ-
øèå ìåõàíèçìû âåðáàëüíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ 
è êîíòðîëÿ, à àâòîìàòèçèðîâàëîñü ñ òðóäîì.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ÷åðòà äëÿ ÑÄÂÃ äàííîãî òèïà 
- âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê óñêîðåíèþ òåìïà ïðè 
âûïîëíåíèè ïðîñòåéøèõ ñåðèéíûõ ïðîá è òðóä-
íîñòè âîçâðàòà ê ïåðâîíà÷àëüíîìó òåìïó ïîñëå 
óñêîðåíèÿ.

2. Âòîðîé âàðèàíò ÑÄÂÃ, âûÿâëåííûé ó 20% 
îáñëåäîâàííûõ, õàðàêòåðèçîâàëñÿ äèñôóíêöèåé 
ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòàð-
íîñòüþ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Äëÿ íåãî 
íàèáîëåå õàðàêòåðíû âûðàæåííàÿ íåóñòîé÷è-
âîñòü âîçðàñòíîé äèíàìèêè. Ðàçâèòèå, îâëàäå-
íèå êîãíèòèâíûìè è ñîöèàëüíûìè íàâûêàìè 
ñîïðîâîæäàëîñü ïåðèîäè÷åñêèìè ñáîÿìè è óñè-
ëåíèåì ãèïåðàêòèâíîñòè, ïèê êîòîðûõ ïðèõî-
äèòñÿ íà 5-ëåòíèé âîçðàñò. Â 7-8 ëåò îòìå÷àëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, â 9 ëåò – íàðàñòàíèå 
ñèìïòîìîâ.

Çäåñü òàêæå îòìå÷àëàñü ïåðâè÷íàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü áàçàëüíûõ çâåíüåâ ïðàêñèñà, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ôîíîâûå ñîñòàâëÿþùèå âûïîëíåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ ïðîãðàìì, è ïîëèìîäàëüíûå ìíåñ-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â çâåíå èçáèðàòåëüíîñòè. 
Îäíàêî íàðÿäó ñ íàðóøåíèåì ïîðÿäêà âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ýëåìåíòîâ ÷àñòî îòìå÷àëèñü åäèíè÷-
íûå óñòîé÷èâûå êîíòàìèíàöèè â ñëóõî-ðå÷åâîé 
ïàìÿòè, à òàêæå ñíèæåíèå îáúåìà çðèòåëüíîé 
ïàìÿòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ðå÷åâîé. Ïðè âûïîëíå-
íèè äâèãàòåëüíûõ ïðîá íàðóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî 
÷àùå îòìå÷àëèñü â ëåâîé ðóêå. Äîñòàòî÷íî äîëãî 
ñîõðàíÿëèñü âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ ïðè êîïèðî-
âàíèè ñëîæíûõ ãðàôè÷åñêèõ èçîáðàæåíèé ïðà-
âîé è ëåâîé ðóêîé, ïðè ýòîì ñòðàòåãèÿ êîïèðî-
âàíèÿ ëåâîé ðóêîé ÷àñòî ñîîòâåòñòâîâàëà áîëåå 
ðàííèì íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì. Âûïîëíå-
íèå çàäàíèé íà ïðîñòðàíñòâåííî-êîíñòðóêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü áûëî ìàëîäîñòóïíûì.

Ïðè îïèñàíèè ñþæåòíûõ êàðòèíîê îòìå÷à-
ëèñü âûðàæåííûå òðóäíîñòè è ñìûñëîâàÿ íå-
àäåêâàòíîñòü, êîòîðûå Îñèïîâà è Ïàíêðàòîâà 
ñâÿçûâàþò ñ ôðàãìåíòàðíîñòüþ âîñïðèÿòèÿ. 
Öåëîñòíîå îïèñàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò-
ñóòñòâîâàëî. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ èç êàðòèíêè 
âûõâàòûâàëîñü íåñêîëüêî ýëåìåíòîâ, è íà èõ 
îñíîâå ñòðîèëñÿ êîíôàáóëÿòîðíûé ñþæåò. Ïî 
ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà öåëîñòíîå îïèñàíèå 
ñòàíîâèëîñü áîëåå äîñòóïíûì, îäíàêî îòâëå÷å-
íèÿ íà âòîðîñòåïåííûå äåòàëè ÷àñòî íàðóøàëè 
ïðîñëåæèâàíèå ãëàâíîé ëèíèè.

Â îòëè÷èå îò ïåðâîãî âàðèàíòà îíòîãåíåçà 
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ÑÄÂÃ ó äåòåé âòîðîé ãðóïïû ïðîèçâîëüíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ è ñàìîêîíòðîëü ñôîðìèðîâàíû, âíè-
ìàíèå ïðè ïîâòîðÿþùèõñÿ äåéñòâèÿõ íå ñíè-
æàåòñÿ, îäíàêî â ñèòóàöèè áåç óñòàíîâëåííûõ 
ïðàâèë ïðîèñõîäèò ïðîâîêàöèÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ãèïåðàêòèâíîñòè ñ ýëåìåíòàìè èìïóëüñèâíîñ-
òè. Âêëþ÷åíèå ìîòèâàöèîííîãî ôàêòîðà ìàëî 
âëèÿåò íà ïîâåäåíèå è ìîáèëèçàöèþ ðåñóðñîâ 
ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

3. Ó 26% îáñëåäîâàííûõ áûë âûäåëåí òðåòèé 
âàðèàíò ñèíäðîìà, òàêæå õàðàêòåðèçóþùèéñÿ 
ïåðâè÷íîé ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
áàçàëüíûõ ñòðóêòóð, ïåðâè÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òüþ ôîíîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáåñïå÷åíèÿ ñèñ-
òåìû ïðàêñèñà è íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè â çâåíå 
èçáèðàòåëüíîñòè. Íà ýòîì ôîíå íàáëþäàëîñü 
ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, çà-
ìåäëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ 
ôóíêöèé, ôóíöèé áëîêà ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ðå-
ãóëÿöèè è êîíòðîëÿ.

Ôóíêöèè ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ ñòðàäàëè 
áîëåå âûðàæåííî, ÷åì ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû. 
Äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíûõ 
ñåðèéíûõ äåéñòâèé ÷àñòî òðåáîâàëàñü îïîðà íà 
ðàçâåðíóþ ðå÷åâóþ ðåãóëÿöèþ, îòìå÷àëàñü íå-
äîñòàòî÷íàÿ ñôîðìèðîâàííîñòü ìåëêîé ìîòîðè-
êè. Êàê è ó äåòåé ïåðâîé ãðóïïû, íàáëþäàëèñü 
óñêîðåíèå òåìïà ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòåéøèõ 
ñåðèéíûõ ïðîá è òðóäíîñòè âîçâðàòà ê ïåðâî-
íà÷àëüíîìó òåìïó ïîñëå óñêîðåíèÿ. Ïðè÷åì àâ-
òîòåìïîâûå õàðàêòåðèñòèêè â ìåíüøåé ñòåïåíè 
ïîääàâàëèñü ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè.

Â öåëîì ó áîëüøèíñòâà äåòåé îòìå÷àëàñü ìè-
íèìàëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, îäíàêî 
òåìïû åå áûëè çàìåäëåíû.

4. ×åòâåðòûé âàðèàíò áûë âûÿâëåí â 9% ñëó-
÷àåâ. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíà ñîõðàííîñòü áàçàëü-
íûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè âûðàæåííîé íåñôîð-
ìèðîâàííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ çîí. Îòìå÷àëàñü 
íåäîñòàòî÷íîñòü ðå÷åâîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ è 
êîíòðîëÿ â îáåñïå÷åíèè ïîñëåäîâàòåëüíîãî âû-

ïîëíåíèÿ ñåðèéíûõ äåéñòâèé. Âûðàæåííûé äå-
ôèöèò ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè â ìíåñòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâëÿëñÿ â âèäå èíåðòíîñòè ïðè 
âîñïðîèçâåäåíèè çàó÷èâàåìîãî ìàòåðèàëà, ïî-
ÿâëåíèè ïåðñåâåðàöèé è ïîáî÷íûõ àññîöèàöèé.

Äëÿ äåòåé ýòîé ãðóïïû íå áûëî õàðàêòåðíûì 
óñêîðåíèå òåìïà ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòåéøèõ 
ñåðèéíûõ ïðîá, äèíàìèêà àâòîòåìïà íîñèëà â 
öåëîì íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð, ñïåöèôè÷åñêèõ 
òåíäåíöèé îòìå÷åíî íå áûëî.

Â õîäå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà îñòàâàëñÿ ñòàáèëü-
íûì äåôèöèò ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ, íà ïåðâûé 
ïëàí âûäâèãàëàñü äåôèöèòàðíîñòü ìîòèâàöè-
îííî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû. Ñòðóêòóðà äàííûõ 
íàðóøåíèé è îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèç-
ìîâ òðåòüåãî (ïî À.Ð. Ëóðèè) ôóíêöèîíàëüíîãî 
áëîêà ìîçãà. Â âîçðàñòå äî 9 ëåò ó äàííûõ äåòåé 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå íàáëþäàëàñü.

Îñèïîâà è Ïàíêðàòîâà ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî 
âûäåëåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäòèïîâ ïðåäïîëàãàåò 
íàëè÷èå ïîãðàíè÷íûõ ñëó÷àåâ, êîòîðûå òðóäíî 
îäíîçíà÷íî êëàññèôèöèðîâàòü, à äàííûå, ïî-
ëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ, íîñÿò ïðåäâàðè-
òåëüíûé õàðàêòåð (40).

Îäíàêî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó Þ.Ñ. Øåâ÷åíêî î íå-
çðåëîñòè êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ, ïîäêîðêîâî-
êîðêîâûõ ñâÿçåé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ãëàâíûõ 
öåðåáðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, âåäóùèõ ê ïîÿâëå-
íèþ ãèïåðàêòèâíîãî ñèíäðîìà.

Êðîìå òîãî, äàííûå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæ-
äàþò íåîäíîðîäíîñòü ãðóïïû äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà 
íåéðîïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå è äåëàþò àêòó-
àëüíûìè äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ äàííîãî 
ñèíäðîìà äëÿ âûÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííûõ ðàçëè-
÷èé ôîðì ñèíäðîìà, ó÷åò êîòîðûõ âàæåí ïðè 
ïðîãíîçèðîâàíèè õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ðàññòðîé-
ñòâà è ðàçðàáîòêàõ êîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì.
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Èâàð Ëîâààñ ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì êîíöåïöèè 
íàïðàâëåííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àíàëèçà (ÀÂÀ) 
-  ïîïóëÿðíîãî è ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà  êîð-
ðåêöèè áîëüíûõ àóòèçìîì. Ñâîé ìíîãîëåòíèé 
îïûò ðàáîòû È.Ëîâààñ îáîáùèë â êíèãå «Îáó÷å-
íèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ» («Teaching 
developmentally disabled children»). 

Â ñâîåé ðàáîòå È.Ëîâààñ óäåëèë áîëüøîå âíè-
ìàíèå ìåòîäàì è ïðîãðàììàì, íàïðàâëåííûì íà 
ðàçâèòèå ðå÷è ó äåòåé ñ àóòèçìîì. Äëÿ óëó÷øåíèÿ 
èìïðåññèâíîé è ýêñïðåññèâíîé ðå÷è îí ïðåäëà-
ãàåò èñïîëüçîâàòü ïðîöåäóðû ñ ïîëîæèòåëüíûì 
ïîäêðåïëåíèåì è ñïåöèàëüíûìè çàêðåïëÿþùè-
ìè ïðèåìàìè.

Ìàòåðèàë ðå÷åâîãî îáó÷åíèÿ ïðåäñòàâëåí â 
ðàçäåëå V è âûñòðîåí ïîñëåäîâàòåëüíî íà îñíîâå 
îíòîãåíåòè÷åñêîãî óñâîåíèÿ ðå÷è, à òàêæå ñ ó÷å-
òîì ïðèìåíåíèÿ èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà â ðåàëü-
íîé ïîâñåäíåâíîé æèçíè äåòåé  ñ àóòèçìîì.

Äàííûå ïðîãðàììû ïðèìåíèìû äëÿ äåòåé, 
êîòîðûå èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè 
òîãî, ÷òî èì ãîâîðÿò, çàòðóäíÿþòñÿ èñïîëüçîâàòü 
ðå÷ü äëÿ îáùåíèÿ, íî óæå ñïîñîáíû ÷àñòè÷íî 
ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü ïðîñòûå èíñòðóêöèè è 
íà÷èíàþò ïîääåðæèâàòü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè. 

Äàííîå ðóêîâîäñòâî Èâàð Ëîâààñ íà÷èíàåò ñ 
óñëîâíîãî äåëåíèÿ ÿçûêà íà «ðåöåïòèâíóþ» (èì-
ïðåññèâíóþ) ðå÷ü è ýêñïðåññèâíóþ ðå÷ü. Òåðìèí 
«ðåöåïòèâíàÿ» èñïîëüçóåòñÿ Ëîâààñîì â îòíî-
øåíèè èìïðåññèâíîé ðå÷è, ïîñêîëüêó â óïðàæ-
íåíèÿõ äëÿ ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ 
ðåáåíêîì îáðàùåííîé ðå÷è áóäóò çàäåéñòâîâàíû 
çðèòåëüíûå, òàêòèëüíûå è çâóêîâûå ñòèìóëû. 
Ðåáåíîê äîëæåí áóäåò íàó÷èòüñÿ âèäåòü, ÷óâ-
ñòâîâàòü è ñëûøàòü îáúåêòû ðå÷è: âûäåëÿòü èç 
îáðàùåííîé ðå÷è íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ è äåéñ-
òâèé ñ íèìè, êîòîðûå ëåãêî ïîääàþòñÿ äåìîíñ-

òðàöèè. Ñïîñîáíîñòü èñïîëüçîâàòü ñîáñòâåííî 
ðå÷ü äëÿ îáùåíèÿ îáåñïå÷èâàåò ýêñïðåññèâíàÿ 
ðå÷ü. Ýòè äâà àñïåêòà ðå÷è, «ðåöåïòèâíûé» è 
ýêñïðåññèâíûé, îáû÷íî èçó÷àþòñÿ îäíîâðåìåí-
íî. Íî È.Ëîâààñ ïðåäëàãàåò íà ïåðâîíà÷àëüíûõ 
ñòóïåíÿõ ïðîãðàììû íà÷àòü îáó÷åíèå ñ ðåöåï-
òèâíîé ðå÷è (ò.å. ïîäáèðàòü çàäàíèÿ, âûïîëíå-
íèå êîòîðûõ ïîäêðåïëÿåòñÿ äåéñòâèåì), à çàòåì 
îáúÿñíèòü ðåáåíêó ïðîòèâîïîëîæíûé àñïåêò 
ðå÷è – ýêñïðåññèâíóþ ÷àñòü ÿçûêà. Äàëåå îáà àñ-
ïåêòà ðå÷è äîëæíû òðåíèðîâàòüñÿ îäíîâðåìåííî 
íà âñåõ ýòàïàõ ïðîãðàììû, â ÷àñòíîñòè, íà ýòàïå, 
êîòîðûé ïîñâÿùåí îáîáùåíèþ. 

«Ìû íà÷èíàåì îáó÷åíèå ñ òîãî, ÷òî ó÷èì ðå-
áåíêà àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðåäìåò (íàïðè-
ìåð, óêàçûâàÿ íà ÷àøêó), êîãäà âçðîñëûé ïðîèç-
íîñèò åãî íàçâàíèå («÷àøêà»). Ìû ó÷èì ðåáåíêà 

Îáó÷åíèå äåòåé 
ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ
ïðîñòåéøèì íàâûêàì
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ
ÑÊÐÎÁÊÈÍÀ (ÊÓÐÌÀÍÎÂÀ) Î.Â.
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âîñïðèíèìàòü ñêàçàííîå. Ïîçäíåå ðåáåíêà ó÷àò 
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îí âèäèò (íàïðèìåð, îí ãî-
âîðèò «÷àøêà»)». 

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè èñïûòûâàþò ñåðüåçíûå 
òðóäíîñòè ïðè âîñïðèÿòèè îáðàùåííîé ê íèì 
ðå÷è, à òàêæå ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñïðåññèâ-
íîãî ÿçûêà, Ëîâààñ ïðåäëàãàåò îáó÷èòü ðåáåíêà 
çíàêîâîìó  îáîçíà÷åíèþ ïðåäìåòîâ. Êàê îòìå-
÷àåò àâòîð, èñïîëüçîâàíèå çðèòåëüíûõ îáîçíà-
÷åíèé (çíàêîâ, æåñòîâ) çíà÷èòåëüíî ïîìîãàåò 
ìíîãèì äåòÿì ñ àóòèçìîì îðèåíòèðîâàòüñÿ â îá-
ðàùåííîé ê íèì ðå÷è. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåñ-
òîâîå ïîäêðåïëåíèå îáðàùåííîé ðå÷è îáëåã÷àåò 
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíîé ðå÷è, à â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé õîðîøóþ çà-
ìåíó.

Â ðàçäåëå êíèãè, ïîñâÿùåííîì ðå÷è, îïèñû-
âàåòñÿ ðÿä ïðîãðàìì, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ 
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà ïîíèìàíèþ è èñïîëüçîâàíèþ 
íàçâàíèé èëè îáîçíà÷åíèé ïðåäìåòîâ, äåéñ-
òâèé, êîòîðûå íåîáõîäèìû åìó äëÿ åæåäíåâíîãî 
îáùåíèÿ. Ðå÷åâîé ðàçäåë êíèãè ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ ãëàâ. Ïåðâûå ÷åòûðå ãëàâû äàííîãî ðå-
÷åâîãî ðàçäåëà îõâàòûâàþò ñëåäóþùèå îáëàñòè:

1. Îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ íàçâàíèé îáúåêòîâ 
èëè ðåöåïòèâíîìó îáîçíà÷åíèþ îáúåêòîâ, ïðè 
êîòîðûõ ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðåàãèðîâàòü íà òàêèå 
èíñòðóêöèè êàê «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè» èëè «Äî-
òðîíüñÿ äî êíèãè».

2. Îáó÷åíèå ýêñïðåññèâíîìó îáîçíà÷åíèþ 
îáúåêòîâ, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê ó÷èòñÿ îòâå÷àòü 
íà òàêèå âîïðîñû êàê «×òî ýòî òàêîå?» è «×òî òû 
õî÷åøü?»

3. Îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ íàçâàíèé ïðîñòûõ 
äåéñòâèé èëè ðåöåïòèâíîìó îáîçíà÷åíèþ äåé-
ñòâèé, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê ó÷èòñÿ âûïîëíÿòü 
èëè ïîêàçûâàòü äåéñòâèå, êîãäà åìó äàþò òàêèå 
óêàçàíèÿ êàê «Èäè», «Ïîêàæè, êàê ïðûãàþò»

4. Îáó÷åíèå âåðáàëèçàöèè íàçâàíèé äåé-
ñòâèé, êîãäà ðåáåíîê ó÷èòñÿ îòâå÷àòü íà âîïðîñ 
«×òî òû (ÿ èëè îí) ñåé÷àñ äåëàåøü (äåëàþ, äåëà-
åò)?», ïðè ýòîì äëÿ îïèñàíèÿ äåéñòâèÿ ðåáåíîê 
äîëæåí èñïîëüçîâàòü ãëàãîë.

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî äëÿ ýôôåêòèâíîãî îáùå-
íèÿ, âçàèìîïîíèìàíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè ðåáåíîê äîëæåí âûó÷èòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî íàçâàíèé è îáîçíà÷åíèé â êàæäîé 
êàòåãîðèè.

Â äàííîé êíèãå îïèñàíà ðå÷åâàÿ ïðîãðàììà, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íà÷àëüíûì êóðñîì ïî îáó÷å-
íèþ èñïîëüçîâàíèÿ ðå÷è äåòüìè ñ íàðóøåííûì 
ðàçâèòèåì. Ðå÷åâûå ïðîãðàììû áîëåå ñëîæíîãî 
óðîâíÿ îïèñàíû àâòîðîì â êíèãå «Àóòè÷íûé ðå-
áåíîê: ÿçûêîâîå ðàçâèòèå ÷åðåç èçìåíåíèå (ìî-
äèôèêàöèþ) ïîâåäåíèÿ» (È.Ëîâààñ, 1977).

Ðåöåïòèâíîå îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòà
Äëÿ ïðîöåäóðû ðåöåïòèâíîãî îáîçíà÷åíèÿ 

îáúåêòà àâòîð ïðåäëàãàåò ðàçìåñòèòüñÿ âàì è âà-
øåìó ðåáåíêó çà íåáîëüøèì ñòîëîì, íà êîòîðîì 
ïåðåä âàìè ðàñïîëîæåíû ïðåäìåòû äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ. Äëÿ óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äàííîãî 
ìåòîäà äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîñòûõ çíàêîìûõ, èñïîëüçóåìûõ êàæ-
äûé äåíü ïðåäìåòîâ.

Îáîçíà÷åíèå îäíîãî ïðåäìåòà 
Â êà÷åñòâå ïåðâîãî îáúåêòà ïðåäëàãàåòñÿ âû-

áðàòü ÷àøêó, òàê êàê ýòîò ïðåäìåò âñåãäà èñïîëü-
çóåòñÿ â áûòó. Âàæíî âûáðàòü òîò ïðåäìåò, êîòî-
ðûé çíàêîì ðåáåíêó è êîòîðûé îí ìîæåò âçÿòü 
â ðóêè. Ýòî ìîæåò áûòü ìàøèíêà, êóêëà, ìÿ÷èê, 
êóñîê õëåáà, õëîïüÿ äëÿ çàâòðàêà. Ìîæíî íà÷àòü 
ðàáîòó ñ ïðåäìåòàìè, íà êîòîðûå ðåáåíîê ñàì 
ìîæåò óêàçàòü è äàæå ñàìîñòîÿòåëüíî íàçâàòü. 
Çàäà÷à îáó÷àþùåãî ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû êîíò-
ðîëèðîâàòü ïðîöåññ îáîçíà÷åíèÿ ïðåäìåòà, ïî-
îùðÿòü ïðàâèëüíûå îòâåòû è íå îäîáðÿòü îøè-
áî÷íûå (íåïðàâèëüíûå), à òàêæå ñòèìóëèðîâàòü 
ðåáåíêà ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå. Â ñàìîì íà÷àëå 
îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü: êàêèå ïðåä-
ìåòû ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò íàçâàòü, 
òàê êàê ýòî çíà÷èòåëüíî ïîìîæåò ñýêîíîìèòü 
âðåìÿ.

Ýòàï 1: Óáåðèòå ñî ñòîëà âñå ïðåäìåòû: ðåáå-
íîê íå äîëæåí èõ âèäåòü è òðîãàòü äî íà÷àëà îáó-
÷åíèÿ. Ïîñòàâüòå íà ñòîë ÷àøêó íà ðàññòîÿíèè 
30-60 ñì îò ðåáåíêà. Çàòåì ñêàæèòå: «Äîòðîíüñÿ 
äî ÷àøêè». Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíèë 
âàøó èíñòðóêöèþ, ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó ïðåä-
ìåòó. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê íå ðåàãèðóåò èëè íå-
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ïðàâèëüíî âûïîëíÿåò èíñòðóêöèþ 5 ðàç ïîäðÿä, 
òî îáðàòèòåñü êî 2-ìó ýòàïó.

Ýòàï 2: Ýòîò ýòàï âêëþ÷àåò âèçóàëüíóþ ïîä-
ñêàçêó. Âû ìîæåòå ïîäñêàçàòü ðåáåíêó ïðàâèëü-
íûé îòâåò, ïîëîæèâ ñâîþ ðóêó íà ÷àøêó, ÷òîáû 
ïîòîì ðåáåíîê ìîã ïîâòîðèòü ýòî äâèæåíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ïîâòî-
ðèòü ýòî äåéñòâèå áåç âàñ, òî ñëåäóéòå óêàçàíèÿì 
íà 4-ì ýòàïå (ôèçè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà). Ïðàâèëü-
íîå âûïîëíåíèå êîìàíäû – ðåáåíîê ïîâòîðÿåò 
âàøè äåéñòâèÿ è äîòðàãèâàåòñÿ ðóêîé èëè êëàäåò 
ñâîè ïàëüöû íà ÷àøêó â îòâåò íà âàøó ïðîñüáó 
«Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè». Ïîîùðèòå ðåáåíêà ïî-
õâàëîé èëè ëàêîìñòâîì. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê 
ïðàâèëüíî âûïîëíèë âàøó èíñòðóêöèþ 5 ðàç 
ïîäðÿä, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ýòàïó 3.

Ýòàï 3: Óäàëåíèå âèçóàëüíîé ïîäñêàçêè. Äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïåðåéòè ê ðàáîòå áåç âèçóàëüíîé ïîä-
ñêàçêè, îçâó÷èâ ïðîñüáó «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè», 
ïîäîäâèíüòå âàøó ðóêó ê ÷àøêå, íå êàñàÿñü åå. 
Çàòåì ïîñòåïåííî âñ¸ ìíåíüøå ïðèáëèæàéòå 
ðóêó ê ÷àøêå äî òåõ ïîð, ïîêà âàøà ðóêà íå îñ-
òàíåòñÿ íåïîäâèæíîé. Ïîîùðÿéòå ðåáåíêà ïðè 
êàæäîì ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè. Êîãäà ýòîò 
ïðèåì çàêðåïèòñÿ, ïåðåõîäèòå êî âòîðîìó îáîç-
íà÷åíèþ.

Ýòàï 4: Ôèçè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà. Ýòà ïîäñêàçêà 
òðåáóåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíêó íå óäàåòñÿ 
âûïîëíèòü âàøó èíñòðóêöèþ ïî ïîäðàæàíèþ. 
Ôèçè÷åñêàÿ ïîäñêàçêà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âû 
âîçüìåòå ðóêó ðåáåíêà è ïîëîæèòå åå íà ÷àøêó. 
Çàòåì âû óáèðàåòå ñâîþ ðóêó, ðåáåíîê äîëæåí 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäåðæàòü ñâîþ ðóêó íà ÷àøêå 
â òå÷åíèå 2-3 ñåêóíä. Ïîîùðèòå ðåáåíêà. Ïîñ-
òåïåííî ñîêðàùàéòå ôèçè÷åñêóþ ïîäñêàçêó: 
íåíàâÿç÷èâî äîòðàãèâàéòåñü äî ðóêè ðåáåíêà 
è ñòàðàéòåñü áûñòðåå åå îòïóñòèòü, åùå äî òîãî 
êàê ðåáåíîê äîòðîíåòñÿ äî ÷àøêè. Ïðîäîëæàéòå 
îáó÷åíèå äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå áóäåò äî-
òðàãèâàòüñÿ äî ÷àøêè ïî âàøåé êîìàíäå áåç ôè-
çè÷åñêîé ïîäñêàçêè. Çàòåì ïåðåõîäèòå êî âòîðî-
ìó îáîçíà÷åíèþ.

Îáîçíà÷åíèå äâóõ ïðåäìåòîâ
Äëÿ òðåíèðîâêè îáîçíà÷åíèÿ âòîðîãî ïðåä-

ìåòà íåîáõîäèìî âûáðàòü ïðåäìåò, êîòîðûé áó-
äåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïåðâîãî  ôóíê-
öèîíàëüíî, ïî ôîðìå è ïî íàçâàíèþ. Â íàøåì 
ñëó÷àå, åñëè â êà÷åñòâå ïåðâîãî ïðåäìåòà áûëà 
âûáðàíà ÷àøêà, äëÿ âòîðîãî îáîçíà÷åíèÿ íå 
ñëåäóåò âûáèðàòü ñòåêëÿííûé ïðåäìåò, ïîõî-
æèé ïî ôîðìå íà ÷àøêó è òîæå ïðåäíàçíà÷åí-
íûé äëÿ ïèòüÿ. Êðîìå òîãî, íàçâàíèÿ ýòèõ äâóõ 
ïðåäìåòîâ äîëæíû ìàêñèìàëüíî îòëè÷àòüñÿ. 
Íàïðèìåð, åñëè â êà÷åñòâå ïåðâîãî îáîçíà÷åíèÿ 
áûëà âûáðàíà «×àøêà», òî âòîðûì ïðåäìåòîì 

äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåëüçÿ âûáðàòü «×åðåøíþ», 
ïîñêîëüêó îáà ñëîâà íà÷èíàþòñÿ íà îäèí è òîò 
æå çâóê. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïðåäìåòîâ ïîõîæèå 
ôóíêöèè: îáà ïðåäìåòà ïîïàäàþò â ðîò. Óäà÷íûì 
âûáîðîì áóäåò «êóêëà». Â ýòîì ñëó÷àå êîìàíäà 
áóäåò «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû». 

Ýòàï 1: Óáåðèòå ñî ñòîëà âñå ïðåäìåòû, çà èñ-
êëþ÷åíèåì êóêëû, èñïîëüçóåìîé äëÿ îáó÷åíèÿ. 
Ïîñòàâüòå åå ïåðåä ðåáåíêîì. Ïîïðîñèòå ðåáåí-
êà: «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû». Åñëè ðåáåíîê ïðà-
âèëüíî âûïîëíèë èíñòðóêöèþ, òî ïåðåõîäèòå ê 
îáó÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñëó÷àéíîãî 
÷åðåäîâàíèÿ. Â ñëó÷àå åñëè ðåáåíîê íåïðàâèëü-
íî âûïîëíÿåò èíñòðóêöèþ 5 ðàç ïîäðÿä, òî îáðà-
òèòåñü êî 2-ìó ýòàïó.

Ýòàï 2: Ýòè ýòàïû âûïîëíÿþòñÿ àíàëîãè÷-
íî ýòàïàì ïðè òðåíèðîâêå îáîçíà÷åíèÿ îäíîãî 
ïðåäìåòà (ñì. âûøå).

Ñëó÷àéíîå ÷åðåäîâàíèå
Ýòàï 1: Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïðà-

âèëüíî ïîíèìàòü è âûïîëíÿòü èíñòðóêöèþ ñ 
êóêëîé, ïðîâåäèòå íåñêîëüêî ïðîâåðîê ñ ÷àø-
êîé, ïîäòâåðæäàþùèõ, ÷òî ðåáåíîê ïî-ïðåæíå-
ìó ïðàâèëüíî âûïîëíÿåò èíñòðóêöèþ «Äîòðîíü-
ñÿ äî ÷àøêè». Åñëè ðåáåíîê çàáûë ïðàâèëüíîå 
âûïîëíåíèå, òî åãî ñëåäóåò îòðàáîòàòü çàíîâî.

Ýòàï 2: Ïîâòîðíî ââîäèòñÿ 2-é îáúåêò. Ïðè 
âûïîëíåíèè èíñòðóêöèè ðåáåíîê äîëæåí äàòü 
äî 5 ïðàâèëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ îòâåòîâ áåç 
ïîäñêàçêè. 

Ýòàï 3: Ýòàïû 1 è 2 ïîâòîðÿþòñÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ðåáåíîê íå áóäåò îáõîäèòüñÿ áåç ïîäñêàçêè 
ïðè 1-ì ïðåäñòàâëåíèè îáúåêòà. 

Ýòàï 4: Îáà ïðåäìåòà ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïî-
ñðåäñòâîì ñëó÷àéíîãî ÷åðåäîâàíèÿ. Ðàçìåñòèòå 
îáà îáúåêòà (÷àøêà è êóêëà) íà ñòîëå ïðèáëè-
çèòåëüíî íà ðàññòîÿíèè 30-60 ñì îò ðåáåíêà è 
ïðèìåðíî â 40 ñì äðóã îò äðóãà. Äàéòå èíñòðóê-
öèþ: «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû» è ïîîùðèòå ðåáåíêà 
ïîõâàëîé èëè ëàêîìñòâîì, åñëè îí ïðàâèëüíî 
âûïîëíèë êîìàíäó. Ïðè ïîñëåäóþùåì îáó÷åíèè 
âû äîëæíû ÷åðåäîâàòü ñâîè êîìàíäû òàê, ÷òîáû 
ó ðåáåíêà íå âûðàáîòàëàñü ìîäåëü êîìàíä, êî-
òîðóþ îí áóäåò èñïîëüçîâàòü êàê îñíîâàíèå äëÿ 
îòâåòà. Íàïðèìåð, ïðè ðÿäå çàäàíèé âû ìîãëè 
áû ïðîñèòü: ÷àøêà, ÷àøêà, êóêëà, ÷àøêà; êóêëà, 
êóêëà, ÷àøêà, êóêëà. Êðîìå òîãî, ðàñïîëîæåíèå 
äâóõ îáúåêòîâ äîëæíî áåññèñòåìíî ÷åðåäîâàòüñÿ 
â òå÷åíèå ñåðèè çàäàíèé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü 
âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåíêà àññîöèàöèè êîìàíäû 
ñ ðàñïîëîæåíèåì (ñïðàâà èëè ñëåâà), à íå ñ íà-
çûâàåìûì ïðåäìåòîì. Íàïðèìåð, ïîêàçûâàíèå 
ïðåäìåòîâ â ñëåäóþùèõ ïîçèöèÿõ: R-R-L-R-L-
L-L-R, ãäå ïðàâàÿ ñòîðîíà (R) è ëåâàÿ ñòîðîíà 
(L). Åñëè ðåáåíîê âûïîëíÿåò âàøè èíñòðóêöèè, 
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ñîïîñòàâëÿÿ íàçâàíèå ïðåäìåòà ñ ñàìèì ïðåäìå-
òîì, òî âû ìîæåòå ïåðåõîäèòü ê èçó÷åíèþ òðåòü-
åãî ïðåäìåòà. Åñëè ðåáåíîê 5 ðàç ïîäðÿä âûïîë-
íÿåò èíñòðóêöèþ íåïðàâèëüíî, òî âåðíèòåñü ê 
íà÷àëó è ïîâòîðèòå èçó÷åíèå îáîèõ îáîçíà÷åíèé 
ïî-îòäåëüíîñòè, à çàòåì íà÷èíàéòå «ñëó÷àéíîå 
÷åðåäîâàíèå» ñíîâà. 

Ïîäñêàçêè
Îäíîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå äâóõ ïðåäìå-

òîâ è òðåáîâàíèå âûïîëíåíèÿ èíñòðóêöèé ïî 
âûáîðó ïðàâèëüíîãî ïðåäìåòà íà îñíîâå âàøåé 
óñòíîé êîìàíäû äëÿ ðåáåíêà ìîæåò áûòü çàòðóä-
íèòåëüíî. Ïîýòîìó È.Ëîâààñ ïðåäëàãàåò íå-
ñêîëüêî ïðèåìîâ ïîäñêàçêè ïðàâèëüíîãî îòâåòà. 
Îí ðåêîìåíäóåò ïîïðîáîâàòü êàæäûé, ïîêà âû 
íå íàéäåòå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ è ðåáåíêà. 

Ïîäñêàçêà íà îñíîâå áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ 
ïðåäìåòà

Ïðè ýòîé ïðîöåäóðå îáúåêò, íàçûâàåìûé â âà-
øèõ êîìàíäàõ, ðàñïîëàãàåòñÿ áëèæå ê ðåáåíêó, 
÷åì äðóãîé ïðåäìåò. Ñíà÷àëà ðàçìåñòèòå «÷àø-
êó» íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ðåáåíêà, à äðóãîé 
îáúåêò, «êóêëó», – â 60 ñì îò ðåáåíêà, çàòåì ñêà-
æèòå: «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè». Ïðè ïîñëåäóþùèõ 
êîìàíäàõ âû ïðîäîëæàåòå ãîâîðèòü «Äîòðîíüñÿ 
äî ÷àøêè» è ïîñòåïåííî ïåðåìåùàåòå ÷àøêó, 
ïîêà îíà íå îêàæåòñÿ â îäíîì ðÿäó ñ êóêëîé. Âû 
äîëæíû áåññèñòåìíî âûáèðàòü ñòîðîíó ïåðåìå-
ùåíèÿ ÷àøêè (ïðàâóþ èëè ëåâóþ) îòíîñèòåëüíî 
äðóãîãî ïðåäìåòà (â äàííîì ñëó÷àå ýòî êóêëà). 
Ïåðåìåùàÿ ÷àøêó áëèæå ê äðóãîìó ïðåäìåòó, âû 
ïîñòåïåííî óáèðàåòå ïîäñêàçêó, îñíîâàííóþ íà 
áëèçîñòè ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòà. Âàæíî, ÷òîáû 

ó ðåáåíêà áûëî íåñêîëüêî óñïåøíûõ ïîïûòîê íà 
êàæäîì óðîâíå ïîäñêàçêè, ïåðåä òåì êàê âû ïå-
ðåäâèíåòå ÷àøêó íà îäíó ëèíèþ ñ êóêëîé. Ïðî-
äîëæàéòå ïðîöåäóðó äî òåõ ïîð, ïîêà ÷àøêà íå 

îêàæåòñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ êóêëîé. Ïîñëå ïÿòè 
ïðàâèëüíûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âûïîëíåíèé ðå-
áåíêîì âàøèõ êîìàíä, âû äàåòå äðóãóþ èíñòðóê-
öèþ: «Äîòðîíüñÿ äî êóêëû». Ðàçìåñòèòå «êóêëó» 
íà ðàññòîÿíèè 30 ñì îò ðåáåíêà, à «÷àøêó» – â 60 
ñì îò ðåáåíêà. Îòðàáîòêà äåéñòâèé âûïîëíÿåòñÿ 
àíàëîãè÷íî ðàáîòå ñ ÷àøêîé äî ïÿòè ïðàâèëü-
íûõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ âûïîëíåíèé. Ïîâòîðÿé-
òå ïðîöåäóðó ïîäñêàçêè äëÿ ÷àøêè, çàòåì äëÿ 
êóêëû, êàæäûé ðàç óìåíüøàÿ ðàññòîÿíèå «ïîä-
ñêàçêè áëèçîñòè»: îò 15 ñì äî 10 ñì, 5 ñì è ïîñòå-
ïåííî óáèðàÿ ïîäñêàçêó, äî òåõ ïîð ïîêà ðåáåíîê 
íå ïåðåñòàíåò â íåé íóæäàòüñÿ. Ñàìîå áîëüøåå 
– îäíà ïîïûòêà ñ ïîäñêàçêîé – êàæäûé ðàç, êîã-
äà âû ïðåäñòàâëÿåòå èíñòðóêöèþ âïåðâûå.

Òåïåðü èñïîëüçóéòå ñëó÷àéíîå ÷åðåäîâàíèå  
ýòèõ äâóõ èíñòðóêöèé. Âû ìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ 
ïîäñêàçêîé, îñíîâàííîé íà áëèçêîì ðàñïîëîæå-
íèè îáúåêòà. Ïðîäîëæàéòå îáó÷åíèå äî òåõ ïîð, 
ïîêà âàø ðåáåíîê íå çàïîìíèò íàçâàíèÿ îòäå-
ëüíûõ ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé ñ íèìè. Äëÿ ðåáåí-
êà ýòî áóäåò ïåðâîå ðåöåïòèâíîå îáîçíà÷åíèå 
ïðåäìåòà. 

Ïîäñêàçêà «Ìîäåëèðîâàíèå»
Ýòó ïðîöåäóðó È.Ëîâààñ ñîâåòóåò ïðèìåíÿòü 

ñ äåòüìè, âëàäåþùèìè ðå÷åâîé ïîäðàæàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòüþ. 

Âûáåðèòå ïàðíûé íàáîð îáúåêòîâ äëÿ âàñ ñà-
ìèõ è äëÿ ðåáåíêà. Ðàçìåñòèòå îáúåêòû íà ñòîëå 
òàê, ÷òîáû âàø íàáîð ïðåäìåòîâ áûë çåðêàëü-
íûì îòîáðàæåíèåì íàáîðà îáúåêòîâ ó ðåáåíêà. 
Ïðîñÿ ðåáåíêà äîòðîíóòüñÿ äî åãî ÷àøêè, äàéòå 
êîìàíäó «Äîòðîíüñÿ äî ÷àøêè», â òî æå âðåìÿ 
âû, ìîäåëèðóÿ îòâåò ðåáåíêà, êàñàåòåñü ñâîåé 
÷àøêè. Íåîáõîäèìî ÷åðåäîâàòü ñëó÷àéíûì îá-
ðàçîì äâå êîìàíäû è ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ îáú-
åêòîâ (ñïðàâà - ñëåâà). Ïîìíèòå, ÷òî ðàñïîëîæå-
íèå îáúåêòîâ â âàøåì íàáîðå è íàáîðå ðåáåíêà 
äîëæíî áûòü çåðêàëüíûì. Ïîñëå ðÿäà âûïîëíå-
íèé óìåíüøàéòå ïîäñêàçêó ìîäåëèðîâàíèÿ, âñå 
ìåíüøå äâèãàÿ ñâîþ ðóêó â ñòîðîíó îáúåêòîâ â 
âàøåì íàáîðå. Âàæíî: ïðåæäå ÷åì ñîêðàùàòü 
èñïîëüçîâàíèå ïîäñêàçêè ìîäåëèðîâàíèÿ, íå-
îáõîäèìî äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü óñïåøíî 
âûïîëíèòü èíñòðóêöèþ íà äàííîì óðîâíå ïîä-
ñêàçêè íåñêîëüêî ðàç ïîäðÿä. Ïðîäîëæàéòå îáó-
÷åíèå äî òåõ ïîð, ïîêà âàø ðåáåíîê íå çàïîìíèò 
íàçâàíèÿ îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ è äåéñòâèé ñ 
íèìè è íå ïåðåñòàíåò íóæäàòüñÿ â ïîäñêàçêå. 

Îáîçíà÷åíèå äðóãèõ îáúåêòîâ
Êàê òîëüêî ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ðàñïîçíàâàòü 

äâà îáúåêòà, íåîáõîäèìî íàó÷èòü åãî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â äðóãèõ îáúåêòàõ, êîòîðûå åãî îêðó-
æàþò. Ïðåäñòàâëÿòü íîâûé îáúåêò âû äîëæíû 
îòäåëüíî îò äðóãèõ è ñîãëàñíî ïðîöåäóðàì, îïè-
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ñàííûì âûøå. Êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê èçó-
÷èë íîâîå îáîçíà÷åíèå äëÿ îáúåêòà â îòäåëüíîñ-
òè, âû íà÷èíàåòå ïðåäñòàâëÿòü åãî ñ äâóìÿ èëè 
áîëåå îáúåêòàìè, èçó÷åííûìè è óñâîåííûìè 
ðåáåíêîì ðàíåå. Ïðåäñòàâëÿéòå ðåáåíêó ðàçëè÷-
íûå êîìáèíàöèè èç óñâîåííûõ ïðåäìåòîâ, ÷òîáû 
óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî îí èçó÷èë êàæäûé ïðåäìåò 
è ìîæåò åãî âûäåëèòü èç íåñêîëüêèõ çíàêîìûõ 
åìó îáúåêòîâ. 

Îáó÷åíèå îáîáùåíèþ
Êîãäà ðåáåíîê îñâîèë øåñòü èëè áîëåå íàçâà-

íèé ïðåäìåòîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷àòü îáó÷åíèå 
èõ îáîáùåíèþ. Íåîáõîäèìî îáó÷èòü ðåáåíêà 
îïîçíàâàòü îáúåêòû, ñõîäíûå ïî âíåøíèì ïðè-
çíàêàì è  ôóíêöèÿì èñïîëüçîâàíèÿ, à íå òîëüêî 
îáúåêò, êîòîðûé îí èçó÷èë. Ìû ó÷èì ðåáåíêà 
âûäåëÿòü ïðåäìåòû, êîòîðûå îäèíàêîâî íàçûâà-
þòñÿ, íî ïî-ðàçíîìó âûãëÿäÿò. Íàïðèìåð, ó÷èì 
èç ðÿäà äðóãèõ âåùåé îïîçíàâàòü âñå ÷àøêè, 
à íå òîëüêî òó ÷àøêó, êîòîðàÿ èñïîëüçîâàëàñü 
ïðè îáó÷åíèè. Íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå àâòîð 

ïðåäëàãàåò äëÿ îáó÷åíèÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäìå-
òû, êîòîðûå î÷åíü ïîõîæè íà èñõîäíûé îáúåêò, 
è ïîñòåïåííî ââîäèòü ìåíåå ïîõîæèå ïðåäìåòû. 
Çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì, âîçìîæíî èñïîëüçîâà-
íèå ïîäñêàçîê íà ýòàïå îáó÷åíèÿ îáîáùåíèþ. 
Îáó÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, 
ïîêà ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî ñ ïåðâîãî ðàçà íå 
ñìîæåò ïðàâèëüíî îïîçíàâàòü íîâûé îáðàçåö èç 
èçó÷àåìîãî ðÿäà ïðåäìåòîâ (íàïðèìåð, âûäåëèòü 
èç ðÿäà çíàêîìûõ ïðåäìåòîâ òèï ÷àøêè, êîòî-
ðóþ îí íèêîãäà íå âèäåë). Åñëè ðåáåíîê íà÷àë 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ çàäàíèåì ñ ïåðâîãî ðàçà è áåç ïîä-
ñêàçîê, ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ó íåãî ñôîðìèðîâàëîñü  
óìåíèå îáîáùàòü ïîíÿòèÿ. 

Äàëåå ïóòåì ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé âû 
äîëæíû ïîîùðÿòü èñïîëüçîâàíèå ðåáåíêîì óñ-
âîåííûõ ïîíÿòèé â íîâûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðè-
ìåð, âû ðàçìåùàåòå çíàêîìûå ïðåäìåòû â ãîñ-
òèíîé êîìíàòå (÷àøêà íà ñòîëå, êóêëà íà ïîëó, 
ìÿ÷ íà êðåñëå) è ïðîñèòå, ÷òîáû ðåáåíîê íàøåë 
ýòè ïðåäìåòû. È.Ëîâààñ ðåêîìåíäóåò ïîñòîÿí-
íî ñïðàøèâàòü ðåáåíêà î íàçâàíèÿõ ïðåäìåòîâ, 
ñ êîòîðûìè îí ðåãóëÿðíî ñòàëêèâàåòñÿ â ñâîåì 
îêðóæåíèè (íàïðèìåð, íàçâàòü ïðåäìåò, èç êî-
òîðîãî îí âñåãäà ïüåò (÷àøêà), èëè íàçâàòü ñâîþ 
ëþáèìóþ èãðóøêó (ìÿ÷)). 

Îáó÷åíèå äîëæíî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà êàæ-
äóþ ñîñòàâëÿþùóþ åæåäíåâíîãî îêðóæåíèÿ âà-
øåãî ðåáåíêà. 

Ïðåäëàãàåìûé ñïèñîê ñîäåðæèò îðèåíòè-
ðîâî÷íûé íàáîð ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îáó÷åíèè. Âû ìîæåòå äîáàâèòü 
ïðåäìåòû ê ñïèñêó èëè ïåðåéòè ê èçó÷åíèþ äðó-
ãèõ. Àâòîð ïðîãðàììû ñîâåòóåò â ïåðâóþ î÷åðåäü 
âûáèðàòü äëÿ îáó÷åíèÿ òå ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè 
âàø ðåáåíîê ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. 

×àøêà Êóêëà  Êàðàíäàø Ñîê  Òåëåôîí
Ïå÷åíüå Êóáèê  Ìîëîêî Ðó÷êà  Î÷êè
Áàíàí Ðóáàøêà Áàøìàê Éîãóðò Íîñîê
ßáëîêî Êíèãà  Øàïêà Ãðóçîâèê Àâòîìîáèëü
Áðþêè Ñóìêà  Ëîäêà  Ìèñêà Êàøà
Òîñòåð Ìÿñî  Ìÿ÷  Íîæíèöû Æóðíàë

Ïðèìåðíûé ñïèñîê ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
èñïîëüçîâàíû â íà÷àëå îáó÷åíèÿ
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ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ 
×ÒÅÍÈÞ È ÏÈÑÜÌÓ

7. ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÃÐÀÌÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÌ 
ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅÌ ÑËÎÂ Â ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈÈ

Çàäà÷è:
- ðàñøèðåíèå è óòî÷íåíèå àêòèâíîãî ñëîâà-

ðÿ äåòåé – óïîòðåáëåíèå ñóùåñòâèòåëüíûõ (íà-
çâàíèé ïðåäìåòîâ è îáîáùàþùèõ ïîíÿòèé) è 
ïðèëàãàòåëüíûõ (îïðåäåëåíèé ïî öâåòó, ôîðìå, 
çàïàõó è âêóñó);

- ôèêñàöèÿ ñëóõîâîãî è çðèòåëüíîãî âíèìà-
íèÿ äåòåé íà îêîí÷àíèÿõ ïðèëàãàòåëüíûõ è ÷èñ-
ëèòåëüíûõ, íà èõ ñîãëàñîâàíèè ñ ñóùåñòâèòåëü-
íûìè ïî ÷èñëó è ïî ðîäó;

- îáó÷åíèå äåòåé óìåíèþ ÷åòêî ñòàâèòü âîï-
ðîñû, îáðàùàÿñü ê ñîáåñåäíèêó, à òàêæå äàâàòü 
ïîëíûå è êðàòêèå îòâåòû íà âîïðîñû.

Ìàòåðèàëû:
- òàáëèöû (èãðîâîå íàçâàíèå – «ðàçíîöâåòíûå 

ñòðàíè÷êè») - ïîäåëêè äåòåé, êîòîðûå âûïîëíÿ-
þòñÿ äîìà ñîâìåñòíî ñî âçðîñëûì ïî ïðåäâàðè-
òåëüíîìó çàäàíèþ (ðèñ. 1 - «Çåëåíàÿ ñòðàíè÷êà», 
ðèñ. 2 – «Ñèíÿÿ ñòðàíè÷êà», ïðåäìåòû íà êàð-
òèíêàõ äåòè ðàñêðàøèâàþò êàðàíäàøîì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî öâåòà). Àíàëîãè÷íî ñîñòàâëÿþòñÿ 
êðàñíàÿ è æåëòàÿ ñòðàíè÷êè. Íà æåëòîé ñòðà-
íè÷êå ïðåäëàãàåòñÿ íàðèñîâàòü: íåáåñíûå òåëà 
(ìåñÿö, ïîëíóþ ëóíó, ñîëíöå, çâåçäû); îñâåòè-
òåëüíûå ïðèáîðû (òîðøåð, íàñòîëüíóþ ëàìïó, 
áðà, ôîíàðè); ìåáåëü (øêàô, êðîâàòü, êðåñëî, 
ñòóëüÿ); æèâîòíûõ (æèðàôà, ëèñó, áåëêó). Íà 

Ãðóïïà ïîäãîòîâêè ê øêîëå 
äëÿ äåòåé ñ îòêëîíÿþùèìñÿ 
ðàçâèòèåì.
Ïðîôèëàêòèêà øêîëüíîé
íåóñïåøíîñòè*
Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî- ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Â ïîìîùü ïñèõîëîãàì è ëîãîïåäàì

ÂÛÃÎÄÑÊÀß È.Ã., ÊÓÊÀÐÊÈÍÀ Å.Á., ËÓÙÅÊÈÍÀ Å.À., ÑÓÁÁÎÒÈÍÀ Å.Â.

 *Продолжение. Начало см. с № 4, 2004 г.
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êðàñíîé ñòðàíè÷êå íàðèñîâàòü: ôðóêòû (âèíîã-
ðàä, ñëèâó, ÿáëîêî); ÿãîäû (êðûæîâíèê, ñìî-
ðîäèíó, çåìëÿíè÷êè íà âåòêå); ãîëîâíûå óáîðû 
(áåðåò, øëÿïó, êëîóíñêèå êîëïàêè); îäåæäó (êîñ-
òþì, þáêó, ïàëüòî, øîðòû); 

- êóêëà áèáàáî èëè çåëåíûé êàðàíäàø ñ êîë-
ïà÷êîì; 

- ïîäåëêè «âîëøåáíîå äåðåâî», «ãðÿäêà èç 
ñêàçêè», «íåîáûêíîâåííûé ëåñ», ñäåëàííûå íà 
ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ.

Õîä çàíÿòèÿ.
Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.
Ïðèâåòñòâèå. Áåñåäà ïî áóêåòó «Âðåìåíà 

ãîäà».
Ðåëàêñàöèÿ. 
Ðàññëàáëåíèå ìûøö ðå÷åâîãî àïïàðàòà (ãóá, 

íèæíåé ÷åëþñòè), îáùåå ðàññëàáëåíèå. Çàêàí-
÷èâàòü ðåëàêñàöèþ ïîçîé îáùåãî ïîêîÿ (ñì. 
ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà).

Ñîïðÿæåííàÿ ãèìíàñòèêà.
Óïðàæíåíèå «Öâåòîê»: ðóêàìè è ÿçûêîì ïî-

êàçàòü öâåòîê, ó êîòîðîãî ëåïåñòêè íàïðàâëåíû 
ââåðõ.

Óïðàæíåíèå «Ëèñòüÿ»: ðóêàìè è ÿçûêîì ïî-
êàçàòü îñåííèå ëèñòüÿ, ïàäàþùèå âíèç.

Ïðîâåðêà äîìàøíåãî çàäàíèÿ: 
- êàæäûé ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò ïðèäóìàí-

íóþ äîìà ñêàçêó ïðî «Âîëøåáíîå äåðåâî» èëè 
ïðî «Ãðÿäêó èç ñêàçêè»;

- êàæäûé ðåáåíîê ÷èòàåò ïî ñâîåé òåòðàäè 
ñëîã èëè ñëîâî. Ï. ñòàâèò â òåòðàäÿõ îöåíêè-
ñèìâîëû (çâåçäî÷êè, öâåòî÷êè, ôëàæêè).

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ (íîâûé ìàòåðèàë)
Ï.: Îäíàæäû ñîáðàëèñü âìåñòå öâåòíûå êàðàí-

äàøè è çàäóìàëè ñäåëàòü ðàçíîöâåòíûå ñòðàíè÷-
êè. Ñíà÷àëà îíè ïðèäóìàëè òàáëèöó. 

Ï. ïîêàçûâàåò òàáëèöó – «Ðàçíîöâåòíóþ 
ñòðàíè÷êó». Êàðòèíêè ïåðâîãî èç âåðòèêàëüíûõ 

ðÿäîâ ïîìåùàþòñÿ ïîä âîïðîñîì «êàêîé?», êàð-
òèíêè îñòàëüíûõ ðÿäîâ ïîä âîïðîñàìè «êàêàÿ?», 
«êàêîå?», «êàêèå?» Â ãîðèçîíòàëüíûõ ðÿäàõ ðàñ-
ïîëîæåíû êàðòèíêè, îáîçíà÷àþùèå ïðåäìåòû, 
îáúåäèíåííûå ëîãè÷åñêîé èëè ñèòóàöèîííîé 
òåìîé. Òåìàìè ìîãóò ñëóæèòü îäåæäà, òðàíñ-
ïîðò, èãðóøêè, ðàñòåíèÿ, ïîñóäà, æèâîòíûå, 
íåáåñíûå òåëà è ò.ï. Êàæäàÿ öâåòîâàÿ ñòðàíè÷êà 
ñîäåðæèò êàðòèíêè îäíîãî öâåòà (ðèñ. 1). Èã-
ðîâîå íàçâàíèå âåðòèêàëüíûõ ðÿäîâ – ëåñåíêè, 
ãîðèçîíòàëüíûõ – äîðîæêè. Ï. ñòàâèò íà ñòîë 
çåëåíûé êàðàíäàø: «Ïðèâåòèê! ß ïðèÿòåëü âàø, 
ÿ çåëåíûé êàðàíäàø! ß ïðîøó âàñ ðàñêðàñèòü âñå 
çåëåíûì öâåòîì». Çåëåíûé êàðàíäàø ðàññêàçûâà-
åò äåòÿì î ñâîåé ñòðàíè÷êå: «Íà ìîåé ñòðàíè÷êå 
÷åòûðå äîðîæêè (ïîêàçûâàåò ãîðèçîíòàëè) è ÷å-
òûðå ëåñåíêè (ïîêàçûâàåò âåðòèêàëè). Íà ïåðâîé 
(âåðõíåé) äîðîæêå – çåëåíûå ôðóêòû; íà âòîðîé 
äîðîæêå – çåëåíûå ðàñòåíèÿ; íà òðåòüåé – çå-
ëåíàÿ îäåæäà; íà ÷åòâåðòîé (íèæíåé) äîðîæêå 
– çåëåíûå æèâîòíûå. Ïî ëåñåíêàì õîäÿò âîïðîñû: 
êàêîé? êàêàÿ? êàêîå? êàêèå? Íà ïåðâîé ëåñåíêå 
æèâåò âîïðîñ «êàêîé?» (Êàêîé ïî öâåòó âèíîã-
ðàä? Êàêîé êàêòóñ? Êàêîé ñâèòåð? Êàêîé êðîêî-
äèë?). Íà âòîðîé ëåñåíêå æèâåò âîïðîñ «êàêàÿ?» 
(Êàêàÿ ãðóøà? Êàêàÿ åëêà? Êàêàÿ êîôòà? Êàêàÿ 
ëÿãóøêà?). Íà òðåòüåé ëåñòíèöå – âîïðîñ «êà-
êîå?» (Êàêîå ÿáëîêî? Êàêîå äåðåâî? Êàêîå ïëàòüå? 
- Ï., ÷åòêî, óòðèðîâàííî ïðîèçíîñÿ îêîí÷àíèÿ 
ïðèëàãàòåëüíûõ, ïîâòîðÿåò, à ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè ïîäñêàçûâàåò: íà çåëåíîé ñòðàíè÷êå âèíîãðàä 
çåëåíûé, ãðóøà çåëåíàÿ è ò.ï.: Äëÿ íèæíåé äî-
ðîæêè íè÷åãî ïðèäóìàòü íåëüçÿ, ïîýòîìó åå íàäî 
ïðîñòî çàøòðèõîâàòü çåëåíûì öâåòîì.) Íà ÷åò-
âåðòîé ëåñåíêå – âîïðîñ «êàêèå?» (Êàêèå ëèñòüÿ? 
Êàêèå ÿùåðèöû? Êàêèå áðþêè?).

Ïîñëå òîãî êàê äåòè ðàñêðàøèâàþò êàðòèíêè, 
èì ïðåäëàãàåòñÿ ïðèäóìàòü ðàññêàçû-çàãàäêè. 
Íàïðèìåð: «Ýòî ôðóêò. Ïðî íåãî ìîæíî ñïðî-

Ðèñ. 2. 

Ðèñ. 1. 
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ñèòü: «êàêîå?». Ïðî íåãî ìîæíî ñêàçàòü: çåëåíîå, 
ñî÷íîå, ñëàäêîå, âêóñíîå. Óãàäàéòå, ïðî êàêîé 
ôðóêò ìîÿ çàãàäêà».

Äîìàøíåå çàäàíèå:
- ñäåëàòü ñ ìàìèíîé ïîìîùüþ çåëåíóþ ñòðà-

íè÷êó;
- ïðèäóìàòü çàãàäêó ïðî ëþáîé ïðåäìåò ñ ýòîé 

ñòðàíè÷êè;
- íàïèñàòü â òåòðàäè ïå÷àòíûìè áóêâàìè 

îäèí ñëîã è îäíî ñëîâî èç îäíîãî-äâóõ ñëîãîâ 
(ðîäèòåëü ïèøåò, à ðåáåíîê îáâîäèò è äîïèñû-
âàåò ñòðî÷êó äî êîíöà, êàê íà ïðåäûäóùèõ çàíÿ-
òèÿõ);

- çàäàíèå ðîäèòåëÿì: íàçûâàÿ ïðèëàãàòåëü-
íûå è âîïðîñû ê íèì, óòðèðîâàííî ïðîèçíîñèòü 
îêîí÷àíèÿ.

Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ äåòè ðàñêðàøè-
âàþò ñòðàíè÷êè ñèíåãî, êðàñíîãî, îðàíæåâîãî 
è æåëòîãî öâåòîâ (ðèñóíêè 2, 3, 4 è 5 ñîîòâåò-
ñòâåííî); ñîñòàâëÿþò ïî íèì ðàññêàçû-çàãàäêè; 
çàäàþò äðóã äðóãó âîïðîñû. Äåòè ïðîäîëæàþò 
ñî÷èíåíèå ñêàçîê ïðî «íåáûâàëûé ëåñ», «ãðÿäêó 
èç ñêàçêè», «ïå÷àòàþò» â òåòðàäè ñëîãè è ñëîâà, 
÷èòàþò èõ; ñî ñëîâàìè óñòíî ïðèäóìûâàþò ïðåä-
ëîæåíèÿ. Äëÿ ðàáîòû íàä çâóêî-áóêâåííûì àíà-
ëèçîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïîäåëêó «Áóêâîåä». 
Ýòà ïîäåëêà äåëàåòñÿ èç îáû÷íîé ïëàñòèêîâîé 
áóòûëêè ñî ñðåçàííûì âåðõîì. Íà áóòûëêó êðå-
ïèòñÿ áóìàæíûé êîëïàê ñ ïðîðåçÿìè, îáîçíà÷à-
þùèìè ãëàçà è ðîò. «Áóêâîåä» «ñúåäàåò» áóêâû 
èç ñëîâ, ñîñòàâëåííûõ íà ìàãíèòíîé àçáóêå; äåòè 
«ñïàñàþò» ñëîâà, âñòàâëÿÿ íóæíûå áóêâû. Èíîã-
äà «Áóêâîåä» ïðåâðàùàåòñÿ â «Ñëîãîåäà», òîãäà 
ïðîïàäàþò öåëûå ñëîãè, è äåòè äîëæíû íàéòè 
íåäîñòàþùèé ñëîã.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÎÁÓ×ÅÍÈÞ
ÌÀÒÅÌÀÒÈÊÅ

Ïëàíû çàíÿòèé (¹¹ 12–14)

ÇÀÍßÒÈÅ 12

Çàäà÷è:
1) Ó÷èòü äåòåé ïîíèìàíèþ ãðàììàòè÷åñêèõ 

êîíñòðóêöèé, ñîäåðæàùèõ ïîðÿäêîâûå ÷èñ-
ëèòåëüíûå è ïðåäëîãè, óêàçûâàþùèå íà ïðî-
ñòðàíñòâåííîå ðàñïîëîæåíèå îáúåêòîâ.

2) Ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå äåòåé ðåøåíèþ ïðî-
ñòûõ ïðèìåðîâ íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå.

3) Äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î ñîñòàâå ÷èñåë 
5-9.

4) Ïðîäîëæèòü óïðàæíåíèÿ íà èñïîëüçîâà-
íèå äèñêðåòíûõ è ÷àñòè÷íûõ ÷èñëîâûõ ðÿäîâ. 

5) Òðåíèðîâàòü ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå, óìå-
íèå äåéñòâîâàòü ïî çàäàííîé ïðîãðàììå.

Ìàòåðèàëû:
- ôëîìàñòåðû äëÿ áóìàãè è äîñêè, ïðîñòûå 

êàðàíäàøè;
- ìàãíèòíûå «òî÷êè»;
- ñ÷åòíûé ìàòåðèàë (íàïðèìåð, êðóæêè ðàâ-

íîãî ðàçìåðà) – ïî 6-7 íà êàæäîãî ðåáåíêà;
- ìîíåòû ïî 1 êîï. — ïî 6-9 íà êàæäîãî ðå-

áåíêà;
- áëàíêè ñ çàäàíèÿìè (ðèñ. 3-8).

Ðèñ. 4. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 12.

Ðèñ. 3. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 12.
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Õîä çàíÿòèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.

Ãðàììàòè÷åñêèå êîíñòðóêöèè ñ ïîðÿäêîâûìè 
÷èñëèòåëüíûìè è ïðåäëîãàìè «ïåðåä», «ïîñëå», 
«ìåæäó». Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíèìàíèÿ è ãðà-
ôè÷åñêèõ íàâûêîâ

1) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
3): Ïîìíèòå, Áèì è Áîì ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ â îá-
ðàòíûé ïóòü íà êîðàáëå? Âîò îíè âìåñòå ñ äðóãèìè 
ïàññàæèðàìè ïîäíèìàþòñÿ ïî òðàïó íà êîðàáëü. 
Ââåðõó ñòîèò êàïèòàí – Âîëê. Îí ðàñïðåäåëÿåò 
êàþòû äëÿ ïàññàæèðîâ. Âíèìàòåëüíî ñëóøàéòå 
è ïîñòàðàéòåñü ïðàâèëüíî çàïèñàòü íîìåðà êàþò 
íà áèëåòàõ ïàññàæèðîâ: Áèì áóäåò æèòü â ïåð-
âîé êàþòå, à Áîì â ïÿòîé. Êàþòà Ëèñû — ïîñ-
ëå êàþòû Áèìà, à êàþòà Çàéöà — ïåðåä êàþòîé 
Áîìà. Êàþòà Åæà — ìåæäó âòîðîé è ÷åòâåðòîé. 
Äëÿ Ãíîìà — ïîñëåäíÿÿ êàþòà. Êàþòà Ìåäâåäÿ 
— ïîñëå ïÿòîé, à ñîáàêè — ïåðåä äåâÿòîé. Ó âñåõ 
ïàññàæèðîâ íàïèñàíû íà áèëåòàõ íîìåðà êàþò, 
íèêîãî íå çàáûëè? (çàáûëè Ñëîíà). Ïîñìîòðèòå 
âíèìàòåëüíî, êàêàÿ êàþòà åùå ñâîáîäíà? Íàïè-
øèòå íîìåð íà áèëåòå ó Ñëîíà.

2) Ï.: Áèì è Áîì âçÿëè ñ ñîáîé â ïóòåøåñò-
âèå åùå êîãî-òî (ðèñóíîê ñïðàâà âíèçó) — îí 
ìàëåíüêèé è ïîìåùàåòñÿ â áàíêå. ×òîáû óçíàòü, 
êòî ýòî, — ñîåäèíèòå òî÷êè ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ 
îò 10 äî 1. 

Çàäàíèå ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü äîìà.

Ïðèìåðû íà ñëîæåíèå è âû÷èòàíèå. Äåëåíèå íà 
2 íà íàãëÿäíîì ìàòåðèàëå

1) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
4): Íà êîðàáëå Áèì è Áîì ðåøèëè ïîêàçàòü ñâîèì 
äðóçüÿì, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü â ñòðàíå Ìàòåìàòè-
êå. Îíè ñòàëè ðèñîâàòü êàðòèíêè, ïðèäóìûâàòü 

ïî íèì çàäà÷êè è çàïèñûâàòü ïðèìåðû. Ïîñìîòðè-
òå íà êàðòèíêó â ëåâîì âåðõíåì óãëó, ñ øàðèêàìè 
è ìÿ÷èêàìè. Áîì ïðèäóìàë òàêóþ çàäà÷êó: Áûëî 2 
øàðèêà è 3 ìÿ÷èêà — ñêîëüêî èõ áûëî âìåñòå? Áèì 
çàïèñàë: 2 + 3 = 5. Ïîòîì Áèì ïðèäóìàë: âñåãî áûëî 
5 øàðèêîâ è ìÿ÷èêîâ, øàðèêîâ 2 — ñêîëüêî áûëî 
ìÿ÷èêîâ? Áîì çàïèñàë: 5 – 2 = 3.Òåïåðü ïîïðîáóé-
òå ñàìè ñîñòàâèòü çàäà÷êè ïî äðóãèì êàðòèíêàì 
— âïèøèòå â ïóñòûå êëåòêè íóæíûå öèôðû.

×àñòü çàäàíèÿ âûïîëíÿåòñÿ â êëàññå, îñòàëü-
íîå ïðåäëàãàåòñÿ äîäåëàòü äîìà.

2) Ï.: Íàñòàëî âðåìÿ îáåäà. Íà ñòîëå ëåæàò 
ïðîäóêòû äëÿ Áèìà è Áîìà (íèæíÿÿ ÷àñòü ðèñ.4). 
Ïîìîãèòå ðàçëîæèòü èõ ïî òàðåëêàì, ÷òîáû 
ìàëü÷èêàì äîñòàëîñü ïîðîâíó. Ï. îáñóæäàåò âìåñ-
òå ñ äåòüìè, ïî ñêîëüêî êàæäîìó èç ìàëü÷èêîâ äî-
ñòàíåòñÿ êàðòîøåê, ðåäèñîê è ïð. Äåòè ðèñóþò 
íà êàæäîé òàðåëêå ñîîòâåòñòâóþùåå êîëè÷åñòâî 
ïðîäóêòîâ.

3) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
5): Ïîñëå îáåäà ïàññàæèðû ðàçäåëèëèñü íà 2 êî-
ìàíäû è óñòðîèëè ìàòåìàòè÷åñêîå ñîðåâíîâàíèå. 
Êîìàíäà Áèìà ïðèäóìûâàëà ïðèìåðû, à êîìàíäà 
Áîìà èñêàëà íà íèõ îòâåòû. Ïîñìîòðèòå íà ïåð-
âûé ïðèìåð â òàáëèöå ñëåâà (îáâåäåí). Êàêîé áó-
äåò îòâåò? (Îáâåäåí â òàáëèöå ñïðàâà).

Ïîäîáíûì îáðàçîì çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ äî 
êîíöà. Êàæäóþ ïàðó (ïðèìåð è îòâåò) äåòè îá-
âîäÿò ñâîèì öâåòîì. ×àñòü çàäàíèÿ ìîæíî îñòà-
âèòü íà äîì.

Äèñêðåòíûå è ÷àñòè÷íûå ÷èñëîâûå ðÿäû

1) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
6): Êîðàáëü ïðè÷àëèë ê ïðèñòàíè. Áèì è Áîì ñî-
øëè íà áåðåã è îêàçàëèñü â êðàñèâîì ãîðîäå. Ãëàâ-
íàÿ óëèöà âåëà â Ïàðê àòòðàêöèîíîâ. Âäîëü óëèöû 
ñòîÿëè äîìà-ìàãàçèíû. Íàïèøèòå íåäîñòàþùèå 
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Ðèñ. 5. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 12.
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íîìåðà íà äîìàõ.

Ï. ñ äåòüìè âñïîìèíàþò, êàê ðàñïîëàãàþòñÿ 
íîìåðà äîìîâ íà óëèöå. Åñëè íåîáõîäèìî, ìîæ-
íî ñäåëàòü äîïîëíèòåëüíûé ðèñóíîê íà äîñêå. 
Ñèìâîëû ìàãàçèíîâ äåòè ðàñêðàøèâàþò â ðàç-
íûå öâåòà ñíà÷àëà íà îáùåì ðèñóíêå, ïîòîì â 
òàáëèöå âíèçó. Â ïóñòûõ ÿ÷åéêàõ òàáëèöû ïîä 
êàæäûì ðèñóíêîì íàäî íàïèñàòü íîìåð ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ìàãàçèíà. Äåòè ïðîãîâàðèâàþò 
íîìåðà äîìîâ íà ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîíå óëèöû.

2) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
7): Â ñàìîì âûñîêîì äîìå íà óëèöå æèëè ðàçíûå 
çâåðè. Îíè ëþáèëè õîäèòü äðóã ê äðóãó â ãîñòè è 
ïîäíèìàëèñü èëè ñïóñêàëèñü íà íóæíûé ýòàæ íà 
ëèôòå. Ñêîëüêî æå ýòàæåé â ýòîì äîìå? Íàïè-
øèòå íîìåðà ýòàæåé îêîëî ëèôòà. Íà êàêîì 
ýòàæå æèâåò Ñëîí? À Êîò? Åæ?

Ï. ïðîâåðÿåò ïîíèìàíèå äåòüìè ñîîòâåòñòâèÿ 
ýòàæà è ðèñóíêà 7.

Ï.: Ïîñìîòðèòå íà ïðàâóþ ÷àñòü ñòðàíèöû. 
Òóò ïîêàçàíî, êòî ê êîìó õîäèë â ãîñòè. Ëèñà 
ïîøëà ê Êîòó. Ïîäïèøèòå ïîä ðèñóíêîì Ëèñû 
íîìåð ýòàæà, íà êîòîðîì îíà æèâåò (2), à ïîä 
ðèñóíêîì Êîòà — íîìåð åãî ýòàæà (7). Çíà÷èò, 
Ëèñà âîøëà â ëèôò íà âòîðîì ýòàæå è âûøëà íà 
ñåäüìîì. Êàêèå ýòàæè ïðîåäåò ëèôò? Âïèøèòå 
íîìåðà â ÿ÷åéêè ìåæäó êàðòèíêàìè (3, 4, 5, 6).

Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü çàäàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ âû-
ïîëíèòü äîìà.
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Ðèñ. 8. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 12.

Ðèñ. 6. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 12.

Ðèñ. 7. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 12.
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Ñîñòàâ ÷èñåë 5 – 9

1) Ï. ðèñóåò íà äîñêå äîì (ðèñ. 8, À): Ñêîëü-
êî ýòàæåé â ýòîì äîìå? (4). À ñêîëüêî êîìíàò 
íà êàæäîì ýòàæå? (2). Íà êðûøå äîìà íàïèøåì 
öèôðó 5 — ýòî çíà÷èò, ÷òî â äîìå íà êàæäîì ýòà-
æå äîëæíû æèòü 5 æèëüöîâ.

Ï. âûñòàâëÿåò íà äîñêå 5 ìàãíèòíûõ òî÷åê: 
Ýòî íàøè æèëüöû. Åñëè â îäíîé êîìíàòå íà ïåð-
âîì ýòàæå æèâóò 4 æèëüöà, ñêîëüêî âî âòîðîé? 
(1). Ï. ðàçìåùàåò òî÷êè ñîîòâåòñòâóþùèì îáðà-
çîì.  À íà 2-ì ýòàæå â îäíîé êîìíàòå æèâóò 3 
æèëüöà, à - âî âòîðîé? (2). 

Òàêèì æå îáðàçîì îáñóæäàåòñÿ êîëè÷åñòâî 
æèëüöîâ â êîìíàòàõ òðåòüåãî (2 è 3) è ÷åòâåðòîãî 
(1 è 4) ýòàæåé. Äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè ðÿäîì 
ñ êàæäûì ýòàæîì ìîæíî çàïèñàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé ïðèìåð: 1 + 4 = 5, 2 + 3 = 5 è ò. ä. Ïðèìåðû 
äåòè ìîãóò çàïèñûâàòü ïî î÷åðåäè.

2) Ï. ðàçäàåò áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 8, Á): 
Âîò ïîõîæèå äîìà, òîëüêî â íèõ áîëüøå ýòàæåé, 
ñêîëüêî? È öèôðû íà êðûøå äðóãèå — ÷òî ýòî çíà-
÷èò? (÷òî â îäíîì äîìå íà êàæäîì ýòàæå äîëæíû 
æèòü 6 æèëüöîâ, à â äðóãîì 7). Äîðèñóéòå íóæíîå 
êîëè÷åñòâî æèëüöîâ â ïóñòûõ êîìíàòàõ íà êàæ-
äîì ýòàæå. 

(Â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äåòÿì 
ìîæíî ðàçäàòü ñîîòâåòñòâóþùåå íîìåðó äîìà 
êîëè÷åñòâî ñ÷åòíîãî ìàòåðèàëà è ïîêàçàòü ïðè-
íöèï ðàñïðåäåëåíèÿ ïî «êîìíàòàì» íà êàæäîì 
ýòàæå).

Íà çàíÿòèè âûïîëíÿåòñÿ «Äîì 6», «Äîì 7» îñ-
òàåòñÿ íà äîì.

3) Ï. ðèñóåò íà äîñêå «äîì» äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, ñ ðàçíûì êîëè÷åñòâîì ýòàæåé è íîìåðà-
ìè íà êðûøå îò 5 äî 9. Ïðåäëàãàåòñÿ «ðàññåëèòü» 
æèëüöîâ àíàëîãè÷íî ïðåäûäóùèì çàäàíèÿì. 
Ìîæíî îòðàáàòûâàòü ðàçíûå ôîðìû çàïèñè: êî-
ëè÷åñòâåííóþ (ðèñîâàòü êðóæêè) èëè öèôðîâóþ 
(âïèñûâàòü â «êîìíàòû»  ñîîòâåòñòâóþùèå öèô-
ðû). Ïðè âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé — äàòü 
äåòÿì íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ìàãíèòíûõ òî-
÷åê è åùå ðàç íàãëÿäíî ïîêàçàòü ïðèíöèï ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ.

4) Ï. ðàçäàåò äåòÿì ðàçíîå êîëè÷åñòâî (îò 5 äî 
9) ìîíåò ïî 1 êîï. è áåðåò òàêæå ñåáå íåñêîëüêî 
êîïååê: Ïîñìîòðèòå, ó ìåíÿ 6 êîïååê. À òåïåðü ÿ 
ñïðÿ÷ó èõ ó ñåáÿ â ðóêàõ (çà ñïèíîé ðàñïðåäåëÿåò 
êàêèì-ëèáî îáðàçîì ìîíåòû â äâóõ ðóêàõ). 

Ï. ïîêàçûâàåò äåòÿì ñæàòûå êóëàêè è ðàñ-
êðûâàåò îäèí: Çäåñü ó ìåíÿ 4 êîïåéêè, à ñêîëüêî 
â äðóãîé ðóêå?

Êîãäà äåòè äàþò ïðàâèëüíûé îòâåò, Ï. ïðåä-

ëàãàåò êàæäîìó ïðèäóìàòü ñâîþ çàäà÷êó ñ òåì 
êîëè÷åñòâîì êîïååê, êîòîðîå ó íåãî åñòü.

Çàâåðøàþùèé îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.

Äîìàøíåå çàäàíèå: 
- äîäåëàòü áëàíêè ñ çàäàíèÿìè (ñòð. 55, 56, 57, 

«Äîì 7»).

ÇÀÍßÒÈÅ 13

Çàäà÷è:
1) Íàó÷èòü äåòåé óçíàâàòü è çàïèñûâàòü ðèìñ-

êèå öèôðû (I – XII), ñîîòíîñèòü èõ ñ àðàáñêèìè 
öèôðàìè.

2) Äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ÷èñëàõ âòîðîãî äå-
ñÿòêà.

3) Ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå ïîíèìàíèþ ñîñòàâà 
÷èñåë.

4) Ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå è ãðà-
ôè÷åñêèå íàâûêè.

Ìàòåðèàëû:
- ôëîìàñòåðû äëÿ áóìàãè è äîñêè, ïðîñòûå 

êàðàíäàøè;
- ìàãíèòíûå öèôðû;
- ñ÷åòíûå ïàëî÷êè;
- ìîíåòû äîñòîèíñòâîì 1 êîï. è 10 êîï. (íà 

êàæäîãî ðåáåíêà ïî îäíîé â 10 êîï. è ïî 10 ìî-
íåò ïî 1 êîï.)

- áëàíêè ñ çàäàíèÿìè (ðèñ. 9 – 17).

Õîä çàíÿòèÿ.
Îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.

Ðèìñêèå öèôðû. Ñîîòíåñåíèå ðèìñêèõ è àðàá-
ñêèõ öèôð. Ïîâòîðåíèå ðàñïîëîæåíèÿ öèôð íà öè-
ôåðáëàòå ÷àñîâ

1) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
9): Ïî äîðîãå ê äåòñêîìó ïàðêó Áèì è Áîì óâèäåëè 
äîì, íà êîòîðîì áûëè íàðèñîâàíû ÷àñû. Îíè çàøëè 
âíóòðü è îêàçàëèñü â êîìíàòå, â êîòîðîé áûëî 
î÷åíü ìíîãî ðàçíûõ ÷àñîâ. Çà ñòîëîì ñèäåë ÷àñîâûõ 
äåë ìàñòåð è ïðîâåðÿë ÷àñû: íà íåêîòîðûõ èç íèõ 
÷àñòü öèôð ñòåðëàñü, à íà äðóãèõ öèôðû ñòîÿëè íå 
ïî ïîðÿäêó. Áèì è Áîì ñòàëè åìó ïîìîãàòü. Ïîñ-
ìîòðèòå íà ÷àñû â âåðõíåé ÷àñòè ëèñòà. Êàêèå èç 
íèõ ïðàâèëüíûå, à êàêèå íåò? Èñïðàâüòå îøèáêè, 
äîïèøèòå íåäîñòàþùèå öèôðû.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå êàðàíäàøîì.
Ï.: Åùå îäíè ÷àñû âûãëÿäåëè ñîâñåì ñòðàííî 

— íà âàøåì ëèñòå îíè âíèçó. Âìåñòî öèôð íà íèõ 
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íàðèñîâàíû êàêèå-òî ïàëî÷êè, ãàëî÷êè è êðåñòè-
êè. Áèì è Áîì óäèâèëèñü, à ÷àñîâùèê îáúÿñíèë, 
÷òî ýòî òîæå öèôðû — èõ ïðèäóìàëè â Äðåâíåì 
Ðèìå è ïîýòîìó íàçûâàþò ðèìñêèìè. À òå öèôðû, 
ñ êîòîðûìè âû óæå õîðîøî çíàêîìû, íàçûâàþò 
àðàáñêèìè. ×àñîâùèê íà÷àë ðàññêàçûâàòü Áèìó è 
Áîìó, êàê ïðèäóìàëè ðèìñêèå öèôðû. Ïîñìîòðè-
òå íà êàðòèíêó âíèçó ëèñòà: ñàìûå ãëàâíûå ðèì-
ñêèå öèôðû — ýòî îäèí, äâà, òðè, ïÿòü è äåñÿòü. Â 
äðåâíèå âðåìåíà ëþäè ïîëüçîâàëèñü äëÿ ñ÷åòà ïàëü-
öàìè, è ïîýòîìó ðèìëÿíå ïðèäóìàëè çàïèñûâàòü 
öèôðó «îäèí» â âèäå ïàëî÷êè – ïîõîæå íà ïàëåö. 
Öèôðà «äâà» — äâå ïàëî÷êè (äâà ïàëüöà), öèôðà 
«òðè» — òðè ïàëî÷êè (òðè ïàëüöà).

Ï. çàïèñûâàåò íà äîñêå öèôðû I, II, III.: Öèô-
ðó «÷åòûðå» ìû ïîêà ïðîïóñòèì, à âîò öèôðà 
«ïÿòü» — ýòî âñå ïàëüöû íà îäíîé ðóêå. Ðèñîâàòü 
5 ïàëî÷åê – ñëèøêîì ìíîãî, íåóäîáíî. È ðèìëÿíå 
ðåøèëè îáâåñòè ñâîþ ðóêó, òîëüêî íå âñþ, à ÷àñòü 
— ìåæäó áîëüøèì è óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè. Ïî-
ëó÷èëàñü ãàëî÷êà (Ï. äåìîíñòðèðóåò ñêàçàííîå 
íà äîñêå). Ýòî è åñòü ðèìñêàÿ öèôðà «ïÿòü». À 
êàê æå íàïèñàòü «äåñÿòü»? Ýòî êîëè÷åñòâî ïàëü-
öåâ ñðàçó íà äâóõ ðóêàõ. Çíà÷èò íàäî íàðèñîâàòü 
äâå ãàëî÷êè. Ðèìëÿíå ðàñïîëîæèëè ãàëî÷êè òàê, 
êàê ïîêàçàíî íà âàøåì ðèñóíêå, äðóã ïîä äðóãîì, 
êîí÷èê ê êîí÷èêó — ïîëó÷èëñÿ êîñîé êðåñòèê èëè 
áóêâà «Õ». Îáâåäèòå ðèìñêèå öèôðû íà âàøåì ðè-

ñóíêå êðàñíûì öâåòîì, à âíèçó ÷åðíûì íàïèøèòå 
ñîîòâåòñòâóþùèå àðàáñêèå öèôðû.

2) Ï. ðàññòàâëÿåò íà äîñêå ìàãíèòíûå öèôðû 
îò 1 äî 12 ïî ïîðÿäêó (ãîðèçîíòàëüíîå íàïðàâ-
ëåíèå): Äàâàéòå íàïèøåì ïîä àðàáñêèìè öèôðàìè 
— ðèìñêèå, êîòîðûå  âû óæå çíàåòå: I, II, III, V, X. 
Öèôðû ïîäïèñûâàþò äåòè èëè Ï. ïî ïîäñêàçêå 
äåòåé, â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñòåé ãðóïïû.

Ï.: À êàê æå íàïèñàòü öèôðó 4? Ïîñìîòðèòå 
íà ÷èñëîâîé ðÿä 4 ñòîèò ïåðåä öèôðîé 5, îíà ìåíü-
øå ïÿòè. Íà ñêîëüêî? (íà åäèíèöó). Âîò äðåâíèå 
ðèìëÿíå è ðåøèëè ïèñàòü ÷åòâåðêó, êàê öèôðó 
V, òîëüêî ñëåâà (ïåðåä íåé) ïðèïèñàòü ïàëî÷êó 
— åäèíèöó. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åòûðå — ýòî òà öèôðà, 
êîòîðàÿ íà îäíó åäèíèöó ìåíüøå ïÿòè.

Ï. çàïèñûâàåò íà äîñêå öèôðó IV â ñîîòâåò-
ñòâóþùåì ìåñòå.

Ï.: À êàê çàïèñàòü öèôðó 6? Ê öèôðå ïÿòü íàäî 
ïðèïèñàòü ïàëî÷êó ñïðàâà,  ïîëó÷èòñÿ öèôðà, êî-
òîðàÿ íà åäèíèöó áîëüøå ïÿòè.

Àíàëîãè÷íî îáúÿñíÿåòñÿ íàïèñàíèå öèôð 7 è 
8. Ï. çàïèñûâàåò öèôðû íà äîñêå.

Ï.: Òåïåðü ïîäóìàéòå, êàê çàïèñàòü öèôðó 9? 
Îíà ñîâñåì ðÿäîì ñ äåñÿòêîé, âñåãî íà åäèíèöó 
ìåíüøå. Âîò åå è çàïèñûâàþò, êàê 10 áåç åäèíèöû 
— öèôðà X è ïàëî÷êà ñëåâà. À 11, 12? Äîãàäàëèñü? 
Ïîõîæå íà 6 è 7, òîëüêî äîáàâëÿåì îäíó è äâå ïà-
ëî÷êè óæå ê äåñÿòè.

Ï. ïîäïèñûâàåò âñå îñòàâøèåñÿ ðèìñêèå 
öèôðû ïîä àðàáñêèìè.

(Íà ïîñëåäóþùåì çàíÿòèè ðåêîìåíäóåòñÿ 
ïîâòîðèòü ýòî çàäàíèå, ÷òîáû äåòè ñàìè ïîäïè-
ñûâàëè ðèìñêèå öèôðû ïîä àðàáñêèìè).

Äîìà ïðåäëàãàåòñÿ âïèñàòü ðèìñêèå öèôðû â 
öèôåðáëàò ÷àñîâ.

Ðàçìèíêà.
Ï. ðàçäàåò äåòÿì ïî 5 ñ÷åòíûõ ïàëî÷åê è ïðåä-

ëàãàåò ñ èõ ïîìîùüþ âûëîæèòü íà ïàðòå ðèìñêèå 

Ðèñ. 10. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.

Ðèñ. 9. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.
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öèôðû I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII.

3) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
10): Ïîñìîòðèòå íà òàáëèöó ñ öèôðàìè: òóò òî 
æå ñàìîå, ÷òî íàïèñàíî ó íàñ íà äîñêå. Îáâåäèòå 
âñå ðèìñêèå öèôðû, íî íå îäíèì öâåòîì. Âàì ïîíà-
äîáÿòñÿ 3 ôëîìàñòåðà: êðàñíûé, ñèíèé è çåëåíûé. 
«Ïàëî÷êè» (åäèíèöû) âî âñåõ öèôðàõ ïóñòü áóäóò 
êðàñíûìè, «ãàëî÷êè» (ïÿòåðêè) — ñèíèìè, à «êðåñ-

òèêè» (äåñÿòêè) — çåëåíûìè.

Äîìà ïðåäëàãàåòñÿ äîäåëàòü îñòàâøóþñÿ 
÷àñòü çàäàíèÿ — ïîäïèñàòü ïîä ðèìñêèìè öèô-
ðàìè ñîîòâåòñòâóþùèå àðàáñêèå.

4) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíê ñ çàäàíèÿìè (ðèñ. 
11): Â ëåâîé ÷àñòè âàøåãî ëèñòà (çàäàíèå À) ââåðõó 
íàïèñàíû ðèìñêèå öèôðû ïî ïîðÿäêó. Êàêàÿ ñàìàÿ 
áîëüøàÿ? Â ëåâîé òàáëèöå ýòè æå öèôðû. Íàéäè-
òå öèôðó I è îáâåäèòå åå æåëòûì ôëîìàñòåðîì. 
Òåïåðü öèôðó II è äàëüøå ïî ïîðÿäêó. Êîãäà îáâåäå-
òå öèôðó V, îñòàíîâèòåñü. Îñòàëüíîå äîäåëàéòå 
äîìà è ïîòðåíèðóéòåñü ïîêàçûâàòü ðèìñêèå öèô-
ðû â òàáëèöå ïî ïîðÿäêó.

Ïî òîé æå ñõåìå äàåòñÿ çàäàíèå Á ñ ðàñøè-
ðåííûì ðÿäîì ðèìñêèõ öèôð (äî XII).

Ïàðàëëåëüíûå ÷èñëîâûå ðÿäû (ðèìñêèå è àðàá-
ñêèå öèôðû)

1) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
12): Êàêèå öèôðû âû âèäèòå â ýòîé òàáëèöå? 
(ðèìñêèå è àðàáñêèå). Ïîêàæèòå ïî ïîðÿäêó âñå 
àðàáñêèå öèôðû. À òåïåðü âñå ðèìñêèå. Âîçüìèòå 
2 ôëîìàñòåðà: æåëòûé è êðàñíûé. Ðàñêðàñüòå 
æåëòûì ôëîìàñòåðîì àðàáñêóþ 1, òåïåðü êðàñ-
íûì îáâåäèòå ðèìñêóþ I. Ñíîâà âîçüìèòå æåë-
òûé, ðàñêðàñüòå 2, à êðàñíûì îáâåäèòå II è òàê  
äî êîíöà.

 
×àñòü çàäàíèÿ ìîæíî îñòàâèòü íà äîì, òðåíè-

ðîâàòüñÿ ïîêàçûâàòü  ïàðàëëåëüíûå ðÿäû àðàá-
ñêèõ è ðèìñêèõ öèôð: 1 – I, 2 – II è ò. ä.

Ñõîäíûì îáðàçîì âûïîëíÿåòñÿ çàäàíèå íà 
ðèñ. 13. Ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî öèôð â òàáëèöå 
çäåñü áîëüøå, ïðîöåäóðó îáâåäåíèÿ öèôð ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óïðîñòèòü: ñïåðâà îáâåñòè âñå àðàá-
ñêèå öèôðû ïî ïîðÿäêó îäíèì öâåòîì, ïîòîì 
âñå ðèìñêèå, â òîì æå ïîðÿäêå, äðóãèì öâåòîì. 
Ïîñëå ýòîãî äåòè òðåíèðóþòñÿ ïîêàçûâàòü öèô-
ðû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñõåìîé ââåðõó.

×àñòü çàäàíèÿ ìîæíî îñòàâèòü íà äîì.
2) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ.14): 

Âîò öâåòî÷íàÿ ïîëÿíà, ïî êîòîðîé ëåòàåò áàáî÷-
êà. Êàêèå öèôðû íàïèñàíû íà öâåòàõ? Êàê âû äó-
ìàåòå, ïî êàêèì öâåòàì ëåòàëà áàáî÷êà, ñ àðàáñ-
êèìè èëè ñ ðèìñêèìè öèôðàìè?

Ðèñ. 11. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.

Ðèñ. 12. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.

Ðèñ. 13. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

25

3/2006

25

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ, Ï. 
îáðàùàåò èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî íà÷àëî ïîëåòà 
— íà ðèìñêîé öèôðå (I), à êîíåö — íà àðàáñêîé 

(8).
Ï.: Çíà÷èò áàáî÷êà ëåòàëà  ïî öâåòàì è ñ 

ðèìñêèìè öèôðàìè, è ñ àðàáñêèìè: ñïåðâà ñåëà 
íà öâåòîê ñ ðèìñêîé öèôðîé I, ïîòîì ïåðåëåòåëà 
íà öâåòîê ñ àðàáñêîé öèôðîé 1 è ò. ä. (II – 2, III 
– 3 ...). Âîçüìèòå æåëòûé è êðàñíûé ôëîìàñòåðû.  
Ðàñêðàñüòå ñåðåäèíêó öâåòêà ñ ðèìñêîé öèôðîé I 

æåëòûì, à ëåïåñòêè öâåòêà ñ àðàáñêîé öèôðîé 1 
— êðàñíûì è ò. ä. ïî ñõåìå (ñõåìó ìîæíî íàïèñàòü 
íà äîñêå). Êîãäà ðàñêðàñèòå öâåòû ñ öèôðàìè IV 
è 4, îñòàíîâèòåñü. Ïðîâåäèòå ëèíèè îò öâåòêà 
ê öâåòêó, êàê âû èõ ðàñêðàøèâàëè, — ýòî ïîëåò 
áàáî÷êè. Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü çàäàíèÿ äîäåëàéòå 
äîìà. Ïîòðåíèðóéòåñü ïîêàçûâàòü è íàçûâàòü 
âñå öèôðû â òîì æå ïîðÿäêå, â êîòîðîì ëåòàëà ïî 
öâåòàì áàáî÷êà.

3) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì 
(ðèñ.15).

Çàäàíèå ïîõîæå íà ïðåäûäóùåå. Ïðåäëàãàåò-
ñÿ òàê æå ðàñêðàøèâàòü  (èëè îáâîäèòü) êðóæêè 
ñ öèôðàìè äâóìÿ öâåòàìè è ïðîâîäèòü ëèíèè â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì ðàñêðàøèâàíèÿ. Â îò-
ëè÷èå îò ïðåäûäóùåãî çàäàíèÿ, äåòè çäåñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äîëæíû ðàñêðàñèòü àðàáñêóþ öèô-
ðó, à âî âòîðóþ — àíàëîãè÷íóþ ðèìñêóþ.

×àñòü çàäàíèÿ ìîæíî îñòàâèòü íà äîì:  òðå-
íèðîâàòüñÿ ïîêàçûâàòü öèôðû â òîì  ïîðÿäêå, â 
êàêîì èõ ðàñêðàøèâàëè.

×èñëà âòîðîãî äåñÿòêà

1) Ï. ðàññòàâëÿåò íà äîñêå ìàãíèòíûå öèôðû  
îò 1 äî 10 â ðÿä: Êàêîå ÷èñëî áóäåò ñëåäóþùèì? 
(11). Íàïèøåì åãî ïîä åäèíèöåé (ïîäïèñûâàåò ïîä 
öèôðîé 1 — 11). À äàëüøå? (12). Ï. ïîäïèñûâàåò 
12 ïîä öèôðîé 2.

Äàëåå, âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, çíàêîìû óæå 
äåòè ñ ÷èñëàìè âòîðîãî äåñÿòêà èëè íåò, Ï. îáðà-
ùàåò èõ âíèìàíèå íà òî, ÷òî êàæäîå ñëåäóþùåå 

Ðèñ. 15. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.

Ðèñ. 16. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.

Ðèñ. 14. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.
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÷èñëî — ýòî öèôðà 1 è öèôðà, ñòîÿùàÿ â âåðõ-
íåì ðÿäó (ïîä 3 – 13, ïîä 4 – 14 è ò. ä.).

Ï.: Òàêàÿ çàïèñü îçíà÷àåò 10 è 1, 10 è 2, 10 è 3 
è ò. ä. Òîëüêî ïîñëåäíåå ÷èñëî â ðÿäó çàïèñûâàåòñÿ 
èíà÷å: òóò ïîëó÷àåòñÿ 10 è 10 — ýòî óæå äâà äå-
ñÿòêà. Îäèí äåñÿòîê ìû çàïèñûâàåì êàê åäèíèöó è 
íîëü, à äâà — êàê äâîéêó è íîëü. Ïîëó÷àåòñÿ ÷èñëî 
«äâàäöàòü».

Ï. íàçûâàåò ïî ïîðÿäêó âñå ÷èñëà âòîðîãî 
äåñÿòêà, ïîòîì ñïðàøèâàåò äåòåé (âîçìîæíû 
ðàçíûå âàðèàíòû: ïîêàçàòü è íàçâàòü âñå ÷èñ-
ëà ïîäðÿä, íàéòè íàçûâàåìîå Ï. ÷èñëî, íàçâàòü 
óêàçûâàåìîå Ï. ÷èñëî è ïð.).

2) Ï. ðàçäàåò äåòÿì ïî 10 ìîíåò ïî 1 êîï.: 
Ñêîëüêî ó âàñ êîïååê? (10). Âñå èõ ìîæíî çàìåíèòü 
íà îäíó ìîíåòêó — âîò òàêóþ (Ï. ìåíÿåò êîïåé-
êè íà ìîíåòó â 10 êîï.). Âèäèòå, íà íåé íàïèñàíî 
÷èñëî 10. Çíà÷èò, ýòî îäíî è òî æå: îäíà òàêàÿ 
ìîíåòêà èëè 10 ìàëåíüêèõ êîïåå÷åê. Òåïåðü ÿ äî-
áàâëþ ê ýòîé äåñÿòêå íåñêîëüêî åäèíè÷åê (ðàçäàåò 
äåòÿì ïî íåñêîëüêî êîïååê). Êàê ñäåëàòü èç âà-
øèõ ìîíåòîê ÷èñëî 11, 14? …

Çàäàíèå ìîæíî îôîðìèòü êàê èãðó â ìàãàçèí, 
÷òîáû äåòè ÷òî-íèáóäü «ïîêóïàëè» ó Ï. (íàïðè-
ìåð, êîíôåòêè èëè íàêëåéêè) çà íàçûâàåìóþ èì 

ñóììó (÷èñëî âòîðîãî äåñÿòêà).
3) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 

16): Îêîëî äåòñêîãî ïàðêà ðîñëè íåñêîëüêî ñîñåí, è 
Áîì ñóìåë çàáëóäèòüñÿ ñðåäè íèõ! Áèì îòïðàâèëñÿ 
åãî èñêàòü. Äàâàéòå ïîìîæåì åìó. Íà êàðòèíêå 
ìíîãî ñëåäîâ, è ðÿäîì ñ êàæäûì íàïèñàíà öèôðà. 
Ñîåäèíèòå ëèíèÿìè ñëåäû ïî ïîðÿäêó. «Ïîäñêàç-

êà» â òàáëèöå âíèçó ëèñòà.

Äîìà ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü âòîðóþ ÷àñòü 
çàäàíèÿ — óçíàòü, êòî ïîìîãàë Áèìó â ïîèñêàõ 
(ðèñóíîê ñëåâà â ðàìêå: íàäî ñîåäèíèòü òî÷êè ïî 
ïîðÿäêó íîìåðîâ).

4) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 
17): Íàêîíåö Áèì è Áîì âîøëè â äåòñêèé ïàðê. 
Òàì áûëî ìíîãî àòòðàêöèîíîâ. Îíè ñòàëè îñìàò-
ðèâàòüñÿ è âäðóã óñëûøàëè ãðîìêèé ãóë ñ íåáà. Îíè 
ïîäíÿëè ãîëîâû è óâèäåëè ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Âû 
óçíàåòå, ÷òî ýòî áûëî, åñëè ñîåäèíèòå òî÷êè ïî 
ïîðÿäêó îò 18 äî 1. ×òîáû íå çàïóòàòüñÿ, ìîæíî 
ñìîòðåòü â òàáëèöó âíèçó ëèñòà.

×àñòü çàäàíèÿ ìîæíî îñòàâèòü íà äîì.

Çàâåðøàþùèé îðãàíèçàöèîííûé ìîìåíò.

Äîìàøíåå çàäàíèå: 
- äîäåëàòü áëàíêè ñ çàäàíèÿìè.

Îêîí÷àíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå

Ðèñ. 17. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 13.
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Îëåã Ìàòóøåâè÷

ÊÍÈÃÀ ÎÁÎ ÌÍÅ

Ïðåäèñëîâèå

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè!

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà ìû ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìàíèþ 

óíèêàëüíûé ìàòåðèàë, íàïèñàííûé î ñåáå Îëåãîì Ìàòóøåâè÷åì, 

ïîäðîñòêîì, ñòðàäàþùèì àóòèçìîì.  Ïîñëåñëîâèå ñîñòàâëåíî åãî 

îòöîì, Ñåìåíîì Ìàòóøåâè÷åì.

Èçâåñòíî íåìàëî êíèã - ðîäèòåëüñêèõ ñâèäåòåëüñòâ î 

âîñïèòàíèè àóòè÷íûõ äåòåé â ñåìüå — è ñîâñåì íåìíîãî êíèã, 

ñîçäàííûõ ñàìèìè àóòèñòàìè. Ïîæàëóé, ñàìûìè èçâåñòíûìè 

ñðåäè íèõ äëÿ íàøèõ ÷èòàòåëåé ÿâëÿþòñÿ «Îòâîðÿÿ äâåðè 

íàäåæäû» Òýìïë Ãðýíäèí è «Ñëîâî ñêâîçü áåçìîëâèå» Íèêîëàÿ 

Äèëèãåíñêîãî.

Íåáîëüøàÿ ïî îáúåìó êíèãà Îëåãà Ìàòóøåâè÷à, íåñìîòðÿ íà 

âåñü ñâîé ëàêîíèçì, äàåò îòâåòû íà ìíîãèå âîïðîñû ðîäèòåëåé 

äåòåé-àóòèñòîâ è âìåñòå ñ òåì çàðÿæàåò îïòèìèçìîì, ïðèäàåò 

ñèëû íà òåðíèñòîì ïóòè âîñïèòàíèÿ àóòè÷íîãî ïîäðîñòêà. 

Ìû âûðàæàåì ãëóáîêóþ áëàãîäàðíîñòü Îëåãó è åãî ñåìüå, 

ïîäãîòîâèâøèì äàííûé ìàòåðèàë è ëþáåçíî ïðåäîñòàâèâøèì 

ïðàâî åãî ïóáëèêàöèè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà.

Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ»
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Ìåíÿ çîâóò Îëåã Ìàòóøåâè÷

ß íå ìîãó íîðìàëüíî ðàçãîâàðèâàòü, íî âñå ïîíèìàþ.

Ýòà êíèãà îáî ìíå
 

Çäåñü òû ìîæåøü áîëüøå óçíàòü ïðî ìåíÿ è 
îáìåíÿòüñÿ ñî ìíîþ ìûñëÿìè.
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Ýòà êíèãà ðàçäåëåíà íà 4 ðóáðèêè,
â êîòîðûõ òû áîëüøå óçíàåøü îáî ìíå

Îáî ìíå

Äðóçüÿ

Êîììóíèêàöèÿ

×òî ìíå âàæíî
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Îáî ìíå

Çäåñü òû áîëüøå óçíàåøü îáî ìíå. Î òîì, êàêîé îïûò 
ÿ ïðèîáðåë è ÷åãî äîáèëñÿ.
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Îáî ìíå

ß ðîäèëñÿ â 1986 ãîäó â Ìîñêâå.
 
Â 1992 ãîäó ïåðååõàë ñ ìîèìè ðîäèòåëÿìè â Êåëüí.

Â Êåëüíå ÿ ïîøåë â øêîëó äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ è 
äóøåâíîáîëüíûõ Êîëüêðàáåíøóëå1. 

Â 2000 ãîäó ìîè ó÷èòåëÿ Êëàóäèà è Ìàíóýëà ïîêàçàëè ìíå 
áóêâû.

Â 2001 ãîäó ðîäèëàñü ìîÿ ñåñòðà Àíåòòà.

Ñ 2001 ãîäà ÿ çíàþ Êëàóäèî.

Â 2002 ãîäó ÿ ïîøåë â 7-îé êëàññ Áåðòà-ôîí-Çóòòíåð 
Ðåàëøóëå2.

Â 2003 ãîäó ÿ áûë ñ Êëàóäèî ïåðâûé ðàç â Ãåéäåëüáåðãå3.

Â 2003 ãîäó ÿ âïåðâûå ñêîíñòðóèðîâàë è ñêàçàë ïðàâèëüíîå 
ïðåäëîæåíèå.

Â 2005 ãîäó ÿ ïðîõîäèë ïðàêòèêó íà ÂÄÐ4.

Â 2005 ãîäó ÿ ïðîõîäèë ïðàêòèêó íà ÊàðèÒåê5. 

Â 2006 ãîäó ÿ ïîëó÷èë àòòåñòàò çðåëîñòè ñðåäíåé øêîëû.
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Àóòèçì
Ó ìåíÿ «àóòè÷íûé íåäîñòàòîê»6. Àóòèçì îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå 

âñåãäà âñå äåëàþ òàê, êàê äðóãèå. ß ÷èòàë, ÷òî àóòèçì - ýòî 
íåïîëíîöåííîñòü, èíâàëèäíîñòü. ×ÓØÜ! ß íå èíâàëèä! 

Äî ïîñòóïëåíèÿ â ñðåäíþþ øêîëó ÿ ó÷èëñÿ ñ èíâàëèäàìè. 
Èíâàëèäíîñòü îçíà÷àåò ëèáî íàëè÷èå ïðîáëåì ñ òåëîì, ëèáî 

óìñòâåííóþ îòñòàëîñòü. Ó ìåíÿ íåò íè òîãî, íè äðóãîãî, è 
ïîýòîìó ÿ íå èíâàëèä!

Ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî åñòü ïðîáëåìû ñ ïîíèìàíèåì äðóãèõ 
ëþäåé. Ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé äëÿ ìåíÿ îñòàåòñÿ çàãàäêîé. 

ß äóìàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîäèëñÿ ñ óæå âíåäðåííîé 
â ìîçã ýíöèêëîïåäèåé ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ìíå 

ïðîñòî çàáûëè åå âñòàâèòü. ß çíàþ, ÷òî ÿ àóòèñò, íî ìíå ýòî 
áåçðàçëè÷íî.  ß íå ñòðàäàþ îò òîãî, ÷òî ìåíÿ ðàññìàòðèâàþò 

êàê àóòèñòà. ß ïðîñòî Îëåã!
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Ïîääåðæêà

Â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ ìíå èíîãäà íóæíà ïîääåðæêà:

- Ïðè ïèñüìå
- Ïðè ðàçãîâîðå
- Äëÿ ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ãðóïïå è íà ëþäÿõ
- Â âàííîé êîìíàòå ïðè ìûòüå è áðèòüå 
- Ïðè îáðàùåíèè ñ äåíüãàìè
- Ïðè ïîëüçîâàíèè îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì
- Ïðè ðàçãîâîðàõ

Ïîääåðæêà îçíà÷àåò äëÿ ìåíÿ òî, ÷òî ìíå ïîìîãàþò 
ñäåëàòü ÷òî-òî ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎ! ß ãîðæóñü, 
åñëè ìíå óäàåòñÿ äîñòè÷ü ÷åãî-ëèáî ñàìîìó! Åñëè 

æå ìåíÿ îïåêàþò, òî ÿ âñå çàáûâàþ è ñòàíîâëþñü êàê 
ãðóäíè÷îê. Íà ôîòî Ìàðòèíà äàåò ìíå ïðàâèëüíóþ 

ïîääåðæêó, ÷òîáû ÿ ìîã ïèñàòü êàðàíäàøîì.



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß 3/2006

34

Êàê ìåíÿ ïîääåðæèâàòü?
Çäåñü òû âèäèøü, êàê ÿ ïðîõîæó ïðàêòèêó íà 

ÊàðèÒåê. Íà ñòðàíè÷êàõ ñòîèò ïîøàãîâîå îïèñàíèå 
ðàáîòû. Òàêèì îáðàçîì ÿ íàïîìèíàþ ñåáå, ×ÒÎ è ÊÀÊ 

ÿ äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû ðàáîòàòü áåç àññèñòåíòà.

Ïîääåðæêà ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèé
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ß ìîãó ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ. Íî 
ìíå íóæíà ïîääåðæêà.Íà ôîòîãðàôèè âèäíî, êàê 

âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ïðàêòèêè Ìàðòèíà ïîìîãàåò 
ìíå ïðèíÿòü ðåøåíèå ïî âûáîðó åäû. Ñíà÷àëà 

îíà îáúÿñíÿåò, à ïîòîì äàåò âîçìîæíîñòü ñàìîìó 
âûáðàòü òî, ÷òî ìíå õî÷åòñÿ. Î÷åíü âàæíî, ÷òî ìåíÿ 

ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÞÒ è ìíå ÎÁÚßÑÍßÞÒ.
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Åäà & ïèòüå

ß îõîòíî åì. Ðàíüøå ÿ áûë î÷åíü ïðèäèð÷èâ ê åäå, 
ñåãîäíÿ ÿ îõîòíî ïðîáóþ âñå íîâîå, åñëè ìåíÿ ê ýòîìó 

ÏÎ-ÄÐÓÆÅÑÊÈ ÏÐÈÍÓÆÄÀÞÒ. Áîëüøå âñåãî ÿ 
ëþáëþ ìàêàðîíû. È áîëüøå âñåãî ìíå íðàâèòñÿ âîäà. 
Îò ëîñîñÿ ó ìåíÿ àëëåðãèÿ. Âñå îñòàëüíîå ÿ ìîãó åñòü 

áåç îãðàíè÷åíèé.Òàêæå ìíå íðàâèòñÿ ãîòîâèòü ïîä 
ïðèñìîòðîì àññèñòåíòà.

Ìîÿ «ãîðÿ÷àÿ ïÿòåðêà»:

1. Ìàêàðîíû ñ ñîóñîì 
2. ×èïñû
3. Øîêîëàä
4. Ðèñ ñ ñîóñîì
5. Êàðòîøêà-ôðè
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×òî ÿ ìîãó

ß ìîãó:

- Îäåâàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ
- ×èòàòü è ïèñàòü
- Ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå
- Ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèòü â òóàëåò
- Åñòü
- Ãîòîâèòü ñ ïîìîùüþ óêàçàíèé àññèñòåíòà
- Çàêóïàòü ïðîäóêòû ñ àññèñòåíòîì
- Ìûòüñÿ ñ ïîìîùüþ óêàçàíèé àññèñòåíòà
- Ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ
- Ãîâîðèòü
- Ñ÷èòàòü

È ìíîãîå äðóãîå, åñëè ìíå ðàçðåøàþò. Íà ôîòî ÿ 
ðàáîòàþ ñàìîñòîÿòåëüíî. ß ìîãó ýòî äåëàòü, åñëè ìíå 

ïðàâèëüíî ñòàâÿò çàäà÷ó è ïîìîãàþò â åå ðåøåíèè. 
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Â äîðîãå

ß ëþáëþ áûòü â äîðîãå. ß îõîòíî åçæó íà òðàìâàå 
â ãîðîä èëè ãóëÿþ. ß ëþáëþ åçäèòü â îòïóñê, à òàêæå 

ïðîñòî ïóòåøåñòâîâàòü. 
Ìíå íðàâèòñÿ åçäèòü â Ãåéäåëüáåðã. ß áûë óæå âî 

ìíîãèõ ñòðàíàõ. ß î÷åíü ëþáëþ ìîðå. Ðåáåíêîì ÿ 
äàæå êóïàëñÿ ñ äåëüôèíàìè.

Òîëüêî áû íå ñèäåòü äîìà...
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Äðóçüÿ

Çäåñü òû áîëüøå óçíàåøü î ìîèõ äðóçüÿõ, ìîåé ñåìüå 
è î äðóãèõ ëþäÿõ, êîòîðûå äëÿ ìåíÿ ÂÀÆÍÛ. 
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Êëàóäèî

Ýòî Êëàóäèî. Ìû äðóçüÿ. ß çíàþ åãî ñ 2001 ãîäà. Îí 
ïîìîã ìíå â ó÷åáå. Ñ 2002 ïî 2006 ãîä Êëàóäèî áûë 

ìîèì àññèñòåíòîì â ñðåäíåé øêîëå. Êëàóäèî ñàìûé 
ëó÷øèé àññèñòåíò, ò.ê. îí âñåãäà ìåíÿ ïîíèìàåò. Îí 

ðàáîòàåò âñåãäà òàê, ÷òî ó ìåíÿ âñå ñ íèì ïîëó÷àåòñÿ.
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Ìîé êëàññ

Ýòî ìîé êëàññ. 10 Ñ.

Âàíåññà Àíêå Àëåêñ Ñàðà Ìàðèî Éåííè Ê. Âåðåíà 
Ñàíäðà Íèêîëü Ã.Êðèñòîô Ìèõàýëü Àëèíà Êàòðèí 
Ñàëüâàòîðå Êåâèí Ìàðòèí Ðåíå Ìàðèíà Íèêîëü É. 

Þëèÿ Ìàíóýëü Éåííè Ñ. Äîìåíèê Õàííà

Ìîè äðóçüÿ - ýòî ñàìîå  ëó÷øåå â ñðåäíåé øêîëå! Ìû 
÷àñòî äóðà÷èëèñü. ß î÷åíü ìíîãîìó íàó÷èëñÿ îò íèõ. 

Íà ôîòî ìû ñ êëàññîì â Ïðàãå. 
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Ìîè Äðóçüÿ 
(Ñðåäíÿÿ øêîëà)

                      

                              

Алекс Сара

Кристоф Доминик

Марио
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Ìîíèêà ðàíüøå áûëà àññèñòåíòîì ó Ìàòèàñà. Òåïåðü 
îíà ïðîñòî ïîäðóãà. Îíà âñå âðåìÿ ñìååòñÿ, è ó íåå 

êëàññíûå î÷êè. Ìîíèêà æèâåò â Ãåéäåëüáåðãå.

Ìàíóýëà - ó÷èòåëüíèöà â øêîëå äëÿ óìñòâåííî 
îòñòàëûõ è äóøåâíîáîëüíûõ. Òàì ÿ è ïîçíàêîìèëñÿ ñ 
íåé. Îíà íàó÷èëà ìåíÿ ïèñàòü. Îíà òàêæå êóðèðîâàëà 

ìîþ ó÷åáó â ñðåäíåé øêîëå.

Ìîíèêà

Ìàíóýëà
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Ñ 2002 ïî 2004 ãîä Õîëüãåð áûë 
ìîèì àññèñòåíòîì â ñðåäíåé 
øêîëå. Îí î÷åíü âåñåëûé, è åãî 
ãîëîñ ñëåãêà ùåêî÷åò, êîãäà îí 
âûãîâàðèâàåò «CH»7.

Ñ 2004 ïî 2006 ãîä Ìàðòèíà áûëà ìîèì àññèñòåíòîì. 
Îíà âñåãäà áûëà î÷åíü äðóæåëþáíà êî ìíå, íåñìîòðÿ 

íà óñòðàèâàåìûå ìíîþ èñïûòàíèÿ (åå òåðïåíèþ).

Хольгер

Мартина
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Ìîè äðóçüÿ (àóòèñòû) 

Ìû ïîçíàêîìèëèñü ñ Ìàòèàñîì 
â 2001 ãîäó íà âñòðå÷å àóòèñòîâ 
â Êåëüíå. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ìû 
äðóæèì, è èíîãäà îí íàâåùàåò 
ìåíÿ â Êåëüíå èëè ÿ åäó ê íåìó â 
Ãåéäåëüáåðã.

Òèì áûë ñî ìíîé ñ ïåðâîãî 
êëàññà «çîíäåðøóëå». Ìíå îí 

íðàâèòñÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ äàâíî åãî 
çíàþ. Èíîãäà ÿ áîþñü åãî, ò.ê. îí 
îòâåøèâàåò ìíå ïîäçàòûëüíèêè. 
Îí æèâåò â îáùåæèòèè â ãîðîäå 

Íîéññ.

Ôèëèï âñå åùå 
ó÷èòñÿ â ìîåé ñòàðîé 
“çîíäåðøóëå”. Îí òîæå 
óìååò ïèñàòü. Îí ìëàäøå 

ìåíÿ è âñåãäà ìåíÿ 
óäèâëÿë. Ýòî ïðèÿòíîå 
÷óâñòâî. Íà ôîòî îí 
îáùàåòñÿ ñ Ìàíóýëîé.
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Ìîÿ ñåìüÿ

Ýòî ìîÿ ñåìüÿ. Ïàïó çîâóò Ñåìåí, ìàìó Âåðà. Ñ 
íèìè ÿ ãîâîðþ ïî-ðóññêè. Îíè ðóññêèå. Ìîþ ñåñòðó 

çîâóò Àíåòòà. Îíà ìàëåíüêàÿ ïðèíöåññà, õîòÿ íå 
âñåãäà õîðîøî ñåáÿ âåäåò. ß ëþáëþ ñâîþ ñåìüþ, õîòÿ 

îíà  òîæå èíîãäà óòîìëÿåò.
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Ó÷èòåëÿ
(Ñðåäíÿÿ øêîëà)

Ýòî Ôðàó Ñóàðåñ è Ôðàó Çîìñèõ. Îáå áûëè ìîèìè 
ó÷èòåëüíèöàìè ñ 7 ïî 10 êëàññ â ñðåäíåé øêîëå. 

Ôðàó Ñóàðåñ áûëà êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Îíà 
ïðåïîäàâàëà íåìåöêèé, ãåîãðàôèþ è ñïîðò. Ôðàó 

Çîìñèõ ïðåïîäàâàëà ìàòåìàòèêó.

Ìîè äðóãèå ó÷èòåëÿ: Ôðàó Ëåíêå, Ãåðð Íîâàê, Ãåðð 
Ëèáî÷èê, Ãåðð Àóëü, Ôðàó Ìèõåëüñ, Ôðàó Øâàéòðèã

Â ó÷èòåëÿõ ñðåäíåé øêîëû ìíå áîëüøå âñåãî 
ïîíðàâèëîñü òî, ÷òî îíè âñå áûëè äðóæåëþáíû êî ìíå 

è ðàçãîâàðèâàëè ñî ìíîé ñîâåðøåííî íîðìàëüíî.

Фрау СуаресФрау Зомсих
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Êëàóäèà
Êëàóäèà äîëãîå âðåìÿ 

áûëà ìîåé ó÷èòåëüíèöåé â 
«çîíäåðøóëå». Îíà 
ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. 
Îíà âñåãäà âåñåëàÿ è 
àáñîëþòíî íåâîçìóòèìàÿ.

Þòòà

Þòòà áûëà ìîåé 
ó÷èòåëüíèöåé, êîãäà ÿ 
áûë ñîâñåì ìàëåíüêèé. ß 
äóìàþ, îíà âñåãäà çíàëà, 
÷òî ÿ óìíûé.



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

49

3/2006

Êîììóíèêàöèÿ

Çäåñü òû óçíàåøü î òîì, êàê ÿ îáùàþñü è êàê ñëåäóåò 
îáùàòüñÿ ñî ìíîé.
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Ïîìîùü ïðè 
êîììóíèêàöèè (UK)

Åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ ÷òî-òî ñêàçàòü, òî ìíå 
íåîáõîäèìà ïîìîùü àññèñòåíòà. ß ìîãó ïîêàçàòü 
/âûáðàòü ëèáî íóæíîå ñëîâî, ëèáî êàðòèíêó èç 

ïðåäëàãàåìûõ ìíå âàðèàíòîâ îòâåòà.

Ïîääåðæèâàþùàÿ êîììóíèêàöèÿ 
(FC)

ß ìîãó ÷èòàòü è ïèñàòü. ß 
íàó÷èëñÿ ýòîìó áëàãîäàðÿ 
òîìó, ÷òî ìíå ïîääåðæèâàë 
ðóêó àññèñòåíò. Ñåãîäíÿ ÿ ìîãó 
ïèñàòü ÁÅÇ ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ! 
Èíîãäà ìíå ïîìîãàåò, åñëè 
àññèñòåíò êàñàåòñÿ ðóêîé 
ìîåé ñïèíû, ÷òîáû ÿ ñìîã 
ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ. 
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Ïðàâèëà êîììóíèêàöèè
Çäåñü ñîáðàíû íåêîòîðûå ïðàâèëà, êîòîðûå 

ïîìîãàþò ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñî ÌÍÎÉ:

1. ß âñå ïîíèìàþ!
2. Ïîæàëóéñòà, ãîâîðè ñî ìíîé íîðìàëüíî. ß íå 

ãëóõîé è íå ãëóïûé!
3. Èíîãäà ÿ êîíöåíòðèðóþñü íà ÷åì-òî äðóãîì 

è òåðÿþ íèòü ðàçãîâîðà. Ïîæàëóéñòà, ÂÅÆËÈÂÎ 
íàïîìíè ìíå î òîì, ÷òî ÿ äîëæåí ñëóøàòü ÒÅÁß.

4. Èíîãäà ìíå ìåøàþò ðàçëè÷íûå øóìû èëè 
ÒÂÎÉ ãîëîñ çâó÷èò òàê íåïðèâû÷íî è ÷óæäî, ÷òî ÿ 
êîíöåíòðèðóþñü òîëüêî íà ÇÂÓÊÀÕ òâîåãî ãîëîñà, 
à íå íà ñîäåðæàíèè ðàçãîâîðà. Ïîæàëóéñòà, ãîâîðè 
îò÷åòëèâî è ñïðàøèâàé ìåíÿ, ïîíÿë ëè ÿ.

5. Åñëè ìåíÿ î ÷åì-òî ñïðàøèâàþò, òî ëó÷øå 
ñêîíñòðóèðîâàòü âîïðîñ òàê, ÷òîáû â íåì áûëî òîëüêî 
ñàìîå ñóùåñòâåííîå. Èíîãäà áûâàåò ïîëåçíî äàòü ìíå 
íåìíîãî âðåìåíè íà îáäóìûâàíèå îòâåòà. 

6. Åñëè ÿ íå ìîãó îòâåòèòü ãîëîñîì, òî ìîãó íàïèñàòü 
îòâåò íà êîìïüþòåðå.

7. Åñëè ó ìåíÿ íå ïîëó÷àåòñÿ íàïèñàòü, òû ìîæåøü 
ïðåäëîæèòü ìíå íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà íà âûáîð.

8. ß ìîãó äóìàòü è ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ, åñëè ÒÛ ìíå 
ïîçâîëèøü.
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Ïèñüìî

Â 14 ëåò ÿ íàó÷èëñÿ ÷èòàòü è ïèñàòü.
Ñíà÷àëà ìíå íóæíà áûëà ïîìîùü, ÷òîáû ïîêàçûâàòü 
íóæíûå áóêâû (íà ñïåöèàëüíîé äîñêå ñ ðàñòðîì). 
Ïîòîì ÿ íàó÷èëñÿ ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå. Â 17 
ëåò ÿ íàó÷èëñÿ ïèñàòü êàðàíäàøîì. Ïèñàòü - ýòî 
õîðîøî, ò.ê. ÿ ïðè ýòîì ìîãó åùå ÷òî-òî ñêàçàòü, 
åñëè äðóãèå ìåíÿ íå ïîíèìàþò. Íî ïèñàòü î÷åíü 
òÿæåëî, è ÿ âñå åùå èíîãäà íóæäàþñü â ïîìîùè. 

Ïîìîùü îçíà÷àåò: ïðèêîñíîâåíèå ê ñïèíå, ÷òîáû 
ÿ ìîã ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ è äîáðûå ñëîâà, ÷òîáû ÿ 

ïðîäîëæàë ðàáîòó.
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Ðàçãîâîð

ß î÷åíü äîëãî íå ãîâîðèë. Íî ÿ ìîã ãîâîðèòü. ß 
âñåãäà ìîã âñå ïîâòîðèòü. ÍÎ ß ÍÅ ÃÎÂÎÐÈË ÒÎ, 
×ÒÎ ß ÄÓÌÀË. ß ÍÅ ÇÍÀË, ×ÒÎ ÝÒÎ ÌÎÆÍÎ 

ÑÄÅËÀÒÜ Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÐÅ×È. ÒÎËÜÊÎ ÏÎÑËÅ 
ÒÎÃÎ ÊÀÊ ß ÍÀÓ×ÈËÑß ÏÈÑÀÒÜ, ß ÏÎÍßË, 

×ÅÃÎ ÌÎÆÍÎ ÄÎÑÒÈ×Ü Ñ ÏÎÌÎÙÜÞ ÐÅ×È. 
ÍÀ ÑÅÃÎÄÍß ÐÅ×Ü - ËÓ×ØÀß ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ 

ÂÛÐÀÇÈÒÜ ÑÅÁß. Íî ÷àñòî ëþäè ëèáî ìåíÿ íå 
ïîíèìàþò, ëèáî ÿ òåðÿþ ìóæåñòâî ïîïðîáîâàòü åùå 

ðàç. Íî ÿ õî÷ó ãîâîðèòü. ß ìîãó ðàçãîâàðèâàòü öåëûìè 
ïðåäëîæåíèÿìè. Èíîãäà ñî ìíîé íàäî áûòü ñòðîãèì è 

íàïîìèíàòü, ÷òîáû ÿ ãîâîðèë ïðàâèëüíî. 
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Ïîìîùü ïðè 
êîììóíèêàöèè

 Ìíå íóæíà ïîìîùü ïðè êîììóíèêàöèè. Îäíà 
èç âîçìîæíîñòåé - ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðû, 

îáëåã÷àþùèå ââîä òåêñòà. Íà ôîòî ìåíÿ 
êîíñóëüòèðóåò Óëè. Îí âñåãäà ïðåäëàãàåò ìíå íîâûå 
ïðèáîðû - Äèíàâîêñ (Dynavox) - ýòî êëàññíàÿ âåùü! 

Ðàíüøå ó ìåíÿ áûë Äàááè (Dubby). Ïðè èçó÷åíèè 
èíñòðóêöèé ìíå íóæåí òåðïåëèâûé àññèñòåíò.
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×òî ìíå âàæíî!

Çäåñü òû óçíàåøü, ÷òî ìíå âàæíî: ÷òî ìíå íðàâèòñÿ 
äåëàòü è ÷åãî ÿ íå ïåðåíîøó, è ÷òî òû ìîæåøü äåëàòü 

âìåñòå ñî ìíîé. 
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Êåëüí

Ñ 1992 ãîäà ÿ æèâó â Êåëüíå. Êåëüí íàõîäèòñÿ 
íà Ðåéíå.Îí ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ. Çäåñü ïðîõîäèò 

êàðíàâàë, è âñå ïðîñòî ñõîäÿò ñ óìà. Ìíå íðàâÿòñÿ 
ïåñíè, êîòîðûå ïîþò íà êàðíàâàëå. 
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Ãåéäåëüáåðã

Ìíå î÷åíü íðàâèòñÿ Ãåéäåëüáåðã. ß âñåãäà òàì 
ïðîñòî ñ÷àñòëèâ! Òàì æèâåò Ìîíèêà, Ìàòèàñ è 

ìàìà Êëàóäèî, êîòîðûå âñåãäà áûëè äîáðû êî ìíå. 
Âìåñòå ñ Ìàòèàñîì ìû îòâå÷àëè íà âîïðîñû, êîòîðûå 

íàì çàäàâàëè íà êîíôåðåíöèè â óíèâåðñèòåòå 
Ãåéäåëüáåðãà. 
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Ïðàãà

C 15 ïî 19 ìàÿ 2006 ãîäà, ïåðåä îêîí÷àíèåì øêîëû, 
ÿ áûë ñî ñâîèì êëàññîì â Ïðàãå. 

Ýòî áûëè ñàìûå ëó÷øèå äíè â ìîåé æèçíè! 
Ìû ìíîãîå óâèäåëè è ïîëó÷èëè êîëîññàëüíîå 
óäîâîëüñòâèå! Ïðàãà - ïðåêðàñíûé ãîðîä! ß ñ 

óäîâîëüñòâèåì ïîåäó òóäà åùå. 
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×òî ìíå íðàâèòñÿ äåëàòü

ß ëþáëþ øóòêè è îõîòíî ñìåþñü íàä íèìè. Ìíå 
íðàâèòñÿ ñëóøàòü ìóçûêó è ïåòü. ß ëþáëþ õîäèòü 

â êèíî è âûáèðàòüñÿ â ãîðîä. ß ëþáëþ ëåæàòü â 
ïîñòåëè. Ìíå íðàâèòñÿ áûòü ñðåäè ëþäåé. ß ëþáëþ 

åñòü ìàêàðîíû. Ìíå íðàâèòñÿ «Ïîâåëèòåëü êîëåö». ß 
ëþáëþ åçäèòü íà âåëîñèïåäå è íà òðàìâàå. ß îáîæàþ 
ïðèðîäó. ß ëþáëþ õîäèòü â ìàãàçèí çà ïîêóïêàìè. ß 

îõîòíî ïóòåøåñòâóþ. ß ëþáëþ ïîñåùàòü äðóçåé. Ìíå 
íðàâèòñÿ ïëàâàòü. ß ëþáëþ ïèòü âîäó. ß ëþáëþ åñòü 

øîêîëàä. 
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×òî ÿ íå ëþáëþ

Ñêó÷àòü - ýòî ãëóïî. ß íå ëþáëþ ñêóêó. Ïèñàòü 
- ýòî òÿæåëî. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìåíÿ ðóãàþò. 
ß íåíàâèæó ìóçåè. Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà ìåíÿ 

øëåïàþò. ß íå ëþáëþ ïèâî.
Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà áåç ìåíÿ ðåøàþò ÷òî-òî 

êàñàþùååñÿ ìåíÿ.
ß íå ëþáëþ, êîãäà ìåíÿ íå âîñïðèíèìàþò âñåðüåç. 

ß íå ëþáëþ äîëãî è ñïîêîéíî ñèäåòü íà îäíîì ìåñòå. 
Ìíå íå íðàâÿòñÿ ìåñòà, ãäå íàäî ñîáëþäàòü òèøèíó... 

Ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî Ñåìåíà Ìàòóøåâè÷à

Ïðèìå÷àíèÿ.

1 Kolkrabenschule - íàçâàíèå øêîëû, äàëåå â òåêñòå “çîíäåðøóëå”.
2 Bertha-von-Suttner Realschule - íàçâàíèå ñðåäíåé øêîëû.
3 Ãåéäåëüáåðã (Heidelberg), ãîðîä â Ãåðìàíèè, â ñåâåðíîé ÷àñòè çåìëè Áàäåí-Âþðòåìáåðã, íà
ð. Íåêêàð, áëèç âïàäåíèÿ å¸ â Ðåéí.
4 WDR - Çàïàäíî-ãåðìàíñêîå ðàäèî/òåëåâèäåíèå.
5 CariTec - ïðîèçâîäñòâî, ãäå èñïîëüçóåòñÿ òðóä ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé.
6 Áóêâàëüíûé ïåðåâîä ñ íåìåöêîãî îðèãèíàëà “ein autistisches Handicap”.
7 Ýòî ñî÷åòàíèå áóêâ â íåìåöêîì ñîîòâåòñòâóåò ðóññêîìó çâóêó “õ’”.
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ÂÌÅÑÒÎ ÏÎÑËÅÑËÎÂÈß

ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ 
ÀÓÒÈÑÒÀ

Ñåìåí Ìàòóøåâè÷

ß äóìàþ, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ðîäèëñÿ 
ñ óæå âíåäðåííîé â ìîçã ýíöèêëîïåäèåé 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
 Ìíå ïðîñòî çàáûëè åå âñòàâèòü...
   Îëåã Ìàòóøåâèx

Âàì íàâåðíÿêà áóäåò èíòåðåñíî óçíàòü íåìíîãî 
áîëüøå îá àâòîðå ýòîé ñòàòüè - Îëåãå. Ðîäèòåëÿì 
òàêæå áóäåò èíòåðåñíî ïðî÷èòàòü íåñêîëüêî 
ñîâåòîâ î âîñïèòàíèè îòäåëüíî âçÿòîãî àóòèñòà. 
Ñïåöèàëèñòàì, âîçìîæíî, èíòåðåñíà ñèñòåìà 
îáó÷åíèÿ àóòèñòîâ â íåìåöêîé øêîëå. 

ß ïîñòàðàþñü îïèñàòü âñå âûøåèçëîæåííîå 
è, êàê áûâøèé ñîâåòñêèé ÷åëîâåê, íå ìîãó 
óäåðæàòüñÿ, ÷òîáû íå äàòü íåñêîëüêî ñîâåòîâ.

ÅÑËÈ ÇÍÀÅØÜ, ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ -
ÝÒÎ ÓÆÅ ÕÎÐÎØÎ!

Îëåæêà âñåãäà áûë âåñåëûì è óìíûì 
ìàëü÷èêîì, õîòÿ è íå ìîã âûðàçèòü ñâîè ìûñëè 
âñëóõ. Â 5 ëåò ìû óçíàëè äèàãíîç - àóòèçì. Â 
íà÷àëå 90-õ áûëî íå òàê ìíîãî ïîïóëÿðíîé 
ëèòåðàòóðû îá àóòèçìå è åùå ìåíüøå ìåñò, ãäå 
ìîæíî áûëî áû íàéòè ïîìîùü. Êàê ëþáûå 
ðîäèòåëè, ìû ñ÷èòàëè àóòèçì áîëåçíüþ. À ðàç 
áîëåçíü, çíà÷èò íàäî åå ëå÷èòü: ïðèíèìàòü 
ëåêàðñòâà, äåëàòü ïðîöåäóðû, - ïðèìåðíî 
òàê âûãëÿäèò ëå÷åíèå â ãëàçàõ îáûâàòåëåé, 
êîòîðûìè ìû áûëè, è êîòîðûìè, ê ñîæàëåíèþ, 
îñòàåìñÿ. Ïîýòîìó Îëåæêà íå èçáåæàë ó÷àñòè 
ïîäîïûòíîãî êðîëèêà è èñïûòàë íà ñåáå 
âñþ ñèëó “ðîäèòåëüñêîé ëþáâè” - õîæäåíèå 
ïî áåñ÷èñëåííûì áîëüíèöàì è öåíòðàì, 
ïðîõîæäåíèå ïîñòîÿííûõ îáñëåäîâàíèé (ÝÝÃ, 
òîìîãðàôèÿ è ò.ï. ïðåëåñòè), ïðèåì ñîâåðøåííî 
íåíóæíûõ ëåêàðñòâ...

Íàì ïðèøëîñü âûñëóøàòü äåñÿòêè ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ òåîðèé: îò “ìàëü÷èê óìñòâåííî 

îòñòàëåíüêèé” - êóïèðîâàíèå î÷àãîâ âðåäíîé 
àêòèâíîñòè ìîçãà - àêòèâàöèÿ íåðàáîòàþùèõ 
êëåòîê ìîçãà (òåõ, êîòîðûå äîëæíû áûòü 
êóïèðîâàíû!) - äî “ó íåãî ñâîé ìèð, â êîòîðûé 
îí íå õî÷åò íèêîãî âïóñêàòü”. Òåîðèè òàê è 
îñòàþòñÿ òåîðèÿìè, à âîò èñòèííóþ ïðè÷èíó 
àóòèçìà, òàê æå êàê è âíåçàïíîå èçëå÷åíèå îò 
íåãî, íå çíàåò ïîêà íèêòî (ÿ ðàä çàáëóæäàòüñÿ). 
À âåäü “åñëè çíàåøü, ïî÷åìó ïëîõî, òî ýòî óæå 
õîðîøî!” Íî íèêòî íå çíàåò “ïî÷åìó ïëîõî”, âñå 
òîëüêî ïûòàþòñÿ ïîíÿòü. Âñå åùå...

Òåì íå ìåíåå, íåñ÷àñòíûå ðîäèòåëè áåãàþò 
îò îäíîãî ñïåöèàëèñòà ê äðóãîìó, òðàòÿ ñèëû, 
âðåìÿ, äåíüãè ... - è íå ïðèíîñÿ ÍÈÊÀÊÎÉ 
ïîëüçû ñâîåìó ðåáåíêó. Êàê ìîæíî ïîïûòàòüñÿ 
ïîìî÷ü ñâîåìó ðåáåíêó?

ÁËÎÊ ÑÎÂÅÒÎÂ ¹ 1

1. ÏÎÂÅÐÈÒÜ â òî, ÷òî âàø ðåáåíîê, íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî, òàêîé æå ðåáåíîê, “êàê âñå”.

2. Î÷åíü ñèëüíî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî âàø 
ðåáåíîê, òåì íå ìåíåå, ÄÐÓÃÎÉ. Ïðîñòî íå 
ÑÎÂÑÅÌ ÒÀÊÎÉ “êàê âñå”. È óâàæàòü åãî êàê 
ëè÷íîñòü. Ïîäñòðîèòüñÿ ïîä íåãî è íåçàìåòíî 
âåñòè åãî â íóæíóþ ñòîðîíó, à íå íàâÿçûâàòü 
÷óæäûå åìó ïðàâèëà.

Ïðåæäå âñåãî, íàó÷èòåñü ÐÀÇÃÎÂÀÐÈÂÀÒÜ 
ñ íèì, êàê ñ “íîðìàëüíûì” ðåáåíêîì. Áåç 
ïîïðàâêè íà åãî “íåïîëíîöåííîñòü”.

3. Íå ñòåñíÿòüñÿ ñâîåãî ðåáåíêà, à ÷åñòíî è 
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îòêðûòî îáúÿñíèòü îêðóæàþùèì, ÷òî ðåáåíîê 
“äðóãîé”. Ýòî êàñàåòñÿ è áàáóøåê â ïåñî÷íèöå, 
è èõ âíóêîâ, è âîñïèòàòåëåé â äåòñêîì ñàäó, 
è ó÷èòåëåé â øêîëå, è äåòåé, è ñëó÷àéíûõ 
ïîïóò÷èêîâ, è ò.ä., è ò.ï. 

Ïîâåðüòå, åñëè âû ñîáåðåòå âåñü êëàññ 
(åñòåñòâåííî, ñíà÷àëà çàðó÷èâøèñü ñîãëàñèåì 
äèðåêòîðà è ó÷èòåëåé) è îòêðûòî ðàññêàæåòå 
î ïðîáëåìàõ Âàøåãî ðåáåíêà ñ ïîìîùüþ òîãî 
æå äèðåêòîðà  è êëàññíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ, è 
äèðåêòîð óñòðîèò êîíêóðñ ïîä íàçâàíèåì “íàäî 
åùå çàñëóæèòü, ÷òîáû àóòèñò ó÷èëñÿ â âàøåì 
êëàññå”, òî ñðàçó æå âàø ðåáåíîê ïîïàäåò ïîä 
ïîêðîâèòåëüñòâî âñåãî êëàññà/ñàäà/ïåñî÷íèöû.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê ïîïàë â îäíî 
îáùåñòâî ñ îáû÷íûìè äåòüìè. Âåäü àóòèñòû 
ìîãóò íàó÷èòüñÿ äðóã îò äðóãà òîëüêî íîâûì 
òèêàì... Íå òàê ëè?

4. Äàâàòü ðåáåíêó âñå òî æå, ÷òî è îáû÷íûì 
äåòÿì: ñïîðò, òåàòðû, êèíî, êíèãè, ïîåçäêè. Ýòî 
òîëüêî êàæåòñÿ, ÷òî îí íå ñìîòðèò, íå ïîíèìàåò, 
íå âíèêàåò. Ïðîñòî ëèáî åìó íåèíòåðåñíà òåìà, 
ëèáî îí óæå ÂÑÅ ÏÎÍßË ñ ñàìîãî íà÷àëà, 
è åìó ÑÒÀËÎ íåèíòåðåñíî. Íå èçâîäèòå åãî 
òóïûìè ïðèñòàâàíèÿìè òèïà “À ÷òî íàðèñîâàíî 
íà êàðòèíêå? À çà÷åì ýòî íàðèñîâàíî?” 
Êëàññíàÿ ïîñòàíîâêà ïîñëåäíåãî âîïðîñà, íå 
ïðàâäà ëè? Èìåííî òàê âîñïðèíèìàþò àóòèñòû 
íàøè ïîïûòêè ïîëó÷èòü îòâåò íà êàêèå-òî 
íåëîãè÷íûå, ñ èõ òî÷êè çðåíèÿ, âîïðîñû. È, 
åñòåñòâåííî, ñåðäÿòñÿ. “Ïðîÿâëÿþò àãðåññèþ” 
- ïðåêðàñíåéøèé ñòåðåîòèï!

5. Äîâåðüòåñü òåì ñïåöèàëèñòàì, êîòîðûå 
äåëàþò óïîð íà ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà 
è åãî ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå, à íå íà åãî 
“ëå÷åíèå” ìåäèêàìåíòàìè. ×òîáû “ðàçáóäèòü” 
ðåáåíêà íåñîìíåííî âàæíû, èãðû/òåðàïèè ñ 
æèâîòíûìè. 

Áåçóñëîâíî, ýòîò ñîâåò íå ïîäîéäåò òåì 
àóòèñòàì, ó êîòîðûõ ÏÎÌÈÌÎ ñàìîãî àóòèçìà 
åñòü äðóãèå âðîæäåííûå èëè áëàãîïðèîáðå-
òåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû.

ÅÑËÈ ÍÅ ÇÍÀÅØÜ, ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ,
ÒÎ ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÎ ÓÆÀÑÍÎ ÍÅÕÎÐÎØÎ,

èëè
ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß ÔÀÊÒÎÂ -

ÎÑÍÎÂÀ ÎÑÍÎÂ ÂÑÅÕ ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÉ

Àóòèçì - ýòî òÿæåëîå ïñèõè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå...???

ß íå áóäó ïðèâîäèòü çäåñü ÂÅÑÜ ñïèñîê 

òåõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ íàì íå ïîìîãëè. 
Ïîâåðüòå, ýòî Î×ÅÍÜ âíóøèòåëüíûé ñïèñîê. Íî 
íà äâóõ íåìåöêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìíå õîòåëîñü áû 
îñòàíîâèòñÿ, ÷òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü “ñòåïåíü 
ïîíèìàíèÿ” àóòèçìà “ïðîôåññèîíàëàìè”.

Îòäåëåíèå äåòñêîé è þíîøåñêîé ïñèõèàòðèè 
ãîðîäà Êåëüíà. Ãîñïîäèí ïðîôåññîð äîêòîð 
Ë. - ãëàâà îòäåëåíèÿ. ×òîáû ïîïàñòü íà ïðèåì 
ïðèøëîñü æäàòü ïàðó ìåñÿöåâ è çàïëàòèòü 
íåìàëóþ ñóììó. Ãîñïîäèí Ë. äàåò Îëåæêå 
çàäàíèå - ñîáðàòü ãîëîâîëîìêó èç äåðåâà. 
Ó Îëåæêè, åñòåñòâåííî, íå ïîëó÷àåòñÿ 
(òåîðåòè÷åñêè äëÿ íåãî ýòî íåñëîæíî, íî 
ïðàêòè÷åñêè íåâûïîëíèìî). Òîãäà ãîñïîäèí Ë. 
áåðåò ó íåãî ãîëîâîëîìêó èç ðóê ñî ñëîâàìè - íó 
âñå ÿñíî, óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è ïñèõè÷åñêàÿ 
íåïîëíîöåííîñòü - è ïûòàåòñÿ ñîáðàòü åå ñàì...., 
íî ó íåãî òîæå ÍÈ×ÅÃÎ íå ïîëó÷àåòñÿ! Òåì íå 
ìåíåå, Îëåãó äèàãíîç ïîñòàâëåí â òå÷åíèå òðåõ 
ìèíóò!

Íó äà ëàäíî, ãîñïîäèíà ïðîôåññîðà ìîæíî 
ïðîñòèòü. Õîòÿ àóòèçì ñ÷èòàåòñÿ “òÿæåëûì 
ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì”,  ýòî íå åãî, 
ïðîôåññîðà, ãëàâû îòäåëåíèÿ ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 
ñïåöèàëèçàöèÿ. 

Íî õîòåëîñü áû âñïîìíèòü ïðèò÷ó î òðåõ 
ñëåïûõ ìóäðåöàõ, êîòîðûì äàëè ïîòðîãàòü ñëîíà 
(ñì. ïåðâîèñòî÷íèêè), èëè ïðîñòî ðàññêàçàòü 
áîðîäàòûé àíåêäîò, èëëþñòðèðóþùèé ÈÍÒÅÐ-
ÏÐÅÒÀÖÈÞ ôàêòîâ.

Âàñèëèé Èâàíîâè÷ è Ïåòüêà ñïîðÿò î òîì, 
ãäå ó òàðàêàíà óøè. Ïåòüêà ãîâîðèò: - Âàñèëèé 
Èâàíîâè÷, à òû çíàåøü, ÷òî óøè ó òàðàêàíà 
â íîãàõ! - Äà òû ÷òî, Ïåòüêà, î÷óìåë? - Äà íåò, 
Âàñèëèé Èâàíîâè÷. Âîò ñìîòðè. Áåðåì òàðàêàíà. 
Ñòàâèì åãî â öåíòð ñòîëà. Õëîïàåì. Âèäèøü, 
ïîáåæàë. Óñëûøàë!

À òåïåðü îòðûâàåì åìó íîæêè. Êëàäåì íà 
ñòîë. Õëîïàåì. Íå áåæèò... ÍÅ ÑËÛØÈÒ!

Òàê ÷òî ÍÀÁËÞÄÅÍÈÅ çà ïîâåäåíèåì 
àóòèñòîâ ïîñòàâëåíî ïðîñòî ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎ. 
Íî äàëüøå ÄÈÀÃÍÎÇÀ íàóêà ïîêà íå 
ïðîäâèíóëàñü. Çàñòðÿëà íà íåâåðíûõ ÂÛÂÎÄÀÕ. 
Èçëèøíå ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ìîå ìíåíèå, 
êàñàþùååñÿ òîëüêî ìîåãî ñûíà. Ñëåäóþùèé 
ïðèìåð èëëþñòðèðóåò ìîå âûñêàçûâàíèå.

Âåäóùèé öåíòð ïî èññëåäîâàíèþ àóòèçìà 
â ãîðîäå Ôðàíêôóðòå-íà-Ìàéíå, â êîòîðîì 
Îëåã ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â 2005 ãîäó, óæå 
ó÷àñü â øêîëå è èìåÿ íà ðóêàõ ñâèäåòåëüñòâà îá 
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îêîí÷àíèè íåñêîëüêèõ êëàññîâ. Ìû ïðèøëè òóäà 
ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî îá Îëåãå óçíàþò è, ÷åì ÷åðò 
íå øóòèò, çàèíòåðåñóþòñÿ. Âåäü îí íàñòîëüêî 
òî÷íî îïèñûâàåò ñâîå ñîñòîÿíèå, ñâîè ÷óâñòâà, 
÷òî ýòî íå äîëæíî îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì 
ñòîëïàìè ìèðîâîé íàóêè... Âåäü, êàê áû ñâîé 
÷åëîâåê ïî òó ñòîðîíó ôðîíòà. Íî, íàïðàñíî. 
Âåðäèêò òîò æå - óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü è 
ïñèõè÷åñêàÿ íåïîëíîöåííîñòü! 

Çíàåòå, ÷òî îòâåòèëà íàì çàì. ðóêîâîäèòåëÿ 
îòäåëåíèÿ (íå ïðèâîæó çäåñü íåïå÷àòíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó, äàííóþ åé Îëåãîì) íà íàøè 
âîçðàæåíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî Îëåã ó÷èòñÿ â 
øêîëå, ðàçíîñòîðîííå, à íå óçêî, îáðàçîâàí, 
ïðàêòè÷åñêè ñàì âûó÷èë àíãëèéñêèé, íå 
ïðîñòî ïðî÷èòûâàåò êíèãè ñî ñêîðîñòüþ 1-
2 ñåêóíäû/ñòðàíèöà, íî è ïîòîì èñïîëüçóåò 
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïðè íàïèñàíèè ðàáîò, 
ðåøàåò ìàòåìàòè÷åñêèå çàäà÷è ïðîñòî â óìå 
(íå íà ñëîæåíèå è óìíîæåíèå èëè âîçâåäåíèå â 
áåçóìíóþ ñòåïåíü, à èìåííî ÇÀÄÀ×È)? Îíà îò-
âåòèëà: - ÂÛ ÎØÈÁÀÅÒÅÑÜ! Ýòîãî íå ìîæåò 
áûòü, ïîòîìó ÷òî îí àóòèñò...

Äà, ìû ìîæåì îøèáàòüñÿ, íî òîãäà âìåñòå ñ 
íàìè îøèáàåòñÿ è äèðåêòîð øêîëû, â êîòîðîé 
ó÷èëñÿ Îëåã è êîòîðûé ïîäïèñàë åìó àòòåñòàò 
çðåëîñòè, è ó÷èòåëÿ, è 25 îäíîêëàññíèêîâ, äà 
è âîîáùå âñÿ øêîëà, êîòîðàÿ åãî åùå äîëãî íå 
çàáóäåò. Ïðè÷åì íà ïðîòÿæåíèè 6 ëåò ïîäðÿä 
îøèáàåòñÿ. Åæåäíåâíî. Äåéñòâèòåëüíî, 
ëåã÷å ïðåäñòàâèòü 500 îøèáàþùèõñÿ ÷åëîâåê 
è ïîâåðèòü â òåëåïàòèþ (êîãäà àññèñòåíò 
ïðîñòî ñèäèò ðÿäîì, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ åìó 
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷òîáû ñàìîìó íàïèñàòü òåêñò 
íà êîìïüþòåðå, òî ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà 
óì - òåëåïàòèðóåò! ìûñëè! ) - ÷åì èçìåíèòü 
ñîáñòâåííîå ìíåíèå.

Ãîñïîæó ïðîôåññîðà òîæå ìîæíî ïîíÿòü, - åé 
îñòàëîñü ïàðà ëåò äî ïåíñèè, - íî íå ïðîñòèòü! Âåäü 
áëàãîäàðÿ åå ïîçèöèè âûõîäÿò ñåðüåçíûå íàó÷íûå 
æóðíàëû ñî ñòàòüÿìè, â êîòîðûõ íàøèõ ñ âàìè 
äåòåé ñ÷èòàþò íåïîëíîöåííûìè (èëè, êàê òåïåðü 
ïðèíÿòî ãîâîðèòü, “ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè”), íå ðàññìàòðèâàþò èõ âñåðüåç 
ñî âñåìè âûõîäÿùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. 
Äðóãèìè ñëîâàìè, ÎÔÈÖÈÀËÜÍÀß ÍÀÓÊÀ 
ÈÄÅÒ ÍÅ ÒÅÌ ÏÓÒÅÌ, ïîëíîñòüþ îòêàçûâàÿ 
àóòèñòàì â íîðìàëüíîì èíòåëëåêòå! Íå ñïîðþ. 
Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò - òîæå ðåçóëüòàò. 
Íî, âñå-òàêè, êàê-òî õî÷åòñÿ äîæèòü äî 
ÏÐÀÂÈËÜÍÎÃÎ ðåçóëüòàòà. Õîòÿ áû ïîíÿòü, 
ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ?

ÌÎß ËÈ×ÍÀß ÒÅÎÐÈß -
ÏÎ×ÅÌÓ ÏËÎÕÎ?

Êîíå÷íî, ýòî íåñêðîìíî, íå èìåÿ íèêàêîãî 
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàâèòü ñåáÿ â 
ðÿä ñî ñòîëïàìè ìèðîâîé íàóêè. Íî óæ, õîòÿ 
áû â êà÷åñòâå “ñîáàêè Ïàâëîâà”, ïîïûòàþñü 
îïèñàòü ñâîè ìûñëè. Åñëè êòî-òî äîêàæåò èõ 
íåñîñòîÿòåëüíîñòü, òî åùå îäèí òóïèêîâûé ïóòü 
áóäåò ðàç è íàâñåãäà çàêðûò. À åñëè îíè ïîìîãóò 
÷óòü-÷óòü ïðèîòêðûòü çàâåñó òàéíû - áóäó ðàä, 
åñëè ìîå èìÿ çàñëóæåííî ïîÿâèòñÿ â ñïèñêå 
ñîó÷àñòíèêîâ.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå òàêóþ êàðòèíó. 
Îáîðâàííûé ïðîâîä ïîä òîêîì ñïîêîéíî 

âèñèò. Ïîäóë ñëàáûé âåòåð è ïåðâûé êîñíóëñÿ 
âòîðîãî. Òîê íåíàäîëãî ïðîøåë (êñòàòè, ýòî íå 
ïåðåâîä ñòèõîâ ñ ÿïîíñêîãî).

Âîò ïðèìåðíî òàê ÿ ïðåäñòàâëÿë ñåáå ñèãíàëû, 
èäóùèå èç íîðìàëüíîé, íåïîâðåæäåííîé ÷àñòè 
ìîçãà (î÷åíü óñëîâíûé òåðìèí). Êîñíóëèñü 
ïðîâîäî÷êè äðóã äðóãà, ïðîøåë ñèãíàë, 
ïîëó÷èëè “íîðìàëüíóþ ðåàêöèþ”. Ðàñöåïèëèñü 
ïðîâîäî÷êè - ñèãíàëà ëèáî âîîáùå íåò, ëèáî 
èäåò äðóãîé èñêàæåííûé ñèãíàë, íî ïî äðóãèì 
ïðîâîäàì, õîòÿ è â òî æå ìåñòî.

Ïîÿñíþ. Ïîñëå ïðî÷òåíèÿ äíåâíèêà Îëåãà, 
ìîæíî ñîñòàâèòü ñåáå ìíåíèå î åãî èíòåëëåêòå. 
Êàçàëîñü áû, íó ïî÷åìó áû åìó íå ãîâîðèòü 
íîðìàëüíûì, ÷åëîâå÷åñêèì ÿçûêîì? Òàêèì æå, 
êàê îí ïèøåò. Íî íå ïîëó÷àåòñÿ! Âìåñòî òîãî, 
÷òîáû ñêàçàòü - Ïàïà, ÿ õî÷ó åñòü! - Îëåã ãîâîðèò 
- Ñûð õî÷åøü!

Ñèãíàë èäåò, íî èñêàæåííûé. Íîðìàëüíûé, 
÷èñòûé ñèãíàë ïðîñòî íå ïðîõîäèò.

Íåäàâíî ÿ ïðî÷èòàë î ñàìîì ñèëüíîì ÿäå 
ðàñòåíèé - êóðàðå - èç ðîäà ÷èëèáóõà. Ïîïàäàíèå 
ñòðåëû, ñìî÷åííîé ýòèì ÿäîì â ëþáóþ ÷àñòü 
æèâîòíîãî, âñåãäà ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Ó÷åíûå íå 
ìîãëè ïîíÿòü ïðèíöèï äåéñòâèÿ ýòîãî ÿäà. Íè íà 
íåðâíûå âîëîêíà, íè íà ìûøöû ÿä íå äåéñòâóåò. 
È òîëüêî ñ îòêðûòèåì ñèíàïòè÷åñêîé ùåëè 
ìåæäó íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè  è ìûøöàìè ñòàëî 
ïîíÿòíî, ÷òî êóðàðå áëîêèðóåò ïðîõîæäåíèå 
ýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ ñ íåðâà íà ìûøöó. Òî 
åñòü ñèãíàë ïðîñòî ÍÅ ÏÐÎÕÎÄÈÒ! Íó êàêàÿ-
òî óæ î÷åíü ïîõîæàÿ ñèòóàöèÿ ïîëó÷àåòñÿ...

ÁËÎÊ ÑÎÂÅÒÎÂ ¹ 2

1. Äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò îêîí÷àòåëüíî 
óñòàíîâëåíà ïðè÷èíà/ïðè÷èíû àóòèçìà, 
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íå òðàòüòå äåíüãè íà “ëå÷åíèå”. Ìàêñèìóì 
äîçâîëåííîãî - ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ïðèãëóøèòü 
ñèìïòîìû èëè òèêè ñ ïîìîùüþ ïðîâåðåííûõ 
âðåìåíåì ñðåäñòâ.

2. Ñìîòðèòå áëîê ñîâåòîâ ¹ 1
3. Îðãàíèçóéòå èíèöèàòèâíóþ ãðóïïó 

ðîäèòåëåé, èìåþùèõ ïîõîæèõ äåòåé. Âìåñòå 
äîáèòüñÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà çíà÷èòåëüíî ïðîùå.

4. ×àñòî àóòè÷íûå äåòè ñòðàäàþò èç-çà 
íåïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ýòîé ïðîáëåìå 
ðîäèòåëåé. Èìåííî îíè óñóãóáëÿþò ñâîèì 
íåâåðíûì ïîâåäåíèåì è ïîëíîé áåñïîìîùíîñòüþ 
ïðîáëåìû ñâîåãî ðåáåíêà. 

Ïîýòîìó: ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ, 
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÛ ÄÎËÆÍÛ ÏÐÎÂÎÄÈÒÜ 
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÐÎÄÈÒÅËßÌÈ ÀÓÒÈÑÒÎÂ, à óæ 
ïîòîì ïûòàòüñÿ ðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì.

ÒÅÐÀÏÈÈ

À òåïåðü íåñêîëüêî ñëîâ î ïðè÷èíå íåâåðèÿ 
ñïåöèàëèñòîâ - ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. 
Äåéñòâèòåëüíî, êîãäà ìû â ïåðâûé ðàç óâèäåëè, 
÷òî Îëåã ïèøåò íà êîìïüþòåðå, à àññèñòåíò 
ïîääåðæèâàåò åãî çà ðóêó, òî ïîñ÷èòàëè ýòî 
øàðëàòàíñòâîì. Áûëî òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî íàø 
ðåáåíîê, êîòîðûé íå ñêàçàë íè îäíîé ðàçóìíîé 
ôðàçû (êðîìå ýõîëàëèé),  ñ íåîäíîçíà÷íûì 
ïîâåäåíèåì, ìîæåò: à) ïèñàòü, á) ïèñàòü ÷òî-
òî ðàçóìíîå, â) âûñêàçûâàòü ñâîè ñóæäåíèÿ, 
äîñòîéíûå ãðå÷åñêèõ ôèëîñîôîâ (ñ÷àñòüå - 
ýòî âûäóìêà íåñ÷àñòëèâûõ - êàê Âàì íðàâèòñÿ 
òàêîå îïðåäåëåíèå?). Êàþñü, ìû, îáûâàòåëè, 
ïðèäåðæèâàëèñü ýòîãî ìíåíèÿ î÷åíü äîëãî, äàæå 
êîãäà îí íà÷àë óæå ó÷èòüñÿ â øêîëå, äàæå êîãäà 
àññèñòåíò ïðèøåë ê íàì ñ êðóãëûìè ãëàçàìè 
è ñïðîñèë, à íå ðàçãîâàðèâàåì ëè ìû äîìà ïî-
àíãëèéñêè (Îëåã íàïèñàë ñî÷èíåíèå (ñì. íèæå) 
ïðåêðàñíûì àíãëèéñêèì ÿçûêîì, íèêîãäà íå 
ó÷à åãî â êëàññå, à ïðîñòî ïåðåëèñòûâàÿ ó÷åáíèê) 
âïëîòü äî òîãî ìîìåíòà ïîêà ìû íå óâèäåëè, ÷òî 
Îëåã ïèøåò áåç ïîääåðæêè, ïðîñòî â ïðèñóòñòâèè 
àññèñòåíòà! 

Âàì èíòåðåñíî, êñòàòè, êàêóþ ïåðâóþ ôðàçó 
íàïèñàë íàì Îëåã? - ß íå óìñòâåííî îòñòàëûé! 

- À êàêóþ âòîðóþ? - Ñêàæè ìîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî 
ÿ íå ðåáåíîê! - Åìó áûëî òîãäà 14 ëåò.

Êðàòêîå îïèñàíèå ìåòîäà Âû ìîæåòå íàéòè â 
äíåâíèêå Îëåãà. Áîëåå ïîäðîáíîå - â èíòåðíåòå 
(ïî-íåìåöêè „Gestutzte Kommunikation” èëè 
“Unterstutzte Kommunikation” ïî-àíãëèéñêè 
„Facilitated Communication”). Ïðîøó òîëüêî 
íå ïóòàòü ñ õîëäèíã-òåðàïèåé. Åå ìû òîæå 
ïðîõîäèëè, íî, êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, ýòî áûëî 
íàñèëèå íàä ðåáåíêîì. Åãî çàñòàâëÿëè äåëàòü òî, 
÷òî îí íå õîòåë. Òî, ÷òî åìó íåèíòåðåñíî.

 
Ìîãó ñêàçàòü òîëüêî îäíî: ïîääåðæèâàþùàÿ 

òåðàïèÿ - ýòî åæåäíåâíàÿ êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà ñ 
ðåáåíêîì. Ðàáîòà, ðàññ÷èòàííàÿ íà âûïîëíåíèå 
ñïåöèàëèñòàìè, ò.ê. òîëüêî ó ñïåöèàëèñòîâ åñòü 
òàêîå êîëè÷åñòâî ðàáî÷åãî âðåìåíè, òåðïåíèå, è 
âíóòðåííåå ñïîêîéñòâèå, íåîáõîäèìîå äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë íàäåæíóþ îïîðó 
äëÿ ñåáÿ, ÷òîáû ó íåãî ðîäèëîñü ÄÎÂÅÐÈÅ 
ê àññèñòåíòó. Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëè íå 
ñîîòâåòñòâóþò õîòÿ áû îäíîìó êðèòåðèþ: ëèáî 
íåò âðåìåíè, ëèáî òåðïåíèÿ, ëèáî îïûòà. Ìû íå 
èñêëþ÷åíèå. Ïîýòîìó Îëåã ñ íàìè íå ïèøåò, à 
òîëüêî ðàçãîâàðèâàåò êîðîòêèìè ôðàçàìè.

Íå ìîãó íå ñêàçàòü íåñêîëüêî òåïëûõ ñëîâ î 
äâóõ òåðàïèÿõ, êîòîðûå, à ìîé âçãëÿä, ïðèíåñëè 
ïîëüçó: äåëüôèíîòåðàïèÿ â Ñåâàñòîïîëå è 
Òîìàòèñ-òåðàïèÿ1 â Áåëüãèè (Ñåí-Òðþèäåí). 
Ïåðâàÿ ïðîáóäèëà Îëåãà, âûðâàëà åãî èç 
ñïÿ÷êè. Åìó áûëî áåçóìíî èíòåðåñíî ïëàâàòü ñ 
äåëüôèíàìè ïåðâûé ðàç â æèçíè. ×åðåç ïîëãîäà, 
êîãäà ìû ïðèåõàëè âî âòîðîé ðàç, äåëüôèíû åìó 
óæå íàäîåëè. Íî îíè ñâîþ çàäà÷ó âûïîëíèëè.

Òîìàòèñ-òåðàïèÿ (Tomatis Therapie) - åäèí-
ñòâåííàÿ ïðîôåññèîíàëüíî ïîñòàâëåííàÿ 
òåðàïèÿ, êîòîðóþ ÿ âèäåë (èç äîñòóïíûõ íàì 
òåðàïèé).  Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î íåé ìîæíî 
íàéòè â èíòåðíåòå.

Íå çíàþ, äåéñòâèòåëüíî ëè îáå òåðàïèè 
ïîìîãëè ïîäãîòîâèòü Îëåãà ê ïîääåðæèâàþùåé 
òåðàïèè, èëè ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ 
íàñòîëüêî õîðîøà ñàìà ïî ñåáå, íî ôàêò 
îñòàåòñÿ ôàêòîì: ãîä çà ãîäîì 1998, 1999, 2000, 

 1 Ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â 50-õ ãîäàõ ôðàíöóçñêèì âðà÷îì-îòîëàðèíãîëîãîì è ôîíèàòðîì Àëüôðåäîì 
Òîìàòèñîì. 

Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò òåîðèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ c ãîëîñîì.  Ìåòîä Òîìàòèñ - ýòî ìåòîä 
àóäèî-âîêàëüíûõ òðåíèðîâîê. Öåëü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü ìîçãà âîñïðèíèìàòü 
è ïåðåðàáàòûâàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.Ìåòîä áûë ðàçðàáîòàí â 50-õ ãîäàõ ôðàíöóçñêèì âðà÷îì-
îòîëàðèíãîëîãîì è ôîíèàòðîì Àëüôðåäîì Òîìàòèñîì. 

Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò òåîðèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ c ãîëîñîì.  Ìåòîä Òîìàòèñ - ýòî ìåòîä 
àóäèî-âîêàëüíûõ òðåíèðîâîê. Öåëü ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû óëó÷øèòü ñïîñîáíîñòü ìîçãà âîñïðèíèìàòü è 
ïåðåðàáàòûâàòü ðàçëè÷íóþ èíôîðìàöèþ.
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2001 ïðîäîëæàëîñü äîñòàòî÷íî çàìåòíîå ãëàçó 
ðàçâèòèå Îëåãà. À ñ 2001 ïðîñòî ðûâîê. 

Ïðî äðóãèå òåðàïèè, - ìåäèêàìåíòîçíûå 
- ïðîñòî íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü. Ìîæåò îíè 
è õîðîøè, íî åñëè íå çíàåøü, ïî÷åìó ïëîõî... 
êàêîãî ðîæíà???

Âîîáùå, âñÿ èçâåñòíûå ìíå òåðàïèè, çà 
èñêëþ÷åíèåì îïèñàííûõ âûøå, ïðîñòî êðè÷àò 
î òîì, ÷òî îíè ËÅ×ÀÒ è ÂÛËÅ×ÈÂÀÞÒ. 
Íà ñåãîäíÿ ýòî äàëåêî îò ïðàâäû. È òîëüêî 
íåêîòîðûå òèõî, íî òâåðäî è ÷åñòíî ãîâîðÿò: ìû 
íå çíàåì ïðè÷èí è íå ïûòàåìñÿ èõ óñòàíîâèòü. Ìû 
ïðîñòî ñòàðàåìñÿ ïîìî÷ü êàæäîìó êîíêðåòíîìó 
÷åëîâåêó, èìåþùåìó ïðîáëåìû ñ âûðàæåíèåì 
ñâîèõ ìûñëåé. Ýòî óäàåòñÿ íå âñåãäà è òðåáóåò 
áåçóìíîãî òåðïåíèÿ, ñèë, äîâåðèÿ. Íî ýòî 
ïðèíîñèò êîëîññàëüíóþ ðàäîñòü, êîãäà óäàåòñÿ 
íàéòè êîíòàêò. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, íèêîìó íå ïðèõîäèò â 
ãîëîâó çàñòàâèòü áåçíîãîãî áåæàòü ñòîìåòðîâêó 
çà 10 ñåêóíä. Â êðàéíåì ñëó÷àå, åãî ñàæàþò â 
êîëÿñêó  èëè äàþò êîñòûëè, ïîòîìó ÷òî âñåì 
ÿñíî - ÷åëîâåê ïðîñòî íå ìîæåò âûïîëíèòü òî, 
÷òî îò íåãî òðåáóþò. 

Ñ àóòèñòàìè ïî-äðóãîìó. Âñåì ïî÷åìó-òî 
êàæåòñÿ (è ñïåöèàëèñòàì, è ðîäèòåëÿì), ÷òî 
îíè äîëæíû äåëàòü âñå òî æå ñàìîå è òàê æå, 
êàê è äðóãèå “íîðìàëüíûå” ëþäè. Íî ó íèõ 
ÍÅ ÏÎËÓ×ÀÅÒÑß! À êîñòûëè èì íèêòî íå 
äîãàäûâàåòñÿ äàòü. Áåãè “êàê âñå”. 

Òîëüêî ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ òîãî, ÷òî àóòèñòàì 
íóæíà ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ (êîñòûëè) äî òåõ ïîð, 
ïîêà íàóêà íå íàó÷èòñÿ âûðàùèâàòü “íóæíûå 
êîíå÷íîñòè”, ìîæåò è äîëæíî ïåðåâåðíóòü 
ÎÒÍÎØÅÍÈÅ ê íèì è äàòü èì èäòè ñâîèì 
ïóòåì ïðè ÍÀØÅÉ ïîìîùè.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÎÌÎÙÈ ÀÓÒÈÑÒÀÌ Â 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ

Íåñìîòðÿ íà ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå íåâåæåñòâî 
(èëè îãðàíè÷åííîñòü îïðåäåëåííûìè 
çàêîíîäàòåëüíûìè ðàìêàìè) âåäóùèõ 
ïðåäñòàâèòåëåé îôèöèàëüíîé íàóêè, ñ êîòîðûìè 
ìíå äîâåëîñü âñòðå÷àòüñÿ, ïîìîùü ëþäÿì ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (àóòèñòàì,  â 
÷àñòíîñòè) ïîñòàâëåíà äîñòàòî÷íî íåïëîõî. 
Ïðàâäà, íå âåçäå è òîëüêî â êðóïíûõ ãîðîäàõ.

Âî-ïåðâûõ, ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ â 
ñïåöèàëüíóþ øêîëó, â êîòîðîé ñ íèì çàíèìàþòñÿ 
ïîäãîòîâëåííûå ïåäàãîãè. Âî-âòîðûõ, åñòü 
öåíòðû “Ïîìîùè àóòè÷íûì äåòÿì”, êîòîðûå, 
ïðàâäà, ïðèäåðæèâàþòñÿ îôèöèàëüíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé îá àóòèçìå: âìåñòî ïîïûòêè 

èíòåãðèðîâàòü àóòèñòà â îáùåñòâî, ðàç â íåäåëþ 
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ñ àóòèñòîì è ðàç â äâà 
ìåñÿöà ñîáåñåäîâàíèå ñ ðîäèòåëÿìè. Â-òðåòüèõ, 
èíèöèàòèâíûå ðîäèòåëè ñîçäàþò “ãðóïïû 
âçàèìîïîìîùè”. Â-÷åòâåðòûõ, ñóùåñòâóþò 
îðãàíèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ óõîäîì çà 
àóòèñòàìè (ñîïðîâîæäåíèå è àññèñòèðîâàíèå 
â øêîëå è ò.ï. óñëóãè). Â-ïÿòûõ, ñóùåñòâóþò 
ñïåöèàëüíûå áþðî ïóòåøåñòâèé äëÿ àóòèñòîâ, 
êîòîðûå äàþò ðîäèòåëÿì âîçìîæíîñòü íåìíîãî 
îòäîõíóòü îò ñâîåãî ðåáåíêà. Â-øåñòûõ, î÷åíü 
ìíîãîå îïëà÷èâàåòñÿ ãîñóäàðñòâîì. Â-ñåäüìûõ, 
åñòü ñïåöèàëüíûå ôàáðèêè, íà êîòîðûõ ðàáîòàþò 
àóòèñòû, ïðàâäà, âïåðåìåæêó ñ ïñèõè÷åñêè 
íåçäîðîâûìè ëþäüìè.

Öåëü - èíòåãðàöèÿ â îáùåñòâî, à íå ëå÷åíèå! 
Íó íåò ïîêà ïàíàöåè, òàê íàäî ïîìîãàòü â ìåðó 
ñâîèõ ñèë.

ÏÓÁÅÐÒÀÒ ÀÓÒÈÑÒÀ - ÔÈËÈÀË ÀÄÀ
Òå, êòî äî÷èòàë äî ýòîãî ìåñòà, íàâåðíîå, 

äóìàþò, ÷òî Îëåã - äîñòàòî÷íî ëåãêèé ñëó÷àé. 
Ýòî íå òàê. Òî, ÷òî äîâåëîñü èñïûòàòü íàì ñ 
ìîìåíòà ðîæäåíèÿ Îëåãà - èñïûòûâàåò êàæäàÿ 
ñåìüÿ ñ àóòè÷íûì ðåáåíêîì. Òî, ÷òî ïðîèñõîäèò 
â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò âçðîñëåíèÿ Îëåãà - 
ïðîñòî ôèëèàë àäà äëÿ îòäåëüíî âçÿòîé ñåìüè.

Ñàìûé ãëàâíûé òèê, ïîðòèâøèé æèçíü Îëåãó 
è âñåì îêðóæàþùèì  äî ñåðåäèíû 2005 ãîäà, - 
íåâûíîñèìûå êðèêè çà ãðàíüþ 100 äåöèáåëë. 
Êðèêè, ïðîíèêàþùèå íàñòîëüêî ãëóáîêî 
â îðãàíèçì, ÷òî îò íèõ ïðîñòî íåâîçìîæíî 
èçáàâèòüñÿ. Ïðè÷åì, íà îñíîâàíèè äèàãíîçà, 
ïîñòàâëåííîãî â Ààõåíñêîé êëèíèêå (âåäóùåé â 
Ãåðìàíèè êëèíèêå ïî èçó÷åíèþ Òóðåò-ñèíäðîìà), 
- ýòî íå Òóðåò-ñèíäðîì. Åäèíñòâåííîå ëåêàðñòâî, 
êîòîðîå ïîìîãëî íàì íåìíîãî ñíÿòü ïðîÿâëåíèÿ 
ýòîãî òèêà - íåéðîëåïòèê Risperdal (äî 1,5 ìã â 
äåíü).  

Ìû áåçóìíî áëàãîäàðíû äåòÿì, 
ïåðåòåðïåâøèì êðèêè è äðóãèå òèêè Îëåãà. 
Ìû áëàãîäàðíû ðîäèòåëÿì îäíîêëàññíèêîâ 
Îëåãà. Ìû áëàãîäàðíû êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ 
Îëåãà - ôðàó Ñóàðåñ, êîòîðàÿ íà ïðèìåðå 
Îëåãà îáúÿñíèëà äåòÿì, êàêîå ñ÷àñòüå áûòü 
çäîðîâûì, è êàê âàæíî èíäèôôåðåíòíî (íå 
òîëåðàíòíî - ýòî âîîáùå íîíñåíñ, êîãäà íàñ 
ïðèçûâàþò òåðïåòü òî, ÷òî íå íðàâèòñÿ!), 
íî, òåì íå ìåíåå, ñ ïîíèìàíèåì, îòíîñèòñÿ 
ê ëþäÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. 
Ìû áëàãîäàðíû øêîëå, êîòîðàÿ, íåñìîòðÿ íà 
òðóäíîñòè, äîâåëà ïðîåêò äî ëîãè÷åñê
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Ïðèâîæó ÏÅÐÂÎÅ ñî÷èíåíèå Îëåãà íà 
àíãëèéñêîì, êîòîðûé îí íå èçó÷àë “êàê âñå”. 
Âñå îøèáêè ñîõðàíåíû. Òåìà ñî÷èíåíèÿ - 
“ìèñòè÷åñêàÿ èñòîðèÿ” - çàäàíà ó÷èòåëåì. 
Ýòî íå òåìíûå ôàíòàçèè Îëåãà.

It was a dark and dusty night when I had to 
cross the old graveyard on my way home. The 
yard was built on a former sumpf and misty 
clouds are still now over the liverless ground.

Insane shadow ring lights ran chaotic behind 
long died bushes. I felt panic growing deep inside 
me while visual reflections of the lights became 
figures with voices full of pain.

My heart slipt away when I realized that red 
glooming eyes looked satanicly in my direction. 
I got shocked and turned off.

Running the way back I just recognized 
hellsend calls behind me as the voice of my dead 
not loved uncle...

Ìîé íåëèòåðàòóðíûé ïåðåâîä:
Áûëà òåìíàÿ è ïûëüíàÿ íî÷ü, êîãäà ÿ 

ïåðåñåêàë ñòàðîå êëàäáèùå ïî äîðîãå äîìîé. 
Êëàäáèùå áûëî ïîñòðîåíî íà áûâøåì 
áîëîòå, è ïîýòîìó ãóñòîé òóìàí ñòåëèëñÿ íàä 
áåçæèçíåííîé çåìëåé. Áåçóìíûå ïðèçðà÷íûå 
êðóãëûå îãîíüêè õàîòè÷íî ìåëüêàëè ïîçàäè 
äàâíî âûñîõøåãî êóñòàðíèêà. 

Ìîÿ äóøà óøëà â ïÿòêè, êîãäà âèäèìûå 
îòáëåñêè ñâåòà ñòàëè ñêëàäûâàòüñÿ â ôèãóðû, 
ñ ãîëîñàìè ïîëíûìè ñòðàäàíèÿ. Ìîå 
ñåðäöå ÷óòü íå âûïðûãíóëî èç ãðóäè, êîãäà 
ÿ ÿñíî ïîíÿë, ÷òî êðàñíûå óãðþìûå ãëàçà 
ñàòàíè÷åñêè ñìîòðÿò â ìîåì íàïðàâëåíèè. 
Èñïûòàâ ïîòðÿñåíèå, ÿ ðàçâåðíóëñÿ... è, 
òîëüêî óáåãàÿ, ÿ ðàñïîçíàë â ïîñëàííûõ èç 
ïðåèñïîäíåé ãîëîñàõ ïîçàäè ìåíÿ ãîëîñ 
ìîåãî óìåðøåãî íåëþáèìîãî äÿäþøêè...
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Íàòàëüÿ Êàëèìàí – ëîãîïåä-äåôåêòîëîã ïî îáðàçîâàíèþ óæå ñ 17-òèëåòíèì ñòàæåì, ðàáîòàåò ñ 
îñîáûìè äåòüìè â íåêîììåð÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè «Äèàêîíè÷åñêèé Öåíòð «Ïðèêîñ-
íîâåíèå» â ãîðîäå Îðåíáóðãå. Ñòèõè åå âîçíèêëè êàê ïîïûòêà îáúÿñíèòü ïðîáëåìû îñîáîãî ðåáåíêà 
«èçíóòðè»: òàê, êàê îí ìîã áû ðàññêàçàòü î íèõ ñàì – åñëè áû ìîã…

Ñ Àíäðþøåé ìû íà÷àëè çàíèìàòüñÿ äâà ãîäà íàçàä. Ìíîãèå âåùè ïóãàëè Àíäðåÿ è âû-
âîäèëè èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Íà÷àëñÿ  äîëãèé ïóòü íàâñòðå÷ó äðóã  äðóãó. Ïîÿâèëèñü 
çíàêè äëÿ îáùåíèÿ, óäàëîñü ñôîðìèðîâàòü «ñèãíàëüíóþ» ôðàçó, è òîãäà ñòàëî âîçìîæíûì 
óçíàòü, ÷òî æå õî÷åò Àíäðåé. À îäíàæäû Àíäðþøà âçÿë ìåíÿ çà ðóêó è ñêàçàë: «Õî÷ó ìóçè-
öèðîâàòü». Îáîçíà÷èâ êàæäóþ íîòó öèôðîé, ìû âûó÷èëè íîòû è íà Ðîæäåñòâî ïîðàäîâàëè 
âñåõ èãðîé íà ôîðòåïèÿíî. À ïîòîì ðîäèëèñü ñòèõè….

Ó Àíäðåÿ îñòàåòñÿ âûðàæåííàÿ ýõîëàëèÿ, íî ýòî óæå íå ìåøàåò íàì îáùàòüñÿ.

ÀÓÒÈÑÒ

Àíäðåþ Â.

Äëÿ ðåáåíêà ìèð îãðîìåí, 
Íåïîíÿòåí è ïðîáëåìåí.
Ñòðàøåí îí äëÿ àóòèñòà:
Ïåðåâåðíóò, íåïðîâåðåí.
Çâóêè, ïåñíè, øóì ãîëîñûé –
Âñå ñëèëîñü â ñïëîøíîå ýõî.
Íåëîãè÷åí è çàïóòàí
Ìèð åãî ýõîëàëè÷íûé.
Ñëîâíî øóì ìîðñêîé, îí ñòðàøåí,
Áåçäíîé ñìîòðèò îí â ïðîñòðàíñòâî.
Îñòîðîæíî! Òàì îïàñíî!
Îñòîðîæíî! ß íàïóãàí!
Âû ñîâñåì ìíå íåïîíÿòíû!
Ñòðîêè, òåêñòû, öèôðû, áóêâû!
È ìåëîäèè íåâíÿòíû,
Íåïîíÿòíû… Íåïîíÿòíû!!!

Åñëè ÿ ýõîëàëè÷åí, 
Òî íå çíà÷èò – íåëîãè÷åí.
Íîòû ñ öèôðàìè ñêðåïëÿþ,
Åñòü è çíàêè äëÿ îáùåíüÿ.
Ìèð ìîé ñëîæåí – àóòè÷åí,
Ìèð ìîé ïîïðîñòó îòëè÷åí.
Äîñòó÷èòåñü, äîçîâèòåñü!
Ïðîòÿíèòå ìíå âû ðóêó.
Íåëîãè÷åí… Àóòè÷åí…
Ïðîñòî ÂÀÌ ß íåäîñòóïåí.

Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
ÊÀËÈÌÀÍ Í.À.
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Òîëüêî ñïåöèàëèñòû ïîéìóò, ÷òî ñòîèò çà ýòèì ïðîñòåíüêèì, çàáàâíûì ñòèøêîì. Ïî÷-
òè ãîä âî âðåìÿ «òåðàïåâòè÷åñêîãî êðóãà» Ìàøå ïûòàëèñü îáúÿñíèòü, ÷òî îíà – Ìàøà, 
ïðèêëàäûâàëè ìàëåíüêóþ åå ëàäîøêó ê ãðóäè, çäîðîâàëèñü ñ áåçó÷àñòíûì ðåáåíêîì. È âîò, 
íàêîíåö, óäàëîñü ïðåîäîëåòü òàêóþ ìàëåíüêóþ è íåçíà÷èòåëüíóþ äëÿ ïîñòîðîííèõ, íî òà-
êóþ âàæíóþ äëÿ Ìàøè è åå äðóçåé ñòóïåíüêó. 

ÌÀÍßØÊÀ 
Ìàøåíüêå Ï.

– À ãäå ó íàñ Ìàøà?
– Çäåñü.
Òåïåðü-òî ÿ çíàþ, ÷òî çäåñü!
Òåïåðü-òî ÿ çíàþ, ÷òî Ìàøà åñòü.
Ìíå âñå åùå íåïîíÿòíî çäåñü,
Íî çíàþ ÿ òî÷íî: Ìàøà åñòü!
È ëèöà çíàêîìûå ëþáÿò ìåíÿ,
È Ìàøà – ýòî, êîíå÷íî æå, ß.
È ðóêè Ìîè ó Ìåíÿ,
Òîëüêî íå ñëóøàþòñÿ ïîêà.
Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî åñòü ó ìåíÿ, –
Ýòî ÌÀÌÀ ìîÿ!

Äîáðûå, ëàñêîâûå, çàáîòëèâûå ÷åëîâå÷êè. Îíè îñòðî ÷óâñòâóþò âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà, åãî íàñòðîåíèå. Óìåþò æàëåòü è ëþáèòü, íè÷åãî íå òðåáóÿ âçàìåí. Îíè ïîõîæè 
äðóã íà äðóãà è âìåñòå ñ òåì òàêèå ðàçíûå. Èì î÷åíü òðóäíî ïðîáèâàòüñÿ ÷åðåç ñòåðåîòèï 
îòíîøåíèÿ ê íèì îáùåñòâà.

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÀÓÍÀ

Ìû ïðèõîäèì â ìèð ñëó÷àéíî
È íåñåì íàáîð îòëè÷íûé,
Ãåííûé îí è íåòèïè÷íûé.
Ìû ïîõîæè äðóã íà äðóãà:
Ìîíãîëîéäíû, íåóêëþæè,
Äîáðîäóøíû è îòêðûòû,
Ïîíèìàåì ñìûñë äðóæáû.
Ïðîñòî ìû ñ äðóãîé ïëàíåòû,
Ãäå ËÞÁÎÂÜ âñåãî äîðîæå,
Ãäå äîáðî âñåãî öåííåå,
Äðóæáà ãäå âñåãäà âîçìîæíà.
Ïîìîãèòå íàì ïðîáèòüñÿ.
Ïîìîãèòå âûæèòü, âëèòüñÿ
Â âàøó æèçíü áîëüøîé ïëàíåòû.
Ñ íàìè  â ìèðå áîëüøå ñâåòà!
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Âñåãäà ïîòðÿñàëî óïîðñòâî ðåáÿò ñ äåòñêèì öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì. Îíè âñå î÷åíü 
ñèëüíûå ëè÷íîñòè. Ýòî «ìàëåíüêèå âçðîñëûå», äåòè-ãåðîè.

Ä Ö Ï 

Êèðèëëó Õ.,  Êàðèíå ß. 
è ìíîãèì, ìíîãèì äðóãèì

ÄÖÏ – äèàãíîç ñòðàøíûé.
Ìèð íàø î÷åíü îãðàíè÷åí.
Âñå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòðàíñòâî
Íåïðèñòóïíûì, íåïðèâû÷íûì.
 Îäåâàòüñÿ óòðîì òðóäíî.
Òðóäíî ñåñòü è âñòàòü ìíå ïðÿìî.
Ïåòü. Õîäèòü. Òðåíèðîâàòüñÿ.
Òîëüêî, ê ñ÷àñòüþ, ÿ óïðÿìûé!
È âñåãäà âî ìíå óïîðñòâî
Íå äàåò ñêîâàòü âñå òåëî.
Âåðüòå! ß ñìîãó äîáðàòüñÿ.
Âåðüòå –  è ÿ áóäó ñìåëûì.
Ãîâîðèòü ÿ ñòàíó ëó÷øå,
Âåäü è âû íå âñå óìåëè.
Ïîìîãèòå! Ïîääåðæèòå!
Äàéòå ìíå äîéòè äî öåëè.

Â ïðîøëîì ãîäó ÿ âïåðâûå óâèäåëà, êàê çàðîäèëàñü «îñîáàÿ» ëþáîâü -  «îñîáîãî» ìàëü÷èêà 
ê  «îñîáîé» äåâî÷êå. Ýòî áûëî íàñòîÿùåå ÷óâñòâî, è îíî áûëî ïðåêðàñíî. È îíî èìåëî ïðàâî 
áûòü.

À ÝÒÎ ÏÐÎÑÒÎ ËÞÁÎÂÜ 
Ñàøå Ä.

Êàê ìíå âûðàçèòü ñëîâàìè,
Åñëè ñëîâ êàê ðàç è íåò,
Êàê ìíå âûðàçèòü äåëàìè
Ýòîò âíóòðåííèé ðàñöâåò?
Ýòî ÷óâñòâî íåçíàêîìî
È ïóãàåò âñåõ âîêðóã!
Ïî÷åìó âëþáèòüñÿ – ïëîõî?
Ðàññêàæèòå ìíå âû âñëóõ!
ß íå çíàþ, ÷òî ìíå äåëàòü,
Êàê è ÷òî ìíå ãîâîðèòü?
Âåñü ìîé ìèð – îí î÷åíü õðóïêèé –
Îí îøèáîê íå ïðîñòèò.
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ÎÑÎÁÎÅ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

Ìû ñåãîäíÿ õîäèëè â Öåðêîâü.
Ïåðâûé ðàç ýòà ñëóæáà – äëÿ íàñ!
Ïåðâûé ðàç ìû ïîñòàâèëè ñâå÷è,
È îãîíü èõ äîëãî íå ãàñ.
Ïåðâûé ðàç îêðîïèëè âîäîþ,
È íà êðèêè è ñìåõ íàø íèêòî
Íå ãðîçèë íàì çëîþ ðóêîþ,
Ïåðâûé ðàç âñåì íàì áûëî òåïëî.
Ñëîâíî ìèð íàì îòêðûëñÿ êðàñèâûé,
Ñëîâíî àíãåëû ïåëè ñ íåáåñ,
Èçî âñåé ìû êðè÷àëè ñèëû,
×òî Õðèñòîñ è äëÿ íàñ Âîñêðåñ!

ß ÏÐÈÊÀÑÀÞÑÜ Ê ÌÀËÅÍÜÊÎÌÓ ×ÓÄÓ
Ïîñâÿùàåòñÿ Àííå Ëüâîâíå Áèòîâîé 

ß ïðèêàñàþñü ê ìàëåíüêîìó ÷óäó,
Äîòðàãèâàþñü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ.
ß äîãàäàëàñü, êàê òåáÿ «îçâó÷èòü»,
ß ïðîñòî òàê âçÿëà – è äîãàäàëàñü.
Ãîñïîäü îòêðûë ìíå ìàëåíüêóþ òàéíó
Áîëüøîãî ìèðà óìñòâåííî îòñòàëûõ.
Îí ïðèïîäíÿë ñâîþ çàâåñó â ìàëîì –
Îòêðûë Îí ñìûñë ìèðîïîíèìàíüÿ.
Íàì íóæíî â æèçíè ìíîãîãî äîáèòüñÿ:
Ïîñòðîèòü äîì, ñîçäàòü ñåìüþ è ñ÷àñòüå,
À èì îò íàñ íóæíà òàêàÿ ìàëîñòü:
Íóæíà ëþáîâü, ÷òî äàðîì íàì äîñòàëàñü.

ÌÈÐ «ÎÑÎÁÎÃÎ» ÐÅÁÅÍÊÀ

Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
Èíòåðåñåí è ïóãëèâ.
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
Áåçîáðàçåí è êðàñèâ.
Íåóêëþæ, ïîðîþ ñòðàíåí,
Äîáðîäóøåí è îòêðûò
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà.
Èíîãäà îí íàñ ñòðàøèò.
Ïî÷åìó îí àãðåññèâåí?
Ïî÷åìó îí òàê çàêðûò?
Ïî÷åìó îí òàê èñïóãàí?
Ïî÷åìó íå ãîâîðèò?
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà –
Îí çàêðûò îò ãëàç ÷óæèõ.
Ìèð «îñîáîãî» ðåáåíêà
Äîïóñêàåò ëèøü ñâîèõ!
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ÂÛØËÀ ÈÇ ÏÅ×ÀÒÈ ÏÅÐÂÀß ÊÍÈÃÀ ÑÅÐÈÈ

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÆÓÐÍÀËÀ 

«ÀÓÒÈÇÌ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß»

Êíèãà ïîñâÿùåíà àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìå — ïîìîùè 
«îñîáîìó ðåáåíêó», ðåáåíêó 
ñ àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì.

Àâòîð ðàññêàçûâàåò î ëè÷íî 
ïåðåæèòîì îïûòå âîñïèòàíèÿ 
â ñîáñòâåííîé ñåìüå ïðèåì-
íîãî ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî 
äåòñêèì àóòèçìîì è çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Êíèãà àäðåñîâàíà ñïåöèà-
ëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè, 
ñòðàäàþùèìè íàðóøåíèÿìè 
ðàçâèòèÿ: äåôåêòîëîãàì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì, ñòóäåíòàì 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ è îñîáåííî 
ðîäèòåëÿì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé. 

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî 
òåëåôîíàì â Ìîñêâå:

(495) 619-74-87, 128-98-83, 615-86-85.
E-mail: mamontov@rambler.ru, satur033@online.ru
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Ýòîò íîìåð æóðíàëà ïîäãîòîâëåí ïðè ôèíàíñîâîì ñîäåéñòâèè Ïîïå÷èòåëüñêîãî 
ñîâeòà Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì) Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû.

Íà 1-é ñòðàíèöå îáëîæêè ôîòî Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû.

Â îôîðìëåíèè æóðíàëà èñïîëüçîâàíû ðèñóíêè àóòè÷íûõ äåòåé.

Æóðíàë «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ 77-13883 îò 1 íîÿáðÿ 2002 ã.

Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ ìàðòà 2003 ã.
Ïåðèîäè÷íîñòü – 4 íîìåðà â ãîä, îáúåì 72 ñ.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà
«Ðîñïå÷àòü»

íà 2006 ãîä - 82287.

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ îòäåëüíûõ íîìåðîâ 
æóðíàëà ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì â Ìîñêâå:

(495) 615-86-85, 619-74-87, 128-98-83.

Ñòàòüè è ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðîñüáà 
íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 127427, ã. Ìîñêâà,

óë. Êàøåíêèí Ëóã, ä. 7.
E-mail: satur033@online.ru

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà íà æóðíàë «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» îáÿçàòåëüíà.

Âåðñòêà - Ðàäèøåâñêèé Ä.Ì.
Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè «Ìèêîïðèíò»,

ã.Ìîñêâà, Îêðóæíîé ïð-ä, 34


