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Anna Baadumupoena Yxanoea 3aKkoH4uU-
aa gakyassmem ncuxonoeuu Spocaasc-
K020 2ocydapcmeeno20 yHugepcumema
um. I1.T. lemudoga ¢ 1989 2ody. C
1995 eo0a pabomaem nedacocom-ncu-
X0/1020M 8 20CYOapCMEeHHOM 00pa30-
eamenvHom yupesxcoenuu Spocragckoi
obnracmu «llenmp demeii u oHowecm-
6a». C 2002 200a éedem epynnogvle 3a-
Hamus ¢ dowkonvHukamu. CmopoHHUK
KOMNAEKCHO20 N0OX00A K Pa38Usarouel:
pabome ¢ dembmu.

Ilpuopumemoi 6 npaxmuueckoii pabome
¢ dembmu:

— 0214 Kaxcdoz2o pebeHKa ecmb 60U
3a0auu pazeumus, Komopwie 00AHCHbL
Oblmb peulenvl 6 Nepayio ouepeds;

— 6 dene pazsumus peGeHKa 6aNCHYL
napmuepcKue OMHOWEHUs NCUX0A02A
u pooumens.

A. B. YxaHoOBa

[lporpammel passuTHg
BMOIMOHAABHO-BOAEROH U

KOMMYHHKATHBHOH CDEpbI

AOUIIKOABHUKOB

lpedcmaeneHHasi paboma — oOQuH u3 s1aypeamoes 6bi-
CMmaeKu-KOHKypca Hay4Ho-npaKkmu4eckux pa3pabomok
«lcuxonozauyeckue pecypcbl o6pa3osaHusi sipocnasc-
kol o6nacmu— 2007 ».

WHTennekTyanbHoe pa3Butne COBPEMEHHbIX AOLLKOSb-
HVKOB naeT 6onee BbICTPLIMM TEMMaMK, YEM X CBEPCTHUKOB
10-15 net Hasaa. bnarogaps TenesnaeHMo, BUAEOTEXHNIKE,
KoMnbloTepam, o6bem mMHopmaumm, nonyvyaemon AeTbMu,
C KaxAblM rogoM 3HauuTenbHO Bo3pacTaert. [NoBblwaTesa 1
TpeboBaHus 06LLeobpa3oBaTENLHOW LLIKOSbI K NEPBOKTACCHMKaM.
PacTteT 3anHTEepecoBaHHOCTb poanTenen B akTUBHOM MHTENNEKTY-
anbHOM pas3BUTUM AETe CamMoro paHHEero Bo3pacTta, B MOAroTOBKe
UX K LLKOMe.

MoXHO cka3aTb, YTO paHHee WHTEMNeKTyanbHoe pa3BuTune [o-
LLKONbHUKOB siBNsieTcsl TpeboBaHnem BpemeHu. Npu aToMm Hago no-
HUMaTb, YTO OQHOCTOPOHHEE «B3palUMBaHNE» MHTennekTa obegHAeT
3MoLMOHarnbHyto cdepy pebeHka, He AaeT el NONHOLEHHO pa3BuBaTh-
cs1. 3TO MOXeT co3aaBaTb NPOONEMbI HE TONBbKO B CEFOAHSILLHEN XXN3HU
JeTen, HO 1 B UX JanbHenLlen B3poCrion XusHu. Nloatomy passutue
[OOLLKOMBbHUKOB AOMKHO ObITb FAPMOHUYHBIM.

Opyras oco6eHHOCTb COBPEMEHHOM XM3HN — POCT Temna, Hachbl-
LLLEHHOCTb ee CcobbITUAMM, HaNPsXEHHOCTb. Bee 3To nponcxoanT Ha
oHe OTHYXKOEHHOCTU ntoaen apyr ot aApyra. lNponcxoaut paspyLueHue
«[BOPOBOW CYOKynbTYpbI»: BCE MEHbLUE OeTell UMEET XenaHue un
BO3MOXXHOCTb UrpaTb CO CBEPCTHMKaAMM BO [BOPE CBOEro AoMa. JTO
He cnocobcTByeT X HOpMaribHOW aganTaummn B coumarnbHON cpeae,
nopoxgaeT AednunT o6LLeHns, TeM 6onee o4eBMOHbIN, ECIN ManbILLK
He noceLaroT AeTCKU cad. HanpsikeHune n cTpecchl, nepexmBaemMble
poauTensMu, HeraTUBHO BAMSIKOT HA SMOLIMOHArbHOE COCTOSHWUE AeTeNn
B CEMbE U, K COXaneHuio, 4acTo BEAYT K X PaHHEN HEBPOTU3ALIMK.

Henb3a He OTMETUTL M POCT MUKPOMATONOIMN Y COBPEMEHHbIX
JeTten, B TOM 4MCne 1 B HEBPOMoOrnyeckomn cpepe. To OCNOXKHAET
MX HOpMarbHOE NCUXOMOrMYeckoe pa3BmMTUE U MeLlaeT aganTauuu.
Mo gaHHbIM H.M. BaamaH, «... npegdone3HeHHble (hopMbl HEPBHO-
NCUXMYECKUX OTKIOHEHNI BcTpeyatoTcs y 70% nepBOKNacCHUKOB. .. »
(Banaman H.M. PeabunutaumoHHasa neparoruka. — M.: Arpad,
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1996. — 24 c.). CoBpeMeHHbIE OETU HY>XOalTCsA B KOM-
NMEKCHbIX Pa3BMBAIOLLMX NporpamMmax, cpeau Kotopbix
obsa3aTenbHO AOMKHbI ObITb MPOrpamMmbl, HanpaeneHHbIe
Ha pa3BUTME 3MOLIMOHANbLHO-BONEBON U KOMMYHMKa-
TUBHOM cpepbl. MNpeacrtaBneHHasd HamMu nporpamma
MMEET CoLManbHO-NCUXOMNOrMYEeCcKyo HarnpaBneHHOCTb.
Ee npegHasHavyeHne — coxpaHeHne ncuxonormnyeckoro
3gopoBba aeten. [NMporpamma HOCUT KOPPEKLMOHHO-
pasBuBatowmin xapaktep. OHa paccuuTaHa Ha aeTen
cTapLuero AOLWKONbHOro Bospacta (6—7 net). 3aHATus
no nporpamMmme MoryT ObiTb NonesHbl AnNs AeTen ¢ no-
BegeHYeckuMu npobnemamu, Ana OeTen, MMerLnx
TpygoHOCTM B 0OLLEeHWNW, AeTel ¢ OTCTaBaHUsIMU B pas-
BUTMN 3MOLIMOHANBHO-BOMEBOW N NIMYHOCTHOW cdepbl
(MMYHOCTHOM HE3PEenocTbio), a Takke ANA BCeX AeTew
cTapLuero AOLWKONbHOro BO3pacTa.

Llenb nporpammbi: co3gaHue yCJ'IOBMVI Aana pasBntuA
3MOUMOHaNbHO-BONEBON U KOMMYHUKaATMBHOW cdhepbl
CTapwunx AOLWKOJIbHNKOB.

lMporpamma cOCTOUT U3 TPEX OCHOBHbIX YacTen:

1. Camoperynsumsi Ncuxor3nyeckoro CoOCTOSHUS 1
[BUraTernbHOWM aKTUBHOCTH.

2. Cawmoperynsuusi SMoLMOHanbHOro COCTOSIHUS.
3. KomMyHMKaTMBHbIE CMOCOBHOCTM.

B Hux nocnepoBaTtensHO peannsyrTca cnegywwme
3agauu:

1. Cnoco6cTBOBaTH PasBUTUIO NPOM3BOIBLHON Camope-
rynaumMm ncuxouanyeckoro COCTOSIHUS U ABUraTeNbHOM
aKTUBHOCTM OeTeN.

2. Cnoco6cTBoBaTh pasBMTUIO MPOM3BONBHON Camo-
perynsumMm aMOLMOHaNbLHOIO COCTOSAHUSA AeTEN.

3. CnocobcTBOBaTb pasBUTUIO Y AeTell UHTepeca K
COBMECTHbIM CO CBEPCTHUKAMM Urpam 1 3aHATUAM, pas-
BUTMIO Y HIX COLMaribHbIX YYBCTB.

4. CnocobcTBoBaTb pa3BuUTUo KOMMyHVIKaTI/IBHOVI
KOMMNETEHTHOCTU AeTEN.

5. Cnoco6cTBOBaTH COBEPLUEHCTBOBAHMIO KOM-
MYHUKATUBHbIX HABbLIKOB Y [ETEN.

YeTBepTas YacTb (MHAMBUAYanbHas paboTa ¢
poautenamun n }J,eTbMM) HOCUT ,D,OI'IOJ'IHVITeJ'IbeII7I,
obcnyxusaloLlwmi xapaktep. 3agadya ee — cno-

cobcTBOBaATL NOBLILWEHNIO 3 DEKTUBHOCTHU
paboTbl MO OCHOBHOWM NporpaMmme.

BaxHo cobniogatb NpeanoXeHHbI B
nporpamme nopsigok 3aHsATUI, Tak Kak adpdek-
TMBHOCTb MMEHHO 3TOW MOCneaoBaTeNbHOCTU
npoBepeHa Ha MnpakTuke.

Mporpamma paccuutaHa Ha yy4ebHbIl rog

— 72 4aca, u3 Hux He meHee 18 yacoB cocTaBnsieT
uwHavBMAyanbHas pabota (guarHoctuka u cobece-
[OBaHWA C pOAMTENSAMU B HAYarne v B KOHLEe y4e6HOro
roga) u 54 yaca — rpynnoBble 3aHATUS € AeTbMU (MpU
pexume 3aHATMI 2 pasa B Hepent). OnTumanbHbIv
pasmep OeTckon rpynnbl 6—7 yen. Popmbl AeATENBHOCTA
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Ha 3aHATUAX pa3H006paSHbI: Urpbl, ynpakHeHus, Geceabl,
TeaTpanui3auua, pucoBaHue.

Oxunpgaemble pesynbsraTbl MOXHO COPMYnMpoOBaTh
cnegyrowmm obpasom:

1. Tlo3MTUBHOE NCMXO3MOLMOHANBHOE COCTOSIHWE
pebeHka.

2. KoHTaKkTHOCTb pe6eHKa, afdanTMBHOCTbL B rpynne
CBEPCTHUKOB.

3. 3penoe (cooTBeTCTBYOLLEE BO3paCTy) NoBeeHne
B coumnarnbHbIX KOHTAaKTax U AeAaTefnlbHOCTU.

[nsa oTcnexvBaHusa pesynbTaTMBHOCTM paboTbl Mo
nporpaMme B Ka4eCTBE OCHOBHOIO UCMOMb3yeTCs METOS
LKanbHbIX oueHok. OueHnBaHue nposoaaT poauTenu. C
NMOMOLLbIO 3aaHHbIX LWKan (cMm. MpunoxeHwue |) oHn oT-
CNexXuBatoT NoOBeAEHYECKME 1 AMOLMOHarbHbIE NPOsiBIe-
HWS CBOVIX AETEN A0 M NOCIE rofa 3aHATWI Mo MporpamMme.
Take ANs AMArHOCTUKM MCNONb3yeTCs LIBETOBOW TECT
Jliowepa, Tect «PuUcyHoK YyenoBeka» M COLMOMETPUS B
dopme urpbl « TanHas novta» (onucaHue cM. B Katanore
urp Il YacTn Nnporpammel). BHyTpu kaXkgowm 13 4acten npo-
rpaMMbl MpeAnoXeHbl AONOMHUTENbHbIE NpoLeaypbl ANd
OTCNEXMBaHUS NPOMEXYTOYHbIX pesynsraTtos. B TeyeHne
1 B KOHLe y4eBHOro roga NpoMeXXyTOYHbIE Y OKOHYaTEeNb-
Hble UTorM paboTbl NOABOASTCA BMECTE C POAUTENSAMM Ha
OTKPbITbIX YPOKaxX, COBMECTHbIX 3aHATUSX, COBpaHMsAX U1
NMHAMBUAOYAINbHbIX KOHCYMNbTaLMSIX.

Mporpamma siBnsetcs aBTopckoi. OHa npoluna anpo-
6aumio B locynapcTBeHHOM 06pa3oBaTenbsHOM yypexae-
HUM Apocnasckor obnactu «LleHTp aeTen v toHowecTBa»
B TeYeHWe psifa net.

MporpamMy oTnu4yaeT KOMMMEKCHbLIA XapakTep
pelwaembiXx 3agad, nocregoBaTernibHOCTb B NpoaBU-
XeHun oT 6a3oBbIX NpoLeccoB (NpocTenine cnocobbl
penakcauuMum u akTUBM3auUKU, perynsauus aBuratenb-
HOM aKTUBHOCTW) K Gornee «CroXHbIM» (HasbiBaHWe U
perynmpoBaHne CBOUX 3MOUMOHANbHbIX COCTOHHI/II7I,
ahhekTUBHOE B3amMoOAencTeme), pasHoobpasune mc-
Nonb3yeMblX TEXHOMOIMiA. B Helt akTUBHO UCMOMb3YOTCA
Urpo- 1 apT-TepaneBTUYECKME TEXHWUKU, Kak U3BECTHbIE,
Tak 1 aBToOpCKMe.

Mporpamma npegnonaraet paboTy B NOCTOAHHOM
KOHTakTe ¢ poauTensmun. Hanbonee acdpdpektuBHa oHa
B KOMMeKce ¢ ApyrumMu passuBaroLLMMy NporpaMmmamu,
nogrotaenmearoLWnmMmn pedeHka k wkone. B o6beanHeHnn
«JleceHka» FOY AO LIOKO oHa peanu3yeTtcsa napannensHo
¢ nporpammamu «CeHcopHoe passutue» (astop J1.B. do-
MuHa) u «lpodunakTnka LWKONbHOW HEYCMNELIHOCTU»
(aBTOp B.A. CaBenbeBa).

YuuTbiBasi BO3pacT geTen n cneunduky koppek-
LIMOHHO-pa3BMBalOLWMX 3aHATUWA, HENb3a BbIAENUTb B
nporpamme TeopeTuyecKkne N NpakTUYecKkue 3aHaTuS.
Bce 3HaHuA getn nony4aloT B npouecce npakTU4eckomn
OeATenbHOCTU.
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YACTb I. CAMOPErynauns ICUXO®U3INYECKOro
COCTOAHNA N ABUTATEJIbHON AKTUBHOCTU

Camoperynsauma ncuxoduranyeckoro CoCTOAHNS
— 370, NPEeXAe BCEro, perynMpoBaHmne MbILLEYHOro TOHyca
(HanpshkeHnsa n paccrnabneHns MbiwL); puTma, rmyouHbl,
CKOpOCTU AbIXaHus, NOCPEeACTBOM Yero AocTuraeTcs
Heobxogmmas Mobunusaums opraHMama Wnm HanpoTuB,
penakcaums: OTAbIX U BOCCTaHOBNeHWe cui. Takoro poga
camoperynsaumns npoucxoamT Yatle scero 6eccosHarernb-
HO, aBTomMaTtunyeckn. OgHako B Cuny pasnuyHbIX NPUYMH
(ncnxodm3nyecKnx 1 NCUXONOrMYeckrx) aBTomaTmyeckas
camoperynsauus He Bcerga bbiBaeT ngeansHon. B pesynb-
Tate Mobunm3aums Yenoseka MOXeT ObITb U3MNNLLHEN nnn
HeJoCTaTO4HON, a ero penakcaums — HeCBOEBPEMEHHOMN
U HEMONHOM, YTO BrieyeT 3a cobon neperpysku. Mpu
XPOHUYECKOM XapaKkTepe neperpy3ok YerioBeKy yrpoxaroT
c60ou Ha MCMXOOTMYECKOM M COMaTUHECKOM YPOBHSIX. [1o-
3TOMY KaXAOMy YenoBeKy BaXKHO 3HaTb O BO3MOXXHOCTAX
CO3HaTENbLHOM camoperynaumMn 1n BnafeTb anemeHTap-
HbIMW MpYemMamMmn NPON3BONbHON CamoperynsuumM cBoero
ncmMxodrn3nYeckoro COCTOSHNS.

3HaAKOMCTBO C 3TVMU NMpYeMamMm MOXET U OIMKHO MpPo-
MCXOAMNTb yXe B CTapLUeM AOLLIKOMbHOM BO3pacTe, korga y
AeTel aKkTUBHO pa3BrBaeTCs MPOU3BOMbHOCTb. OTOT ONbIT
cosfaeT onpegeneHHyto 6a3y Ans HopmarnbHOW caMmopery-
NALMM SMOLMOHArbHbLIX COCTOSIHWIA U NOBEAEHNS ByayLUMX
LUKOnNbHMKOB. Kpome TOro, 3HakoMCTBO C npueMamu pe-
nakcauum SBnsieTca NPogUNakTMKON HEBPO30B U MOXET
ObITb 3TanoM B KOPPEKUUM CTOMNb PacrnpOCTPaHEHHbIX
cenyac HapyweHun — rMnepakTUBHOCTU U geduumTa
BHUMaHWA y AeTeNn.

3agjava gaHHOWM YacTu nporpammbl — cnocobcTBo-
BaTb Pas3BUTUIO MPOM3BONbHOW CaMOperynsaumm ncuxo-
PU3NYECKOro COCTOSHUSA U ABUraTENbHON aKTUBHOCTH,
a Takxke Npou3BONbLHOCTU B LENOM Yy AeTeil cTapLiero
JolkonbHoro Bo3pacta. OHa cocTtouT u3 20 3aHATUI
(npogomkutenbHocTbio 30-35 MuH.). MNepBble 3aHATUSA
NOCBSILLIEHbI 3HAKOMCTBY, aganTauun AeTen, OCBOEHUIO B
urposon opme npasun noseaeHus B rpynne. o xogy
nporpamMMbl apceHan urp 1 ynpaxxHeHUi Ha BbINOMHEHWE
onpeaeneHHbIX NpaBun NOCTOSIHHO PacLUMPSETCH, Urpo-
Bbl€ NpaBuIia Npy 3TOM MOTYT YCINOXHATLCSA. Tak, 3a cyer
€CTEeCTBEHHOW AN LWEeCTUNEeTHNX AeTen AesaATenbHOCTH
(vrp c npaBuNamMm) MOXHO TPEHMPOBaTb NMPON3BOSIBHYIO
camoperynsumio ABUraternibHOM akTMBHOCTU 1 NOBEAEHUS,
a TaKke CTUMYNMpOoBaTb pas3BMTME MPOU3BOITLHOCTU B
Lenom.

lMpoLecc Npor3BobHOM cCaMmoperynauum Bcerga Hauu-
HaeTcs C KOHUEeHTpaunn BHMMaHus. MoaTomy passutuio
CBOWNCTB BHUMaHWs (KOHLEHTpaLMK, NEPEKIIOYEHNto, pac-
npeaenexHunio) B nporpaMMe OTBOAMTCS MHOTO BPEMEHMW.
OcobeHHOCTUN NCUXODU3NYECKNX COCTOSHWUIN UMEIOT Maro
CMoBeCHbIX 0603HaYeHUI 1 He BCerAa OCO3HAaTCa Aaxe
B3POCIbIMU MOObMM.

Onsa CTapLmnx AOWKONMbHUKOB 3TO TEM Gonee croxHas
Tema. Kpome TOro, VIH(pOpMaLI,VIH O MbILLIEYHbIX Hanpsxe-
HNAX U TUNax AblXaHnAa He npeacTtaBndeT nHTepeca and
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neteii. B cBA3n ¢ 3TUM, BaXKHO NPOBOAUTL 3HAKOMCTBO C
OCHOBaMW NPOM3BOMbHON CamMoperynsauumn nocTeneHHo
(noatanHo) n oba3aTenbLHO B UrpoBon hopme, Npuaasas
UrPOBOW CMbICIT YNPaXXHEHUSIM U LENCTBUAM.

Hawmu BblgeNeHO NATL 3TanoB 3HAKOMCTBA AeTel ¢
3MeMeHTapHbIMU NpYemMaMn caMmoperynsaumm ncuxogu-
314ECKOro COCTOSIHUSA:

1. OOGpalleHne BHUMaHWSA JETEN Ha TaKTUIbHbIE, K-
HeCTETUYECKME OLLYLLIEHUST; Pa3BUTNE CNOCODHOCTM AeTel
KOHLIEHTPMPOBATLCA Ha HUX, pasnuyatb Ux, obo3HavyaTb
croBamu.

2. OpraHusauus onbiTa OCO3HAHHOIO NEePEeXMBaHNSA
AeTbMU OLLYLLIEHUI MbILLEYHOro HanpsxeHus (paccnab-
neHust), Tenna, nokanbelBaHWs; ONblTa NPON3BOSbLHOIO
HanpsbkeHust 1 paccnabnerHns MbiLuL,.

3. 3HaKkoMCTBO AeTen € TMnamu AbIXxaHus (pasnuy-
HbIMU MO rNyBUHE U CKOPOCTU), Pa3BUTUE CNOCOBGHOCTU
[AeTell KOHUEHTPUPOBaTb BHUMAHWE Ha AbIXaHuu.

4. OpraHu3sauns onbiTa NPOU3BOMbLHOIO Perynmpo-
BaHWSA AETbMU CBOEro AblXaHus (ero Temna u rny6buHsl),
onbiTa AnadparManbHOro AblXxaHus, NPOU3BOSIbHON 3a-
OEPXKKN AbIXaHNS.

5. 3HaKoMCTBO feTel ¢ aneMeHTapHbIMU Npremamm
penakcauuu 4yepe3 CMeHy HanpshkeHusi-paccnabneHus
MBbILLL, U PerynmpoBaHne AblXaHus.

37K 3Tanbl NocnefoBaTerbHO peanuayloTcs B NepBoi
YyacTu NPorpammbl.

MHorve Urpbl N ynpaXHeHna OO0JIKHbl NOCTENEHHO
ocBamBaTbCA AE€TbMU, MO3TOMY OHU MOTYT npeanaraTbCcya
AeTaM HECKOIbKO pa3 B TeveHune uukna 3aHATUN.

OxupaemMbin pes3ynbTaT: NO3UTUBHAA OUHAMUKa B
pasBUTMM NPOM3BOSILHOCTU N PErYNATOPHBIX CMNOCOBHOC-
Ten y neten.

Kputepuu pesynsraTMBHOCTMU:

* 0CBOEHME AETbMU 3MeMeHTapHbIX crnocoboB pe-
nakcaumu;

*  HanuMuve No3NTUBHOW OUHAMWKW Yy OETEeN Npous-
BOIbHOIO BHUMaHWS;

*  Hanu4yme NO3NTUBHOWN AUHAMUKM AMOLMOHANbHOIO
COCTOSAHUS 1 NOBEAEHYECKUX NPOSBIEHN ETEN.

[ns oTcnexvBaHns pe3ynsTaTMBHOCTU 3aHATUI Nep-
BOW 4acTu NCNOMb3yTCS:

1. Meparornyeckas oLeHKa CTENEHN OCBOEHUS AETbMU
«KOHTPOIbHBIX» penakCaumMOHHbIX YNPaXXHEHWI no 4-6an-
nNbHOM LWKane (3 — 0cBOWUN OTANYHO, 2 — OCBOWUI XOPOLLIO,
1 — ocBoun ygoeneTsoputensHo; 0 — He ocBowI).

2. CybTecT «LLndposkar» Tecta Bekcnepa (Ha CBOMCT-
Ba BHMMaHUs U onepaTtuBHOW NaMsaTw).

3. LLkanbHas oLeHKa poauTensiMm ncMxoaMoLUmoHarb-
HOro COCTOSIHUS U BONEBbLIX kKavyecTB pebeHka no 11-6an-
NbHBIM LWKanam («NpodyKTUBHasi akTUBHOCTbL pebeHka,
WHULMATUBHOCTb B OBLLEHUU, Urpax, AesaTenbHOCTWY;
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TemaTtnyeckuit nnaH | YyacTn nporpaMmmbl

Ne Tembl KonunyecTtBo 3aHaTMI
BBogHoe 3aHATME (3HAKOMCTBO) 1

2 MponsBonbHasi perynsaums ABUratenbHON akTUBHOCTU U NoBeAeHUS (Urpbl € npa- 6
BUIamu)

3 KoHueHTpauusi n nepekntoyeHne BHUMaHus 4

4 KoHLeHTpaums Ha npoLecce 0CA3aHUS U TaKTUIbHbIX OLLYLLIEHUSIX

5 MpounsBonbHasa perynsums MbILLEYHOro HanpshkeHus-paccnabnexns, owyLeHns 2
Tenna, nokanbiBaHus

6 Tvnbl AbIXaHWS 1 NPOU3BONbHAsA PErynauMs AblXxaHus 2

7 3akpenneHne yCBOEHHbIX NPUEMOB penakcauum 1 KOHTPOSb 4

Bcero 20 yacos

«yMeHue cobniogatb Npaemna, HOpMbl, OpraHM30BbLIBaTb
cebsay; «ymeHune cnpaBnsTbCA C CUTyaUUsiMU Heyadauw,
NpoSIBNSATb HACTONYNBOCTbY).

(Karanor urp k | yactu nporpammbl cMm. MNpunoxenwe ).

3aHsatne 1

Heobxodumbie mamepuaribi: MArKoe MOKpbITUE, MSY,
6onbLuon NMcT Bymarn ¢ HapMCoBaHHbIM JOMOM, KapaH-
Aawm, menku, rnomacTepsi.

o b WN -

. Bctynnenue BegyLuero.

. Urpa «MeHs 30ByT...» (N2 1.1).
. Urpa «Kpununm nvena» (Ne 1.3).
. Virpa «3710 npo meHs» (Ne 1.5).
. Urpa «Haw gom» (Ne 1.8).

. Urpa «[do cBugaHusa» (Ne 1.9).

3aHsATHe 2

Heobxodumbie Mamepuaribl: MATKOEe NOKPbITUE, MSAY,
KOJMOKOJ1BbYUK, pa3pe3Hble KapTUHKNA.

1

~No b~ ON

. Urpa «3gpascTtByi!» (Ne 1.1.2).

. Urpa «Hazoswu gpyra» (Ne 1.1.4).

. Virpa «BonwebHbIn konokoneymk» (Ne 1.2.1).
. Urpa «Betep ayet Ha...» (N2 1.2.2).

. Urpa «Hawgun napy» (Ne 1.1.6).

. Urpa «Mouta» (Ne 1.1.7).

. Urpa «[o cenpganna» (Ne 1.1.9).

3aHsATne 3

Heobxodumbie Mmamepuaribi: MArkoe NoKpbITUE, ofe-
ano/nnea Unu Kycok TkaHu, MarHMToOH, ayanokacceTa
C [IETCKOW MY3bIKOW, KyOuKu.

M

oo g~ WODN -

. Nrpa «Hasoswu gpyra» (Ne 1.1.4).

. Urpa «Bampu — otompu» (Ne 1.2.4).

. Uirpa «Mbiwm n coax» (Ne 1.2.5).

. Nrpa «Jomuk» (Ne 1.2.3).

. Urpa «Hocum ky6uku Ha ronose» (Ne 1.2.9).
. Urpa «[o ceupgaHusa» (Ne 1.1.9).

3aHATUe 4

Heobxodumbie Mamepuarsibl: MATKOE MOKpbITUE, MAY,
LBEeTHbIE NylacTMaccoBble Ky6I/IKVI.

1.

o O WDN

3a

Urpa «3gpasctByi» (Ne 1.1.2).

. Urpa «Mouta» (Ne 1.1.7).

. Urpa «Bakpytunuce kapycenu...» (Ne 1.2.7).
. Urpa «BbicTpo — meaneHHo» (Ne 1.2.6).

. Urpa «Ctponm GawwHio» (Ne 1.2.15).

. Urpa «o ceugaHua» (Ne 1.1.9).

HATUE 5

Heobxodumbie mamepuarisi: [ETCKAE CTYNbS MO KO-
NUYECTBY YYaCTHUKOB, MSIrKUA MY CpefiHero pasmepa,

Kernm.
1.
2.
3.
4.

Urpa «Hasosu gpyra» (Ne 1.1.4).
Urpa «Kapycenb» (Ne 1.2.14).
Urpa «lMonman msauy (Ne 1.2.11).
Urpa «3onoTo nupata» (Ne 1.2.12).

5. Urpa «[Jdo ceuganus» (1.1.9).

3a

HATNe 6

Heobxodumble Mmamepuaribl: DETCKUE CTYMbs, Kernu,
paspesHast KapTuHKa.

(c) PsyJournals.ru
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. Urpa «Hasoswu gpyra» (Ne 1.1.4).

. Uirpa «Kapycenb» (Ne 1.2.14).

. Urpa «Hebo, semns, Boga» (Ne 1.2.13)

. rpa «3onoto nupata» (Ne 1.2.12).
.Nrpa «Cobupaem kapTuHky» (Ne 1.2.16)

. Urpa «o ceugaHus» (Ne 1.1.9).

oo b WOWN -

3aHsaTue 7

Heobxodumbie mamepuarnbi: [ETCKME CTynbs Mo
KONMYECTBY YYaCTHMKOB, KONMOKOMBYMKN Ha NpULLEnKax,
noss3ka Ang rnas.

1. Urpa «Kapycenb» (Ne 1.2.14).

2. Urpbl ¢ konokone4mkamm: « poMKo — Tuxo», «Ho-
Mbl U BenuKaH», «XXMYpKM C KONMOKOMBYNKAMU B KPYry»
(Ne 1.2.8).

3. Urpa «Ctpoum BawwHio 13 pyk» (Ne 1.2.15).
4. Urpa «[Jo cBnaaHuns».

3aHaTne 8

Heobxodumbie Mmamepuaribl: MarHMTOOH; ayanokac-
ceTa C PUTMUYHON MY3bIKOW; KOMOKOMBYMKN Ha npuLlen-
Kax; ManeHbKui Npeamer, 3aBepHyThIvi B 6onbLuoe konu-
YeCTBO Bymaru; Monocku LBETHOM Oymaru Ha BepeBoYKax;
nmcTel Bymarn Mo KonmmMyecTBy Y4aCTHWUKOB, kapaHgaluu
unu cpnomactepel.

. Urpa «Mostopwn putm» (Ne 1.3.1).

. Vrpa «BonwebHbin TaHeu» (Ne 1.2.10).
. Urpa «Mombl n Benukan» (Ne 1.2.8).

. Urpa «Cropripus» (Ne 1.2.18).

. Vrpa «3anpeTHbivi uset» (Ne 1.2.21).

. Urpa «o ceugaHns» (Ne 1.1.9).

o s WON -

3aHATne 9

Heobxodumble Mamepuarbl: [EeTCKUE CTYrbS U CTOMbI;
MarH1TodoH, ayanokacceTa C pPUTMUYHON My3bIKOW; pesu-
HOBbIE UrPYLLKW; TEKCT Ans urpbl «bbiBaeT — He ObiBaeTy;
6naHkn ¢ 3agaHMeM Ha BHUMaHue, KapaHgaluu.

1. Urpa «Ha3sosu gpyra» (Ne 1.1.4).
2. Urpa «3anpewyeHHoe asmkeHne» (Ne 1.2.20).

3. Urpa «Bo3bmu niobylo Mrpywky, Kpome...»
(Ne 1.2.19).

4. Urpa «BbiBaeT — He 6biBaeT» (Ne 1.3.6).

5. BnaHkoBoe 3agaHue Ha BHUMaHue (cMm. Mpwuno-
XeHue).

6. Urpa «Jdo ceuaganus» (Ne 1.1.9).

3aHaTue 10

Heobxodumbie Mmamepuarbi: [ETCKME CTYNbS U CTOSbI;
MarHUTOOH, ayamoKkacceTa ¢ AETCKOW MY3bIKOW; MArKUIA
MSIY; KOMOKOMBYMK; BNaHKkM ¢ 3afaHUMeEM Ha BHUMaHue,
KapaHgaLuu.

1. Urpa «Kapycenb» (Ne 1.2.14).

2. Urpbl: «Mon — notonok», «f[ge TBOW HOC?»
(Ne 1.3.4.).

3. Urpa «Mowviman mau» (Ne 1.2.11).
4. Urpa «Konokonb4uk 3BeHnT» (Ne 1.3.2).

5. BnaHkoBoe 3apaHue Ha BHUMaHue (cMm. lMpuno-
XeHune).

6. Urpa «[do cenganusay (Ne 1.1.9).

3aHatue 11

Heobxodumble mamepuarnsi: 6naHku ans urpsl «MyTe-
LecTBMe BOXbern KOPOBKM»; NIIACTMACcCOBbIe Tapenoykm
MO YNCIY Y4ACTHMKOB M AOMOMHUTENBHO eLue 2-3; Habopbl
13 BYCUHOK ABYX—TpeX LiBETOB.

1. Urpa «[lMyTtewectBune 6oxbelt koposkuy» (Ne 1.3.3).
2. Nrpa «Havgu owmbky» (Ne 1.3.5).

3. Urpa «MoxHo no curHany» (Ne 1.3.4).

4. Urpa «3onywka» (Ne 1.3.7).

5. Urpa «[Jdo ceuganms» (Ne 1.1.9).

3aHATHe 12

Heobxodumble mamepuarsibl: MELLIOYKN-NOAYLLEYKN C
pas3nnyHbIMMN HANONMHUTENAMA (I'IO Konn4yecTtBy y4aCTHMUKOB
(6-7) n poNONHUTENBHO eLle NO ABa MeLIOoYKa Kaxaoro
BMAA); MELLIOYKN C 3ayXXEHHOW roprioBUHOW AMsi BCEX
neten, Habopbl MenkKNx NPEAMETOB AN ONo3HaBaHWs Ha
OoLllynb; MArkoe NokKpbITHne.

1. Urpa «HeobblvHble MeLodkuy (Ne 1.4.1).

. Urpa «Hanau takve xe» (Ne 1.4.2).

. Urpa «Bonwe6bHbii mewwoyek» (Ne 1.4.4).

. Urpa «MBanywka» (Ne 1.4.6).

. Nrpa «Ctpoum BawwuHio 13 pyk» (Ne 1.2.15).
. Wrpa «[do cenpaHuns» (Ne 1.1.9).

oo bk~ ODN

3aHsaTue 13

Heobxodumbie mamepuaribi: MarHnTooH, ayamo-
kacceTa ¢ 6ogpor Becenon My3bIkol; ogesno/nnesn unm
KYCOK TKaHW; Habopbl pa3nn4yHbIX Ha OLLyMNb MaTepuanos
Mo KONMMYECTBY YYACTHUKOB.

1. Urpa «[lMyTtewectsune» (Ne 1.5.1).
2. Urpa «Y koctpa» (Ne 1.5.2).
3. Urpa «Y koro pyku Tennee» (Ne 1.5.3).
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4. Urpa «lMoxnonaem, notonaem» (Ne 1.5.4).
5. Urpa «domumk» (Ne 1.2.3).

6. Urpa «Hanam Takne xe - 2» (Ne 1.4.3).

7. Vrpa «[do cenganmna» (Ne 1.1.9).

3aHaTtue 14

Heobxodumble mamepuaribl; MSArkoe NokpbITUe; mar-
HUTOMOH N ayamoKacceTa C OETCKON MY3bIKOW, MATKUN
MSM.

. Urpa «Hazoswu gpyra» (Ne 1.1.4).

. Urpa «Moxanyncra» (Ne 1.3.4).

. Urpa «BabyLwikmHbl nomoLHukny (Ne 1.5.5).
. Urpa «Moriman msu» (Ne 1.2.11).

. rpa «Ckonbko pyk octanocb?» (Ne 1.4.5).
. Urpa «o ceugaHus» (Ne 1.1.9).

o O WON =

3aHsaTme 15

Heobxodumbie mamepuarbl: 6riaHku ¢ 3agaHueM Ha
BHUMaHWe; KapaH4aluun; KyCOYKM BaTbl; AeTCKue CTOSbl
N CTYNbS.

1. Urpa «lMosTopu putm» (Ne 1.3.1).
2. Wrpa «Bbictpo!» (Ne 1.3.4).

3. BbnaHkoBoe 3apgaHue Ha BHUMaHue (cm. Mpuno-
XeHue).

4. UNrpa «KT0 kak apiwmt» (Ne 1.6.1).

5. Urpa «MywwuHka» (Ne 1.6.4).

6. Nrpa «BosgywHbin dyt6on» (Ne 1.6.5).
7. Vrpa «[do ceuaanmna» (Ne 1.1.9).

3aHaTtue 16

Heobxodumbie Mmamepuaribi: MSIrkoe NoKpbITHe; Mar-
HUTOMOH, ayanokacceTta CO 3ByKaMu MOp4; niaTtok U3
Nerkon TKaHW; MaccaXHble MAYUNKN.

1. Urpa «Ha3sosu gpyra» (Ne 1.1.4).

2. Urpa ««[a» n «HeT» He roBopuTe, YepHOe 1 6enoe
He GepuTe» (Ne 1.3.6).

3. Urpa «KanutaH» (Ne 1.6.2).

4. Urpa «Pa3gyBaem napyca» (Ne 1.6.3).
5. Urpa «Exwukn (mopckme)» (Ne 1.5.9).
6. Urpa «[do cemuagaHusa» (Ne 1.1.9).

3aHsaTue 17

Heobxodumble mamepuaribi: MarHMTooH; ayano-
KacceTbl: CO 3ByKaMu MOPS, C PUTMUYHOW U C MPOTSXKHOWN
My3bIKOW; NUCTbI Bymaru Ans akBapenu, Kpacku, KUCTU.

13
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. Nrpa «Mostopu putm» (Ne 1.3.1).

. Urpa «MbI cunaun» (Ne 1.5.8).

. Urpa «Kanutan» (Ne 1.6.2).

. Urpa «Hbipanbmkm» (Ne 1.6.7).

. Urpa «Kpabbl n megy3sbi» (Ne 1.5.10).
. Urpa « Jo ceuganusa» (Ne 1.1.9).

O O WODN -

3aHaTue 18

Heobxodumbie Mamepuaribl: [ETCKUe CTYNbs U CTONMbI;
MarHMTogOH, ayamoKacceTa C NPUATHON My3bIKOW; KyGuKI/
Kernu; BnaHky ¢ 3agaHuaMM Ha BHUMaHUe, KapaHaaiim.

1. Urpa «doxab» (Ne 1.2.17).

2. Urpa «LiBeTbl n conHue» (Ne 1.7.1).

3. Urpa «Kto pgonbwe nporyamt» (Ne 1.6.6).
4. Urpa «3onoto nupata» (Ne 1.2.12).

5. Urpa «Cepautble yenoseykn» (Ne 1.5.7).

3aHaTtue 19

Heobxodumbie mamepuarbl: MATKOe MoKpbITUE, CTY-
NbS U CTOMbI, MAarHUTOOH U ayaMoKacCeTbl C BECENON,
©oOpon U CMOKOWHOW MY3bIKOW; MSATKMIA MSY, GnaHku ¢
3afaHMeM Ha BHMMaHue, kapaHgaluu.

1. Urpa «Komnot» (Ne 1.5.6).

2. bnaHkoBoe 3agjaHue Ha BHUMMaHue (cm. [Npwuno-
XKeHue).

3. Urpa «Moviman msu» (Ne 1.2.11).

4. Urpa «BoagywHein wap» (Ne 1.7.2).
5. Vrpa «MBanyLwka» (Ne 1.4.6).

6. Urpa «[Jdo cenganns» (Ne 1.1.9).

3aHaTue 20

Heobxodumbie mamepuaribl: CTOMbl U CTYINbS; KOMO-
KONnbYuK, BnaHky ¢ 3agaHnemM Ha BHUMaHue, kapaHgaium,
MarHMTOOH M ayanoKacceTbl C PUTMUYHOW U CMOKOW-
HON MY3bIKOW, MHANBUAYAlbHbIE KOBPUKN UMW MSIrkoe
NoKpbITHE.

1. Urpa «Konokonb4mnk 3BeHnT» (Ne 1.3.2).

2. bnaHkoBoe 3apjaHve Ha BHUMaHue (cm. MNpuno-
XeHue).

3. Urpa «3anpeLueHHoe asuxeHune» (Ne 1.2.20).
4. Urpa «Mbiwm n coBax (Ne 1.2.5).

5.Urpa «Yepenawwkm» (Ne 1.7.3).

6.Urpa «[o ceugaHus» (Ne 1.1.9).
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. NPUNOXXEHUE |
AHKETA And POOAUTENEN

OueHume ka4ecmea, SMOUUOHaIbHOe COCMOsIHUE U nogedeHue ceoe20 pebeHka no decsmubanibHoU wkarse.
.. pebeHka

[ata 3anonHeHus

1. XKenaHwue obwarbcsa co cBEePCTHUKaMM1

Lo [+ | 2 | s [ 4 | s | 6 [ 7 [ 8 | o | 10|

2. YMeHMne no3HakoMUTbCS, 3aBsi3aTb OTHOLLEHUS

Lo [+ | 2 | s [ 4 | s | 6 [ 7 [ 8 | o | 10|

3. YMeHue urpatb BMecTe € APYrMMu AeTbMU

Lo [+ | 2 | s [ 4 | s | 6 [ 7 [ 8 | o | 10|

4. YMeHune nogaepmeatb OTHOCUTENbHO ANUTENbHbIE OpPYy>XXeCKne OTHOLLEeHUA

L o [+ | 2 | 3 [ 4 | s | 6 [ 7 | &8 | o [ 10|
5. YMeHue pacckasaTtb 0 cebe 1 cobbITUSX CBOEN XU3HU

L o [+ | 2 | 3 [ 4 | s | 6 [ 7 | &8 | o [ 10|
6. YMeHue BbiCcTynatb, YTo-TO Aenatb nybnnyHo

Lo [+ | 2 | 3 [ 4 | s | 6 [ 7 | &8 | o [ 10|
7. MNpoaykTBHasa akTMBHOCTb pebeHKa, MHULMATUBHOCTb B OOLLEHNW, Urpax, AeAaTenbHOCTU

Lo [+ [ 2 [ 3 | 4 [ s [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 | 10|
8. ArpeccunBHOCTb pebeHka B KOHTakTax cCo CBEPCTHUKaMM

Lo [+ [ 2 [ 3 | 4« [ s [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 | 10|
9. O6naumBoCTb pebeHka B KOHTaKTax cCo CBEPCTHUKaMM

Lo [+ [ 2 [ 3 | 4« [ s [ 6 | 7 [ 8 [ 9 | 10|
10. TpeBOXHOCTb pebeHka

Lo [+ [ 2 [ s | 4« [ s [ 6 [ 7 [ 8 [ 9 | 10|
11. MNposiBNeHne couvyBCTBUSA, MOMOLLN, NOAAEPXKKN APYTUM

Lo [+ [ 2 [ s | 4« [ s [ 6 | 7 [ 8 [ 9 | 10|
12. YMeHue cobntogatb npaBuna, HopMbl, OPraHN30BbIBaTL Cebs

Lo [+ | 2 [ 3 [ 4 | 5 [ 6 [ 7 | 8 | o [ 10 |
13. YMeHue cnpaenaTbCs C CUTyaumMsamMmn Heyaa4m, NposiBfsaTb HACTOMYMBOCTb

Lo [+ [ 2 [ 3 [ 4 | s | 6 [ 7 | 8 [ o [ 10|
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MNPUNOXEHWME 1l

KATANOI Ure K1 HACTU NMPOrPAMMBbI

1. Virpbl 1 npoueaypbl Anst 3HaKOMCTBa, 3anoMUHaHNS
WUMEH, YCTaHOBMNEHUS NepBbIX KOHTaKTOB.

2. Vrpbl ANs TPEHMPOBKU MPOU3BONbHOW perynaumm
ABUraTenbHON akTMBHOCTU 1 NOBEAEHWS.

3. Vrpbl, pa3suBaloLine CBOMCTBA BHUMaHUS.

4. Urpbl, cTUMynupylowme passuTue crnocobHOCTU
KOHLIEHTPMPOBATLCA Ha MPOLIECCE OCA3aHUA U TaKTUIbHBIX
OLLYLLIEHUAX

5. VIrpbl 1 ynpaxHeHusi, CTUMYNMpyioLLMe pasBuTue
NPOW3BOMBLHONM PETYNSALUMU MbILLEYHOTO HaMpPSKEHUS U
paccrnabneHusi, OLLyLLEeHUA Tenna, NnoKasbiBaHus.

6. Urpbl ona 3HakomMcTBa C pasfnUYHbLIMU TUNamu
ObIXaHUA.

7. Vrpbl, cumynupyioLwme pasButve npov3BOIbHON
perynsaumm gbixaHus.

8. PenakcaunoHHble ynpaxHeHus1.

1. Irpbl 1 npoueaypbl ANisi 3HAKOMCTBA,
3aNoOMUHAHWS MEH, YCTaHOBIIEHMS NepBbIX
KOHTaKTOB

1. 1. «MeHs 30BYyT...»

[eTn cnaaT B Kpyry Ha KOBpe, KaTaloT APYr Apyry MsY,
Kaxabivi pas rosops dpasy: «MeHs 30ByT ..., a Teba?».

1. 2. «<3ppaBcTBYN!»

KaTtaHve msa4va gpyr gpyry conpoBOXAaeTcs Kax-
Obl pa3 cpason, BknovaoLLlen obpalleHme no NMeHu:
«3apaBcTBy#, ...».

1. 3. «KKpyuunm nmeHa»

JeTtn BcTatoT B Kpyr, 6epytcs 3a pyku. Kaxabii no
oyepeaun Ha3blBaeT CBOe MMS, 3aTeM Bce XOpoM 3 pasa
rPOMKO MOBTOPSIIOT €ro.

1. 4 «<HasoBwu gpyra»

JeTtv cnasT Ha koBpe B Kpyry. Ha cueT Tpum BeayLlero
OHW Ha4YMHaIOT PUTMUYHO XronaTk cebsi No KoneHsm. Be-
AYyLIMIA Ha3bIBaeT UMsi KOTO-TO M3 NpUCYTCTBYHOLWMX. Bee
APY>KHO Y PUTMWYHO MOBTOPSIOT NPO3BYyYaBLUEe UMS, He
3abbIBasi xJ1onath Mo KoreHsiM. To NpodomKaeTcs A0 TeX
nop, Moka X03sIMH UMEHU He Ha30BET KOro-TO ApYroro u3
npucyTcTBytoLWmMX. Mrpa noBTOpsSieTCs BHOBb.

1. 5. «3TO Npo MeHA»

Oetn ctoat Bokpyr Begywero. OH 3agaet M BOMpo-
Cbl, MOMOraoLLmMe nyylle y3HaTb Apyr apyra (Hanpumep:
«y KOro ecTb cobaka?», «KTO XOAWT B OETCKUIA cap?»,
«KTO e cerogHsi KOHETLI?», «KTO NIOOUT pucoBaTb?»).
Kaxgpbli pebeHoK, ecnmn «BoNpoc NPo HEFo», MOXET OTBe-
TWUTb YTBEPAUTENBHO — CAenath Lar Brnepes u ckasatb:
«3JTO Npo MeHsA». Yepes kaxable 2-3 (4) Bonpoca MOXHO
NpoCUTbL KOro-TO U3 AEeTel pacckasaTb, YTO OH y3Harn o
NPUCYTCTBYOLLUX.
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1. 6. «<Hangn napy»

Benywinii pasgaet getam nornoBUHKU KapTUHOK (nas-
nbl U3 ABYX YacTeun) U npeanaraeT «caenatb KapTUHKK
uenbiMuy. Mo curHany BeAyLLEro Kaxablil y4acTHUK ULLeT
napTHepa Co BTOPOW MOMOBMHKON CBOEWN KapTUHKW.

1. 7. «[MoyTta»

[eTtun BcTaloT B Kpyr u BepyTcsa 3a pyku. Begywmia
06BACHSET, 4TO C NOMOLLBIO NOXATWA PYK MO KPYry MOryT
«nepefaeaTtbCcs NUcbMay. [ina npuMepa oH oTrnpasnseT
nMceMo cam cebe — noxxumaeT pyky pebeHka, cToawero
cnpasa. CurHan nocnegosaTensHO nepepaercs AeTbMuy
Mo Kpyry 1 Bo3BpallaeTcs BeayLlemy noxarnem oT pe-
6eHka crnesa. BegyLwmin rosoput: «5 nonyymn nMcsMoy.
CnepytoLiee NMCbMO OH OTMPABMSET KOMY-TO U3 pedsr,
Ha3blBasi ero No umeHu. Mony4mBLINIA NUCBEMO MOXET
OTNpaBUTb CBOE MUCbMO MBOMY M3 NPUCYTCTBYIOLLWX,
KOro Ha30BET.

1. 8. «Haw gom»

BenyLwuii nokasbiBaeT AeTAM PUCYHOK AoMa Ha 60onb-
LIOM NMCTe (OBa CKMeeHHbIX nucta satmaHa). B gome
Hapu1coBaHbl OKHa ([OCTaTOYHO BoMbLLME) MO KONUYECTBY
geten B rpynne. Beagywimn npocut geten npeacraBuTb,
YTO BCE OHW CErogHs Mpuexanu B 3TOT AOM, U ByAyT X1UTb
B HEeM BMecCTe Lenbii y4ebHbivi rod. OH npeanaraet Kax-
Jomy BbIOpaTtb Anst cebss Mecto B AOMe 1 caenatb Tak,
4yTob6bI TamM BbINO YIOTHO K XopoLwo. [leTn 6epyT Menku,
driomacTepebl, KapaH4alLn UK Kpacku U pucytoT. 3atem
Ka>KAbliA pacckasblBaET, YTO OH HapucoBarl.

1. 9. «[Jo cBMaaHuA»

[leTv BCTalOT B KPYr U COELAMHSIIOT CBOM MNpaBble pyKu
B LiEHTpe, Krnaas vxX Apyr Ha Apyra najolikaMmu BHu3. Ha
CYEeT TPU OHU PUTMUYHO MOKa4YNBAKOT PYKM U MPOU3HOCAT
XOpoM no cnoram: «o cBu-ga-Hu-a!».

2. Urpbl ans TPEHMPOBKN NPOU3BOJIbHOW perynsauum
ABUraTenbHOM aKTUBHOCTU N NoBefeHuUs

2. 1. «BonwebHbIN KONOKOMBLYUK»

Beaywuit oGbsiCHAET OeTaAM, YTO Yy Hero B pykax
«BOJLLEBHLIA» KOMNOKOMBYMK. DTOT KONOKOBYMK CoBMpaeT
aetel. 3aTem OeTu cBOGOAHO ABUratoTCs Mog Mys3biKy.
Uepes HEKOTOPOE BpeMSi My3blka BbIKIHOYAETCS U 3BEHUT
KOMOKOMbYMK. YHaCTHUKN COBUPAtOTCst BOKPYT BeOyLLEro.
OH XxBanuT aeTelt 3a TO, YTO OHU YMEKT cobmpaThCs.

2. 2. «<Betep pgyeT Ha...»

[etn ceoGoaHo aBuratoTcs no 3any. Begywimi rosoput
dpasy: «Betep gyeTt Ha...» U Kaxabl pa3 Ha3blBaeT Ka-
KOM-HMOyOb NpU3Hak (HanpuMep: «BeTep AYET Ha TeX, KTO
B Optokax» unu «BeTep AyeT Ha Tex, KTo NiobuT CMOTpeTb
MynbTunbMbl» ). [letn, obnagatrowime aTuM NPU3HaKkom,
nopberaroT K BeayLLEMY.

2. 3. «oMuUK»

B ueHTpe 3ana pacctunaerca HebonbLUOe NOKpbITUE
— «AoMuKy. [leTn nog my3biky cBOOOAHO ABUralOTCs NO
3any — «rynsit». Yepes HeEKOTOpoe BpeMs My3bika
3amorkaeT, Begywmi rosoput: «lowen goxab». o
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3TON KOMaHZe BCe YYaCTHUKM JOSKHbl «CNpATaThCs B
JOoMuKe» (BCTaTb Ha MOKPbITME). 3aTemM CHOBa «BbIXO-
[AWT COMHBILIKO», N MUrpa MoOBTOPSAETCH, HO MOKPbITUE
Kaxablii pas cBOpaYMBaETCs, U «AOMUK» YMEHbLLAETCs
no nnowazau.

2. 4. «3ampu — oTOMpM»

et ceoboaHo apuratotcsa. Mo KomaHge BeayLlero
«3ampu» OHU [OMKHbI OCTAHOBUTLCHA U 3amepeTb. o
KOMaHe «OTOMPU» OHW MPOJOIKAIOT [ABMKEHME.

2. 5. «Mbiwu n coBa»

BbiGupaeTcs «coBay (Mo xenaHuio OeTei U no ode-
pean). OcTanbHble yHacTHUKN — «MbiLLny. 1o KomaHae
«[eHb» «MbILIV» CBOBOOHO ABUraloTCs, @ «COBa» «CMNUT B
Aynne», No KOMaHAe «HOYbY» «COBa» «BbINETAeT Ha OXo-
TyY», @ «MbILIMY» OCTaAHABNUBAKOTCA U 3amupatoT. «Cosa»
3abupaeT Kk cebe B rHe3do Tex «Mblleiny, ABWKEHNe
KOTOpPbIX OHa 3aMeyaer.

2. 6. «BbICTPO — MeAnNeHHO» UNun «BeTEPOK, BeTep,
yparaH»

[etn cBobogHO ABUratoTCsl, N0 KOMaHAE MEHSA TeEMI
OBVXKEHNS.

2. 7. «3aKkpyTMnuchb Kapycernu...»

Hetn BcTaloT B Kpyr n Bepytcs 3a pyku. Begywmn
YUTaET CTUXOTBOPEHME:

«3aKpyTUNnUCh Kapycenw, 3aBepTeniuch 1 3anenm:
«Bce 6bicTpew netn Bnepea,

A Tenepb HaobopoT —

3amennsan kayenu xoay.

Cnosa BeayLwiero ConpoBOXOalTcs ABUKEHUSMM
JeTel No Kpyry B COOTBETCTBYIOLLEM TEMIE.

2. 8. Urpbl ¢ KONOKOMBLYMKaMU:
«pomMKO — TnxO»

K ogexae aetei NpuUKpennsoT KONOKOMNBYMKA Ha Npu-
wenkax (nyywe gea n 6onee). Beaywimin npocut geten
NoABuUraTbCsl U MOCAyLIAaTb, KaKk 3BEHSAT KOSIOKOMBYUKU.
3artem [0eTu ABUratoTCs M OCTaHaBMNMBaOTCH B COOTBETCT-
BMM C KOMaHAaMU BEAYLLENO: «TPOMKO-TUXO».

«THOMBI 1 BenukaH»

BbiGupaeTcsa «BenukaH», ocTanbHble y4acTHUKM CTa-
HOBATCA «rHOMaMuy». «THoMam» K ogexae NpUKpennsaioT-
Cs1 KONOKOMBYMKN Ha mpuienkax. «BenuvkaHy» oxpaHseT
«COKpOBULLAY (PONb «COKPOBULLY» MOTYT Urpatb Kyouku
unu kernu). «Hombl» nNpobupatoTcs B «newepy Benu-
KaHay, Korga OH «CruT» (CUAUT Ha CTyne C 3aKpbITbiMU
rnaszamm). OHu 3abupatoT «COKPOBMLLLA» N YHOCST Kk cebe
B «AoM». Mpn 3TOM «THOMbI» JOJBKHbI ABUraTbCs OYEHb
OCTOPOXHO: «BEMUKaH» MOXET MPOCHYTLCS, €CMN OH YC-
NbILWXT 3BOH KOMOKOMBYMKOB, U «COKPOBULLA» NPUAETCS
BEPHYTb 06paTHO.

«KMypKU C KONOKONbYUKaMMU B KPYTy»

Bogsiwemy 3aBs3biBatoT rmasa. OctanbHbIM OETSM
Ha ofexay NPUKPENNsT KOMOKONbYMKA. OHU OOMKHbI
OBUraTbCsl BOKPYT BOASLLENO O4eHb OCTOPOXHO. Boasiumii
TNOBUT TOTO, Yel KONMOKOMBYMK OH YCIbILINT.
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2. 9. «<Hocum kybukn Ha ronose»

[etam npepnaraetca NomMecTUTb Merkuii Kybuk Ha
rofioBy M ygepxaTtb Tam Kak MOXHO fonbiie. OHW MoryT
BbIMNOMHWTL 3TO CTOS1, @ 3aTEM NOABUIaTbCsl, HOCSA KyOMKM
Ha rornose.

2. 10. «BonwebHbLIN TaHeL»

Oetn BcTaloT, cBoO6OAHO pacnpenensasacb no 3any.
BenyLuuii roBopwT, 4TO cenvac ol ByayT TaHUeBaTb Nog
MY3bIKy O4eHb HEOObIYHbIV TaHeL,: MO ero KOMaHae Kax-
bl pas 6ygeT TaHueBaTb (PUTMUYHO ABUIaTbCS) TONBbKO
ofHa YacTb Tena, KOTOPYHo OH Ha30BeT. 3aTeM 3BYUUT PUT-
MuYHas My3blka. Begywmii nocnegosatenbHO KOMaHayeT
(1 nokasbiBaeT): « TaHLYIOT NanbLbl PyK, TAHLYIOT KUCTK
PYyK, TaHUYIOT Mreyn, TaHUYT PyKW, TaHUYOT nanbLbl
HOr, TaHUYIOT KOMeHu, TaHuyoT 6eapa, TaHUyT Horw,
TaHUYyIOT rnasa, TaHuyloT 6poBK, TaHLYHT rybbl, TaHUyeT
HOC, TaHUyeT BCe N1LO, TaHLYeT rofnoB, TaHLYeT XWBOT,
TaHUyeT cnuHay. [leTu TaHUyoT.

2. 11. «Monman may»

[etn gBuratoTca nop My3biKy. Y BOOSALLEro MSArkUn
MaY. Kaxapii pas, korga mMysblka 3amMorikaeT, Bce ocTa-
HaBMUBAKTCH U CMOTPAT Ha BOOALLETO, KOTOPbIA MOXET
OGpocnTb MsiY NGoMy yyYacTHUKY. [MonmaBLLMA MsY cTa-
HOBWTCS BOOALUMM, @ TOT, KTO YNyCTUT MsAY, Nponyckaet
OOWH KOH B Urpe.

2. 12. «3onoto nupata»

[etn BbICTpanBaloTcs 3a YepTon Ha OQHOW CTOPOHE
3ana. Y npoTMBOMOMNOXHOW CTEHbI PAa3MELLIaIOTCS «30510TO
nuparta» (Kybvkum nunu Kernmm no Yncry y4acTHUKOB UNn
GonbLue) U cam «nupaT», KOTopbI ero oxpaHsieT. «[u-
paT» CTOMT CMUHOW K y4acTHMKam W 30510TYy, HO MOXET
MOBEPHYTLCS M MOCMOTPETb Nocne Toro, kak cam cebe
rpoMKO ckoMaHayeT: «Pas, aBa, Tpu — nocmoTpuy». fletn
nepemMeLLaTcs no 3any, 6epyTt «3010TO» U YHOCAT €ro K
cebe B AOM, Noka nNupaT CTOWUT K HUM cnuHon. Korga nu-
paT NoBOpaYMBaETCs, YHaCTHUKM SOMKHbLI OCTAHOBUTLCS
n 3amepeTtb. Ecnn nupar 3aMeTuT ABMXKEHWE Kakoro-To
yvyacTHuKa, nocnegHnn forxkeH byaeTt BepHyTbCA Ha
NCXOAHYH NO3NLMIO.

2. 13. «He6o, 3emns, Boga»

[eTtn BbIGMPaIOT, KEM OHM XOTAT ObITb: «ATULAMMWY,
«3BEPSIMU» UNK «pblbaMmny. Takum o6pa3om Bce y4acTHU-
KV OenaTcs Ha TpW rpynnbl. Y Kaaow rpynnbl CBON «40-
MWK, N3 KOTOPOTO XXNBOTHbIE MOTYT BbIXOAUTb U CBOBOAHO
aBuratbcs («netatby, «beratb» UnNn «nnaBaTb») TOMbKO
Torga, korga BedyLUMiA Ha30BET cpeay UX 0buTaHus.

2. 14. «Kapycenb»

[leTn cnpaT B Kpyry Ha CTynbsAX, OAWH CTYN CBOGOAHbIN.
Bepywmn npegnaraeT uMm «nokataTbCsl Ha Kapycenu».
Y4acTHUK, PSAOM C KOTOPbLIM MO YaCOBOW CTPEerike Haxo-
ONTCSA NYCTON CTYr, MepecaXnsaeTcsi Ha HEero 1 roBOPUT:
«A 5 eay!». 3atem cnegylowmn no Kpyry pebeHok Takke
nepecaxuBaeTcs Ha NycToe MecTO MO YacoBOW CTPErKe,
conpoBoxaas 310 opasoit: «A g Toxe!». TpeTuii pebeHok
B CBOIO 04epedb NpoAenbIBaeT TO e Camoe M roBOPUT: «A
s1— BbICTpO!». YeTBepThiN y4acTHUK, NepecaxmnBascs Ha
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ocBobOAMBLLNIACA CTYM, NPOU3HOCUT bpasy, HasbiBas UMs
nto6oro n3 urpatowmx geten: «A s c Metein!y. ToT, Ube MM
npo3ByYarno, JOMmkeH ObICTPO 3aHsATb 0cBoboAMBLLEECS
mMecTo. Mrpa HauMHaeTcsa BHOBb.

2. 15. «CTpoum GawwH»
«BalHA n3 kyobukoB»

Y4acTHUKM Urpbl BCTaloT B Kpyr. Bcem pasgaetcs no
2-3 kybvka. Mo komaHae BegyLlero 4eTU CTPOAT BGallHHo,
no oyepeamn nocrnenoBaTernbHO BbICTaBNAS KyObukn oguH
Ha Apyron (BaXkHO CTporoe cobnofgeHne o4epeaHocTm).
Y4yacTHUKM cTapatTcsl NOCTPOUTb Kak MOXHO Bonee
BbICOKYI0 GaLLHIo0.

«BalHA n3 pyk»

Oetun croaT B Kpyry. Begywuin BeicTaBnsieT Brnepen
npaBylo PyKy, YETbIPE NanbLia KOTOPOW COrHyThl B Kynak,
a bonbLuon naney nogHAT BBepX. CrieayroLwmii no Kpyry
pebeHok 6epeTcs cBOel NpaBow pyko 3a 6oMbLLOW naneLy
BeayLlero, a cBov GomnblUo nanel, nogHMMaeT BBEPX
1 T.0. 3aTeM NPUCOEOUHSAIOTCS NEBbIE PYKWU, NOCME Yero
MOXHO caenaTtb 6aLlH0 ABVXKYLLENCS: NepBas pyka CHU3Y
nepeHocuTCs HaBepx, 3aTeM 3TO NMOBTOPSAETCHA Nocneno-
BaTeNlbHO BCEMM Y4aCTHMKaMMU.

2. 16. «<Cobumpaem KapTUHKY»

YacTtum 6onbLuIomn pa3pesHon KapTUHKK MOPOBHY pasaa-
0TCS yyacTHuKaMm. [leTn nocnegoBaTenbHO NO ovepeam
BbIKINagbIBaoT CBOM YaCTW, ECIIN X MOXHO NPUCOEANHNTD
K TOMY, YTO y>xe cobpaHo, Unn NponycKarT xoA (BaKHO
cobrirogeHne o4epeaHocTH).

2.17. «doxAab»

Hetn cagatca B Kpyr Ha CTynbd. Begywmin roBopur:
«Mowen goxab». OH 06X0AMT AETEN NO BHELUHEMY KPYTy
1 nocnefoBaTenbHO NpMKacaeTcs PYKON K ronoBe Kaxaoro
pebeHka. o aToMy curHany Kaxxabli y4acTHUK Urpbl Ha-
YMHaert xnonatb B nagowwu. lNepen Tem, Kak HayaTb 06xoz
BTOPOW pas, BegyLLmii npousHocuT: «lMowwen rpag». 3atem
OH MOBTOPSAET CBOM OENCTBUS.

Tenepb AeTV nocrnefoBaTenbHO, NO CUrHaNMY, Ha4YMHa-
toT Tonatb. O6onasa aeten, Begywmnn coodbwaet: «Mpag
3akaH4ymBaeTcs». OH BHOBb NnocrnefoBaTeribHO AoTparu-
BaeTCs [0 ronoBbl KaX4oro y4acTHuka. et no curHany
npekpawatT Tonatb. HakoHel, Begywuii roBopuT:
«[Joxab 3aKkaH4YMBaETCA» U NPOAENbIBAET aHANOrMYHYHO
npouenypy. [letn no curHany Beayuwiero npekpaiwarot
xronaTb.

2. 18. «Cropnpus»

OeTn BcTaloT B kpyr. BegyLlummn npegnaraet um passep-
HYTb «ClOpNpu3» — Mtobyto BeLLb MarneHbKoro pasmepa,
3aBepPHYTY0 B 6onbLUoe KonuyecTso bymaru. (BaxHo npu
NOArOTOBKE MpeABapUTENbHO 3aKPenuTb KaXkabl CIown
Oymaru byayuiero «cropnpusay.) Y4acTHUKM MOryT pas-
BOpayMBaTh «COpNpu3» nocnegoBaTernibHO No o4epean n
Ny Nog My3blky. Kak TONbKO My3blka 3aMOSKaeT, UTPoK,
passopaynBaloLLMin «COPNpu3», AOMKeH nepeaartb ero
cnegyoLwemy no Kpyry y4acTHUKY.

2. 19. «Bo3bmu no6yro UrpyLuKky, Kpome...»

17

Konmaka MacTepcCTBa

[eTn BCTaloT BOKPYr cTOMna, 3anofiHEHHOro UrpyLlKa-
MW. BegyLimnii npocuT nx NpeacTaBUTb, YTO OHW MPULLIN
B MarasuH u nobyTcs BUTpuHONW. Nog My3blky AeTu
OBUraloTCs BOKPYr cTona — «BWUTPUHbI». Begylwmi ko-
maHgyet: «BosbMu niobyto nrpyLuky, kpome...». Kaxabin
Hepet nobyto UrpyLLKY, KpoMe ToW, kKoTopasi bbina Ha3BaHa
BEAYLLMM.

2. 20. «3anpeLLeHHOE ABMKEHNEY

Begywwuin npegnaraet getsM NoBTOPSATb 3a HUM
OBWXeHVs noA My3blKy. Henb3s moBTOpsThL Nullb «3a-
npeLleHHoe ABwkeHnex». Korga AeTn 0CBOAT Urpy, MOXHO
BBOAUTb (PaHTHI.

2. 21. «3anpeTHbIN LBET»

Kaxxgomy pebeHKy BeayLLmii HageBaeT «KyroH ¢ 3an-
peTHbIM LBETOM» — MOMOCKY LiBETHOW Bymarn Ha Bepe-
BOYKe (LBETA Y BCEX pasHble). 3aTeM AeTaM npeanaraeTcs
HapucoBaTb TO, YTO UM xo4eTcs. Henb3a ucnonb3osaTb
MpW 3TOM TONbKO «3anpeTHbIN UBeT». [locne 3aBepLueHns
PVCYHKOB BeAyLUMI BMECTE C AE€TbMU NPOBEPSET BbINOI-
HeHve 3agaHusa n becepyer.

3. Urpsbl, pa3BMBaloLLue CBONCTBA BHUMAHMS

3ameyaHue: Urpbl AnNA NpeablayLiei TeMbl crnocobeT-
BYIOT TaKKe U Pa3BUTUIO CBONCTB BHUMAHUSA.

3. 1. «MoBTOPU PUTMH»

Hetn cnaat B kpyry. Begywmin npocut ogHoro ns ge-
Ten BHMMAaTENbHO NMocnyLlatb pUTM, a 3aTeM NOBTOPUTb
(oTxnonatb ero). Mpoueaypa NoBTOpseTCA CO BCEMMU
y4acTHUKaMm1 No odepeau.

3. 2. «kKonokons4YuK 3BeHUT»

Beaywmn npocut geten BHUMATENbHO nocnylaTb
«MNeCeHKy KOMOKOMBYMKa» M XMonHyTb B nagoLumn cpasy,
KaK TOMbKO KOSOKOMBYMK 3amMonuuT. BaxHo, 4tobbl getn
Jocnywanu 3ByK 0 KOHUa.

3. 3. «MyTewecTBUE 60XXbeN KOPOBKU»

KaxgoMy 13 y4acTHUKOB BblAaeTcs KBagpar M3 Kap-
TOHa, pacyepyeHHbIN Ha 9 paBHbIX KNETOK, U KPacHbIN
KPY>OK 13 kapToHa — «B60Xbs KopoBkay. [leTu no ovepean
BCIyX KOMaHAyloT «BOXbeW KOPOBKOMY, Nepemellas ee
BCE BMECTE, HO KaxAblil N0 CBOeMY Monio (Hanpumep:
«2 KNeTKn BBEPX», «1 KNneTka Bneso»). Ycnosus: «60xba
KOpOBKa» He MOXeT ABuratbCs Mo AuvaroHanu, oHa He
[OIKHa BbIXOAWTb 3a Npeaenbl nonsi.

3. 4. Urpbl, nocTpoeHHbIe Ha pacxoXaeHuu Bep-
6anbHbIX U HeBepObanbHbIX CUTHANOB:

«Mon — noTtonok»

Begywuin npocut geTten nokasaTb nanbuem, rae
HaXoAMTCA «MNom» U «MNOTOMNoK». 3aTem OH npeanaraet
nokasbiBaTb BMECTE, HO Mpeaynpexaaet, YTo MOXeT
cneumansHo nyTaTe OETEN.

«'@e TBOM HOC?»
D,eTM CTOAT BOKPYr BeayLliero. OH HasbIlBaeT 1 noka-
3bIBaET, A€ HaxoaATCA pa3finiyHble YacTu Tena, 1 NpocuT

Jeten Takke nokasatb ux. [lepnoanyeckm Begyimn Ha-
MEpEHHO nyTaeT AeTen.
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«Bepx — HU3; npaBo — neBoO»
AHarnornmyHo.

3.5. Urpbl, B KOTOPbIX UCNOMNbL3YOTCA cneunanb-
Hble CUrHasbl K BbINOSIHEHUIO onpeaeneHHbIX Urpo-
BbIX AeNCTBUN

«MNoxanywncra!»

[Jetam npegnaraetcs BbINOMHATbL MULLb T€ KOMaHAbI
BedyLLero, KOTopble Ha4YMHAaKTCS CO CrloBa «MNoXanymnc-
Tay. [locne 0CBOEHUS UTPbl MOXXHO BBOAUTL «(aHTbI».

«BbicTpo!»

,El,eTﬂM npennaraeTca BbINOJTHATL BCE KOMaHAbI
Beayulero Kpome Tex, Kotopble Ha4MHalTCA CO CcrioBa
«BbICTPO».

«MoxHo no curHany»

[eTn MoryT BbINOMHATL OnpedeneHHoe (MHTepecHoe
ANst HUX) UrpoBOE AENCTBME, HO TOMBKO MO CUrHany Be-
ayuiero. Npumepbl CUrHanos:

1) HasbiBaHWe BedyLLMM cpeam npoynx nboro npea-
MeTa, obriaatoLLero 3apaHee OroBOPEeHHbLIMI NpuU3Haka-
MU (cbegobHoe — «xneby», nnaeatollee — «kopabnby);

2) TUXWUIA UNU TPOMKUI rONOC BeayLLEro;

3) kakoe-nnbo 3apaHee OroBOpeHHOE ABWXKEHMWE
BeayLlero u T. 4.

3.6. Urpbl, noCcTpoOeHHbIe Ha NOMCKe OLWNGOK
«Hanam owmbKy »

Bepywwuin roBoput geTsm, UTO cenvac oH byget
HasblBaTb NpeameThl, obnajatowme onpeaeneHHbIMn
CBOWCTBaMM, HAaNpUMep: BCe XUBOE; BCE, YTO FOPUT; BCE
cbenobHoe n 1. A4. OH npocuT AeTer cnyLwatb BHUMaTeb-
HO 1 B criyyae owmnbku xmnonaTb B NagoLuun.

«BbiBaeT — He ObIBaeT»

BenyLuii rosopuT AeTaAM peanbHble akTbl, nepeme-
Xast ux «HebbInMuammy. et AomKHbI XnonaTtk B agoLum,
€CIW OHM ycnbllWaT «HebbINMLY». Hanpymep: «HOYbO Ha
ynuue cTano COBCeM TEMHO, Ha Hebe NuLLIb SPKO CBETUIO
COnHue»; «3UMoK ObiBaeT XOnoAHO W 4acTO MAET CHeT,
MOXHO UrpaTb B CHEXKW, 3aropaTb Ha Nshke 1 KynatbCcs B
peke»; «y Moew 6abyLLKM Ha rpsAKax pacTyT kapTodens,
Kanycrta, Abrnoku n cnmebi».

3. 7. ««[Ja» 1 «HeT» He roBopuUTe, YepHOe U 6enoe
He GepuTte»

Benywwin 6ecenyet ¢ AeTbMu, 3agaBas Kaxgomy no
o4vyepeaun passinyHble BONPOCHI. ,D,eTVI OOJKHbI OTBe4YaTb
B COOTBETCTBMU C YCNOBUSIMU UrPbl. 3a OLLUMBKM MOXHO
6patb haHTbl UNM cneuunanbHble XXETOHbI, 8 TOTOM CpaB-
HUBATb, KTO ObIN1 BHUMATESbHEE.

3. 8. «3onywka»

Oetn cupar 3a ctonom. Kaxxgomy pebeHky BbiaaeTcs
nnactMaccoBas Tapernodka ¢ 6ycrHKamMu unm Menkumn
wapukamm 2-3 useTtoB. B ueHTp cTona crtaedAtca 2-3
eMkocTu Gonbluero pasvepa. Begywimin npocut geten
«MOMOYb 30myLLKE» — MOMOXUTb BYCUHKM KaXXgoro LBeTa
B CBOI Tapery.
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4. VIrpbl, CTUMYyNUpYIoLLMe pa3BUTHE CMOCOGHOCTU
KOHLIEHTPMPOBAaTbCA Ha NpoLiecce ocA3aHNA n
TaKTUMbHbIX OLLYLLEHUAX

4. 1. «<HeoOblYHbIe MELUOYKN»

[eTtn cupat Ha koBpe. Begywumi npegnaraet UM nos-
HaKOMWUTLCS C HEOBbIYHbIMU MeLloYKamu (MoayLIeyKn
HebonbLIOro pasmepa C pasnMYHbLIMW HanonHUTENAMM
(He meHee 7-8). leTn No o4epeam oLLynbIBaKOT MELLOYKH,
NbITasiCb onpeAennTb, YeM OHW HamnomnHeHbl. Begywmn
6ecenyet ¢ geTbmu, nomoras UM obosHavaTb CrnoBamu
CBOM OLLYLLIEHUS.

4. 2. «<Hangu Takue xe - 1»

Kaxabln y4acTHUK normy4aeT no OAHOMY 3alunMTomy
MELLIOYKY C HanOMNHUTENEM (BCE HanonMHUTENSAMN pasHble).
B ueHTp Kpyra BeayLuin KnageT MHOTO MELLOYKOB C Ha-
nonHutenamu. 3agaya geten: HanTK Mo ABa MeLloYka C
TaKNM >Xe HanonHuTenem, Kak y Toro MeLlo4ka, KoTopbiv
OHV JepxaT B pykax. 3aTeM MOXHO YCMOXHWUTb 3agady.
et owynbIBalOT CBON KKOHTPOSbHbIE» MELLOYKN U OC-
TaBNAOT WX, 3aMOMUHAs TakTUMbHbIE OLLYLLEHMNS.

Mocne 3Toro oHW CBOGOAHO ABUralTCA Mo My3bIKy
BOKPYT CTOMNMKa C MelLoYkamu. Korga Myablika 3aMorkaer,
YYaCTHUKWU CTaparoTCcs HalMTW cpeau OpYrux MELIOYKOB
TaKom e, Kak «KOHTPOIbHbIN». 3aTeM OeTH NpoBepsiioT
cebs, BMecTe C BeayLLUUM CpaBHUBAsA HaWOEeHHbIA MeLLo-
YEK CO CBOMM «KOHTPOJIbHBLIM» MELLIOYKOM.

4. 3. «<Hangu Takue xe - 2»

Kaxxgomy pebeHky npepnaraetca Habop pasnuyHbiX
Ha oLLyMNb MaTepuaroB: NONIOCOK TKaHu, bymarn n T.4. Be-
OyLniA Ha3bIBaEeT KayecTBa MaTepraroB, KOTOPbIe MOXHO
onpefennuTb Ha OLLYMb, HAaNpPUMeEpP: «IMagkuiy, «wepLua-
BbI», «TEMMbIN», «XOMNOAHbLIN», «MATKUN», «TBEPObINY,
KMNYLUMCTBIA», KKOJTHOYMINY, KCKOMb3KUA», «YrMOBaTbIny,
KMPUATHBINY, KHEMPUATHbINY. OH NPOCUT AeTen HanTn
Takme maTepuanbl B CBOEM Habope 1 nokasatb.

4. 4. «BonweGHbIN MeLLUoYeK»

Kaxabl y4aCTHVK Urpbl MONy4aeT MeLLoYeK U3 nmoT-
HOW TKaHW, 3ay>XeHHbI CBepXY (Tak, 4ToObl TONBbKO MPOXO-
Avina pyka). B Hem nexar pasnuyHble Merfkne npeameThbl
(no 4-5 wr.). Begywimn npocuT geTen Ha oLynb onpeae-
NUTb, Kakne npegMeTbl nexar B Mellke, Ha3saTb uX, a
3aTeM AocTaTtb NpeaMeThl U3 MeLLKa U NPOBEPUTD.

4. 5. «CKONbKO pyK OCTanocb?»

Bbibnpaetca Bogsawmn. OH NOXUTCA Ha KOBPUKE Ha
*m1BOT. OcTanbHble Y4aCTHUKN CaasaTCst BOKPYT BOASALLETO
W KnagyT NajoHn eMy Ha cnuHy. Mo My3biKy OHWM MOTyT
nornaxueaTtb €ro no cnuHe. B 310 Bpemsa Beaywwmii npu-
KacaeTcs pyKOM K ronoBam Tex AeTewn, KOTopble OCTaBAT
Ha cnuHe BoasLLero cBou pyku. OcTanbHble OETU AOMKHbI
ybpaTb NaioH1 CO CMUHBI BOOSALLETO, KaK TONbKO CMOMKHET
My3blka. BogsLLmin roBOPUT «CKOSbKO PyK OCTanochb?».

4. 6. «MBaHywwKa»

Bbibupaetcsa «MBaHyLwika». OH NOXUTCA Ha KOBPUKE
Ha >uBOT. [leTn cagaTca BOKpYr «MBaHyLWKMU» U Knagyt
PYyK/ eMy Ha CnuHy nagoHsMmu BBepx. Begywun nepxnt
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B pyKe MarneHbKWI OKpYribI NpeaMeT — «kamyLuek». OH
npuneBaeT CrnoBa, NpUBEAEHHbIE HUXe (MOXHO BMecTe
C OeTbMU), 1 OOHOBPEMEHHO MpUKacaeTca No ovepeam
«KaMyLLKOM» K MOACTaBMNEHHbIM NAafOHAM AETeN, crierka
Hagaenueas Ha HuX. Crnosa Begywero: «Haw BaHylika
NEXUT U Ha Hac He rmaguT (NoBTOpUTL 2-3 pasa), a Mbl
ans ViBaHyLLKKM cervyac nonoxum kamyLueky. Ha nocnea-
Hel dpa3e BedyLMi OCTaBNAET «KamylLeKk» B NagoHu
oHOro u3 aeTen.

Bce y4acTHMKM yGupatoT pyku CO CHBI «/IBaHyLLKN»
1 CKUMALOT MX B Kyrnak. «/BaHyLLKa» caguTca v nblTaeTcs
yragaTtb, y KOro U3 geTen B pyke «kamyliek». Begyuin
NoAYepKMBaET, YTO ecnn ObiTb BHUMATENbHbLIM, KOrga
NeXWLlb Ha XUBOTE, MOXHO MOYYyBCTBOBATb, Y KOro OC-
Tancs «kamyluek». PebeHok ¢ «KaMyLLKOM» CTaHOBUTCS
«MBaHyLLKOM», UK 3TO NPONCXOANT NO oYepean.

5. Urpbl n ynpa)kHeHus, cTumynupyiowue
pa3BuTUE NPOUN3BONIbHON PErynsun MbilLe4YHOro
Hanps>XeHus 1 paccnabneHus, owyLeHUs Tenna,

rnokanbiBaHUSA

5. 1. «lyTewecTBUe»

Moa AvHaMU4YHY0 My3biKy [TV ABUraloTcst 3a Be-
Aywm no kpyry. OHW BbIMOMHSAOT KOMaH4bl BeAyLUero,
NMoBTOPSIA 3a HUM ABWxeHus. CrnoBa BegyLLero: «uaem
Mo ropsiyeMy Necky», «ckadem fo kovkam Ha bonoter,
«CKOMb3UM MO NbAy», «NepeLlaruBaeM Yepes nNpensTcT-
BUSI», «pasgBUraeM BETKM B F'yCTOM NeCy», «nporesaem
B HU3KWUI TYHHErb» U «BbIPOCHN — MOTSIHYNUCHY.

5. 2. «Y kocTpa»

Begywnii coobuiaet getam, YTo OHM Okas3anucb Ha
nonsiHe y koctpa. OH npegnaraeT yyacTHMKam npencra-
BUTb KOCTEpP B LEHTpe Kpyra. BegyLmin rosoput: «HApkuin
ropsiyMmn KOCTep pa3ropaeTcs BCe CUMbHEE; CIbILLNTE, Kak
NOTPECKMBAIOT ApOBa, NoAOpPOCKM elle BETOK B OFOHb;
A3bIYKM OPAHXEBOro MMamMeHu yXe BbICOKO; psaoM C
KOCTPOM Y>Ke TPYAHO CTOATb — >XapKo, OTOMAEM HEMHOIO
nodanblue 1 norpeem pyku». [lanee Bedywuii cnpawim-
BaeT AeTen, yaanocb nv MM no4vyBcTBoBaThb Tenno. OH
npurnawaet pebaT yeunnutb 3Tu OLYLLEHWS, €Crin noTe-
peTb NagoHW Apyr O Apyra, a 3aTem NpocuT y4acTHUKOB
pasaBuMHYTb NafoHW, CTapasiCb COXPaHUTb OLyLleHue
Tenna Mexay HUMW.

5. 3. «Y Koro pyku Tennee»

JeTtn BcTaloT B Kpyr n OepyTcs 3a pyku. Begywimn
npegnaraeT UM «MNO4YyBCTBOBaTbL» PYKU Apy3ew cnpasa un
cnesa u onpefenuTb, y KOro pyku Tennee.

5. 4. «Moxnonaem, notonaem»

Hetn BcTawT B Kpyr. o KOMaHAe BedyLero oHu
CHayana xronatoT, a NOTOM TOMalT — «KTO CUIbHEE U
6bicTpee». Kaxabln pas nocne MakCMmarnbHOro Hanps-
XeHus, BedyLumin genaet rmy6okuin B4oxX 1 paccnabnser
pykn (Horu), cnerka noTpsXmBasi UX U OQHOBPEMEHHO
npuroBapmusas: «YcTanu Hawu pyyku (HOXKMK), NyCTb
HEMHOrO OTAOXHYTY.

5. 5. «BabyLWKNHbI MOMOLLHUKUY
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[eTun BCTalOT B KPYr nnmn cBo6OAHO pacnpeaensoTcs
no 3any. Begywwuii npegnaraet um nobbiTb «6abyLLKMHBI-
MW NOMOLLHMKamuy . OH KOMaHZYyeT, OAHOBPEMEHHO MoKa-
3blBas ABMXEHUS: «pybuM ApoBa» — PYKM CxaTbl B 3aMOK
W C HanpsKEHWEM OMycKarTCs OT NPaBoro nrnevya BHUS;
«noroLem 6enbe» — pyku No odepeamn C HanpsbKeHnem
[ABWraloTCsl U3 CTOPOHbI B CTOPOHY; «BblXMMaeM benbex»
— PYKV C HaNpshkeHEeM UMUTUPYIOT BbIXMMaHWe; «Belua-
em Benbey» — Ha BOOXE PYKW BbITAMMBAOTCS BBEPX.

Beaywimi kaxxabivi pa3 akLeHTUpyeT BHUMaHue geten
Ha HanpsPKEHUN MbILLLL: «PYKU HANPSAMMWCh, MbILULbI CAe-
Nanuck XXeCTKUMW, TBEpPAbIMUY, & NOCrie MakCMarbHOro
HanpsKeHWs OH KaXkablv pas3 npeararaet oTA0XHYTb, pac-
cnabuTtb pykn 1 cBobogHo nobonTatb, NOTPSICTU UMMU.

5. 6. «kKomnoT»

Oetn ctoat Bokpyr Beaywero. OH coobuiaeT, 4To
celvac oHu Bce BMecTe OyayT «BapuTb kKomnoT». Bepny-
LUMIA cnpaliMBaeT y4acTHUKOB, U3 Yero oBbIYHO roTOBAT
KOMMOT, 1 npeanaraeT Kaxaomy BblOpaTb pyKT nnm
SAroAy, KOTOpyk OH ByaeT nsobpaxaTb. 3atem BegyLLMn
rOBOPUT, 4TO KOMMOT ByAET 13 CyLLeHbIX (pPYKTOB 1 Arog,
(13 cyxodpykToB). OH cnpaluMBaEeT y AeTeN 1 NoKa3biBaeT
cam, Kak MOryT BbIMSAETb CyLUeHble OPYKTbl M AroAbl: OHU
CMOpPLEHHbIE, «CbEXEHHbIE».

Benywwii npegnaraet getsam M3obpasuTb MX: CMOpP-
LMTb NIMLIO, BXaTb rofoBYy B Me4n, NpuxkaTh K Teny pyku 1
HOMN, «CbEXUTBLCAY. Beaywnii rosopuTt: «A Tenepb Byaem
BapWTb KOMMOT. B LeHTpe Kpyra y Hac ByaeTt «kacTpions».
Yelt hpykT nnu sirogy st Ha30BY, Cpa3y BbIXOAWT B LEHTP
Kpyra — nonagaet B «KacTptontoy, genaet rmy6bokuii Boox,
NOTArMBaETCA M pacnpasnsieT, paccnabnser ceoe Teno».
«lMoMHUTE», — HacTpamBaeT AdeTen Bedywmi, — «4TO
dpykTam HpaBMTCS BapMTbCS B KOMMOTE: OHY ynblbatoTcs,
moryT csobogHo, paccnabneHHo noaBurateCs B LiEHTpe
Kpyray.

5. 7. «CepaunTble YenoBe4Kkn»

[HeTu BcTatoT B kpyr. Begywumn roBoput: «[peacTtasste
cebe, 4YTo Mbl Monanu Bo BpaXXaeOHYH CKa3o4vHyHo CTpaHy
W HaC OKPYXXalT OYEHb CepanTble, 3aANPUCTbIE YENOBeY-
ku. MNpencraBbTe, Kak OHW BbIMMSAAAT: Y HUX CepanTble ma-
3a, CABWHYTbI 6pOBM, CXKaThbl 3yObl, PYKU CKaTbl B Kynaku,
HanpshKeHbl CMWHA 1 HOTU (BCE 3TO BEAYLLMIA NOKa3bIBaET,
npoBoLMpys AeTen)». «4T0 e nponcxogut» — coobLyaert
BeOYLUUIN, — «Mbl CTany NOXOXW Ha 3TUX YENOBEYKOB, a
Beb HMKaKNX YEMNOBEYKOB HET, Mbl CaMU UX NpUAYMaInu.
[MocMoTpuTe BOKPYT 1 YNbIGHNTECH OPY3bSM».

5. 8. «MblI — cunaumn»

et BcTaroT B Kpyr. Beaywwimi npegnaraet um nowr-
paTtb B «cunaden». «Cnnadm» nokasbiBaloT BCEM, Kakune
OHU CUIbHbIE: HAOMPAKOT BO3AyXa U HaANPArarT MbILWLbI
pyk, crmbas ux B nokTe. 3aTeM OHM AenatT BblAOX U
paccnabnsitoT pyku, onyckast UX 1 TpSica UMK («cunaym
OTObIXaKT»).

5. 9. «<EXuKn» — ynpaxHeHUs ¢ MaccaXHbIMU
MAYUKaAMU

Kaxabli y4acTHUK Mony4yaeT No MacCaXXHOMY Msiuy.
Beaywinii obpaliaeT BHUMaHWe AeTel Ha TO, YTO MSYMKN
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0CcoBeHHble — HEMHOTO Komntoune, kak 106pble CMeLLHble
exuvikun. OH npegnaraet AeTsiM CeCTb Ha KOBep U NokaTaTb
MS4M NocrenoBaTenbHO NafoHbI0 MPaBoiA, a 3aTeM JIEBOW
pyKu, oLLyLas mpy 3ToM NPUATHOE NokarbiBaHue. [smke-
HWSI NagoHeN Bnepea-Hasaz CMEHSIOTCS 3aTeM KPYroBbIMM
OBWkeHVsAMU. MOXHO MaccaXunpoBaTh OTAENbHO NanbLbl,
a Takke TbIfbHYH CTOPOHY nagoHu. MNoTom getam npea-
naraetcsi nokataTb MSYUKN CTYMHSIMU HOT, CTOS HA O4HOM
Hore 1 gepXacb 3a CTyNn Unu nepeknaguHy (aHanornyHo
mMaccaxy pyK).

HakoHeL, y4acTHVKM MaccaxupyroT cebe nneyw, rpyab,
XuBOT, 6eapa n Apyr Apyry cnuHy. Begywimn kaxabin pas
OTMEYaEeT OLLYLLEHNS NPUATHOTO nokasnbiBaHns. MoxHO
3atem nonpobosaTtb nourparb ¢ AeTbMU B «BOOBpaxa-
€MbIX €XMKOBY», T.€. NPeaioXnMTb UM OCTaBUTb MSYUKM
Ha KOBpe 1 NpeACcTaBUTb, YTO EXMKUY» NPU 3TOM BCE Xe
OCTanucb y HUX B pykax. [leTn BCOMWUHAIOT OLLyLleHne
rokanbiBaHWS.

5. 10. «kKpabbi n mepy3bi»

Benywimin cnpawumeaet geten, KTo U3 HUX bbin Ha Mope
W KTO BUAen Takux obutartenen mops Kak kpabbl n meay-
3bl. OH nokasblBaeT AeTAM KapTUHKM C U300paxeHrem
KpaboB 1 mMenys, a 3atem npegnaraet B HUX nourpatb.
Benywuii rosoput 1 nokaseiBaeT: «[NpeactaBeTe, YTO Bbl
kpab. Bawwn pykun — knewHn. OHW ABUraloTcsa Brnepeam
Bac Ha YpOBHE rpyau, OBUKEHNS X, KaK U B LLENTIOM Camoro
Kpaba, yrnoBaTble, peskune, HanpsXXeHHbIe, NPSIMOMNUHEN-
Hble». Y4aCTHWUKV ABUratoTcsl Kak kpabbl. 3aTeM BegyLwmi
rokasblBaeT ABMKEHNSI Medy3, CONpPoBOXAas NX CroBamu:
«Mepgy3sbl ABuralTCcs MSArko, nnasHo, paccnabneHHo;
MHOrAa OHM NPOCTO «BUCAT» B BOAE W Ka4yatoTcs Ha BOf-
Hax». [leTn aBuratoTcs Kak Mmegy3bl. «A Tenepb, — roBopuUT
Bedywmin, — 9 Byay npespaliaTte Bac TO B kpabos, TO B
MeZy3 C MOMOLLbIO BONLWEOHON My3blKK, CryLLaNTe MEeHs
BHUMATENbHO». 3BYUNT AMHAMUYHAS My3blka C YETKUM
putmomMm. Begyuinii o6baenset: «Kpabbiy». 3atem Bknova-
eTCs NPOTshKHAas, CNOKONHasA My3blka. BeayLumin rosopuT:
«Mepys3bl». [Tocne 3aBepLUeHUst ABMKEHNSA AeTel MOXHO
nonpocuTb HapucoBaTb obuTaTtenen mops. 3aTeM Beay-
wuii 6ecenyeT ¢ AeTbMu U crnpawumsaet: «Kem Gonblue
NoHpaBuNock BbITb U Kak ABUraTbCsl, YTO 3arOMHMIOCH
6onbLUe, YTO XOTENOCh HApUCOBaTb W YTO MOMYYUNOCH
Ha pucyHke?» Npu aTom Beaywmin obpallaet BHUMaHWe
OeTel Ha pasHULy B ABWXKEHUAX «KpaboB» 1 «Meay3», Ha
OMbIT HANPSHKEHHBIX U paccnabneHHbIX ABUKEHUN.

6. Nrpbl pnga 3HakomMcTBa € pa3NnUyHbIMU TUNAMU
AbIXaHUsA

Urpbl, cumynupytowme passuTve Npov3BONbHON
perynsuumn abixaHus

6. 1. «KT0 Kak AbIWNT»

[HeTn BcTatoT B Kpyr. Beaywumi cnpalumsaet, 3HatoT fun
OHW, Kak AblaT cobaku B XapKkuid NETHUI AeHb, 1 Npo-
cuT nokasatb 370. OH cam AEMOHCTPUPYET U Ha3biBaeT
«MOBEPXHOCTHOE AblXxaHuey, npegnaras nonpoboeatb
noablwaThk, Kak cobayka Bcem yvyacTHUkam. 3atem Beay-
LKA coobLLaeT AeTaM, YTO NOCTOSIHHO Tak AbllwaTh Ans
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nioaen BpeaHo, NOTOMY YTO «Hall OPraHusm npu Takom
ObIXaHUW Mony4YaeT mMaro Boaayxay.

Beaywimit npocut aeTer nokasaTtb, Kak OHW BObIXAOT
NPUATHBIA apoMaT LBETOB, CBEXMIN NecHon Bo3ayx. OH
npegnaraet AeTaAM MOMNOXWUTb PYKY Ha rpyab, 4YTOObI
NMoYyBCTBOBaTb «rpyAHOE AbixaHue». Beanywmii obpa-
LaeT BHUMaHMe OeTel Ha To, YTO TaK AbllwaTb ropasao
npusiTHee.

Beoywuii npocut geten npeacrtaButb 6onblioro
ToncTtoro Meapeas. «Menseab Tak criagko CnvT B CBOEN
6epnore, 4TO ero XMBOT B3abIMaETCs, kak ropay. BeayLimn
crpalLMBaEeT, yMeT N1 AeTU AbllaTb, Kak 3TOT MeABeab,
«KMBOTOMY, T.€. TaK, YTOObI XMBOT NOQHUMANCS U ONyC-
kancs. OH npegnaraeT BCeM MOMOXWUTb PYyKy Ha CBOWA
XMBOT U NofblaThb.

6. 2. «kKanutaH»

[Ietn cBoboaHO pacnpenensioTcs no 3any unv BCTaroT
B Kpyr. BeayLumnii BknovaeT ayamosanych 3B8yKOB MOPCKOTO
npubos n npegnaraet AeTAM OTNPaBUTLCS B MOPCKOe
nytewecTsue Ha 6onbliom kopabne. Kaxapii y4acTHUK
Npy 3TOM CTaHOBUTCS «KanuTaHOM».

Beaywumin roBopuT: «Mope BOrHyeTcsl, HO KanuTaHbl
CTOAT Ha nanybe nNpsiMo, HOTU Y HUX Ha LUMPUHE NIey,
pykv cBOGOOHO NexaTt BOONb Tena, rpyab pacnpasrnexa,
LMpokme nreyun. KanutaHbl CMeno cMoTpsAT nepea coboim
TaK, YTO HOC Yy HUX HE 3aQupaeTcs BBEPX M HE OMyLleH
BHU3. CMenble, CUMbHbIE ropable KanutaHbl CMOTPST
Brnepen v rnyboKo BABIXAT CBEXMIN MOPCKOW BO3A4YyX,
[ObILIAT «MOMHOW rpyablo»».

Beaywuin obpallaeT BHUMaHWE OeTeln, YTo Hanps-
ratbCs NMpu 3TOM He Ha[o: «KanuTaHbl YyBCTBYIOT cebs
CMOKOMHO U YBEPEHHO Ha CBOMX BOonbLUMX KOpabnsax».
OH NpocuUT y4acTHUKOB NOMNOXUTbL MpaByto pyky cebe Ha
HWU3 rpyan, 4Tobbl NoYyBCTBOBaTb «AvadparmanbHoe
OblXaHuey.

6. 3. «<PaznyBaem napyca»

[Hetn BcTawT B Kpyr. Begywimn nokasblBaeT UM He-
OOnbLUON NNATOK M3 TOHKOW, NErkon TKaHW. «3TO Hal
napyc», — roBOpuT BegyLUnn — «4Tobbl Kopabnb nonnbin,
Hy>xeH BeTep. Celyac Kaxabiii n3 Bac nonpobyeT ctaTtb
BETPOMY.

BenyLuii 06bACHAET y4acTHUKaM, YTO «BETPOM» ObITb
HeMnpoCTO: HYXXHO caenaTb ryGoKuiA MeaneHHbIN B4OX, a
MOTOM NOAYTb Ha «Napyc» Tak MeaneHHo, YTobbl AbIxaHNs
XBaTWUIO HaJoMro, Torga «kopabnb ynnbiBET Aaneko».
Benywinii no ovyepean nooxoamT K KaxXaoMy U3 aeTen, a
OHV COPEBHYIOTCS, «4el BeTep Aonblue ayet». Begywmn
XBanuT y4aCTHUKOB.

6. 4. «MywunHka»

[eTun BCTaloT B LWepeHry 3a 4epTy. Begywmii kaxago-
MYy KnageT Ha NafioHb «NYLUHKY» (ManeHbKUIn KOMoYeK
BaTbl). [lo KOMaHAe BedyLlero Bce y4acTHUKM AenatoT
rny6okui BAOX U AYIOT Ha CBOU «NyLMHKUY. OHM copeB-
HYIOTCS, Y KOTO «MNyLUMHKa» Aanblue yneTuT.

6. 5. «Bo3aywHbIn cbyT6ON»
B kauectBe hyTOONBHOIO NOMs MCNOMbL3yeTcs CTof.
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Ha ogHoii cTopoHe cTona 0TMEYEHbI «BOpPOTax», Ha APYrow
CTOPOHE KNageTcs «Msi4» — MareHbKWN KOMOYeK BaThl.
[eTn no oyepean ctaHoBsTCA «yTOONUCTAMUY»: CBOUM
AbIXaHWeM OHM OOIKHbI 3arHaTb «MsiY» B «BOPOTa».

6. 6. «KT0o Aonble nporyauT»

[eTn MoryT cuaetb Ha KOBpPE MIK CTOATb, HO BaXKHO,
4yTObbI CNMHa BblNa npsmas, a nneyn pacnpasneHbl (Kak
y «KanutaHoB»). Begywuii npegnaraet um noryaeTb: KTO
Aorblle CMOXET 3TO cAenaTb Ha OAHOM AblXaHUW.

6. 7. «HbipanbwWmkm»

Oetn moryT cBob6oaHO pacnpenenuTcs no 3any. OHu
UMUTUPYIOT HbIPAMNbLLLMKOB: MO KOMaHAe BeayLlero aena-
0T rny6oKuin BOOX U1, 3adepXmBas AblxaHue, npucenaroT
— «HbIPSIIOT»; HEKOTOPOE BPEMSI OHU HAXOAATCSA B 3TON
nose, NpoAoskas 3agepXxmeatb AblxaHue, a 3aTem nors-
HOCTbIO BblAbIXaloT U BCTAOT, BbITArMBas PyKN B CTOPOHbI
1 npuroBapmeas: «BoT kakasi pbibal».

7. PenakcauunoHHble yrnpaXxHeHUus

7. 1. «UBeTbl n conHue»

Hetn cBOoOOOHO pacnpegensatoTcs no 3any. Bce oHn
— «uBeTbI». Begywmi rosoput crnoea v BMecTe C 4eTbMU
nenaet ABMXEHUS:

1. «BcTaeT conHbILwKo, LiBETHI pacnyckakoTCA N TAHYT-
CA KHeEMy»: AeTu aenakT BOOX, TAHYT PYKU BBEPX, BCTAKOT
Ha HOCKW, 3aepXnBakoT AblXaHue.

2. «CornHue 3axoauT, LBETbI 3aKpbIBaOTCSA U OTAbIXa-
H0T» — OETVN AenaloT BblAO0X, BCTAKOT HAa NOMHbIE CTYMHWU,
OnycKatoT pyKu, Krnagsa ux cBobogHO Ha rpyaum, onyckarT
rornosy, paccnabnss weto.

YnpaxHeHne ConpoBOXAaEeTCst NPUATHOM MeaNeHHON
MY3bIKOW.

7. 2. «<Bo3aywHbIv wap»

OeTn BcTaloT B Kpyr. Begywimn npegnaraet M «HagyTb
wap». OH roBopuT CnoBa M NpoAenbIBaeT ABWXKEHUS
BMECTe C AeTbMU.

1. «CHavana wap cayTblii, OH MPOCTO BUCUT»: AETH
crnbatoTcsl, HaKNOHSACL BNepead, paccrnabnsioT MbilLbl
PYK, CMUHBI, Wen (BaXXHO NPOBEPUTb, BCE NN YYACTHUKN
paccrnabunu weto)

2. «3artem wWap HavyMHaeT HagyBaTbCHA U CTAHOBUTCS
BCce Gonblue n Gonbluex»: OeTn genatoT rnybokuid BOOX,
NOAHMMAIOT KOPMNyC, Pa3BOAAT PYKM B CTOPOHbI (MOKa3bl-
BalOT pasmepbl LWapa), HanpsaratoT BCE MbILLLbI BNOTb A0
nvua, HagyBaloT LUEKM U 3a0ePXKMBAIOT OblXaHue.

3. «llap cnyckaeTtcsa»: 4eTM MEANeHHO BbiAbIXatoT,
np1BOAS Teno B UCXOAHOE paccnabneHHoe nonoxeHue.

7. 3. «Mepenaluku»

[deTn noxarca Ha KOBPWKM Ha cnuHy. OHM — «ye-
penawku». Begywmin rosopuTt cnoea n npoaernsisaet
ynpaxXHeHe BMeCTe C AETbMU:

1. «Yepenaluku NobAT rpeTbCs, NOACTABMAS COMHbILL-
Ky CBOW XMBOT»: AeTh paccrnabneHHo nexar, npeacras-
NAS, KaK )X1BOT CTAHOBUTLCS TENSbIM.
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2. «Korga nosiBnsitoTca Tyuw, Yepenailku 3abupa-
l0TCS1 B CBOV JOMWK»: A€TU AeNnatoT BAOX U CXKUMatoTCs,
NOATArMBasA KOMEHW U rofoBy K XWMBOTY U obxsaTbiBas
KOINEeHM pyKaMu, OHW HanpsaratT MbiLULbl U 3a4epXKUBatoT
AbixaHuve.

3. «ConHue BbIXoOUT BHOBbY: YY4aCTHUKN BblObIXakT
M BO3BPALLAKTCA B UCXOOHOE MNoJioXXeHne.

7. 4. «[lepeBbs B necy»

Oetn BctaoT B Kpyr. OHM — «aepeBbsi B necy». Be-
YL FOBOPUT COBa W NPOAENbIBAET ABWKEHUS BMECTE
C AeTbMU. VicxogHOe NOonoXeHWe: HOrU Ha LUMPUHE Mrey
— «4epeBbs NMPOYHO CTOAT Ha 3eMney; CruHa npsmas,
nreyn pasBepHyTbl — «3TO OYEHb KpacuBble, CTPONHbIE
AepeBbs»; PYKN MOOHATbI BBEPX — «KPaCUBbIE BETOYKM
TAHYTCS K COMNMHLY».

[BnxeHne nepBoe: AeTn ABUraroT nanbuamu PYK
— «noayn Nerkni BeTepokK, U 3alleBenUIinCb JIMCTOYKU
Ha BETOYKax».

[BmxeHune BTOpOE: y4aCTHUKN cBo6oaHo MawyT
pykKamMn n3 CTOpOHbl B CTOPOHY — «BE€Tep ycununca, un
3aKavarimCb BETKM OepeBbeB».

[BwxeHune TpeTbe: AeTn crubarT KOpnyc, HaKMNoHs-
I0TCH, CUMBbHO pacKaynMBalTCs U3 CTOPOHbI B CTOPOHY
— «BeTep cTan O4YeHb CUMbHbIM, OH packavvBaeT Ae-
peBbs». [IBUXeHWe YeTBepToe: AeTU AenatoT rmyGokui
BAIOX W BCTalOT B UCXOOHOE MOMNoXeHne — «BeTep YTuX,
JepeBbsi NOTAHYNUCb BBEPX K CONMHbILLKY».

[BuXeHne nAToe: AeTu BblabiXalT U cBOGOAHO
OMyCcKatoT PyKM1, paccrnabnss MX — «3aLluno COMHBILLKO, 1
[epeBbsi NOrpy3UNUCb B COH».

7. 5. «MBaHywka» (cM. onucaHue urpsbl 1. 4. 6.)
7. 6. «[JoXxab — CHer — rpag»

[eTun BCTatoT B KPYr, CNMHON ApYr K ApYry no 4acoBoWn
cTpenke. Begywuii npegnaraet um nourpatb «B pasHyto
norogy». OH AaeT KomaHAgb! 1 NpoAerbIBaeT ABMKEHUS
BMecCTe C AeTbMU:

1. «lMNowen goxab»: Kaxabl nornaxmBaeTt
CNWHY Brepean CTOSALLEro y4acTHUKa.

2. «[lMowen cHer»: cnerka NOCTykMBaeT Mo
CnuHe nanbLamm pyk.

3. «[Mowen rpag»: NOCTYKMBAET MO CNuHe
KynaJkamu.

4. «[MNowen goxab»: aHanornM4yHo nep-
BOMY.

5. «Bbiwno conHue»: noBopaynsBaeTcs
NNLIOM B KPYT.

[leTvi BCTaloT CNHOM ApYT K ApYry, NpOTUB
4acoBOW CTPEnKK, U Urpa NoBTOPSETCS.

lpodosmmxeHue npoepammel 8 criedyrowem
Homepe.
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