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Ïðîáëåìíîå ïîëå è ìèð ïåðåæèâàíèé
ñòàðøåêëàññíèêîâ

È. À. Ìåùåðÿêîâà

Ââåäåíèå

Â æèçíè êàæäûé ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñ ìíîæåñòâîì ïðîáëåì. Ïðè âñåé î÷åâèäíîñòè è äà-
æå òðèâèàëüíîñòè ýòîé êîíñòàòàöèè òðåáóåòñÿ ïîÿñíèòü, ÷òî â äàííîì êîíòåêñòå «ïðîáëå-
ìà» ïîíèìàåòñÿ íå â ñìûñëå ó÷åáíîé çàäà÷è, à â ñìûñëå æèçíåííîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ çà-
òðàãèâàåò èíòåðåñû ëè÷íîñòè è âîñïðèíèìàåòñÿ åþ êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ è òðåáóþ-
ùàÿ ðàçðåøåíèÿ. Èíà÷å ãîâîðÿ, îïðåäåëåíèå ñèòóàöèè êàê ïðîáëåìíîé îçíà÷àåò îêðàøåí-
íîñòü ýòîé ñèòóàöèè íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü áîëåå èëè ìåíåå
äëèòåëüíûìè è èíòåíñèâíûìè. Ñëåäîâàòåëüíî, äèàãíîñòèêà òàêèõ ñèòóàöèé íåâîçìîæíà
áåç îöåíêè ïåðåæèâàíèé.

Áåçóñëîâíî, ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî îá èíäèâèäóàëüíûõ ïðîáëåìàõ êîíêðåòíûõ ëè÷-
íîñòåé, íî è î áîëåå èëè ìåíåå òèïè÷íûõ ïðîáëåìàõ äëÿ ðàçíûõ ïîëîâîçðàñòíûõ è ñòàòóñ-
íûõ êàòåãîðèé ëþäåé (íàïðèìåð, àáèòóðèåíòîâ, ìîëîäîæåíîâ, ðîäèòåëåé þíîøåé ïðèçûâ-
íîãî âîçðàñòà, ñòàðøåêëàññíèêîâ è äð.). Êàê äëÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ îïðåäåëåí-
íîé  ñîöèàëüíîé  êàòåãîðèè,  â  ïðèíöèïå,  ìîæåò  áûòü  ïîñòðîåíî  öåëîå  ïðîáëåìíîå  ïîëå  è
ñâÿçàííûé ñ íèì ôðàãìåíò ìèðà ïåðåæèâàíèé.

×òî èçâåñòíî î ïðîáëåìíîì ïîëå ñòàðøåêëàññíèêîâ
(êðèòè÷åñêèé àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé)

Ïî äàâíåé òðàäèöèè èìåííî øêîëüíèêè,  â  òîì ÷èñëå  ñòàðøåêëàññíèêè,  âûñòóïàþò â  ðîëè
ýòàëîííûõ, èëè íîðìàòèâíûõ, îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ, ÷üè õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ â êà÷åñòâå îáùèõ ñâîéñòâ âñåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî îòíîøåíèþ ê
ïðèâîäèìûì â ëèòåðàòóðå äàííûì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âûïîëíÿåòñÿ íåïèñàíîå ïðàâèëî
«ïî óìîë÷àíèþ»:  åñëè ðå÷ü  èäåò  âîîáùå î  ïîäðîñòêàõ  è  ðàííåé þíîñòè,  òî,  ïðåæäå  âñåãî,
ïîäðàçóìåâàþòñÿ øêîëüíèêè. Ýòî äàåò íàì ïðàâî ïðèìåíÿòü ê ñòàðøåêëàññíèêàì îáùèå
õàðàêòåðèñòèêè ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. Îäíàêî ïîëíîãî åäèíñòâà â òåðìè-
íîëîãèè è õðîíîëîãèè âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ íåò. Îäèí è òîò æå âîçðàñò ìîæåò îòíîñèòüñÿ
êàê ê ðàííåé þíîñòè, òàê è ê ñòàðøåìó ïîäðîñòêîâîìó ïåðèîäó. Ê òîìó æå åñëè ïðèíÿòü çà
óñëîâíóþ ãðàíèöó ìåæäó ïîäðîñòêîâûì è þíîøåñêèì âîçðàñòîì 16-ëåòèå, òî ÷àñòü ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñëåäóåò îòíåñòè ê ïîäðîñòêàì, à ÷àñòü — ê þíîøàì. Ïîýòîìó íàøåé òåìå ðåëå-
âàíòíû äàííûå î ïåðåæèâàíèÿõ è ïðîáëåìàõ êàê ñòàðøèõ ïîäðîñòêîâ, òàê è ìëàäøèõ þíî-
øåé. Ïîñòàðàåìñÿ, îïèðàÿñü íà ëèòåðàòóðíûå äàííûå, âûÿñíèòü ôàêòóðó èõ ïðîáëåìíîãî
ïîëÿ,  âñå  òî,  ÷òî  âûçûâàåò  ó  íèõ  ìó÷èòåëüíûå  ðàçäóìüÿ,  âîëíóåò,  òðåâîæèò,  áåñïîêîèò,
ñòðàøèò.
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Èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå âîçíèê íå ñåãîäíÿ è äàæå
íå â÷åðà. Â 20—30-å ãã. XX â. ìíîãî âíèìàíèÿ ýòîé òåìå óäåëÿëè ïåäîëîãè è ïñèõîëîãè, èç
÷üèõ  ðàáîò  ìîæíî ñäåëàòü,  ïî  êðàéíåé ìåðå,  îäèí âûâîä:  ïåðåæèâàíèé ó  ìîëîäåæè áûëî
ìíîãî. Íåòðóäíî òàêæå óáåäèòüñÿ, ÷òî àâòîðû ïåðâîé òðåòè âåêà ñî÷åòàëè íàó÷íûé ïîäõîä
è ëèòåðàòóðíûé ñòèëü èçëîæåíèÿ, îñòàâèâ îïèñàíèÿ, êîòîðûå çàñëóæèâàþò íàøåãî âíèìà-
íèÿ è âìåñòå ñ òåì òðåáóþò êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ, äîïîëíåíèÿ è óòî÷íåíèÿ. Îòìåòèì
õàðàêòåðíûå ÷åðòû ïîäîáíûõ îïèñàíèé. Êàê ïðàâèëî, îíè îïèðàþòñÿ íà äàííûå, ïîëó÷åí-
íûå èç äíåâíèêîâ è íàáëþäåíèé; èìåþò êà÷åñòâåííûé, ôåíîìåíîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, â
íèõ îòñóòñòâóåò òî÷íàÿ êîëè÷åñòâåííàÿ èíôîðìàöèÿ î ÷àñòîòå, äëèòåëüíîñòè, èíòåíñèâíî-
ñòè ïåðåæèâàíèé; ÿâíî ïðåîáëàäàþò õàðàêòåðèñòèêè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è íåäîñòà-
òî÷íî ÷åòêî îáîçíà÷åíî ïðåäìåòíîå ñîäåðæàíèå ïðîáëåìíîãî ïîëÿ; ìíîãèå àâòîðû îãðàíè-
÷èâàþòñÿ îäíîé îáùåé ñõåìîé âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, â ëó÷øåì ñëó÷àå äåëàÿ ïîïûòêè
äåòàëèçèðîâàòü åå ïî ïîëó.

Âûäåëèì êëþ÷åâûå ñëîâà èç îïèñàíèÿ Ø. Áþëåð íåãàòèâíîé ôàçû «ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-
äà» (ýòà ôàçà çàõâàòûâàåò è ïîçäíèé ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä â ñîâðåìåííîì ïîíèìàíèè): íå-
óäîâîëüñòâèå, áåñïîêîéñòâî, ôèçè÷åñêîå è äóøåâíîå íåäîìîãàíèå, äè÷ëèâîñòü, âÿëîñòü, êà-
ïðèçû, ìàëîêðîâèå, óòîìëÿåìîñòü, ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
áåñïîêîéíîå è ëåãêî âîçáóäèìîå ñîñòîÿíèå, âíóòðåííÿÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü, ãðóáîñòü,
óïðÿìñòâî è ÷åðñòâîñòü, ãëóáîêîå îò÷àÿíèå ïî ïîâîäó ñâîåé ñëàáîñòè è íåãîäíîñòè, íåâåðèå
â ñåáÿ, íåíàâèñòü ê ñåáå, ìåëàíõîëèÿ, îòâðàùåíèå ê æèçíè, ÷óâñòâî âèíû, ïåðâîå äâèæåíèå
òàéíûõ âëå÷åíèé. Âûâîä ñîâåðøåííî çàêîíîìåðåí: «Áåçðàäîñòíûì ÿâëÿåòñÿ ýòî âðåìÿ äëÿ
çðåþùåãî ÷åëîâåêà» [8, ñ. 40]. Ïåðåæèâàíèÿ â òå÷åíèå ñëåäóþùåé, ïîçèòèâíîé, ôàçû
Ø. Áþëåð õàðàêòåðèçóåò òàêèì îáðàçîì: íå áåñïîêîéñòâî îò÷àÿíèÿ, à ðàäîñòü ðàñòóùåé
ìîùè, äóøåâíîé è òåëåñíîé òâîð÷åñêîé ýíåðãèè; ðàäîñòü þíîñòè è ðîñòà; âèòàëüíîå è ïñè-
õè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå; íåîáûêíîâåííàÿ æèâîñòü è ÷óâñòâî âíóòðåííåé ñâîáîäû. Ïðè îò-
íîñèòåëüíîñòè «ïîçèòèâíîñòè» è «íåãàòèâíîñòè» ôàç ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà ïîäðîñòîê
áîëüøå ñòðàäàåò, ÷åì ðàäóåòñÿ, à þíîøó ìíîãîå ðàñïîëàãàåò ê æèçíåóòâåðæäåíèþ (êàê ñêà-
çàë ïîýò, «íàäåæäû þíîøó ïèòàþò»).

Óìåñòíî çàäàòü âîïðîñ: íàñêîëüêî ñëó÷àéíû è íàñêîëüêî òèïè÷íû ýòè ïåðåæèâàíèÿ? Íà
îñíîâå àíàëèçà þíîøåñêèõ äíåâíèêîâ è ðåòðîñïåêòèâíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çàïèñåé
129 ÷åëîâåê, ïðîâåäåííîãî Ì. Ì. Ðóáèíøòåéíîì, ê îñíîâíûì ïåðåæèâàíèÿì, ÷óâñòâàì è
ñîñòîÿíèÿì ñëåäóåò îòíåñòè ÷óâñòâà îäèíî÷åñòâà, ïîêèíóòîñòè; ñåòîâàíèÿ: «íèêòî ìåíÿ íå
ëþáèò», «íèêòî ìåíÿ íå ïîíèìàåò»; òîñêó; óæàñ; ñòðàõ; àïàòèþ; áóðíûå ïåðåïàäû íàñòðîå-
íèÿ; ïîòðåáíîñòü âñå îñìûñëèòü, «íàïëûâ äóì»; ïåðåæèâàíèÿ íåñïðàâåäëèâîñòè; ñîìíåíèÿ
â ñâîèõ ñèëàõ; âåðó â ñâîè ñèëû; áîðüáó ñ ñîáîé; ñòðàõ ïåðåä ïîòåðåé ðàññóäêà («èíîãäà ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñõîæó ñ óìà»); ïðåçðåíèå ê ëþäÿì; îáèäó íà îêðóæàþùèõ; ÷åñòîëþáèâûå
ìå÷òû; ñòðåìëåíèå ñëóæèòü ÷åëîâå÷åñòâó; ïîòðåáíîñòü â äðóãå; ïîòðåáíîñòü â ëþáâè; ñòûä.

Îòìåòèì åùå ðàçíîîáðàçèå íàïðàâëåíèé äóõîâíûõ ïîèñêîâ, â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè äå-
ìîíñòðèðóþùèõ òî, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ìèðîâîççðåí÷åñêèì ñàìîîïðåäåëåíèåì:
«…èñêàíèÿ èäóò ïî íåñêîëüêèì êðóïíûì ëèíèÿì, à èìåííî ôèëîñîôñêîãî èíòåðåñà, ðåëè-
ãèîçíûõ êîëåáàíèé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîãî èíòåðåñà», ïðè ýòîì òåðìèí «ôèëîñîô-
ñêèé èíòåðåñ» îáúåäèíÿåò âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìîé ïðÿìîãî ôèëîñîôñòâîâàíèÿ î ìèðå,
èñêàíèÿ ñìûñëà, ïðîáëåìîé äîáðà è çëà, ïðîáëåìîé âå÷íîñòè è ò. ä. [27, ñ. 52-53]. Îíè íå
ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê óäîâëåòâîðåíèþ òåîðåòè÷åñêèõ çàïðîñîâ, òîæå âàæíûõ; ýòî ñâîåãî ðîäà
ïðàêòè÷åñêàÿ ôèëîñîôèÿ, è öåíòð òÿæåñòè «ëåæèò â ðåøåíèè ïðîáëåì ïðàêòè÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ, â îïðåäåëåíèè ñâîåãî ïðàêòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê ìèðó è ëþäÿì» (òàì æå, ñ. 55), â
ïîèñêå êðèòåðèåâ äëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ.

Â. Å. Ñìèðíîâ õàðàêòåðèçóåò ïñèõè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â þíîñòè êàê
«æèçíü òîë÷êàìè», ïîðûâàìè: «Ñêîëüêî ñòðàäàíèé â ýòèõ ïîðûâàõ, íî ñêîëüêî è ñ÷àñòüÿ â
íèõ.  Èíîãäà  ïåðåâåøèâàåò  òî  îäíî,  òî  äðóãîå.  Ó  îäíèõ îíè âåäóò  ê  ðàçî÷àðîâàíèþ,  îò÷àÿ-
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íèþ, ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå, ïðåñòóïëåíèÿì, ó äðóãèõ, ÷òî áûâàåò ÷àùå, îäåðæèâàåò âåðõ
ñàìîóòâåðæäåíèå, âûëèâàþùååñÿ èíîãäà â ïûøíûå ôîðìû» [29, ñ.  23].  Ïðîòèâîðå÷èâîñòü
âíóòðåííåé æèçíè îòìå÷àåò è Ì. Ì. Ðóáèíøòåéí: â ÷åëîâåêå ñóùåñòâóþò (íå óæèâàÿñü, à
÷åðåäóÿñü è ïðîòèâîáîðñòâóÿ) èíòåðåñ ê âíåøíåìó ìèðó è ñîñðåäîòî÷åííîñòü íà ñåáå;
ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ è æàæäà îáùåíèÿ; óòâåðæäåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, óâåðåííîñòü â
ñâîèõ ñèëàõ è ñîìíåíèÿ, áåñïîìîùíîñòü, ñòðåìëåíèå îáðåñòè ïîääåðæêó; èäåàëèçì è ïðàê-
òèöèçì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî æåëàíèÿ, èäåàëû è ôàêòè÷åñêîå ïîâåäåíèå íåðåäêî âçàèìíî èñ-
êëþ÷àþò äðóã äðóãà, ÷òî ÷àñòî íå îùóùàåòñÿ è íå ðåôëåêñèðóåòñÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå êàðòèíû ïåðåæèâàíèé èìåþò êà÷åñòâåííûé (íå êîëè÷åñòâåííûé) õà-
ðàêòåð, íî îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê îðèåíòèðîâî÷íàÿ îñíîâà äëÿ èññëåäîâàíèé ñ
ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ.

×òîáû ïîíÿòü äàëüíåéøóþ ñóäüáó îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëî-
âåêà â ïîäðîñòêîâî-þíîøåñêîì âîçðàñòå, îáðàòèìñÿ ê ñèìïòîìàòè÷íîé ðàáîòå È. À. Àðÿ-
ìîâà  «Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî  ïîäðîñòêà».  Ñèìïòîìàòè÷íîñòü  åå  â  òîì,  ÷òî
îíà âûðàæàåò ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøåíèå ê ïåðåæèâàíèÿì è âîîáùå âíóòðåííåìó
ìèðó ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå â òîì, ÷òî â ðîëè «ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ» âûñòó-
ïàëè «ðàáî÷èå ïîäðîñòêè è þíîøè» (ó÷àùèåñÿ ÔÇÓ). Â ðåçóëüòàòå áûëè ÷åòêî ïðîðèñîâàíû
÷åðòû íîâîãî ýòàëîíà ëè÷íîñòè, à çàîäíî íàóê, åå èçó÷àþùèõ. Äàííûå «îïðîñà 2000 ÷åëîâåê
ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé óêàçûâàþò íà ðåàëèçì, ïðàêòè÷íîñòü, çäîðîâîå, êðèòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, à íå íà ôàíòàçèðîâàíèå è óõîä îò ðåàëüíîé æèçíè»; «íàø
ðàáî÷èé ïîäðîñòîê îáû÷íî êîëëåêòèâèñò, îòêðîâåííûé è ñêëîííûé âî âñÿêîì ñëó÷àå ê ñî-
ãëàñîâàíèþ ñâîèõ äåéñòâèé ñ âîëåé êîëëåêòèâà» [1, ñ. 161]. Ðàçóìååòñÿ, äëÿ ýòîãî ïîäðîñòêà
íå  õàðàêòåðíû  íè  ïîâûøåííàÿ  ðàçäðàæèòåëüíîñòü  è  âîçáóäèìîñòü,  íè  çàìêíóòîñòü  è
ñêëîííîñòü ê óåäèíåíèþ, ê óõîäó îò îêðóæàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäû. Ñàìûì ÿðêèì èç ïðè-
âîäèìûõ È. À. Àðÿìîâûì äîêàçàòåëüñòâ ðåàëèçìà «íàøåãî ïîäðîñòêà è þíîøè» â ïðîòèâî-
ïîëîæíîñòü  «áóðæóàçíî-èíòåëëèãåíòñêîìó»  áûëî  òàêîå:  «òîëüêî  â  îäíîì  ñëó÷àå  èç
2000 îïðîøåííûõ ìû ïîëó÷èëè îòâåò: «ëþáëþ â ñâîáîäíîå âðåìÿ ìå÷òàòü» [1, ñ. 165].

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå íà÷àëàñü ýïîõà èäåîëîãè÷åñêîãî èçãíàíèÿ è èãíîðèðîâàíèÿ ïðî-
áëåìû ïåðåæèâàíèé ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè. Ïåðåæèâàíèÿ íà äîëãîå âðåìÿ áûëè âûòåñ-
íåíû â ðåçåðâàöèþ ïñèõîïàòîëîãèè, à ïðîöåññ èõ ïîëíîé «ðåàáèëèòàöèè» ñëèøêîì çàòÿ-
íóëñÿ, è ìû òåïåðü ïîæèíàåì ïëîäû íàðóøåíèÿ òðàäèöèé èõ èçó÷åíèÿ.

Ñîâðåìåííûå àâòîðû òàêæå ïèøóò î ïåðåæèâàíèÿõ îòðî÷åñòâà, îäíàêî èõ «÷åðíûå ñïè-
ñêè»  êîðî÷å  è  ôðàãìåíòàðíåå,  à  îïèñàíèÿ ìåíåå  ÿðêè.  Èíòåðåñíûå ñâåäåíèÿ î  ïðîáëåìàõ
ïîäðîñòêîâ è þíîøåé ìîæíî íàéòè â ðàáîòàõ ðàçíûõ àâòîðîâ (ñì. [6; 14; 20;30]); ìíîãèå
àñïåêòû ïåðåæèâàíèé èçó÷åíû äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, íàïðèìåð âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè (ñì. [14; 19; 25]), îäíàêî îáùàÿ ñòðóêòóðà ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ïîêà íå òîëüêî îòñóòñò-
âóåò,  íî è íå èùåòñÿ. Ïðèâåäåì îäèí ïðèìåð. Àâòîðû êîëëåêòèâíîé ìîíîãðàôèè «Ïîäðîñ-
òîê íà ïåðåêðåñòêå ýïîõ» [21] ôîðìóëèðóþò öåëè èññëåäîâàíèÿ êàê «ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâ-
ëåíèé î òèïè÷íûõ òðóäíîñòÿõ ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ, î òîì, ÷òî îíè ñ÷èòàþò ñâîèìè
ïðîáëåìàìè», à òàêæå âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê ñåáå, ìèðó è ñâîèì
ïðîáëåìàì è ñôîðìèðîâàííîñòè íåêîòîðûõ íàâûêîâ îáùåíèÿ. Äîñòèãíóòû ëè ïîñòàâëåí-
íûå öåëè? Ïðè ïîìîùè õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ ñåáÿ ìåòîäèê ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå è
ñîâðåìåííûå äàííûå î òîì, êàêèå öåííîñòè ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò âàæíûìè äëÿ ñåáÿ è êà-
êèå — äîñòèæèìûìè; îá óðîâíå òðåâîæíîñòè; î âîñïðèÿòèè è îöåíêå ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî
ïîâåäåíèÿ è ò. ä. Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî íàøè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ïîäðîñòêè ñ÷è-
òàþò ñâîèìè ïðîáëåìàìè, ñêîëüêî-íèáóäü «ðàñøèðèëèñü», ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàííûå ìå-
òîäû íå ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü íà «ðàñøèðåíèå».

Íå âïîëíå ïîíÿòíà èíòåðïðåòàöèÿ ïîíÿòèÿ «ïðîáëåìà»: «ãîâîðÿ î ïðîáëåìå, ìû ïîä-
÷åðêèâàåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïî òåì èëè èíûì ïðè÷è-
íàì ïðåðûâàåòñÿ åñòåñòâåííûé õîä æèçíè, òî åñòü òî ñîñòîÿíèå, êîãäà æèçíü òå÷åò êàê áû
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ñàìà ñîáîé» [21, ñ. 16]. Áîëåå òîãî, ñîäåðæàíèå äàííîãî ïîíÿòèÿ íåóëîâèìî ìåíÿåòñÿ â ìî-
íîãðàôèè. Åñëè â ôîðìóëèðîâêå öåëè èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìà ïîíèìàåòñÿ êàê îñîçíàâàåìàÿ
ñàìèì ïîäðîñòêîì «òðóäíîñòü», òî äàëüøå îíà íåçàìåòíî ñóæàåòñÿ äî ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïðîáëåìû (íåïðàâîìåðíîñòü ýòîãî î÷åâèäíà) è, íàêîíåö, ïðè îáñóæäåíèè ðåçóëüòàòîâ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïîíèìàíèå ïðîáëåìû íå êàê «òðóäíîñòè» äëÿ ïîäðîñòêà, à,  ñêîðåå, êàê ïðîáëåìû
äëÿ  îáùåñòâà  è,  â  ÷àñòíîñòè,  äëÿ  øêîëû.  Èç  òîãî,  ÷òî  ðåñïîíäåíò  âûáèðàåò  íå  ëó÷øèé  (ñ
òî÷êè çðåíèÿ îïðåäåëåííîãî òåñòà) âàðèàíò ðåàãèðîâàíèÿ â êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè, íå
ñëåäóåò,  ÷òî  íåóìåíèå âåñòè ñåáÿ  îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ  åãî  ïðîáëåìîé,  — ýòî
ñêîðåå ïðîáëåìà ñ íèì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ïðîáëåìîé (â òîì ïîíèìàíèè, êîòîðîå çàëîæå-
íî â öåëè èññëåäîâàíèÿ), ñîáñòâåííàÿ íåóñïåøíîñòü äîëæíà ðåôëåêñèðîâàòüñÿ è/èëè ïåðå-
æèâàòüñÿ (è áîëåå òîãî — ïðîáëåìà íå âñåãäà ñâÿçàíà ñ «îáúåêòèâíîé» íåóñïåøíîñòüþ). Òà-
êèì îáðàçîì, èç ìàññèâà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ëèøü äâà êàñàþòñÿ ñîáñòâåííî ïðîáëåì
ðåñïîíäåíòîâ: ïåðåæèâàíèå îòíîøåíèé ñ ðîäèòåëÿìè è âñïëåñê ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
ïðè ìûñëÿõ î áóäóùåì. Èçáðàííàÿ ñõåìà èññëåäîâàíèÿ, ïðè êîòîðîé íà îäíîé ãðóïïå èçó÷à-
ëèñü æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, íà äðóãîé — âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, íà òðåòüåé —
ìîòèâû îäèíî÷åñòâà è ò. ä., íå ïîçâîëÿåò ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû, îöåíèòü îòíîñèòåëüíóþ
îñòðîòó äàæå âûÿâëåííûõ ïðîáëåì è ðåêîíñòðóèðîâàòü ïðîáëåìíîå ïîëå.

Ïðèâåäåííûé ïðèìåð íå èñêëþ÷åíèå: ñîîòâåòñòâèå ñòàðøåêëàññíèêîâ òðåáîâàíèÿì,
ïðåäúÿâëÿåìûì ê  íèì îáùåñòâîì,  êîíå÷íî,  ìîæåò  îáñóæäàòüñÿ  è  âïðåäü.  Íî  äëÿ  ïîíèìà-
íèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ âàæåí âçãëÿä «èçíóòðè» — âûÿâëåíèå òîãî, êàê îíè ñàìè îòíîñÿòñÿ ê
ýòèì  òðåáîâàíèÿì,  êàêèå  ïðîáëåìû  âîçíèêàþò  ó  íèõ  íà  ïîðîãå  âñòóïëåíèÿ  âî  âçðîñëóþ
æèçíü  è  êàê  îíè  èìè  ïåðåæèâàþòñÿ.  Ì.  Ì.  Ðóáèíøòåéí  ñïðàâåäëèâî  ïîëàãàë,  ÷òî  þíîñòü
ïðåæäå  âñåãî  ñàìà  äëÿ  ñåáÿ  ïðåäñòàâëÿåò  ãëàâíóþ  ïðîáëåìó  è  áåñïîìîùíà  ïåðåä  íåé;  òî,
÷òî, ñ ïîçèöèè âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ ýòè ïåðåæèâàíèÿ þíîñòè íå âïîëíå àäåêâàòíû ðå-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ âåùåé, òîëüêî óñèëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èõ íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ñîâðåìåííûõ ïñèõîëîãîâ è ñîöèîëîãîâ ìîæíî óçíàòü, êàê ñòàðøå-
êëàññíèêè îòíîñÿòñÿ ê ñåêñó, àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì, êàê îöåíèâàþò ïðåäñòàâèòåëåé ñâîåãî
è äðóãèõ ýòíîñîâ, â ÷åì óñìàòðèâàþò ïðè÷èíû ñâîèõ êîíôëèêòîâ ñ ðîäèòåëÿìè è ò. ä., îäíà-
êî âñå ýòî âçãëÿä ÷åðåç óçêèå ùåëî÷êè, îñêîëêè ìîçàèêè, íèêàê íå ñîáèðàþùèåñÿ â öåëîñò-
íûé îáðàç, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìû íå â ñîñòîÿíèè äàæå ïðèáëèçèòåëüíî îöåíèòü, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé âñå ïðîáëåìíîå ïîëå è êàêîâ óäåëüíûé âåñ êàæäîé ñîñòàâëÿþùåé åãî ïðî-
áëåìû.

Íî ìû òàêæå íå ìîæåì îäíîçíà÷íî ðåøèòü, îòëè÷àåòñÿ ëè ñîâðåìåííûé ðîññèéñêèé òè-
íåéäæåð îò ñâîåãî ãåðìàíñêîãî ñîáðàòà íà÷àëà âåêà (îïèñàííîãî Ø. Áþëåð), à åñëè îòëè÷à-
åòñÿ, òî ÷åì. Ìû íå çíàåì, êàêèå ïåðåæèâàíèÿ ïîäðîñòêà èëè þíîøè ÿâëÿþòñÿ èíâàðèàíò-
íûìè, ê ïðèìåðó, äëÿ íîâåéøåãî âðåìåíè (Ðîññèè, öåíòðà è ïðîâèíöèè, ìàëü÷èêîâ è äåâî-
÷åê è ò. ä.). Åñòü íåêîòîðûå ñâèäåòåëüñòâà ïðîèçîøåäøèõ èçìåíåíèé. Íà îñíîâàíèè ñðàâ-
íèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ïîäðîñòêîâ 40—60-õ è 80-õ ãã.
Ä. È. Ôåëüäøòåéí êîíñòàòèðóåò, ÷òî «ñîâðåìåííûé ìîëîäîé ÷åëîâåê îòëè÷àåòñÿ îò ñâîåãî
ñâåðñòíèêà íå òîëüêî 50-ëåòíåé, íî è 15-ëåòíåé äàâíîñòè» [30, ñ. 317]. Ó ïîäðîñòêà íà÷àëà
90-õ ãã. âûÿâëåíî, ñ îäíîé ñòîðîíû, óñèëåíèå ïðàãìàòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè è «ñìÿòîñòü»
ïðîÿâëåíèé ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñ äðóãîé — ÿðêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ
â ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ôîðìàõ. Â ïîñëåäíåé àâòîð äàæå óñìàòðèâàåò «êàðäèíàëüíî íîâîå
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå». Êðîìå òîãî, 10—15-ëåòíèå ñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ ðîäèòåëÿìè êàê
áîëåå  âçðîñëûå,  à  ñàìè ïîäðîñòêè «ñòàëè íå  òîëüêî  áîëåå  ðàñêîâàííûìè ïî  îòíîøåíèþ ê
âçðîñëûì,  áîëåå  óâåðåííûìè,  íî  íåðåäêî  ñíèñõîäèòåëüíî-ïðåçðèòåëüíûìè»  [30,  ñ.  307].
Äðóãîé ïðèìåð. Ó. Ô. Äîëüòî, ðàáîòàâøåé ñ ïîäðîñòêàìè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ñëîæè-
ëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî èçìåíèëèñü ñàìè ïðîáëåìû ïîäðîñòêîâ: õàðàêòåðíûå äëÿ ïðîøëûõ
ëåò æàëîáû íà êîíôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè ñòàëè ðåäêèìè, à «âñåõ âîëíîâàë îäèí ñóùåñòâåí-
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íûé âîïðîñ: «×òî äåëàòü,  åñëè õî÷åòñÿ ñîâìåñòèòü äâå âçàèìîèñêëþ÷àþùèå âåùè?» [14, ñ.
209].

Çàìåòèì,  ÷òî  ôàêòû,  íà  îñíîâå  êîòîðûõ  ðåêîíñòðóèðóåòñÿ  ïðîáëåìíîå  ïîëå,  â  çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ ìåòîäèêîé, çàâèñÿùåé îò îáùåòåîðåòè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷å-
ñêèõ óñòàíîâîê èññëåäîâàòåëÿ, íà êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò âëèÿíèå ñîáñòâåííî
íàó÷íîå è êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ. Íàïðèìåð, Ë. È. Áîæîâè÷, ïî ïîíÿòíûì ïðè÷è-
íàì, ñâîäèëà âñå ìèðîâîççðåíèå ê «íàó÷íîìó è ñèñòåìàòè÷åñêîìó». Ñåé÷àñ ïî÷òè âñåì ÿñíî,
÷òî ìèðîâîççðåíèå ðåäêî áûâàåò òîëüêî íàó÷íûì, à ÷àùå êàêèì-òî îáðàçîì îáúåäèíÿåò
ðàçíûå ìèðîâîççðåíèÿ — íàó÷íîå, ðåëèãèîçíîå, ôèëîñîôñêîå è ò. ä. Ïðåæíåå ïîêîëåíèå
ïñèõîëîãîâ îñòåðåãàëîñü ãîâîðèòü î ìèðîâîççðåí÷åñêîì ñàìîîïðåäåëåíèè è ïðåäïî÷èòàëî
ñâîäèòü ïðîáëåìó ñàìîîïðåäåëåíèÿ ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó.

Âîçðàñòíàÿ ïîçèöèÿ èññëåäîâàòåëÿ òàêæå îêàçûâàåò âîçìóùàþùåå âëèÿíèå íà ïîíèìà-
íèå è èíòåðïðåòàöèþ ôàêòîâ î þíîñòè. Õîòÿ «ïðåäñòàâëåíèÿ âçðîñëûõ îá îòðî÷åñòâå ðåäêî
ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ» [19, ñ. 119], âûÿâëåíî, ÷òî îíè ñâÿçàíû
ñ îáðàçîì ñîáñòâåííîé ìîëîäîñòè. Ïîñëåäíèé ÷àùå âñåãî äàëåê îò ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó
ïðåòåðïåë èëè ëèðè÷åñêóþ, èëè äðàìàòè÷åñêóþ òðàíñôîðìàöèþ. Äàæå ñîáñòâåííûå äåòè
ïðåäñòàâëÿþò äëÿ âçðîñëûõ terra incognita. Â òî âðåìÿ êàê ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñòàð-
øåêëàññíèêîâ  ìó÷èòåëüíî ðàçäóìûâàëè íàä  âûáîðîì ïðîôåññèè è  ñòèëåì ñâîåé áóäóùåé,
ïîñëåøêîëüíîé æèçíè, ïî÷òè ïîëîâèíà èõ ðîäèòåëåé áûëà óâåðåíà, ÷òî äåòè îá ýòîì íå çà-
äóìûâàþòñÿ [15].

Òåîðåòè÷åñêèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ïåðåæèâàíèé

Ïîíÿòèå «ïåðåæèâàíèå» íåëüçÿ îòíîñèòü ê ÷èñëó ëîãè÷åñêè ñòðîãèõ, óíèôèöèðîâàííûõ è
îáùåçíà÷èìûõ. Â òî æå âðåìÿ îíî îòëè÷àåòñÿ äîñòàòî÷íîé èíòóèòèâíîé ÿñíîñòüþ, ÷òîáû
îáùàòüñÿ íå òîëüêî íà áûòîâîì óðîâíå: â ýòîé ñâÿçè ìîæíî íàïîìíèòü î äëèòåëüíîé äèñ-
êóññèè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Âîïðîñû ïñèõîëîãèè» âîêðóã ïðåäëîæåíèÿ Ô. Â. Áàññèíà
âêëþ÷èòü «çíà÷àùèå» ïåðåæèâàíèÿ â êðóã îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ (ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî â õîäå ýòîé äèñêóññèè íèêòî íå óäîñóæèëñÿ äàòü îïðåäåëåíèÿ íè
ïåðåæèâàíèÿì, íè çíà÷àùèì ïåðåæèâàíèÿì).

Â ñîöèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïåðåæèâàíèÿ òàêæå íå íàøëè ñòðîãîãî ëîãè÷åñêîãî
îôîðìëåíèÿ, õîòÿ åùå ñî âðåìåí Ý. Äþðêãåéìà îíè ñ÷èòàþòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì
òàê íàçûâàåìûõ êîëëåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì îáùåñòâåííîé
æèçíè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîöèîëîãè ñ÷èòàþò îïðåäåëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ ñôåðîé êîìïå-
òåíöèè ïñèõîëîãèè. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâîðèòü î ñâîåîáðàçíîì ìåæíàó÷íîì çàïðîñå, êîòî-
ðûé, åñëè ñóäèòü ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ñëîâàðÿì, ïñèõîëîãè ÿâíî íå òîðîïÿòñÿ óäîâëåòâî-
ðèòü. Âìåñòå ñ òåì ïñèõîëîãè íå ìîãëè íå óäåëÿòü âíèìàíèÿ ýòîìó ôåíîìåíó ïñèõè÷åñêîé
æèçíè. Ìû ïîïûòàåìñÿ âû÷ëåíèòü òå ïîëîæåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþòñÿ íàèáîëåå êîíñò-
ðóêòèâíûìè, è íàìåòèòü êàê áû «çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïåðåæèâàíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ.

À. Ã. Àñìîëîâ íàñ÷èòûâàåò òðè çíà÷åíèÿ, â êîòîðûõ ïñèõîëîãè èñïîëüçóþò òåðìèí «ïå-
ðåæèâàíèå»:

1. Ïåðåæèâàíèå òðàêòóåòñÿ êàê «ëþáîå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå ÿâëåíèå äåéñòâè-
òåëüíîñòè, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäñòàâëåííîå â ñîçíàíèè ñóáúåêòà è âûñòóïàþùåå äëÿ íåãî
êàê ñîáûòèå åãî ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîé æèçíè» [2, ñ. 315]. Íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà
ðàçëè÷èå ìåæäó ïåðåæèâàíèåì è ïåðåæèâàåìûì, àâòîð óòî÷íÿåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå íå èñ-
÷åðïûâàåòñÿ àôôåêòèâíûì ñîñòîÿíèåì, à ïðåäñòàâëÿåò íåêèé ñèíòåç çíàíèÿ — îòíîøåíèÿ
(ñð. ïîíÿòèå «æèâîå çíàíèå» â ôèëîñîôñêîé ïñèõîëîãèè Ñ. Ë. Ôðàíêà, à òàêæå â êíèãå
Â. Ï. Çèí÷åíêî [17]). «Ïåðåæèâàíèåì ñòàíîâèòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà òî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ëè÷íî-
ñòíî çíà÷èìûì äëÿ íåãî» [28, ñ. 6].
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2. Ïîíèìàíèå ïåðåæèâàíèé êàê ñòðåìëåíèé, æåëàíèé è õîòåíèé, íåïîñðåäñòâåííî
ïðåäñòàâëÿþùèõ â èíäèâèäóàëüíîì ñîçíàíèè ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåìîãî ñóáúåêòîì âûáîðà
ìîòèâîâ è öåëåé åãî äåÿòåëüíîñòè è òåì ñàìûì ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â äåòåðìèíàöèè
ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè. Ñòðåìëåíèÿ, æåëàíèÿ, õîòåíèÿ — êàê ôîðìû ïåðåæèâàíèÿ — îò-
ðàæàþò â ñîçíàíèè äèíàìèêó áîðüáû ìîòèâîâ, âûáîðà è îòâåðæåíèÿ öåëåé, ê êîòîðûì
ñòðåìèòñÿ ñóáúåêò. Ñîãëàñíî À. Í. Ëåîíòüåâó, ïåðåæèâàíèÿ âûñòóïàþò âíóòðåííèìè ñèãíà-
ëàìè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ îñîçíàþòñÿ ëè÷íîñòíûå ñìûñëû ïðîèñõîäÿùèõ ñîáûòèé.

3. Ïåðåæèâàíèå êàê îñîáàÿ ôîðìà äåÿòåëüíîñòè, âîçíèêàþùàÿ â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè
íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ñóáúåêòîì âåäóùèõ ìîòèâîâ è ïëàíîâ åãî æèçíè, êðóøåíèÿ
èäåàëîâ è öåííîñòåé. Ðåçóëüòàòîì ýòîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå ïñèõè÷åñêîé
ðåàëüíîñòè [9].

Óêàçàííûå òðè çíà÷åíèÿ òåðìèíà «ïåðåæèâàíèå» ìîæíî ïîïûòàòüñÿ ñâÿçàòü äðóã ñ äðó-
ãîì, îïèðàÿñü íà êîíöåïöèþ ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ðàçðàáîòàííóþ
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì. Òåîðåòè÷åñêè ê ïåðåæèâàíèþ ìîæíî ïîäîéòè, êàê è ê ëþáîé äðóãîé ïñè-
õè÷åñêîé ôóíêöèè, êîòîðàÿ â îíòîãåíåçå ðàçâèâàåòñÿ îò íåïðîèçâîëüíûõ è íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ôîðì ê âûñøèì ôîðìàì, èìåþùèì ñòàòóñ äåéñòâèÿ èëè äåÿòåëüíîñòè (÷òî
Ë. Ñ. Âûãîòñêèì íàçâàíî «âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèåé») [23]. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà
îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçëè÷åíèÿ íåñêîëüêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ôîðì ïåðåæè-
âàíèÿ, à òàêæå äëÿ ïîèñêà êóëüòóðíûõ ñðåäñòâ îâëàäåíèÿ ïåðåæèâàíèåì êàê â îíòîãåíåçå,
òàê è â èñòîðè÷åñêîì ôèëîãåíåçå. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé óæå îáñóæäàëèñü ðÿäîì
àâòîðîâ [2; 10].

Ê ñîæàëåíèþ, ñàì Ë. Ñ. Âûãîòñêèé íå ðàññìàòðèâàë ïåðåæèâàíèå òàêèì îáðàçîì, ïî-
ñêîëüêó â ñâîåé êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêîé òåîðèè îí îãðàíè÷èâàëñÿ òðàäèöèîííûì ïåðå÷-
íåì ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, â êîòîðûé ïåðåæèâàíèå «íå âïèñûâàëîñü». Îäíàêî íèêòî íå
îòðèöàåò ó ïåðåæèâàíèé ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, â ñèëó ÷åãî ëèøåíî îñíîâàíèé ñàìî
ïðîòèâîïîñòàâëåíèå ïåðåæèâàíèé è ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Áîëåå òîãî, ïîçíàâàòåëü-
íîå çíà÷åíèå ïåðåæèâàíèé ïðèñóòñòâóåò â òîì îïðåäåëåíèè, êîòîðîå ïðåäëàãàë
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé: «Ïåðåæèâàíèå åñòü åäèíèöà, â êîòîðîé â íåðàçëîæèìîì âèäå ïðåäñòàâëå-
íà, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñðåäà, òî, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ…ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðåäñòàâëåíî òî, êàê ÿ
ïåðåæèâàþ ýòî, ò. å. âñå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè è âñå îñîáåííîñòè ñðåäû ïðåäñòàâëåíû â ïå-
ðåæèâàíèè, òî, ÷òî îòîáðàíî èç ñðåäû, âñå òå ìîìåíòû, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê äàííîé
ëè÷íîñòè è îòîáðàíû èç ëè÷íîñòè, âñå òå ÷åðòû åå õàðàêòåðà, êîíñòèòóöèîíàëüíûå ÷åðòû,
êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê äàííîìó ñîáûòèþ. Òàêèì îáðàçîì, â ïåðåæèâàíèè ìû âñåãäà
èìååì äåëî ñ íåðàçëîæèìûì åäèíñòâîì îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòåé ñèòóàöèè,
êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â ïåðåæèâàíèè» [10, ñ. 79 — 80].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ýòàï ïåðåõîäà ïåðåæèâàíèÿ â ñâîþ âûñøóþ ôîðìó. Î÷å-
âèäíî, ÷òî ýòîò ýòàï ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ðåôëåêñèè è ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ. Íàïîìíèì,
÷òî Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àë íåñêîëüêî ñëåäñòâèé ðàçâèòèÿ ïîíÿòèéíîãî ìûøëåíèÿ: «ïî-
íèìàíèå äåéñòâèòåëüíîñòè, ïîíèìàíèå äðóãèõ è ïîíèìàíèå ñåáÿ — âîò ÷òî ïðèíîñèò ñ ñî-
áîé ìûøëåíèå â ïîíÿòèÿõ» [11, ñ. 67] è «òîëüêî âìåñòå ñ îáðàçîâàíèåì ïîíÿòèé ïîäðîñòîê
íà÷èíàåò ïî-íàñòîÿùåìó ïîíèìàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîé âíóòðåííèé ìèð» [11, ñ. 65]. Î÷åâèä-
íî, åñòü îñíîâàíèå äëÿ çàêëþ÷åíèÿ, êîòîðîå ñàì Ë. Ñ. Âûãîòñêèé â ÿâíîé ôîðìå íå ñäåëàë:
ðàçâèòèå ïåðåæèâàíèé â îíòîãåíåçå ñëåäóåò ïî îáùåìó, ìàãèñòðàëüíîìó äëÿ âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé ïóòè. Íà îïðåäåëåííîì ýòàïå ïðîèñõîäèò èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ïåðåæè-
âàíèé (ò. å. ðåôëåêñèâíîå îñîçíàíèå è îâëàäåíèå èìè), è â ðåçóëüòàòå ñóáúåêò ïîëó÷àåò
âîçìîæíîñòü áîëåå èëè ìåíåå óñïåøíî îñóùåñòâëÿòü ñîçíàòåëüíóþ ñàìîðåãóëÿöèþ ïåðå-
æèâàíèé.

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêàåò íîâûé ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûé ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îäíî èç íîâîîáðàçîâàíèé îòðî÷åñòâà, è òîëüêî â ýòîì âîçðàñòå (áëàãîäàðÿ
îâëàäåíèþ ïîíÿòèÿìè) ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîé èõ ñèñòåìàòèçàöèÿ, óïîðÿäî÷åíèå è ïîçíà-
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íèå. Âîçíèêíîâåíèå èíòåëëåêòóàëèçèðîâàííûõ ïåðåæèâàíèé äåëàåò âîçìîæíûì äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. Îäíàêî äëÿ ïîäðîñòêà îáðàçîâàíèå ïîíÿòèé — ìîëîäîå è íåñòîé-
êîå ïðèîáðåòåíèå èíòåëëåêòà — ñêîðåå íà÷àëî áîëüøîãî ïóòè; åãî ìûøëåíèå íè â êîåì
ñëó÷àå íå «ïðîíèêíóòî» ïîíÿòèÿìè. Î÷åâèäíî, ïðè íîðìàëüíîì ðàçâèòèè ýòîò ïðîöåññ
äîëæåí óêîðåíèòüñÿ è óïðî÷èòüñÿ óæå íà ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ, â þíîøå-
ñêîì âîçðàñòå.

Èìååò ñìûñë îáðàòèòü âíèìàíèå åùå íà îäíó ïåðåìåíó â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: ÷åëî-
âåê ïåðåñòàåò èãðàòü. Ïðè ýòîì èãðà íå èñ÷åçàåò áåññëåäíî, à ïåðåõîäèò â âîîáðàæàåìûé
ïëàí, èãðà ðåáåíêà ïåðåõîäèò â ôàíòàçèþ ïîäðîñòêà. Èãðó è ôàíòàçèþ ðîäíèò òî, ÷òî îíè
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè ïîçíàíèÿ è îâëàäåíèÿ âíåøíèì ìèðîì è ñîáîé. Ôàíòàçèðóþò íå îò
ñ÷àñòüÿ; â ôàíòàçèè îñóùåñòâëÿþò ñâîè æåëàíèÿ, èçáàâëÿþòñÿ îò òÿãîñòíûõ ïåðåæèâàíèé,
âîîáùå âíîñÿò êîððåêòèâû è íåóäîâëåòâîðÿþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü. Ïîäðîñòîê èëè þíî-
øà,  èìåþùèå â  ðàñïîðÿæåíèè íå  ñëèøêîì ìíîãî  ñðåäñòâ  äëÿ  ðåøåíèÿ ñâîèõ  ïðîáëåì ðå-
àëüíî, äåëàþò ýòî â âîîáðàæàåìîì ïëàíå, ìîäåëèðóÿ òå èëè èíûå áóäóùèå ñèòóàöèè, ïðè-
ìåðèâàÿ ê ñåáå òå èëè èíûå ñîöèàëüíûå ðîëè. Ïî âûðàæåíèþ Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî, â ôàíòàçèè
ïîäðîñòîê ïåðåæèâàåò «íåèçæèòóþ æèçíü» è èìåííî â ôàíòàçèÿõ îí âïåðâûå íàùóïûâàåò
ñâîé æèçíåííûé ïëàí. Òîë÷îê ê òàêîìó ôàíòàçèéíîìó ïðîæèâàíèþ «íåèçæèòîé æèçíè»
äàåò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñóùåñòâóþùèì ïîëîæåíèåì, ò. å. ïåðåæèâàíèÿ. Ðîëü, êîòîðóþ
Ë. Ñ. Âûãîòñêèé îòâîäèë ïåðåæèâàíèÿì, ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíîé, åñëè âñïîìíèòü
åãî  ìûñëü  î  òîì,  ÷òî  â  êðèòè÷åñêèõ  âîçðàñòàõ  ïðîèñõîäÿò  ñìåíû  îñíîâíûõ  ïåðåæèâàíèé
ðåáåíêà è îïðåäåëåíèå ñàìîãî êðèçèñà êàê ìîìåíòà ïåðåõîäà îò îäíîãî ñïîñîáà ïåðåæèâà-
íèé ñðåäû ê äðóãîìó [12, ñ. 385].

Äàâíî íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ïåðåæèâàíèé, òèïè÷íûõ íå
òîëüêî äëÿ êðèòè÷åñêèõ, íî è ñòàáèëüíûõ âîçðàñòîâ, âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû ïðîáëåìíîãî ïî-
ëÿ  è  óñòàíîâëåíèÿ  òåíäåíöèé  åãî  âîçðàñòíîé  äèíàìèêè.  Ïîïûòàåìñÿ  îïðåäåëèòü,  êàêèìè
ìåòîäàìè ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà ýòà öåëü.

Ìåòîäû èçó÷åíèÿ ïåðåæèâàíèé

Íåñìîòðÿ íà «íåïîñðåäñòâåííóþ äàííîñòü» ïåðåæèâàíèé ñîçíàíèþ, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé äàëåêî íå ïðîñòîé ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ
çàòðóäíåíî óæå òåì, ÷òî ñëîæíî «ïîäëîâèòü» ìîìåíò ïåðåæèâàíèé, à êðîìå òîãî, âåðîÿòíî-
ñòüþ èñêàæåííîé èíòåðïðåòàöèè èññëåäîâàòåëåì. Ïîìèìî òåõíè÷åñêîãî åñòü è ýòè÷åñêèé
àñïåêò ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà íàáëþäåíèÿ: êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïðàâî íà ïðèâàòíîñòü ñâî-
åé, óæ âî âñÿêîì ñëó÷àå, âíóòðåííåé æèçíè. Êàê îòìå÷àë Ô. Â. Áàññèí, ëàáîðàòîðíûé ýêñïå-
ðèìåíò ìàëî ïðèãîäåí äëÿ èçó÷åíèÿ «çíà÷àùèõ», æèçíåííûõ («ýêîëîãè÷åñêè âàëèäíûõ»)
ïåðåæèâàíèé.

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ þíîøåñêîãî âîçðàñòà õîðîøî îòðàæåíû â ëè÷íûõ äíåâíè-
êàõ, è ýòîò èñòî÷íèê èíôîðìàöèè ïîïîëüçîâàëè ìíîãèå èññëåäîâàòåëè [8; 26; 27 è äð.]. Ïðè
èçó÷åíèè ïåðåæèâàíèé ÷àñòî êðèòèêóåìàÿ «ñóáúåêòèâíîñòü» äíåâíèêîâ âûñòóïàåò êàê ïðå-
èìóùåñòâî. Ó êîãî-òî ìîæåò âîçíèêíóòü âïå÷àòëåíèå, ÷òî ñîâðåìåííûå òèíåéäæåðû òàê ïî-
ãëîùåíû ñâîèìè òåõíè÷åñêèìè çàáàâàìè, ÷òî èì íå äî äíåâíèêîâ: íàøè íàáëþäåíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá  îáðàòíîì.  Â  òî  æå  âðåìÿ îãðàíè÷åííîñòü  äíåâíèêîâîãî  ìåòîäà  òàêæå íå
áûëà áîëüøèì ñåêðåòîì (ñì. [5; 20; 26; 27 è äð.]).  Äíåâíèêè «òðóäíîäîñòóïíû» äëÿ èññëå-
äîâàòåëÿ (Ì. Ì. Ðóáèíøòåéí çàìåòèë: êîãäà äíåâíèê âûïîëíÿåò ñâîþ ðîëü, åãî óíè÷òîæà-
þò); âåäåíèå äíåâíèêà çàâèñèò îò ìîäû (â êàêèå-òî âðåìåíà áîëüøå, ÷åì â äðóãèå); èõ âåäóò
äàëåêî íå âñå ëþäè (òðåáóåòñÿ îïðåäåëåííîå îáðàçîâàíèå, êóëüòóðíàÿ ñðåäà, äîñóã,  ëè÷íî-
ñòíûå êà÷åñòâà àâòîðà è ò. ä., ïðè ýòîì äåâóøêè ïðèáåãàþò ê äíåâíèêó ÷àùå, ÷åì þíîøè).
Äíåâíèêîâûé ìåòîä èìååò è ñóùåñòâåííûå íåäîñòàòêè: îí íå äàåò ïîëíîé êàðòèíû ïðî-
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áëåìíîãî ïîëÿ; íå ïîçâîëÿåò îöåíèòü çíà÷èìîñòü îäíèõ ïðîáëåì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè;
ïëîõî ñòûêóåòñÿ ñ òðåáîâàíèåì î ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè.

×àñòè÷íî îãðàíè÷åííîñòü è íåäîñòàòêè äíåâíèêîâîãî ìåòîäà ïðåîäîëåíû â ìåòîäå ðåò-
ðîñïåêòèâíûõ àâòîáèîãðàôè÷åñêèõ çàïèñîê, êîòîðûì ïîëüçîâàëñÿ Ì. Ì. Ðóáèíøòåéí. Ïî
åãî ïðîñüáå 129 ìîëîäûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà è ðàçíîãî ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ «ðàäè
ìîëîäåæè, íàóêè è æèçíè» ïûòàëèñü ïîäðîáíî è ÷åñòíî âñïîìíèòü ñâîþ þíîñòü. Íàïðàâëå-
íèÿ äëÿ ðåòðîñïåêöèè áûëè îïðåäåëåíû èññëåäîâàòåëåì, íî îòâåòû äàâàëèñü â ñâîáîäíîé
ôîðìå, â ñâÿçè ñ ÷åì Ì. Ì. Ðóáèíøòåéí íàñòàèâàë íà ñóùåñòâåííîì îòëè÷èè ýòîãî ìåòîäà
îò àíêåòèðîâàíèÿ. Ï. Ï. Áëîíñêèé, òàêæå èñïîëüçîâàâøèé ðåòðîñïåêöèþ, âñå æå çàìåòèë,
÷òî îíà ñîçäàåò èñêàæåííóþ êàðòèíó, ïîñêîëüêó «âîñïîìèíàíèå âçðîñëûõ î ñâîåì äåòñòâå
ïîäâåðæåíî ðàçëè÷íûì îøèáêàì ïàìÿòè» [5, ñ.207—208], ÷òî ïîäòâåðæäàþò è ïñèõîàíà-
ëèòèêè. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåòðîñïåêòèâíûé ìåòîä ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ íå ìîæåò íàñ ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü è äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñêîðåå â êà÷åñò-
âå âñïîìîãàòåëüíîãî.

Â àðñåíàëå èññëåäîâàòåëÿ îñòàåòñÿ åùå òàêîé ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, êàê ìàññî-
âûé îïðîñ. Åãî âîçìîæíîñòè î÷åâèäíû: îí ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ðåïðåçåíòàòèâíóþ âû-
áîðêó è èññëåäîâàòü åå ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà, ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî äëÿ öåëåé èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Íåìàëîâàæíî, ÷òî èìåííî ýòîò ìåòîä ñíèìàåò îñòðóþ ýòè÷åñêóþ ïðîáëåìó
èçó÷åíèé ÷óæèõ ïåðåæèâàíèé: ó ÷åëîâåêà åñòü âûáîð, ó÷àñòâîâàòü â îïðîñå èëè íåò. Ëþáî-
ïûòíî  îòìåòèòü,  ÷òî  â  ÑÎÖÈÑå  çà  ïîñëåäíèå  10  ëåò  íå  îïóáëèêîâàíî  íè  îäíîé  ðàáîòû,  â
êîòîðîé êîìïëåêñíî èçó÷àëèñü áû ïåðåæèâàíèÿ êàêèõ-ëèáî ãðóïï ìîëîäåæè, è, ñîîòâåòñò-
âåííî, íåò îïèñàíèÿ ïîäõîäÿùèõ ìåòîäèê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ñîâìåñòíî ñ
Á. Ã. Ìåùåðÿêîâûì áûë ðàçðàáîòàí îïðîñíèê, êîòîðûé ïîëó÷èë íàçâàíèå «Ìèð ïåðåæèâà-
íèé». Ïðè ýòîì ìû îïèðàëèñü íà ïðåäñòàâëåíèå î ëè÷íîñòíîì ìèðîâîççðåíèè, ñîãëàñíî êî-
òîðîìó åãî ÿäðîì âûñòóïàåò ðàöèîíàëèçèðîâàííàÿ ß-êîíöåïöèÿ è, ñîîòâåòñòâåííî, ìèðî-
âîççðåí÷åñêîå ñàìîîïðåäåëåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýòîé ß-êîíöåïöèè
[22].  Áîëåå ïîäðîáíî êîíöåïöèÿ îïðîñíèêà, åãî ñòðóêòóðà, ñïîñîáû îáðàáîòêè áóäóò îñâå-
ùåíû â îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè, çäåñü æå îñòàíîâèìñÿ íà îäíîì èç íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ðàçðà-
áîòêè îïðîñíèêà.

Äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êàê ìîæíî áîëåå øèðîêîãî ñïèñêà òåõ òðóäíîñòåé, êîòîðûå ìîãóò èñ-
ïûòûâàòü ñòàðøåêëàññíèêè (ò. å. òîãî, êàêèå ýëåìåíòû èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è êàêèå ýëå-
ìåíòû ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ âûñòóïàþò äëÿ íèõ êàê ïðîáëåìíûå), ìû ðåøèëè îá-
ðàòèòüñÿ ê ãðóïïå øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ, çíàêîìûõ ñ äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèåé íå ïî-
íàñëûøêå, è ïðîâåñòè ñ íèìè ñïåöèàëüíîå ïðàêòè÷åñêîå çàíÿòèå. Ó÷àñòíèêàì ãðóïïû áûë
çàäàí âîïðîñ î òîì, êàêèå, ïî èõ ìíåíèþ, ïðîáëåìû ñóùåñòâóþò ó ñòàðøåêëàññíèêîâ — ÷òî
èõ  âîëíóåò,  áåñïîêîèò,  òðåâîæèò.  Ñíà÷àëà  êàæäûé  çàïèñûâàë  ñâîè  îòâåòû  íà  ëèñòî÷êå.  Â
ñëó÷àÿõ çàòðóäíåíèé ïðåäëàãàëîñü àêòèâèçèðîâàòü ñâîè âîñïîìèíàíèÿ: âñïîìíèòü ñåáÿ,
ñâîèõ äðóçåé, äåòåé èëè äðóãèõ ðîäíûõ, çíàêîìûõ â ýòîì âîçðàñòå. Ïåðâîå, ÷òî îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, — ìàëîå ÷èñëî îòâåòîâ: ÷àùå 2—3 (îäèí ÷åëîâåê íå ñìîã ïðèäóìàòü âîîáùå
íè÷åãî). Âòîðàÿ îñîáåííîñòü: îáû÷íî ôèêñèðîâàëèñü òå èëè èíûå àñïåêòû ó÷åáíûõ, ôèíàí-
ñîâûõ è êîììóíèêàòèâíûõ ïðîáëåì. Òðåòüÿ îñîáåííîñòü: íåñìîòðÿ íà íåáîëüøîå êîëè÷åñò-
âî óêàçàííûõ ïðîáëåì, êàê ïðàâèëî, îíè áûëè äîâîëüíî ëîêàëüíûìè, êîíêðåòíûìè, íà-
ïðèìåð, íàçûâàëèñü «ïëîõèå îòíîøåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè» èëè «íåïîíèìàíèå ðîäèòåëÿìè». Ñ
âû÷åòîì ïîâòîðîâ â îáùåé ñëîæíîñòè íàáðàëîñü äåñÿòêà ïîëòîðà ïðîáëåì, êîòîðûå áûëè
çàôèêñèðîâàíû íà äîñêå. Çàòåì êàæäàÿ ôîðìóëèðîâêà îáñóæäàëàñü, äîïîëíÿëàñü, èëëþñò-
ðèðîâàëàñü. Ñîñòîÿëñÿ î÷åíü îæèâëåííûé îáìåí ìíåíèÿìè, â õîäå êîòîðîãî ó÷àñòíèêè
÷ðåçâû÷àéíî àêòèâèçèðîâàëèñü: ñïèñîê ïðîáëåì îêàçàëñÿ íàñòîëüêî äëèííûì, ÷òî íå óìå-
ùàëñÿ íà áîëüøîé êëàññíîé äîñêå. Ïîñëå ýòîãî ïðîâîäèëàñü ñòðóêòóðèçàöèÿ ïðîáëåì — èõ
îáîáùåíèå è ãðóïïèðîâêà, à îáðàçîâàâøèåñÿ êðóïíûå áëîêè ïðîáëåì ó÷àñòíèêàì ïðåäëà-
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ãàëîñü ïðîðàíæèðîâàòü ïî âàæíîñòè, ïðè÷åì ñäåëàòü ýòî ñ ïîçèöèè íå âçðîñëîãî, à ñòàðøå-
êëàññíèêà.

Â èòîãå ïðîâåäåííîé ãðóïïîâîé ðàáîòû øêîëüíûå ïñèõîëîãè íåîæèäàííî äëÿ ñåáÿ îá-
íàðóæèëè îáøèðíîñòü ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ è èñêðåííå ïîðàçèëèñü åãî
ìàñøòàáàì. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàíüøå èì ïðîñòî íå ïðèõîäèëîñü çàäóìûâàòü-
ñÿ íàä òåì, ÷òî ñëóæèò ïðåäìåòîì ïåðåæèâàíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ è, áåç ñîìíåíèÿ, âñåõ
äðóãèõ øêîëüíèêîâ. Ïîäîáíîãî ðîäà âîçðàñòíîé ýãîöåíòðèçì îïàñåí ñâîåé íåíàâÿç÷èâîé
íåîñîçíàâàåìîñòüþ, à ìåæäó òåì îí âïîëíå ïðåîäîëåâàåì, äîñòàòî÷íî ëèøü ñîçäàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå óñëîâèÿ. ßâíûå çàòðóäíåíèÿ, êîòîðûå èñïûòûâàëà ãðóïïà â íà÷àëå ðàáîòû, à
òàêæå î÷åâèäíûé è áûñòðûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè îáøèðíîñòè ïðîáëåìíîãî ïîëÿ, äîñòèã-
íóòûé â ïðîöåññå ãðóïïîâîãî îáñóæäåíèÿ, íàâåëè íà ìûñëü î âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
òàêîãî ïîäõîäà â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ñî âçðîñëûìè, èìåþùèìè äåëî ñî ñòàðøåêëàññíèêà-
ìè. Â ðåçóëüòàòå áûëà ðàçðàáîòàíà îðèãèíàëüíàÿ ìåòîäèêà «Ïàíîðàìà ïðîáëåì», êîòîðàÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãðóïïîâóþ äèñêóññèþ â ôîðìå ñîêðàòè÷åñêîé áåñåäû, íàöåëåííîé íà
âûÿâëåíèå ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ î ñîäåðæàíèè è ñòðóêòóðå ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ (èëè äðóãèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé). Ñóùåñòâåííûìè ìîìåíòàìè ìåòîäèêè ÿâ-
ëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ, íåáåçûçâåñòíûé ïóòü îò êîíêðåòíîãî ê îáîáùåííîìó, âî-âòîðûõ, îáÿçà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâåííî-îâåùåñòâëåííîå îôîðìëåíèå ïðåäñòàâëåíèé î ïðîáëåìíîì ïîëå
è, íàêîíåö, ãðóïïîâîé ýôôåêò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ âî âçàèìîâëèÿíèè ó÷àñòíèêîâ, ñòèìóëèðî-
âàíèè èõ òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. Çàìåòèì, ÷òî ìåòîäèêà «Ïàíîðàìà ïðîáëåì» ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ â íàó÷íûõ (äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ î ïåðåæèâàíèÿõ äåòåé),
ïðàêòè÷åñêèõ (êàê ïñèõîòåõíè÷åñêîå óïðàæíåíèå, îáëåã÷àþùåå äåöåíòðàöèþ âçðîñëîãî è
îáåñïå÷èâàþùåå ëó÷øåå ïîíèìàíèå èì òðóäíîñòåé, ñòîÿùèõ ïåðåä ó÷àùèìèñÿ) è îáó÷àþ-
ùèõ (ïðè ðàáîòå ñî ñòóäåíòàìè-ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè) öåëÿõ. Ìû íåîäíîêðàòíî óáåæ-
äàëèñü â òîì, ÷òî ìåòîäèêà ïîëåçíà ïðè ðàáîòå íå òîëüêî ñî ñòóäåíòàìè, íî è ñ ó÷èòåëÿìè è
ðîäèòåëÿìè. Ðåçóëüòàòû íåäâóñìûñëåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíûå, äî-
âîëüíî ñêóäíûå è íå âïîëíå àäåêâàòíûå, ïðåäñòàâëåíèÿ âçðîñëûõ î ïåðåæèâàíèÿõ ñòàðøå-
êëàññíèêîâ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïîëíûìè è ñîîòâåòñòâóþùèìè ðåàëüíîñòè.

Â íåàäåêâàòíîñòè ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ î ïðîáëåìíîì ïîëå ñòàðøåêëàññíèêîâ ìû
óáåäèëèñü íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïóòåì àíêåòèðîâàíèÿ íå-
áîëüøîé ãðóïïû ó÷åíèêîâ XI êëàññà (18 ÷åëîâåê) ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà «Ìèð ïåðåæèâà-
íèé». Îñíîâíîé öåëüþ áûëà «îáêàòêà» îïðîñíèêà, âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî â íåì âûçûâàåò çà-
òðóäíåíèÿ è íåîäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå, îäíàêî ïðè ýòîì âûÿâèëèñü äîâîëüíî ëþáîïûòíûå
ôàêòû, êîòîðûå, ïîìèìî âñåãî, îêàçàëèñü ñåðüåçíûì ïîäñïîðüåì â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàáîòå
ñ ó÷àùèìèñÿ äàííîãî êëàññà è èõ ðîäèòåëÿìè. Î ñàìîì îïðîñíèêå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí íå
âûçâàë îñîáûõ çàòðóäíåíèé. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âîïðîñîâ, ñòàðøå-
êëàññíèêè îõîòíî ðàáîòàëè ñ îïðîñíèêîì è ïðåêðàñíî ïîíÿëè, ÷òî îí ïîìîãàåò èì ðàçî-
áðàòüñÿ â ñåáå.

Ó  îïðîøåííûõ  þíîøåé  âûäåëèëàñü  òàêàÿ  ãðóïïà  ëèäèðóþùèõ  ÷àñòíûõ  ïðîáëåì  (äî
ñòðóêòóðèçàöèè): «íå âûñûïàþñü»; «ÿ ëåíèâ»; «êàê ñëîæèòñÿ ìîÿ æèçíü»; «íàéäó ëè õîðî-
øóþ ðàáîòó». Ó äåâóøåê ãðóïïà íàèáîëåå òðåâîæàùèõ ïðîáëåì îáøèðíåå: «íå âûñûïàþñü»;
«íàéäó ëè õîðîøóþ ðàáîòó»; «ãîëîâíûå áîëè»; «÷òî áûâàåò ñ ÷åëîâåêîì ïîñëå ñìåðòè»; «óäà-
ñòñÿ ëè ìíå ïðàâèëüíî âûáðàòü ïðîôåññèþ»; «êàê ñëîæèòñÿ ìîÿ æèçíü»; «ÿ ðàçäðàæàþñü ïî
ñàìûì ðàçíûì ïðè÷èíàì»; «ÿ ëåíèâà»; «íå õâàòàåò âðåìåíè íà ÷òåíèå». Ïîñëå çàïîëíåíèÿ
îïðîñíèêîâ  ìû ñïðîñèëè ðåñïîíäåíòîâ,  êàêàÿ,  ïî  èõ  ìíåíèþ,  ïðîáëåìà âûøëà íà  ïåðâîå
ìåñòî, è îíè, íå çàäóìûâàÿñü, õîðîì îòâåòèëè: «Âñå, ÷òî ñâÿçàíî ñî øêîëîé è ó÷åáîé». Ýòîò
íåáîëüøîé øòðèõ çàñòàâëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà îáîáùåííóþ îöåíêó ñîáñòâåííûõ ïåðå-
æèâàíèé âî ìíîãîì âîçäåéñòâóåò ñòåðåîòèï «äîëæíîãî». Áûëî ïðîâåäåíî ãðóïïîâîå çàíÿòèå
ñ ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè, â õîäå êîòîðîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, â êà÷åñòâå íàè-
áîëåå îñòðûõ ïðîáëåì îïðîøåííûå øêîëüíèêè (ò. å. èõ ó÷åíèêè è äåòè) íàçâàëè ïðåæäå



Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà è îáðàçîâàíèå                                                                         1998, ¹ 3—4, ñòð: 18—30

10

âñåãî ó÷åáíûå, çàòåì ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ áóäóùèì è îáùåíèåì. Íà ñàìîì äåëå ïåðâîå
ìåñòî çàíèìàþò (çà èñêëþ÷åíèåì àêòóàëüíîé äëÿ âñåõ âûïóñêíèêîâ æàëîáû íà íåäîñûïà-
íèå)  íå  ó÷åáíûå è  êîììóíèêàòèâíûå,  à  ïðîáëåìû «ß-áóäóùåãî».  Êðîìå òîãî,  è  ó÷èòåëÿ,  è
ðîäèòåëè ÿâíî íåäîîöåíèâàþò îñòðîòó ïåðåæèâàíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ îáùåé
«ß-êîíöåïöèåé», «ß-ïñèõè÷åñêèì» è âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî èõ ìèðà (ìèðîâîççðåí÷å-
ñêèìè ïðîáëåìàìè). Èçëèøíå îáúÿñíÿòü, ÷òî èìåííî ýòîò êðóã ïðîáëåì ñîñòàâëÿåò ñîäåð-
æàíèå ìèðîâîççðåí÷åñêîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âëèÿåò íà ëè÷íîñòíûé ðîñò ñòàðøåêëàññíè-
êîâ. «Âûïàäåíèå» ýòèõ ïðîáëåì èç ïîëÿ çðåíèÿ âçðîñëûõ, êîòîðûå îêðóæàþò ðåáÿò â øêîëå
è äîìà, îäíîâðåìåííî ñèìïòîìàòè÷íî è òðåâîæíî. Ïðèâåäåííûå äàííûå èìåþò ïðåäâàðè-
òåëüíûé õàðàêòåð è íóæäàþòñÿ â ïðîâåðêå íà áîëåå øèðîêîé âûáîðêå.

Çàêëþ÷åíèå

Ìû îæèäàåì, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ ïðèâåäåò ê ðåçóëüòà-
òàì, âàæíûì êàê â ïðàêòè÷åñêîì, òàê è òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè. Íå ëèøåíî îñíîâàíèé
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áëîê íàèáîëåå çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñâÿçàí ñ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî
âûðàæåíèþ Ë. È. Áîæîâè÷, çà ïåðåæèâàíèÿìè «ëåæèò ìèð ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà — åãî
ñòðåìëåíèé, æåëàíèé, íàìåðåíèé â èõ ñëîæíîì ïåðåïëåòåíèè ìåæäó ñîáîé è â èõ ñîîòíî-
øåíèè ñ âîçìîæíîñòÿìè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ» [6, ñ. 160], ïîýòîìó, «èäÿ îò ïåðåæèâàíèé, ìû
ìîæåì ðàñïóòàòü âåñü êëóáîê îïðåäåëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ îáñòîÿòåëüñòâ» [6, ñ. 165]. Ñóäÿ ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ
îïðîñíèêà  «Ìèð  ïåðåæèâàíèé»,  ïî  êðàéíåé  ìåðå,  ó  ÷àñòè  ñòàðøåêëàññíèêîâ  äîñòàòî÷íî
ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ ñàìîîïðåäåëåíèÿ.

Âûÿâëåíèå ïîëîâûõ, âîçðàñòíûõ è äðóãèõ èíâàðèàíòîâ ïåðåæèâàíèé ñòàðøåêëàññíèêîâ
ìîæåò ïðèíåñòè è ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó.  Ñîäåðæàíèå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âñåãäà îïðå-
äåëÿåòñÿ âçðîñëûìè. Ïðè ýòîì îíè èñõîäÿò èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïîòðåáíîñòÿõ îáùåñò-
âà (çàìåòèì, áóäóùåãî îáùåñòâà), ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé îá ó÷åíèêàõ, èõ ïîòðåáíîñòÿõ è èí-
òåðåñàõ, ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î íàóêàõ, îñíîâû êîòîðûõ äîëæíû áûòü ïðåïîäàíû, ñâîèõ
âîñïîìèíàíèé î ñîáñòâåííîì øêîëüíîì îáó÷åíèè è ò. ä. Òå æèçíåííûå ïðîáëåìû, êîòîðûå
ïåðåæèâàþòñÿ ó÷àùèìèñÿ êàê îñòðûå è æèâîòðåïåùóùèå, ïîêà íå íàõîäÿò îòðàæåíèÿ â ãó-
ìàíèòàðíîì øêîëüíîì îáðàçîâàíèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî øêîëüíûå çíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ îòî-
ðâàííûìè îò æèçíè. Íà íàø âçãëÿä, èìåííî ýòè ïðîáëåìû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ó÷èòûâàòü-
ñÿ ïðè ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ øêîëüíûõ êóðñîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñèñòåìû êóðñîâ «×åëî-
âåêîçíàíèå» [22; 24], ÷òî íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñ èäååé ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå
ïðèíöèïà æèâîãî çíàíèÿ [17; 18]. Íàêîíåö, òàêîãî ðîäà ñâåäåíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû âñåì
øêîëüíûì ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì, ðîäèòåëÿì. Óçíàâ òîïîëîãèþ è âîçðàñòíóþ äèíàìèêó
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ, ìû îòêðîåì äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå â ýòîì âîçðàñòå,
êîòîðûé äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïëîõî èçó÷åííûì.

Â êà÷åñòâå îñîáîãî íàïðàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ ñòîèëî áû âûäåëèòü
îêàçàíèå èì ïîìîùè â òîì, ÷òî Ë. Ñ. Âûãîòñêèé íàçûâàë «èíòåëëåêòóàëèçàöèåé» ïåðåæèâà-
íèé. Ýòà ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íå òîëüêî òîãäà, êîãäà êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ óæå âîç-
íèêëà. Ïåðåæèâàíèÿ — íåîáõîäèìàÿ, îáÿçàòåëüíàÿ ÷àñòü âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà, îíè
âûðûâàþòñÿ çà ïðåäåëû ñîáñòâåííî àôôåêòèâíîé ñôåðû, ïðîíèçûâàþò âñþ ëè÷íîñòü è âåñü
êðóã åå îòíîøåíèé. Êàæäîìó èç íàñ íóæíî èñïûòûâàòü è ïðèÿòíûå, è íåïðèÿòíûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Îäíàêî çàòÿæíûå ïåðèîäû òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé îïàñíû, îñîáåííî äëÿ ïîäðîñòêà,
åùå íå âûðàáîòàâøåãî ñðåäñòâà ñîâëàäàíèÿ ñ íèìè.

Â. Â. Çåíüêîâñêèé (1923) óëîâèë ýòó îïàñíîñòü è î÷åíü ÷åòêî ñâÿçàë åå ñ íåäàëüíîâèäíî-
ñòüþ âçðîñëûõ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðåæäå âñåãî â ïðèîðèòåòàõ øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè-
âåäåì åãî ïðåäîñòåðåæåíèå ïî÷òè áåç ñîêðàùåíèé: «Áóéíûé ïîòîê íîâûõ ïåðåæèâàíèé
ðàçðóøàåò îñíîâû ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, êîëåáëåò åãî óñòîè, çàëèâàåò äóøó êàêèìè-òî
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íåÿñíûìè, íî íåîòðàçèìûìè âëå÷åíèÿìè è ñêàçûâàåòñÿ â îïàñíåéøåé èãðå ñ ëþäüìè, â
ñêëîííîñòè ê àâàíòþðàì, ïðèáëèæàåò ê ãðàíè ïðåñòóïíîñòè. âñÿ ñèëà âîñïèòàòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ äîëæíà áûòü ñîñðåäîòî÷åíà â ýòî âðåìÿ ñîâñåì íå íà èíòåëëåêòå, à íà ðåãóëÿöèè
ñëîæíåéøèõ äâèæåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. (...) î òîé ãëóáîêîé è æóòêîé âíóòðåííåé
æèçíè, êîòîðóþ ïåðåæèâàåò ïîäðîñòîê îäèí íà îäèí, áåññèëüíûé ïåðåä ëèöîì íåïîíÿòíîé
äëÿ íåãî èãðû åãî ñèë, ìû òàê è íå õîòèì äóìàòü èëè ñ âèäîì îãîð÷åííîãî áåññèëèÿ ðàçâî-
äèì ðóêàìè. Ìåæäó òåì êàê ðàç øêîëà îáëàäàåò ìîãó÷èìè ñðåäñòâàìè ðåãóëÿöèè âíóòðåí-
íèõ äâèæåíèé â äóøå ïîäðîñòêà» [16, ñ. 332].

Îäèí èç âîçìîæíûõ ïóòåé òàêîé ðåãóëÿöèè ïðåäëîæèë Â. Â. Äàâûäîâ [13]. Íàäî ñ ñàìîãî
íà÷àëà îáó÷åíèÿ â øêîëå ðàçâèâàòü ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòü, âëàäåþùóþ ñïîñîáàìè ïðåîáðà-
çîâûâàòü ñåáÿ è îêðóæàþùóþ åãî äåéñòâèòåëüíîñòü â ñîîòâåòñòâèè âûðàáîòàííûìè â êóëü-
òóðå (èñêóññòâîì, íàóêîé è ò. ä.) ìåòîäàìè. Òîãäà ìèð ïåðåæèâàíèé áóäåò èìåòü øàíñ ïðå-
âðàòèòüñÿ èç èñòî÷íèêà ñòèõèéíûõ è îïàñíûõ ñèë â ìîùíûé ðåñóðñ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.
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