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CTaTea moOCBALlEHA HCCAeAOBAaHUIO poJM HHTepHeTa B COLHMAJIbHOW CUTyallUM pa3BUTHA
COBpPEMEHHBIX IOJPOCTKOB. [IpMBOAATCA CTaTUCTUYECKHe [JaHHble, MO3BOJIAIILME BbIJEJIUTb
HauboJiee MOMyJsApHble y MOAPOCTKOB CalTbl M BUJbI AesdATejsbHOCTH B HUHTepHeTe. [logpo6HO
ONUCBIBAIOTCS BO3MOXXHOCTH, KOTOpble NpefocTaBJsieT UHTepHeT AJ1s peajy3aluu NoTpebHocTeR
W pelleHUsl BO3PACTHBIX 3a/ay, CBA3aHHBIX C HOBOOGpA30BaHUAMM B IOJPOCTKOBOM BO3pacTe.
Oco6oe BHHMaHHUEe Yy[eJsdeTcsd aHaJu3y HNOTPeOHOCTHOH cdepbl NOAPOCTKOB B CHUTYalUH
COLIMAIbHO-TICUX0JIOTHYECKON  Jie3a/jalTal[iy, CBSI3aHHOM C 4Ype3MepHbIM HCI0JIb30BaHUEM
WHTepHeTa ¥ ragpxetoB. COopMyMpoBaH psj, peKOMeHJAAlL Wi N0 OpraHu3alMyd COLMAJbHOTO U
NICUXO0JIOTUYECKOT'0 CONPOBOXK/AEHHUS O POCTKOB B UHTepHeTe.

KiiroueBble CjioBa: BOCCTAaHOBUTEJIbHBIM MoAX0J, WHTepHeT, MOAPOCTOK, CUTyaLUsl COLUAJIBHO-
MICUXO0JIOTUYECKOH Je3aJanTal[dy, COI[MaJbHO-IICUXOJIOTHYecKass paboTa, collhajibHasl CHUTyal[vsi
pa3BUTHS.

[ToApOCTKOBBIA BO3pacT - OJUH M3 CaMbIX MPOTHBOPEYHBBIX IO CBOEMY BHYTPEHHEMY
CoJlepyKaHHI0: TpaHMIlbl BO3pacTa, 3aJa4d BO3pacTa, OCHOBHble HOBOOGpA30BaHWs, Beaylasl
JlesiITeJIbHOCTb, COIlMAJibHAasi CUTyalUsl pa3BUTHS B 3TOM BO3pacTe /[0 CHX TMOp SBJSAKOTCS
JIMCKYCCUOHHBIMU. Ec/iM paccMaTpuBaTh rpaHHUIlbl BO3pacTa MaKCUMaJbHO IIMPOKO, TO MOJIyYaeTcs,
YTO MOJPOCTKOBBIM BO3pacT - 3T0 nepuoj oT 11 go 17 seT, pa3jesisseMblid BHYTPH Ha COGCTBEHHO
noApocTKoBbIXA Bo3pacT (11-15 siet) u paHHIOW OHOCTB (15-17 seT) [8; 9]. B 3agauu Bo3pacTa, o
MHEHMIO pa3/IMYHbIX UCC/IeIoBaTe/eH, BXOAAT U GOpPMHUPOBaHKUE YYBCTBA B3POCJIOCTH, U CTAHOBJIEHUE
OTBETCTBEHHOTO JIeHCTBUS, W mpodeccCHOHAJIbHOE caMmoomnpejeseHde, U (GOPMUPOBAHUE
UJEHTUYHOCTH, U YIVIyOJieHHass OpHEeHTallds B OTHOIIEHUSIX W HOpPMax COI[HaJbHOM

JelicTBUTeNbHOCTH [8; 9; 11].
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Kak nopocTok MOXeT pelluThb Bce 3TU 3a4a4u? [l 3TOro y Hero UMeeTcsl COBCeEM He6GO0JIbLION
Habop BeAyLMX TUIOB AeATeJbHOCTH: yieH e B LIKOJIe, HHTUMHO-JIMYHOCTHOE 06lleHre, TPOeKTHas
JleaTeNbHOCTb. OTHOCUTEJIBHO COLMAJbHOM CUTYyalluu pa3BUTHA [8] MHOTHe aBTOPbI OTMEYal0T, YTO
JLJIsl IO POCTKOBOr'O BO3pacTa Ha JaHHbIA MOMEHT B 061ecTBe ellje He cPOPMUPOBAHO aJleKBaTHOIO
IPOCTPAHCTBA, KOTOpOe B IOJHOW Mepe COOTBETCTBOBAJO Obl 3aJayaM IICUXOJIOTMYECKOTO MU
COLM/IbHOTO CONPOBOXK/EHHUS MOAPOCTKOB MPU OCBOEHUH BO3PACTHBIX 33a4 [8; 9; 11].

B coumasbHyl CUTyallMI0 pasBUTHsS COBPEMEHHOrO IOJPOCTKA MCCJeA0BaTeJy BKJIOYAIOT
HOBBI BHJ, aKTUBHOCTHM - B MHTepHeTe. B CBAASM C 3THM BO3HHMKAIOT BONIPOCHI: fABJAETCA JH
WHTepHeT NOAPOCTKOBBIM NPOCTPAHCTBOM, MOMKET JIM aKTUBHOCTbL B MWHTepHeTe cTaThb [
NO/IPOCTKOB a/leKBaTHBIM CIOCOOOM //151 pa3pellleHUsl BO3PacTHBIX 33a4?

Ha cerogHAWHUI JeHb WHTepec MNOJPOCTKOB K HMHTepHeTy ouyeHb BbICOK. KosinuecTBO
IIOZIPOCTKOB, BK/IKYEHHBIX B Pa3/JMYHYI aKTUBHOCTb B VIHTepHeTe, HEYKJIOHHO DOCJO B Te4eHHEe
NOC/TeJHUX HEeCKOJIbKMX JIET, U, COIJIaCHO MCCAefoBaHMWIO rpynnbl komnaHud TNS, kosm4ecTBo
MOJAPOCTKOB, UCHOJIb3yIOLUX UHTepHeT, B Poccuu 3HauuTe/IbHO yBesinuuaochk B nepuoh ¢ 2007 no

2009 rr. [17] (puc. 1):
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Puc. 1. KosimyecTBO nofpocTKOB — noJsib3oBaTesieil UHTepHeTa B Poccuu

[logobHass kapTHHA HabJIOAAaeTcs U B JPYTUX CTpaHax: Tak, M0 JAHHBIM HCCJeJ0BaTe/lbCKON
rpynnbl Pewlnternet, ko/siMm4ecTBO NOJPOCTKOB - MoJib3oBaTesielt MHTepHeTa B CIIA B 2009 T.
Jocturao 93 % ot ob1yero yrcaa noApocTkoB, a B 2013 r. coctaBuio 95 % [17].

[lo JjaHHBIM UccaeoBaTeNbCKOW rpymnnbl Pewlnternet [17], 4acroTa wucnosib30BaHUs
WHTepHeTa NoApOCTKAaMU TaKXe YBeJIUYMBaJIach 3a IOCJeJHUEe HeCKOJIBKO JIeT.

Kosm4yecTBO NOAPOCTKOB, UCII0JIb30BaBIIMX UHTEpHET HeCKOJIbKO pa3 B JieHb, U NOJPOCTKOB,
HCI0JIb30BaBIIMX MHTepHET KaX /bl JleHb, B iepuo ¢ 2004 no 2009 rr. yBesIMuUBaIoCh, B TO BpeMs
KaK KOJINYeCTBO MOJPOCTKOB, UCN0/b30BaBIIUX UHTepHeT 3-5 AHel B Hejentwo, 1-2 HA B HeJeo,

OJIMH pa3 B HECKOJIbKO HeJieJib U 60Jiee peJiKo, yMeHbIIan0Ch (puc. 2).
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Puc. 2. YactoTa ucnosib3oBanust UHTepHeTa nogpoctkamu B CIIA

UTak, co BpeMeHeM Bce GoJibllle TOAPOCTKOB MOJKIOYAIOTCA K NHTEpHETY U UCIOJIb3YIOT €ro
Bce Gosiee U Gojiee MHTEHCHUBHO. Bo3HuKaeT Bompoc: 4To B MHTepHeTe OHM HaXoAAT AJs1 cebs
[pHBJIEKATEeJbHbIM, YEM MPEANOYUTAOT 3aHUMAThCS?

Jlis moucka oTBeTa 06paTUMCH K CTAaTHUCTHKE TMOMYJSPHOCTU CAWTOB, KOTOPYH COGUpaET
uccaesioBatenbckas rpynna Alexa [13]. Mer paccmoTtpenn 100 Haubosiee mony/sipHBIX CAWTOB, U3
KOTOPBIX BBIJIEJIUJIM Te, KOTOpble NPEJCTABJASIOT  HAWOGOJBIIMHA HWHTEpPeC MAJ MOJIOAEKHOU
ayautopuu. Takux calTOB okasasoch 33. 3aTeM OTOOpaHHbIe CAWTHI ObLIM PACCOPTUPOBAHBI MO

cojiepkaHui. PesysibTaThl peAcTaB/eHsbl HA AuarpamMme (puc. 3).
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Puc. 3. ComepxkaHue calToB, HauboJiee NOMYJIIPHBIX ¥ MOJIOJEKHOU ayAUTOPUHU B MUpe

JlaHHOe uccae/joBaHUe [JaeT OIpejie/ieHHOe IpeJCTaBJeHHe 00 HHTepecax MOJIOJEXKHON
WHTepHEeT-ayUTOPHUH: IEPBBIE MECTA 3AHUMAIOT Pa3JIMYHbIE COLUATbHBIE CETH, IOUCKOBbIE TOPTAJIBI
Y OHJIaWH-peCcypcChl, OCBSLIEHHbIE MPOCMOTPY U 0OMEHY BH/IEO.

BaxkHO 0603HAUYUTh HECKOJIbLKO MOMEHTOB:

e colMaJIbHbIE CETU B JJAHHOM peHUTHHIe 3a4aCTyI0 BbICTPAUBAIOTCSA BOKPYT 06MeHa KOHTEHTOM:
CTaThbH B 6Jiorax, pororpadpuu, Bueodaiib;

e B KaTeropuio «[loMCKOBble MOpTa/bl» MONAJAIT OHJAWH-PECYPChl, NPEAOCTABJSIONINE
IIUPOKUK [MaNa3oH ycjayr MOMHMO NouWcKa WHGOpPMAluu, —  MOYTOBBIA CEpBHC, JIEHTA
HOBOCTEH, KapThl U TPOYEE;

® Cpejau CalTOB, NMOCBSIEHHBIX POCMOTPY U O6MeHY BU/I€0, 3HAYUTENBHYIO JIOJII0 COCTABJISIOT
CaWThl, cojepxamue nopHorpadum (IecTb U3 AEBITH), — CIe[0BaTeJbHO, €CJIM UCKJIIOYUTD
X U3 JAHHOM KaTeropwu, TO TPETbe MECTO IO MOMYJSPHOCTH OyAyT 3aHHMAaTb PeCypchl,
cojieprkaliye nopHorpaduio.

[IpoaHanM3upoBaB aHaJOTHYHBIM o6pasoM 100 caiiToB, HauboJsiee TMOMYJSPHBIX y

MOJIOZIEXKHOH ayiuTopuu Poccuu, Mbl BblJiesiviu 40 callToB.

118



JJ1eKTPOHHBIN )XypHaJ «IIcHxosoruyeckas Hayka U 06pa3oBaHUe»
www.psyedu.ru /ISSN: 2074-5885 / E-mail: psyedu@mgppu.ru 2013, Ne2

JAunarpamMma (puc. 4) mnokasbIBaeT, YTO HauboJbLIed MNONYJPHOCTBIO Yy  MOJIOJEKHOU
ayauTopuu Poccuu mosib3yloTcA CalThl, NpPeAOCTaB/AKINMEe BO3MOXXHOCTH JJS BBICTpaWBaHHUSA
OTHOIIEHWH C JPYyrMMH JIOJbMH, IOHCKAa HOBOM WHpOpMAIMK Pa3MIHON TeMaTHYeCKOH

HanpaBJIEHHOCTH, IPOCMOTpPA BUJE0 U 3apa60TKa AEeHer OHJIAMH.
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Puc. 4. CaiiTbl, Hau6oJiee MOMyJIsIpHbIE ¥ MoJioJiexku Poccumn

JTa KapTHHA MOXeT ObITh CIpaBeAJIMBAa WM /I TMOJPOCTKOB: MO JaHHbIM KommnaHuu GFI
Software, 3aHMMaroIeHCcsI MOHUTOPUHIOM 6€30MacHOCTH NOAPOCTKOB B UHTEepHeTe, 53% moapocTKoB
HCKaXKaloT CBOM BO3PaCT /Il TOTO, YTOGHI MOJYYUTh JIOCTYN K CAUTaM C OTPAaHUYEHUEM 110 BO3PACTy
[15]. 3TOo moAgvyepKUBaeT CTpeMJieHHE MOAPOCTKOB I0JIb30BATbCS YCJAyraMHd CalTOB, M3HAYaJIbHO
pacCYMTaHHBIX HA B3POCJIYI0 BO3PACTHYIO ayIUTOPHIO.

[Ipogosmkas aHa/M3, pAcCCMOTPUM aHAJIOTUYHBIM O06pa3oM CaWThl, IONAaBIIWE, IO
kjaaccupukanuu Alexa, B kateroputo Kids&Teens, - caiTel s JleTedl W HOAPOCTKOB. B 3Tol
KaTeropuu CauThl OKA3bIBAIOTCS MOTOMY, YTO BJIa/JieJiel] IOMeYaeT UX COOTBETCTBYIONIUM 06pa3oM, a
He BCJIE/JICTBHE UX JEWCTBUTEJbHOrO0 COOTBETCTBUSI MHTEpecaM 3TOM BO3pacTHOM rpymnmnel. U3 cra
HauboJiee TMOMYyJSAPHBIX CAaWTOB AaHHOW  KaTeropud 60 caWTOB JAeHCTBUTEJNBHO I0JIb3YIOTCA

MONYJIIPHOCTBIO ¥ MOJIOJIEXKHOU ayIUTOPUH.
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B aToii KaTeropuu HarnboJiee NONYyJ/sIPHbI OHJIAWH-PECYPCHI, CBSI3aHHbIE C UTPAaMU U 00y4eHHEeM
(puc. 5). CTOUT OTMETHUTBb, YTO U COOOLIECTBA B JAAHHOW KAaTEropu CO3JAIOTCS BOKPYT CANTOB

obGy4Jaroliel UJd UrPOBOX TEMATHKH.
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Puc. 5. Hau6osiee nmonysisspHble CAalThI B KATETOPUH «JleTH U OAPOCTKHU» Y MOJIOJEIKHOMN

ayIUTOPUU

Takxke Mbl npoaHasu3upoBaid 100 HaubGoJiee MOMyJSAPHBIX CAUTOB M3 Kateropuu TeenlLife.
B aTy KaTeropuio, no kjaaccupukaunu Alexa, monaJlar0T caThl, MOCBSIEHHbIE TOAPOCTKOBOM KHU3HU

[13]. MbI BbIiesin M 48 caliTOB, HaubOJIee MONMYJISAPHBIX Y MOJIOJIEXKHOU ayAUTOpUH (puc. 6).
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Puc. 6. Hau6oJiee nonyssipHble CaiiThl B KaTeropuu «I1oApocTKoBast ’KU3Hb»

y MOJIOZIE?KHOU ay AUTOPUU

Haubosiee nomysisipHbIMM B 3TOH KaTeropud OKas3aJMCb CalThbl, NOCBsILleHHble BONpPOCAM
06y4yeHUs. 3[eCb BaXXHO YTOYHUTD, YTO TeMaTHKA NpeJjiaraeMoro sTUMHU calTaMu 06y4yeHUs UMeeT
onpeJieJleHHY0 HalpaB/JeHHOCTb, — B OOJIBLIMHCTBE CJy4aeB OOydYeHHe KacaeTcsl pa3JIMYHbIX
CJIOKHOCTEH M 3a/ia4, C KOTOPbIMH CTaJKHWBAIOTCA NOLPOCTKU: II0JI0BOE CO3PeBaHUe, PeNpOAYKTUBHOE
3/0pOBbe, MCHUXUYECKOe 3[0pOBbe (JeNpeccuy, CyULW/bl), OTHOLIEHUs], CTpaTeruu COBJIAJAaHUS CO
cTpeccoM U np. MoXXHO CKasaThb, YTO TaKoe 0O6ydeHHe, CKOpee, CBA3aHO C Pa3/IMYHbIMU HaBbIKaMU
3a60Tbl 0 ce6e M C OCBOEHMEM HOBBIX COLMAJbHBIX poOJied. ITO COOTHOCHUTCA C KOHLeNLHeH
J.B. J1IbKOHMHA, COTJIaCHO KOTOPOH B NMOJPOCTKOBOM BO3pacTe yyebGHas [esTeJbHOCTb NPOU3BOAUT
«IOBOPOT» OT HANlPaBJIEeHHOCTH Ha MUP K HallpaBJIeHHOCTH Ha caMoro ce64 [8]. Takxe 60JbIIMHCTBO
COO0II[eCTB B IaHHON KaTeropuu GopMupyeTcss BOKPYT CAUTOB 3TON TEMAaTUKHU.

Jiasg  Toro 4TOOGBI [JAONOJIHUTHL MOJYYUBLIYIOCA KapTUHY, 00paTUMCA K JaHHBbIM
ucc/e0BaTeNbCKOU rpymnnbl Pewlnternet, nokaselBarIMM COOTHOLIEHUE PA3JIUYHON aKTHBHOCTH, B
KOTOPYI0 BKJIIOUEHbI MOIpocTKU B UHTepHeTe [17].

Jlupupyromuye MecTa 1O INOJLPOCTKOBOM aKTUBHOCTHM B HWHTepHeTe 3aHMMAIOT ydacTHe B
COLMAJIbHBIX CeTsX, IPOCMOTP HOBOCTEM, NOKYIKU OHJIAlH, TBOpYeCKas JesTeJbHOCTb B LIHPOKOM

CMBICJIE M BUJIE0-YAT C APYTUMHU JI0AbMU (puc. 7).
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Puc. 7. AktuBHoCTb nojapocTtkoB CUIA B UHTepHeTE

Heo6x0qUMO OTMETHUTb, YTO UTPOBasi aKTUBHOCTb B MHTepHeTe TaK)Ke 3aHHMaeT OOJIbIIOe
MeCTO B KHU3HU HOJAPOCTKOB. HecMoTpsa Ha TO, YTO CAWThbI, MOCBSIIlEHHbIE 3TOM TeMaTHKe, B
COCTaBJIEHHOM pEeWTHHTe He 3aHUMAKT JUJUpylonide Mecta, 97% TMOJAPOCTKOB WrpalwT B
KOMIbIOTEepHBIE Urpbl (10 JJAHHBIM HCCJe0BaTeNbCKON rpynnbl Pewinternet). Takoe pacxoxaeHue
BO MHOTOM OG'BSICHAIETCS TEM, UTO /IJIs Yy4aCTHUsl B OHJIAWH-UTPe MOAPOCTKY 3a4acTyi0 He 0653aTe/IbHO
nocemaTb ee CanT. UrpoBas aKTUBHOCTb JJISl MOJPOCTKOB — 3TO COI[MAJIbHAsA aKTUBHOCTh, B 76%
C/ydaeB BKJIIOYalIasgs B cebGs oOlleHWe C APYTUMHU JOAbMU. MHTepecHo, 4To 42% MOAPOCTKOB
WUTPAIOT B OHJIAWH-UTPBI C JIIOJbMU, C KOTOPHIMU OHM MO3HAKOMUJIUCH B OOBIYHOW KU3HHU, 27%
MO/JIPOCTKOB WUTPAIOT C JIDJAbMH, C KOTOPBIMU MMO3HAKOMHJIUCh OHJIAWH, 23% HWUrpaloT U C TEMH, U C
npyrumu [16].

Jlokanusanusi akTHBHOCTH MOAPOCTKOB B MHTepHeTe MOXKeT ObIThb OmpejiesieHa C JIBYX TO4YeK
3pEeHUs:

® KOHCTpPyHpyeMoe OOIIeCTBOM IPOCTPAHCTBO [JS IMOAPOCTKOB B HMHTepHeTe. 3TO CaWTHI,

NOCBSI[eHHblEe MWIPOBON AaKTUBHOCTH, W CaWThbl, CO3JaHHble s o06y4yeHus (obiiee u
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npodeccruoHa/sbHOE pa3BUTHE, OCBOEHHE HEOOXOJWMBIX Il YCHEeIIHOW ColLHaJu3aluu
HaBBIKOB 3a60ThbI 0 cebe ¥ BBICTPAaWBaHUSA OTHOLIEHUH);

e 00l1Iee NPOCTPAHCTBO B UHTepHETE, B KOTOPOE MOAPOCTKHU MPUXOJAT CaMH, 3a4aCTyI0 BONPEKU
BO3paCTHbIM oOrpaHuyeHUsM. [loJpoCTKM CO3JalOT  COOOILECTBA, HAXOAAT  HOBYIO
uHopMaLMIo, NMPOCMATPUBAIOT CAUThl NMOPHOTPAaPUUYECKOTro cojeprKaHHUsl, 0OGMEHUBAIOTCS
BH/I€0 U HLIYT BO3MOXKHOCTH /J14 3apaboTka B UHTepHeTe.

O6yyarouas 4acTb NepBOro NPOCTPAHCTBA, HA HAlll B3TJIAAJ, B 60JIbIIeH CTeNleHH paccyMTaHa Ha
pellleHHe TaKUX BO3PACTHBIX 33/lay MOJPOCTKOBOrO BO3PACTa, KaK OpHEHTAlMsl B OTHOIIEHUSX U
HOpMax COLMaJbHOW [AeHCTBUTeNbHOCTH. [IpyyeM B 3TOM Ipolecce NOJPOCTKY MpejJaraeTcs
HECKOJIbKO pOJIEH: POJIb «CJAYyIIATess», KOTOPbIA HINET WHTEPEeCYWIyK ero HHQOpMaIUo WU
3HAKOMUTCS C Hel, U poJib «aBTOpa», Yy KOTOPOro eCTb BO3MOXXHOCTb MOJEJTUTbCA CBOUM ONBITOM C
JPYTMMHU NOAPOCTKAMU. X04eTcs MOJAUYePKHYTh BaXKHOCTb IPOEKTHOM AeATeJIbHOCTH MOAPOCTKOB /1
CTAHOBJIEHUSI OTBETCTBEHHOT'O JeMCTBUsI - Mpoba MepeBOJAUTCA U3 MEXJIMYHOCTHOrO O6LIEeHHS B
chepy NpPOAYKTUBHOH [eATeJbHOCTH, OCBAWBaeTCs MapTHepPCKasd MO3ULUs B OTHOIIEHUH C
B3pocabIMU [9]. IlogpocTOK B Takoil [esTeJbHOCTH OCBaMBAaeT AKTHUBHYIO U OTBETCTBEHHYIO
’KU3HEeHHyI nosunuio [10]. BbI3biBaeT HeKOTOpble ONACEHHUA TeMaTHYecKoe OrpaHUYeHue JJs
TBOpYECTBa: NMOJAPOCTKAM NpeJoCTaBJAseTC BO3MOXHOCTb CO3/aBaThb YTO-JIMO0 NMPO MOJPOCTKOB U
JUI TIOJPOCTKOB. B CBfI3W C 3TUM OHM MOTYT OKa3aTbCsl 3aMKHYTBIMH BHYTPU COGCTBEHHOMH
BO3PaCTHOM IPyIIbl, 3a4acTYI0 He Haxo/is NOAAEPXKKH U NPU3HAHUA Y B3POCJOM YacTH COObLIecTBa.

HeonHo3HayHa poJib UIPOBOM aKTUBHOCTH B MIHTepHETe ¢ TOYKM 3peHHs paspelleHUs 3a7ay
NoApocTKOBOro Bo3pacta. C OJHOW CTOpPOHBI, KaK JeATeJbHOCTb WIrpa, CKOpee, HalpaB/eHa Ha
pelieHue 33/a4 60Jiee paHHero Bo3pacTa [8]. Ho ¢ Apyro#i - urpa B UHTepHeTe A1 IOAPOCTKOB, KaK
y>Ke ObLI0O OTMEYEHO BbIlLE, CTAHOBUTCS OCHOBOM JJisi co3/laHUsI HedOopMaJIbHBIX COOOIECTB U
BbICTPAaUBaHUSl B HUX JIMYHBIX OTHOLIeHWH. KpoMe 3Toro, urpoBoe npocTpaHCTBO B WHTepHeTe
II03BOJISIET MOJPOCTKAM BKJIIOYATbCS B COBMECTHYIO JeSITEJbHOCTb U C B3POCJBIMU — HEpPeAKO Ha
NapTHEPCKHUX MO3ULUAX.

Ob6uee npocTpaHCTBO B UHTepHeTe MeHee JpyXes06HO K mojpocTkaM. CozepkaHWe CalTOB
O06BIYHO PACCYMTAHO HA JPYryl0 BO3PACTHYI0 ayJUTOPHUI0O M HEAOCTYIHO J[Js MOAPOCTKOB H3-3a
BO3PaCTHbIX OrpaHW4YeHMH. [Ipy 3TOM Ba’)KHO NMOHHMMAThb, YTO TaKHe OTPAHUYEHUS JO0BOJIBHO JIETKO
06X0AATC CcaMUM TOJPOCTKAaMM, a COJiep>KaHWe 3THUX CANTOB CTAaHOBUTCH OCOGEHHO
npuBJeKaTeJbHbIM. OHO BKJIIOYaeT B ceb6s MHOTMe Belld, HCK/IIYeHHble K3 MOAPOCTKOBOTO
IpPOCTPaHCTBa MHTepHeTa: BOSMOXKHOCTb YCTaHABJMBATb OTHOLIEHUS C NIPAaKTUYeCKU 6eCKOHEYHBbIM
KOJINYEeCTBOM pa3HbIX JIIOJEeH, BbIXOJSA 3a MpeJiesibl CBOed BO3pPacTHOM TIpPyNIbl; MOMCK HOBOU
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MHPOpMaLUY, CoJlepKalliedl U CI0XHble JJisi 0O0CY:KAeHUsl B OObIYHOW >KU3HU TeMbl; UCCJIe0BaHUE
COOCTBEHHOM CEeKCyaJbHOCTH M II0JIOPOJIEBBIX OCOOEHHOCTEH; CHoCcoObl 3apaboTKa JeHer M
NOJJlep>KKM COGCTBEHHONM aBTOHOMHOCTH. [IpuoOlieHHe NOAPOCTKOB KO BCeM IepevyHC]eHHBIM
chepam, o Bcell BUAMMOCTH, IOMOraeT UM OTKpPBITb AJA cebs MUpP B3pOC/bIX. B ToM ciyyae, korga
aKTMBHOCTb IO/IPOCTKA OKa3bIBAaeTCA aZleKBaTHBIM 00pa30M BCTpeueHa B3pOoC/AbIMU B MHTepHeTe, 3TO
MO>KET ChITPaTh MOJIOKUTEJNbHYIO POJib B 06peTEHUH [T0LPOCTKOM YYBCTBA B3POCJIOCTH.

CTpeMJieHMe NMOJPOCTKA ObITh BK/JIYEHHBIM B aKTUBHOCTb B 3TOW 4acTM UHTepHeTa MOXeT
ObITh TaK)Ke IPOsIBJIEeHWEM NPOTeCTa — MOAPa)KaHUEM HeraTUBHBIM CTOPOHAM »KU3HU B3pOC/bIX [7].

ConuanbHble CeTH MpPEeAOCTAaBASIOT HEKOTOpble BO3MOXHOCTU JJsl  CTaHOBJIEHUS
UJIEeHTUYHOCTHU: JeHCTBUTEJbHO, MMEHHO B COLHAJBHBIX CeTAX B VHTepHeTe fpKO OTpakeHa
TeHJeHI U K 0003HaueHUI0 peasbHON, JIMYHOCTHOM HAeHTUYHOCTU. [lpaBza, couuanbHble ceTH
cojepkaT B cebe JIMIIb BHEIIHHe NPU3HAKW WAEHTUYHOCTH, He OTpakasd ee CoJilepXKaHUA WU
passutud. EcTb npeanosioxeHue, 4To popmat BeieHUsA HTepHeT-JHeBHUKA WX 6JI0Ta HAWIYYLIUM
06pa3oM MOAXOAUT AJsl Pa3BUTUSA U GOPMHUPOBAHUSA WJEHTUYHOCTH NpU nomouy WHTepHeTta [2].
JI1060MNBITHO, YTO B MOCJe[Hee BpeMsl aKTUBHOCTb MOJAPOCTKOB B BeJleHUM 6JIOTOB COKpallaeTcs: B
2009 r. KOJIMYECTBO MOJPOCTKOB, BEAYIIMUX 6JIOT, COKpaTUIoCh ¢ 28 % g0 14 % [17]. Bo3amoxkHo,
BeJleHWe HTepHeT-/JHEBHUKA KaK CPe/ICTBO /i1 CTAHOBJIEHHUS UIeHTUYHOCTY He HaXOAUT OTKJIMKA Y
O POCTKOBOM ayJUTOPHH.

Y4yacTve B COLMAJBbHBIX CeTAX Kak ¢opMa HWHTUMHO-JIUYHOCTHOIO OOIIEeHHUs WHTepPecHO
NOAPOCTKOBON ayAuTopud. [IpoeKkTHasa AeATeNbHOCTb NOJAPOCTKOB TaKXKe HMeeT CBOe MeCTO B
WHTepHeTe: 3HAUYMTEJ/IbHYI0 4YacTb BpPeMEHU MOJPOCTKH MOCBALIAIOT INOWUCKY MaTepuasioB [Jis
TBOPYECTBA, CO3/JaHUI0 Yero-TO HOBOTO WJIM MEepeoCMbICJEHMUIO TOro, YTO ObLJIO CO3[aHO paHee, C
nocjJeyloliMM OOMEHOM U TMOJIydeHHMeM O6paTHOM CBfA3M OT JApYrux JwoJed. YBJIe4eHHOCTb
NO/JIPOCTKOB HOBOCTSIMM MOKET yKa3blBaTb Ha 3aMHTEPECOBAHHOCTb B pacLIMpeHHWH COOCTBEHHBIX
npeJcTaBJeHUHN 0 COLMAIbHON eHCTBUTENbHOCTH C NOC/AEYIOIIUM IIOMCKOM CBOEro MecTa B Hel U
Ha CTpeMJIeHUe K 60Jiblliell BKJIIOUYEHHOCTH B O61,eCTBEHHYIO }KU3Hb.

JIr060NBITHO TaKXe, 4YTO BU/EO0 KaK Ccnoco6 o6MeHa MHPopMaLMel o NONyJApPHOCTH 3aHUMAeT
JIOBOJIbHO BbICOKO€ MeCTO. JTO MOXeT ObITb CBfI3aHO C TeM, YTO TAaKOM KaHaJl KOMMYHHUKaIUU
OKa3bIBaeTCsl, C 0JHON CTOPOHBI, ;OCTATOYHO MOJHOLLEHHBIM C TOUKH 3peHUs NepeAadyu MHGopMaLuy,
a c pyrou - BIOJIHE JOCTYIHbIM 6/1arojapsi BBICOKOMY KayecTBY MHTepHeT-coeiMHEHUS, KOTOPbIM
pacnoJjiaraloT CoBpeMeHHble moApocTku [17; 18]. 3To MoXKeT yKa3blBaTh Ha CTpeMJIeHHe

MaKCHMaJIbHO l'IpI/I6JII/I31/ITb O6H.[EHI/IE B I/IHTepHeTe K >KHUBOMY O6H_IEHI/IIO B OOBIYHOM JKM3HH.
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Mbl paccMoTpesid, Kakue BO3MOXXHOCTH U OTPaHUYEHUS] MMeeT aKTUBHOCTb MOJAPOCTKOB B
WHTEepHETE C TOYKU 3peHHs pa3pelleHus 3a7jad BO3pacTa, Kakue MOTPEOHOCTH PeaTu3yIoT MOAPOCTKH
B UHTepHeTe.

W3y4yeHHI0 aKTyaJIbHON MOTUBAIMOHHO-NIOTPEOGHOCTHON chepbl MOJPOCTKOB OBLIO MOCBSAIIEHO
HcC/e/IOBaHMEe, B KOTOPOM HpHUHAAM y4yacTue 174 mogpoctka u3 Poccum (MockBa u Boponex) B
Bo3pacTe oT 11 mo 17 jner. UccienoBanve npoBOAWJIOCH C moMouibio MeToAauku B.B CkBop1ioBa,
HalpaBJIEHHOHN HA JUarHOCTUKY CTENEeHH Y/I0BJIeTBOPEHHOCTH OCHOBHBIX IOTPEOHOCTEH.

B pe3ysibTaTe Hcc/ieJoBaHUS ObIJIH MTOJIyY€eHBI Cllelyoliue AaHHble (puc. 8).
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Puc. 8. AkTyasibHble TOTPEGHOCTH MOJPOCTKOB

B naHHOM MeTOAMKe:

«Marepunaspapie» - TO, 4To A. Macsoy onucbiBaJl Kak (U3HOJOTHYECKHE MOTPEGHOCTHU:
NOTPeOGHOCTh B MNHUIE, OT/AbIXe, Teme U np. B.B. CKBOpILOB B CBOeM TecTe paccMaTpUBaJ UX KakK
«IIOTPe6HOCTD B MATEPHATBHOM 00ECeYeHHH XHIHH» [6];

«be3onacHocTb» — NOTPEOHOCTD B CTAOU/IBHOCTH, B 3alllUTe, B CBOGO/E OT CTpaxa, NIOTPeOGHOCTb
B CTPYKType, NMopsiike, orpaHuyeHUs1X. O6bIYHO Npeo6JiajlaeT B KPUTHYECKUX CUTyaLMsx (BOMHA,
60Jie3Hb, CTUXUHHble 6eJCTBUS, COLUATbHble KPU3HUChI), a TaKXKe B CHUTYyaLUsSX, OTIUYAIUXCS

XPOHHUYECKH HEGIATONPUATHBIMH YCJIOBUSIMH [6];
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«MexxtnyHOCTHBIEY — TO, 4TO A. Macjioy 0603Haua/l KakK MOTPeOHOCTh B MPUHAAJIEKHOCTH U
Mo6BMU. [lepexxuBaeTcs Kak HeXBaTKa Apy3eH, OTCYTCTBHe JIIOOBH, TEIJIbIX U JPYKECKUX OTHOLIEHUH,
KaK 4yBCTBO OJIMHOYECTBA UJIM OTBEP>KEHHOCTH [6];

«[lpH3HaHHe» - HyXJa B yCTOMYMBOW H, KaK MPABUJO, BBICOKOW OIleHKE COOCTBEHHBIX
JIOCTOMHCTB, B YBa)XEHHWU OKPYKAIOIUX JIIOJeH, B BO3MOXXHOCTH yBa)kaTb caMoro cebsa. C 3ToH
NOTPEOHOCTBIO CBSI3aHbl JOCTHXKEHUS YeJ0BeKa U ero CTaTyc [6];

«CaMOBbIpA)KeHHE» — TIOTPEOHOCTb B CaMOaKTyanu3auuu. [lepexxuBaeTcss Kak HEO6XOIUMOCTb
COOTBETCTBUA CBOEH INpuUpoje. ITO CTpeMJIeHHe 4esJoBeKa K BOIUIOIIEHHUIO B JeHCTBUTEJbHOCTb
INOTEHLMATBHO NPUCYLUX MY BO3MOXKHOCTEH [6].

Hanbosiee axkTyaqbHOW MNOTPEeOHOCTbIO /JJI1  TNOAPOCTKOB ABJAETC NOTPeOGHOCTb B
CaMOBbIpAKEHUH, @ HAUMeHee aKTyaJbHOM — IOTPeOHOCTh B MaTepUaJbHOM 6J1aronoJydnH.

WHTepecHO MOCMOTpPETh, KAKWe BO3MOXXHOCTHU IpefoCTaB/sAeT VHTepHeT  [/d peasu3anuu
TaKUX NOTPe6HOCTEN MOJPOCTKOB.

MaTepuasibHble U QU3HOJIOTUYECKHE NOTPEOHOCTH J0BOJIBHO CJIOXHO peau30BbIBaThb yepes
WHTepHeT: HEO6XOUMO eCThb, IUThb, CNATh U JPYTrMM 06pa3oM 3a60THUTBbCA O COOCTBEHHOM TeJse B
peanbHOM Mupe. [Ipy 3TOM MaTepua/bHYI 4acTb 3TOU MOTpeGHOCTH (HaAmpuUMep, NpUobpeTeHUe
OZleXK/bl, e/lbl U 3apaboTOK JleHer OHJIaH) MOXXHO peasM30BbIBATh NpHU nomouy MHTepHeTa. Bosee
TOTO, Cpeiu NMOJPOCTKOBOM ayJAUTOPHUU 3TO SABJASETCA OJHUM M3 CaMblX paclpOCTPaHEHHBIX BHUJOB
aKTHUBHOCTHU B UHTepHeTe.

[ToTpe6HOCTD B 6€30MacCHOCTH HaXOAUT cebe MPOCTPAHCTBO JJi peajv3alUu B HMHTepHeTe.
[logpocTku oTMeuatoT HHTepHeT kKak OoJsiee 0Ge30macHoe MeCTO, 4YeM OObIYHAdA XU3Hb: 67 %
NOAPOCTKOB CYUTAIOT, YTO arpecCUBHOE U KECTOKOe OTHOLIEHHe BCTpedaeTcs 4Yalle B peasbHOU
»ku3Hu [17]. llpu atom, no oueHke rpynnbl AThinLine, 56 % moApOCTKOB CTaJIKMBAIOTCA C TAKHUM
oTHolleHueM B CeTu [12]. Ba>KHO yYUTBIBATh TaKXKe TO, YTO MOAPOCTKHU Oe30MacHee YyBCTBYIOT cebs
IpU YCTAaHOBJIEHMM OTHOIIEHUH dYepe3 HHTepHeT - 3TO MOXeT OBITb CBfI3aHO C MeHbllel
MHTEHCUBHOCTBIO CJI0XHBIX 3MOLIMOHA/JbHBIX NepeXMBaHUM NPU KOHTaKTe C JJbMU B UHTepHeTe
[5].

MeX/IMYHOCTHbIe TOTPeGHOCTH, NOXaJlyH, HMeKT CaMyl OOLIMPHYH IUIOWAJKY [JJIA
peanusauuu B HHTepHeTe: 3TO U couMa/bHble CETH, UM JIMYHAs IepenvcKa depe3 pasjUyHble
IPUJIOXKEHUS, U BUJE0-4aThl, U 6J0TU. AKTUBHOCTb B 3TOM cdepe HauboJiee pacnpocTpaHeHa Cpeau
noApocTkoB [17]. CTOUT OTMETUTb HEKOTOPblE PUCKH, CBSI3aHHbIE C Ype3MEepHbIM IEePeHOCOM
npouecca OOleHUs B OHJAWH: YCUJMBalolleecs 4YyBCTBO OJJMHOYECTBa, CHMXKEHHe KOJIM4YeCTBa
YCTOMUYMBBIX JJIMTEJbHbIX OTHOIIEHUN B OOBIYHOM KM3HH, YXy/JlLIeHHe HaBblKa B3aUMOJENCTBUSA B
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JINYHOM OOIIeHUH, 06IIasg U30J[IUS U CHUKEHHME YyYBCTBA MPUHA/JIEXKHOCTU K XKUBOMY COOGIIECTBY
[14]. OpHOBpeMeHHO oOTMedaeTcsl, 4TO WHTepHET MpeAoCTaBJsIeT XOpOIIWE BO3MOXXHOCTH [JIs
peasiu3aliy 3TOW NOTPEOHOCTH Y OJJUHOKHUX JIIOJEW: OTPOMHbBIE COIIMAIbHBIE CETH U aJIbTEPHATUBHBIE
CIOCOGBI YCTAaHOBJIEHUS OTHOIIEHUH MTO3BOJISIIOT HAXOIUTh JIJisl ce651 3HAYUMYI0 FPYIIY MOAJAEPXKKU B
WuTepHete [14].

Peanuzanus nmoTpe6GHOCTH B NMPU3HAHUHK MPeJIoJaraeT HeoOGXOJAUMbIM YCJIOBUEM OTKPBITOE
caMoIpeIbsiBJ€HHEe: CBOUX JIMYHOCTHBIX Ka4yeCcTB, O0COOEHHOCTeH, JAOCTMXKeHWW. Ha Ham B3rjsj,
WHTEepHET MNpeAoCTaBJ/isieT BO3MOXKHOCTH KaK JIJIsT TaKOTO NpeabsBJIeHUS, TaK W AJsA GOJIbIIeH
NPOCTOThHl KOHTPOJIS CTENEeHW CBOEW OTKPBITOCTH, YeM INpPH >KUBOM OOmeHUU. CJI0KHOCTU B
peaju3alMyd MOTPeGHOCTH B NPU3HAHHWM MOTYT ObITh CBSI3aHbl € (GparMeHTapHOCTBHIO
caMonpe/IbsABJeHNs OHJIAWH: 3a CUET JIETKOCTH KOHTPOJISA COGCTBEHHOTO NpebsBieHus B UHTepHeTe
MOJIPOCTKM 4YaCTO IOKa3bIBAlOT TOJIbKO T€ KauyecTBa, KOTOpble, N0 MX MHEHHIO, U HYXJAKTCSI B
npusHaHuu. Kak cJjieicTBUe, MpHU3HAHHWE TaKXKe CTAaHOBUTCA QparMeHTApHbIM M MOXET ObITb
006eclieHeHO CaMUM TOJAPOCTKOM. CJIOXKHOCTh 3aKJ/II04YaeTcd U B 06eClleHUBAaHWHU IOJIyYaeMOro B
WHTepHEeTe MpU3HAHUA B peasibHOHN KHU3HU: TBOpYECKass aKTUBHOCTb W JIOCTHIKEHHUS TMOJI[POCTKA B
WUHTepHeTe B 3TOM ciy4yae 0603HAYAIOTCH KAaK BTOPUYHbIE MO CPABHEHUIO C peasibHOU KU3HBIO.
HecMoTpst Ha 3To HHTepHeT mpejilaraeT MHOXKeCTBO BO3MOXXHOCTEH MUl TOJIYyYeHUSI YBOKEHUS U
3HAYMMOMH COIlMAJIbHOMN POJIH.

[ToTpe6HOCTL B CcaMOaKTyaJiu3alliu SIBJseTCAd HauboJiee BBIPA’KEHHOW B MOJ[POCTKOBOM
Bo3pacTe. Ha Ham B3rJis/i, 3Ta NOTPeOHOCTb HEPAa3pPbIBHO CBsI3aHa CO CTAaHOBJEHHEM HJIeHTUYHOCTH
NO/IPOCTKA U C TBOPUYECKOH, MPOEKTHOH /eI TEJIbHOCTBI0O KAK UHCTPYMEHTOM BhIPaXKEHUS U OCBOEHHUS
3TOU UAEHTUYHOCTH. [yis1 3TOro MHTEpHET MpeoCcTaBAsAeT HOAPOCTKAM BO3MOKHOCTD UCIOJIb30BaATh
colldaJibHble CeTH, OJIOTH, CaWThl, MOCBSIIEHHble OOYYEHHUI0 pa3JUYHBIM BHJAM TBOPYECKOH
AKTUBHOCTU U 0OMEHY MPOJIyKTaMH TBOpPYECTBA. ABTOPCTBO MOJPOCTKOB B MHTepHETE MOXKET GbITh
CaMbIM pPa3HOOOpPA3HBIM: CTAaTbH, PacCKasbl, KOMHUKCbI, PUCYHKH, BHUJIE0, MY3bIKa, OKOJIOUI'POBOE
TBOPYECTBO. UHTEepHET 3HAYUTEJIbHO CHUXKAET MOPOT, HEOOXOAUMBIH JIJIsl BKJIIOYEHUSI B TBOPYECKYIO
eI TeJIbHOCTD, @ TAKXKe JIJIsT 06MeHa U MoJIy4eHHsl 06paTHOMW cBA3H. [Ipu 3TOM, Ha HaIll B3TJIsIJ, OTIOPOU
JUI CaMOBBIPp&)KEHHMS, CaMOaKTya/Ju3anuu B HMHTepHeTe sBJsieTcsd cOOpMHpPOBAHHAsA B OOJIbLIEH
CTeNeH!U 3a ero npe/ieJlaMu UJeHTUYHOCTb.

B npakTuke COUMAJBbHOTO U  ICHUXOJOTHYECKOTO  CONPOBOXJAEHHS IOJPOCTKOB B
BOCCTaHOBUTeJbHOM mozaxojae [10] cpeau Bcero MHOroo6pasusi THIOB COIUMAJBHOW CUTyallMH
pasBuTHUA noApocTKa [3; 4; 10] BeiAesseTcs cCUTyalysl COLMATbHO-TICUX0JI0THYEeCKOH Aie3ajanTaluu
2-ro tuna (CILJ-2).
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Cutyauus CII/I-2 xapakTepusyeTcs TeM, YTO B CUCTEME OTHOILIEHUH, KOTopasd BKJIIOYaeT B cebs
NOZIPOCTKA U ero OJMKaiilllee OKpy:KeHHue, CYLIeCTBYIOIIMX CBSA3ed OKa3blBAaeTCH HEJOCTATOYHO IS
y/O0BJIETBOPEHUS NOTPEOHOCTEHN MOAPOCTKA — B CUJIy 4Ype3MepHOro JUCTAHIIMPOBAaHUSA YYaCTHHUKOB
OTHOLIEHUH Jpyr OT Apyra. 3Ta cUTyalus JIOOONbITHA TeM, UTO ee pacCIpoCTpaHeHHe B NoOcCje[Hee
BpeMs NpejIoJIOKUTENbHO CBSI3aHO C yBeJHWYeHHEM JA0CTynHOCTH WMHTepHeTa [4; 5]: UHTepHeT
CTaHOBUTCA AJ1 MOJPOCTKOB KYJbTYPHBIM CPEACTBOM, IIPH IIOMOILU KOTOPOI'0 OHU YCUJIMBAKOT CBOIO
M30JIMPOBAaHHOCTb OT APYrMX YYaCTHUKOB HMX CUCTEMbl OTHOILIEHUH, YKpelIsAsach, TAKUM 06pa3oM, B
npo6ieMHOM cuTyauuu [4; 5].

KapTuHa y[0BJIeTBOPEHHOCTU OCHOBHBIX MOTpeOHOCTEH, XxapaKTepHas /[AJs MOJPOCTKOB,

Haxoasuuxcs B cutyanuu CI1/-2, npeacrasiieHa Hke (puc. 9).

30%

25%

20%

15%

Puc. 9. AKTyaJbHOCTb OTPEOGHOCTEN MOAPOCTKOB B cuTyaruu CI1/-2

[IpoBejsl aHaIM3 MOJYYEHHBbIX HAMU JJaHHBIX IPU MOMOIIU nakeTa SPSS, ucnosb3ys KpuTepuii
MaHHa-YUTHH, Mbl OOGHApyXHJH, YTO CYLECTBYIOT CTATUCTHYECKH 3HAuMMble DPa3IM4MUs MEXAy
y/I0BJIETBOPEHHOCTBIO MOTPeOGHOCTEN y nmoApocTkoB B cutyauuu CII/I-2 1 y ocTalbHBIX MOAPOCTKOB

1o nokasareJisiM «be3onacHoCcTb» U «CaMOBblpa}KeHI/Ie».
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Jnsa moapoctkoB B cutyauuu CII/[-2 Haubosiee aKTyaJbHOM TMOTPeGHOCTHIO SBJISETCS
NOTPeOGHOCTb B CAMOBbIPAXKEHUH, @ HAMeHee aKTyaJbHOM — NOTPeOGHOCThb B 6€3011aCHOCTH.

Ecnu paccmaTpuBaTh AedUIMTBI TaKOro THUMA COLMAJBHOW CUTyallM{, TO CJeAyeT OTMEeTHUThb
clefymwollee:

= (oJiee BbICOKAs CTeNeHb YO0BJeTBOPEHHOCTH NOTPEOHOCTHU B 6€30MaCHOCTH y NMOAPOCTKOB B
cutyauuu CII/I-2 MoxeT yka3blBaTh Ha TO, YTO 3@ CYET YBeJUYeHHUs JUCTaHLUPOBAHHOCTH OT
o61iecTBa NOAPOCTOK AOCTUraeT HEOOXOJUMOM CTaOUIbHOCTH M CHUXKEHHUs YyBCTBa CTpaxa.
JTO MOXKeT yKa3blBaTb M Ha HEKOTOPBIM HeJOCTaTOK B COLMAJIBHOW CHUTYallUd Da3BUTHUA
NO/POCTKA a/IbTepHAaTUBHbBIX CIOCOO0OB 0b6ecreyeHusi ero 6e30NacHOCTH NPU }KUBOM OO eHUH
c 1oAbMHU. Takke 3TO MOXKeT ObITb CBI3aHO CO CHM)KEHHEM YYBCTBUTEJBbHOCTHU B OTHOILIEHUHU
6e30MaCHOCTH, CTPaxa U PUCKOB;

= qpogapoctku B cutyauuu CII/JI-2 ocTpee nepexuBalOT NOTPEOHOCTb B CAaMOBBIPAXKEHUHU.
Bo3MOXxHO, 3TO CBA3aHO C MEHBIIMM KOJMYECTBOM CyIIEeCTBYIOUIMX B HX COLMUAJBHOHU
CUTYyallUd pPa3BUTHUSI BO3MOXKHOCTEH JJi1 caMOBbIpakeHUs. /[lpyras BO3MOHas NpPUYMHA
3aKJ/II04aeTCcsl B HeJJOCTaTKe B UX COLMAJbHOM CUTyallMU pa3BUTHS PeCypCcoOB JJs 00peTeHus
HJIeHTUYHOCTH, KOTOpasi B CBOIO 0Yepesib CTAHOBUTCS ONOPOM J11 CaMOBbIpaKeHHUs.

B KauyecTBe pecypcoB TakKOM CUTyallud HaM XOTeJOoCb Obl OTMETUTb TOTOBHOCTb K
BbICTPAaUBAaHUIO HOBBIX OTHOILNEHUH 3a cyeT 6O0J/ibLIero 4yyBCTBa 06€30MaCHOCTH, 3alULIEHHOCTH U
CTpeMJ/IeHUe BKJIIOYATbCSl B HOBYI0 TBOPYECKYIO [JefATeJbHOCTb, NpeJJaramllyld akKTUBHYH U
OTBETCTBEHHYIO MO3UILMIO, 3a CYeT 60Jiee OCTPOro MepeKMBAaHUs HeOOXOJMMOCTH BblpaXKaTb cebs,
CaMOaKTyaJIU3UpOBAThCH.

ConuasbHOe M IICHUXOJIOTUYECKOE CONPOBOXJeHUe IOAPOCTKOB - MOJJep)KKa B pelleHUuH
BO3paCTHBbIX 33Jlad M BKJKOYEeHUe B KU3Hb obOuecTBa. B HHTepHeTe, Ha Hawm B3rJAA, Takoe
CONPOBOX/JeHHWe CcJefyeT BbICTpAaMBaTb BOKPYI LIEHHOCTEH J>KUBOro OOLeHUs, TBOpPYECKOU
caMopeasiM3alMy U 3a60Tbl 0 cebe. BOKpyr aTUX LleHHOCTeH CleluaJruCcTbl MOTYT OPraHU30BbIBATh
pasHoo6pa3Hble GOopMbl pabOThl, HalpaBJeHHble HAa pa3pelleHUe 33Jay MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa.
[IpuBHeceHHe GoJibLIEN )KUBOCTH B 00LeHHe B UHTepHeTe ¢ BO3MOXXHOCTbIO ONMPAThCA Ha BCTPEYU
BHe IHTepHeTa MOXeT CTaTb OCHOBOH [/ UHTeTpalliy N10/Iy4aeMbIX IOAPOCTKOM HaBbIKOB OHJIAKH B
ero MoBceJHeBHbIM onblT. OpraHusalysi COBMECTHbIX TBOpPYECKUX NPOEKTOB C MNOJPOCTKaMU B
WHTepHeTe MOXET yCW/IUTBH Iepe;KMBaHHWEe IOAPOCTKOM 3HAYMMOCTH CBOMX [JeHCTBHUU OHJIAMH,
NOMOXKeT YBHUJEeTb JeWCTBUTE/bHbIA pe3yJbTaT COOGCTBEHHOM aKTUBHOCTU U BCTPETUTBHCS C
NpsAMbIMM TOCJEJCTBUSIMU CBOUX JeHcTBUHA. OcCBOeHHEe HaBBIKOB 3a60Tbl 0 cebe M CBoOel

6€e30IacHOCTH B O6I_IJ,eHI/II/I dKTyaJIbHO [Jid IIOAPOCTKOBOI'0O BO3paCTa HE€ TOJIbKO B CBA3U C
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IPOUCXOJSANMMH B OpraHM3Me U3MEHEHUSIMH, HO U B CBSI3W C H3MeHeHHeM 06pa3a KU3HU YesI0OBeKa,
IIPOBO/ISIIIETO 3HAYUTEJIbHYIO YaCTh BpeMeHHU B UHTepHeTe.

B03MOXXHBIMM TOYKAaMH BXOJla /Jis CHELUAJTUCTOB B COIMAJBHYIO CHUTYallUI0 Pa3BUTHUSA
noJpocTKa 4vepe3 WHTepHET HaM MNPEACTAaBJSIOTCA COIMa/ibHble CETH, GJIOTM W OHJIaHH-UTPBL
BbicTpaviBaHWe pa3BUBAKIIMX OTHOIIEHHWH B COLMAJbHBIX CETAX TMPEJCTABJSIOTCA JOBOJBHO
CJIOKHOM 3ajlauyel, OJJHAKO OHHM MOJIE3HBI JJI MOJJEPIKAHHUs YXKe CYIIeCTBYHIIUX KOHTAaKTOB C
MOJIPOCTKAaMHU M TOHCKA HOBBIX YYaCTHUKOB /I TBOPYECKUX IPOEKTOB. BJoTM MOryT cTaTh
IJIOLIAIKOH /I HEMOCPeACTBEHHOW peasn3ali TaKUX MPOEKTOB - KaK WHJWBUAYAJbHBIX, TaK U
KOJIJIEKTUBHBbIX. OpraHusysi Col[daJibHOe U MCUXO0JIOTHYECKOe COMPOBOXKIEHHE MOAPOCTKOB B UIpax,
CTOUT B NEPBYI OYepeb OPHEHTHPOBATbCA Ha MpeJOCTaBJeHHE aJbTEPHATHBHOTO OMNbITA — B
IPOTHUBOIOJIO}KHOCTb BK/IKOUEHHIO B UTPOBYI0 aKTUBHOCTb 60Jibllle BpEMEHU W BHUMaHUs Y/eJsTh
HedopMasbHOMY OOIIEHHIO, TOCTENEHHO Bce 60JIblle OT/eisis 3TOT MPOoLecc OT urpsl [1].

B 3ak/iroueHrEe Mbl MOXKeM KOHCTATHUPOBATh, YTO /IJIsl COBPeMEHHBIX OAPOCTKOB UHTEpHET cTaJ
IPUBBIYHOM U YJOOHOM YacThIO IOBCEHEBHOM KU3HU. B 3TOM MpoCTpaHCTBE MOAPOCTKH BCTYNAIOT B
OTHOILIEHHSI C APYTHUMH JIIOJbMH, TIOCTENEHHO BKJIOYAIOTCS B XKHU3Hb OOIIECTBA, Y3HAIOT GOJIbIIE O
cebe ¥ CBOEM MECTe B MUPE, HaXOASAT HHTEPECYIOLIY0 HHGOPMAIUIO U CIOCO6BI /sl peaiu3aliuu cebs
B TBopuecTBe. TOYHO TaK e, KaK U B 00bIYHOM KU3HHU, B UHTEepHETE NOJAPOCTKH U MOJIb3YIOTCS TEM,
YTO MpeJHa3HaYa/IoCh I OoJiee MJIAZIIEro BO3pacTa, U HAXOJAT CIHOCOObl 06XOAUTbH BO3PACTHBIE
OrpaHUYeHHsI JJisi OCBOEHHsI B3pOC/0oro KoHTeHTa. Hanbosiee pacnpocTpaHEeHHbIH TUI aKTHBHOCTH
IOJIPOCTKOB B MHTepHeTe - HMCIOJIb30BaHUE COLMANIbHBIX ceTel. [JJid MpOEKTHOH AesTeJbHOCTU
MOJIPOCTKOB U Y/IOBJIETBOPEHHUsI HauboJiee aKTyaJbHOHW JJIi JaHHOTO BO3pacTa MOTPEOGHOCTH B
CaMOaKTyaJu3aluuu VHTepHEeT mpejocTaBiseT He TaK MHOI'O BO3MOXXHOCTeH. BaXKHO OTMeTUTB, 4TO
CalThl, MMEIOIIME HANpPaBJIEHHOCTb MMEHHO Ha MOAPOCTKOBBIA BO3pACT, BCE-TAKH HAXOZAAT
omnpe/ieJIeHHbIH OTKJIUK Y CAMHUX T0IPOCTKOB.

WHTepHeT JIMIIb YaCTUYHO MOAXOAUT /sl pa3pellleH|s1 BO3paCcTHbIX 33/1a4 NoApocTKoB. Hapsaay
C HAJIMYKMEM B HEM BO3MOXKHOCTEH /IJIsl 0OCBOEHHSI HOBBIX pOJIeH, CIOCO60B BbICTPAUBaHUS OTHOILIEHUH,
BbICTPaWBaHUS OJIM3KUX OTHOIIEHUH U peasiM3aliiy COOCTBEHHBIX IPOEKTOB, CYIIECTBYIOT U3BECTHbBIE
OTpaHWYEeHHUs] B TOJYYEHUH HeO6X0JWMOH O06paTHOM CBSI3W, BO BCTpedye C TMOCJIEJCTBUSMHU
CO6CTBEHHBIX IEMCTBUH U NIPU CTAHOBJIEHUM UJIEHTUYHOCTH.

B oTHOLIEHUM BBICTPAMBAHMSA COL[MAJIBHOTO U MCUXO0JIOTHYECKOTO CONMPOBOXK/IEHHS MOJPOCTKOB
B MHTepHeTe MOXXKHO CKa3aThb, YTO CYIIECTBYET KaK BO3MOXKHOCTb, TaK U HEO6XOJAMMOCTb B TaKOM
pa6oTe. KyitoueBbIMU TOYKaMHU MPHU 3TOM, Ha Halll B3I/, IBJISAIOTCS MOAJEPIKKA [IEHHOCTEN )KUBOTO
00lIeHHs], TPOEKTHOW [IeSITEeJIbHOCTH NTPH BKJIYEHHU B >KHM3Hb OOIIECTBA: BAaXXKHO IOMOraTh
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noApPOCTKaM 3aMe4ddTb, HACKOJIBKO BaXHO€ 3Ha4YeHHe AJid pa3BUTHA U U3MEHEHHA BCEro O6LLLECTBa
HMeeT HMX COOCTBEHHasi IMpOEKTHad AedTeJIbHOCTD. B Takom CONMIPOBOXAECHHWHU TIPOUCXOOUT H
CryIa)kUBaHM€ BO3HHUKAKOIIHWX IIPpKU Ype3MEpPHOM HCIOJIb30BAHHUHU I/IHTepHeTa MoApPOCTKaMH
COlMaJIbHbIX PHUCKOB - CHHUXKEHHUA KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIIETEHTHOCTH, OTAaJIEHHUA OT KHBOI'O

001IeHHs U 00eClieHUBaHUS COIUAJIbHOU MPOIYKTUBHOCTH.
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The article investigates the role of the Internet in the social situation of development of modern
teenagers. We provide statistical data to identify websites and Internet activities most popular
among teenagers. We describe in details the opportunities that the Internet provides for the
implementation of the needs and problems of age-related new formations in adolescence. Particular
attention is paid to the analysis of teenagers’ needs in a situation of social and psychological
maladjustment associated with excessive use of the Internet and gadgets. We made a number of
recommendations on the organization of social and psychological support to teenagers on the
Internet.

Keywords: recovery approach, Internet, teenagers, situation of social and psychological
maladjustment, social and psychological work, social situation of development.
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	Статья посвящена исследованию роли Интернета в социальной ситуации развития современных подростков. Приводятся статистические данные, позволяющие выделить наиболее популярные у подростков сайты и виды деятельности в Интернете. Подробно описываются  в...
	Ключевые слова: восстановительный подход, Интернет, подросток, ситуация социально-психологической дезадаптации, социально-психологическая работа, социальная ситуация развития.
	Подростковый возраст – один из самых противоречивых по своему внутреннему содержанию: границы возраста, задачи возраста, основные новообразования, ведущая деятельность, социальная ситуация развития в этом возрасте до сих пор являются дискуссионными. Е...
	Как подросток может решить все эти задачи? Для этого у него имеется  совсем небольшой набор  ведущих типов деятельности: учение в школе, интимно-личностное общение, проектная деятельность. Относительно  социальной ситуации развития [8] многие авторы о...
	В социальную ситуацию развития современного подростка исследователи включают новый вид активности –  в Интернете. В связи с этим возникают вопросы: является ли Интернет подростковым пространством, может ли активность в Интернете стать для подростков а...
	На сегодняшний день интерес подростков к Интернету очень высок. Количество подростков, включенных в различную активность в Интернете, неуклонно росло в течение последних нескольких лет, и, согласно исследованию  группы компаний TNS,  количество подрос...
	Рис. 1.  Количество подростков – пользователей Интернета в России
	Подобная картина наблюдается и в других странах: так, по данным исследовательской группы PewInternet, количество подростков – пользователей Интернета в США в 2009 г. достигло  93 % от общего числа подростков, а в 2013 г. составило 95 % [17].
	По данным исследовательской группы PewInternet [17], частота использования Интернета подростками также увеличивалась за последние несколько лет.
	Количество подростков, использовавших Интернет несколько раз в день, и подростков, использовавших Интернет каждый день, в период с 2004 по 2009 гг. увеличивалось, в то время как количество подростков, использовавших Интернет 3–5 дней в неделю, 1–2 дня...
	Рис. 2.  Частота использования Интернета подростками в США
	Итак, со временем все больше подростков подключаются к Интернету и используют его все более и более интенсивно. Возникает вопрос: что в Интернете они находят для себя привлекательным, чем предпочитают заниматься?
	Для поиска ответа обратимся к статистике популярности сайтов, которую собирает исследовательская группа Alexa [13]. Мы рассмотрели 100 наиболее популярных сайтов, из которых выделили те, которые представляют  наибольший интерес для молодежной аудитори...
	Рис. 3. Содержание сайтов, наиболее популярных у молодежной  аудитории в мире
	Данное исследование дает определенное представление об интересах молодежной Интернет-аудитории: первые места занимают различные социальные сети, поисковые порталы и онлайн-ресурсы, посвященные просмотру и обмену видео.
	Важно обозначить несколько моментов:
	 социальные сети в данном рейтинге зачастую выстраиваются вокруг обмена контентом: статьи в блогах, фотографии, видеофайлы;
	 в категорию «Поисковые порталы» попадают онлайн-ресурсы, предоставляющие широкий диапазон услуг помимо поиска информации, –   почтовый сервис, лента новостей, карты и прочее;
	 среди сайтов, посвященных просмотру и обмену видео, значительную долю составляют сайты, содержащие порнографию (шесть из девяти), – следовательно, если исключить их из данной категории, то третье место по популярности будут занимать ресурсы, содержа...
	Проанализировав аналогичным образом 100 сайтов, наиболее популярных  у молодежной аудитории России, мы выделили 40 сайтов.
	Диаграмма (рис. 4) показывает, что наибольшей популярностью у  молодежной аудитории России пользуются сайты, предоставляющие возможности для выстраивания отношений с другими людьми, поиска новой информации различной тематической направленности, прос...
	Рис. 4. Сайты, наиболее популярные у молодежи России
	Эта картина может быть справедлива и для подростков: по данным компании GFI Software, занимающейся мониторингом безопасности подростков в Интернете, 53% подростков искажают свой возраст для того, чтобы получить доступ к сайтам с ограничением по возрас...
	Продолжая  анализ, рассмотрим аналогичным образом сайты, попавшие, по классификации Alexa, в категорию Kids&Teens, – сайты для детей и подростков. В этой категории сайты оказываются потому, что владелец помечает их соответствующим образом, а не вследс...
	В этой категории наиболее популярны онлайн-ресурсы, связанные с играми и обучением (рис. 5). Стоит отметить, что и сообщества в данной категории создаются вокруг сайтов обучающей или игровой тематики.
	Рис. 5. Наиболее популярные сайты в категории «Дети и подростки» у молодежной аудитории
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