YTO MOXXET OBITH IT0JIE3HO B TPOBEAEHUY CKPUHUHTOBBIX 00CIeJOBaHUM 1 MACCOBBIX
OIIPOCOB IO IIKPOKOMY KPYyTy IPOGJIEM, CBA3aHHBIX C PA3TUYHBIMU GOpMaMu Ipo-
ABJIEHUA ayToarpeccuu. JIuarHocTUYecKyo BaXXHOCTD IIPe/ICTaBJIAET YaCTOTa aKTOB
caMoNOBpeXxeHUsI (0cCOOeHHO BEIOOPHI YHKTOB «MHOTAA» U «9aCTO») U COYETAHUE
Pa3HBIX aKTOB CaMOIIOBpeX/JeHHs, YTO yKa3blBaeT Ha cGOPMHUPOBAHHOCTD MOZeU
CaMOIIOBPEX/AIOIIETO0 [TOBeJeHNU .

2 B pmauHoO#1 BeI6OpKe 26,5% pecroHeHTOB ObLIN 06beJUHEHEI B OTAEIBHYIO TPYIIILY
I10 IPU3HAKY BBICOKON MHTEHCUBHOCTY aKTOB CAMOIIOBPEXAEeHU s, I0Ka3aB 3HAYU-
MBbIe pa3JIM4usA OT JPYTOoii YaCTH BEIOOPKH 110 BCEM TTOKa3aTe M CaMOITOBPEXAeHN I,
a Takke o GpaKTOpaM aJEKCUTUMUU U SMOI[UOHAIBHOTO UHTEJIIEKTA.

3 O6HapyXeHHbIe KOPPEIALIMU MeX/Y [T0Ka3aTeNAMU CaMOIIOBpeKAeHUA U paKTopa-
MM aJIEKCUTUMUU U SMOIIMOHATBHOTO MHTEJJIEKTA JOKA3bIBAIOT OMOLIOHAIBHYIO
yA3BUMOCTB UHAVBU/IYYMOB, CKJIOHHBIX K CAMOIIOBPEX/JeHNUIO, UTO B JAHHOM ClIydae
OBLJIO BBISBJIEHO HA yPOBHE KOTHUTUBHOM IepepaboTKY SMOLIUH.

4  JlrobonbITeH TOT GAKT, YTO HA KOTHUTHBHOM YPOBHe HauboJiee ys13BUMOI OKa3bIBaeT-
cA CTOPOHA CaMOIIOHMMaHU A, Kacatolaacsa MOHMMaHUA, yIIpaBJIeHNUA U BhIpakKeHU A
cobcTBeHHBIX aMonHi. Ho IoKa CI0)KHO OTBETUTH Ha BOIIPOC, KAKYI0 POJIb BEIIIOTHSAET
aKT CaMOIIOBPEXAEHU: POJIb «CTUMYJIATOPA» SMOLIUI U e «BbIX0/a» MOILIHBIX,
HO cy1abo guddepeHITUPyeMbIX SMOIUN, HEJOCTYITHBIX (B CHTY KAaKUX-TUOO MPUYKH)
MMOHMMAaHUIO U lepepaboTKe.
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B npezaraemoii paboTe mpezcTaBaeHbl Pe3y/IbTaThl UCCAEA0BAHUM HPaBCTBEHHO-3TUYECKON
CaMOOIEHKH YYalUXCsa Ha 6a3e MOZe/IU IICUX0JIOTMYECKOM OpraHrsal[iy YeI0OBeKa Kak CyObeKTa
Pa3BUTHA U CAMOPA3BUTHA.

Knwouesble c108a: HPABCTBEHHO-3TUYECKOE CO3HAHUE, CAMOOIIEHKA, «HTEPBbIO C CAMUM
co00i».

paBCTBEHHBIE IETEPMUHAHTHI BBICTYAIOT OJHOM 13 6a30BBIX COCTABJIAIONIUX TIOBE-
JIeHYeCKOM aKTUBHOCTH cyObeKTa. CrcTeMa HPaBCTBEHHBIX KOOPAHAT, IPOSIBIIAACH

1 UccnegoBaHue BHITOJTHEHO IPU ogep)kke Poccuiickoro ¢poHza pyHAaMEHTATBHBIX HCCIIE-
poBaHUH, mpoekT N210-06-00421a.
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B COITUAJILHO-TICUXOJIOTUYECKOM ITPOCTPAHCTBE, ONIPeesAeT KaK OT/eNbHbIE IIOCTYIIKU
YyeJIoBeKa B KOHKPETHBIX CUTYallUAX )KU3HEHHOTO BEIOOPA, TaK U OOIIIYI0 CTpaTEruio ero
’KU3HU. BMecTe ¢ TeM B COBpEMEHHOM 00IIIeCTBE OTMEYAETCS YCTOMYMBOE GOPMUPOBaHUE
JIIOZIeVi C TIOHMKEHHBIM TIOPOT'OM TEPIIUMOCTHU K HACUJIUIO U 3JIY — K TOMY, YTO MOXKHO
00603HaYUTh KaK JeCTPYKTUBHBIE GOPMBI TTOBEIEHUS. B 3TOM CBA3U MOHATEH UHTEPEC
MHOTUX BeAymux ucciegoBatesneit (bparyce, 1997; Bpymnunckuii, 2003; BosoBuko-
Ba, 2003; Xypanés, 2003; 3uakoB, 1999; [llagpukos, 2001), 06paTUBIINX BHUMAaHUE
Ha MpobIeMaTUKY HPaBCTBEHHOTO MTOBEIEHHUS U CO3HAHUS YeIOBEKA.

OJHaKo, HECMOTPS Ha 3HAYUTEILHO BO3POCHINM 06'heM TICUX0JIOTUYECKUX UCCTIeI0-
BaHUI HPaBCTBEHHO-3TUYECKOM chephbl TUUHOCTHU, CIEAYET OTMETUTD HEJOCTATOUHBIHN
ypPOBeHb MPOPabOTKHU SKCIEPUMEHTANbHO-IUAaTHOCTUYECKUX METO/IOB OlIEHKU, MaTe-
pUajbl KOTOPBIX HEOOXOAMMBI 711 060CHOBAaHHOTO BHeZIpEHUs TEXHOJIOTU mpeobpa-
30BaHUs U caMOIIpeobpa3oBaHus TUYHOCTH. Ha JaHHBIN MOMEHT U3yUeHre dTHUECKUX
XapaKTEPUCTUK IIPOBOJUTCS C TOMOIIBIO METOANK, U3MEPSIONIUX JMIYHOCTHBIE KAYeCTBa
(P. KeTTesn), neHHOCTHBIE opreHTannu (M. Pokny), arpeccuBHocTH (A. Bacca, A. Jlapkn),
koHduukTHOCTU (K. ToMac), ammatuu (B.B. Boiiko), oTBeTcTBeHHOCTHU (/K. PoTTepa),
MeXXJIUIHOCTHBIe oTHOIIeHU (T. JIupu) u T. 1. MUHYCOM UCIIOJIb3yEeMBIX Ha JAHHBIN MO-
MEHT METO/IOB IBJIIETCS UX 6€301IeHOUHBIN XapaKTep B MpeesiaX HOPMBI, 3a/I0KEHHBIN
M3HaYaIbHO IIPU CO3ZIaHUU. Tak, HalpuMep, TUIYHOCTHEIE GpaKTOpPEI T0 16-pakTopHOMY
onpocHUKY P. KeTTesnna, UMeIOT 1Ba paBHO3HAYHBIX TIOJIFOCA, @ SKCTEPHAJIBHBIN JIOKYC
KOHTpOJIS, u3MepseMblt MeTogukoit YCK Jl:xx. PoTTepa, He MOXeT cuuTaThcsa 6e30T-
BETCTBEHHOCTHIO. KpOMe TOro, HECMOTPsI Ha YHUBEPCAJIBHBIA XapaKTep HPaBCTBEHHOC-
TH, B UICTOPUYECKOM KOHTUHYYME ee CoZiepXKaHue MTOCTOSHHO MeHseTcsA. B 3ToM cBsA3u
CJIOJKHO CKa3aTh, U3 KaKUX MOCHIJIOK COBEPIAeT CBOH MOpabHBIN BEIOOD peabHBIHN
YyeJIoBeK, TaK KaK BMECTE C COZiep>KaHUeM TOHATHS YEJIOBEUHOCTH, MEHAETCS M UCITONb-
3yeMBIM UM Te3aypyc. PellleHue AJaHHOM MPOo6IeMbl BUAUTCSA 160 B OGHOBJIEHUH YIKe
UMEIIINXCA METOAMK, MO0 B UCITOIb30BAHUM KaueCTBEHHBIX METO/IOB, G1arozaps
KOTOPBIM MCIIBITYEeMBIH MeeT 60jiee MUPOKHE BO3MOKHOCTH IIPU CAMOOIIEHKE CBOETO
HPaBCTBEHHO-3TUYECKOT'0 CO3HAHUS.

B manHOI paboTe B KaueCTBE OZHOTO M3 METO/OB UCCIeIOBaHUI HPaBCTBEHHO-3TH-
YeCKOT'0 CO3HAHUS MBI IIpe/jlaraeM MeTo/ CTPYKTYy PUPOBAHHOT'O MHTEPBbIO, IIOCTPOEH-
HBIM Ha CaMOaHaIM3e KOTHUTUBHO-TICUXOJIOTUYECKOU KYITbTY Phl TUYHOCTHU («THTEPBBIO
¢ caMuM co601i»). ITHTEpBBIO C caMUM COO0M — 3TO METO KOMILIEKCHOM OIIEHKU CaMOT0
cebs 1o mpodeccHoHaTEHO-THYHOCTHOMY, SMOITMOHATHHO-BOJIEBOMY, TUYHOCTHOMY U Me-
TauHAUBUIHOMY (CTIOCOOHOCTHU BIAUAHUSA HA APYTUX) MTapaMeTpaM JUIHOCTH. JIJis1 BKJIIO-
YeHW BHYTPEHHEN MOTUBANMHY CyO'beKTa UCIIONb3yeTCs CUTYaIus CBOGOAHOTO BEIOODA,
KOoTopas Moby:kAaeT JyeJoBeKa K MPOU3BOJbHOMY, T. €. CAMOCTOSTENbHO BEIOpaHHOMY
noBezeHuio (ITomos, 1990).

CyTb MeTOZa 3aKJII0YaeTCsA B TOM, YTO YEJOBEK MOXKET CBOOOAHO M3I0KUTb CBOU
MBICJT 1 B3IJISIZIBI ITO OTIpe/ieIEHHOMY SKCIIEPUMEHTATOPOM BOTIpocy Ha 6ymare. ITpakTu-
YyecKoe BOILIONIeHNEe MeTo/ia « IHTEPBBIO C CAMUM CO60M» OOy KAaeT CTyAeHTa KaK CyO'h-
€KTa CaMOOIIUCAHM s, CAMOOIIEHKY ¥ CAMOPAa3BUTHUSA BIUTY 3a IIpe/esibl TPeJI0KeHHON
apXUTEKTOHUKU. 3/1eCh TOSABIAETCS OMTMCAHME YKU3HEHHOTO Ty TH C aKIIEHTOM Ha Haubo-
Jiee BaKHBbIE 1S CyObeKTa COOBITHA, BieuaTaeHus. JJaHHbIH MEeTO/ TPYAEH /I aHaIKU3a,
OJTHAKO UMeET 3HAYUTEIbHBIH IIOTEHITHAJI, IIOCKOJIbKY BOIIPOCHI MOXKHO MOAUGUIIPOBATh
Kak 3aga4u ucciaegopanusa (ITomos, 2008).

OAHUM 13 BOSMOXKHBIX TPUMEPOB MOAUPUKAITUY MeToZa «THTEPBBIO C CAMUM COOO0L»
SIBJISIETCS BAapUaHT, TIPE/JIOKEHHBIN HAMU B UCCJIEZIOBAaHUH 0COGEHHOCTEM HpaBCTBEHHO-
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OTUYECKOI'O CO3HAHUA CTYZEHTOB Ka3aHCKHMX By30B B BO3PAaCTE OT 17 mo 25 net. B ganHOM
BapvaHTE y9alluMCA IIpeJiiarajruchb CJieAyoune 3ajainud:

1) OnumuTe, KAKUM BBI IIpe/iCTaBIAeTe BEICOKOHPABCTBEHHOI'O YesioBeKa. ONMUIINUTe,
KaKUMU KauyeCTBaMU OH JOJIXKeH 00JaZiaTh, KaK BBl IOHUMAaeTe 3HaUYeHNe STUX Ka-
yecTB. [loxkanyiicta, mpuBeAUTe IPUMEPHI IPOABIEHNA JaHHBIX KadyecTB. TaKUM ke
obpa3oM onmuuInTe 6€3HPaBCTBEHHOTO YeIoBeKa (KauecTBa, 3HAUeHU s TUX Ka4eCTB,
IIpUMeEPHI IIPOABIEHNUA STUX KauyeCTB).

2) Omnuunte cebs KaKk HPaBCTBEHHOI0 YeyoBeka. ONMUIINTE, KAKMMU Ka4eCTBaMU BbI
obnazaete. ECTh JIM CXOZACTBO C UI€AJIOM, OITMCAHHBIM B ITPEABIAYIEM ITYHKTE BaIIero
COYMHEHUA, U eCJIU eCTh, TO B KaKUX KadecTBax? ECTh v pa3nuyus ¢ ujeanioM, Onu-
CaHHBIM BO BTOPOM IIyHKTe Balllero COUMHEHN, eC/IU eCTh, TO B KAKUX KauecTBax?
EcTb J11 y Bac Ka4ecTBa, KOTOPHIE BB cCAaMU ObI OXapaKTepHU30BaIHt KaK «HeJJ0OCTaTOY-
HO HpaBCTBEHHbIE» UM «Oe3HPaBCTBEHHbIE»? OMUIINTE CUTYaI[UH, KOTOPHIE Y Bac
BBI3BIBAJIM MJIM MOTYT BBI3BaTh 3aTPYAHEHUA B HPABCTBEHHOM ILIaHe (HampuMmep,
COMHEBAETeCh, IJIOXO YTO-TUO0 WK Xopouno). CTpeMUTeCH JTU Bbl K HDABCTBEHHOMY
uzeany, Kakye TpyAHOCTH BBl mpeofjosieBaeTe Ha IyTU K HDaBCTBEHHOMY UZeary.

AHany3 oay4eHHBIX Pe3yIbTaTOB O3B0 BEIZIEIUTh KaTerOpUY, UHTErpupylolye
OCHOBHBIE TTOHATHA, KOTOPBIMU ONEPUPYIOT CTYAEHTH B HDABCTBEHHBIX OITMCAHUAX
¥ CaMOOTIMCaHUSIX. B KaTeropuio «Arpeccusi» BOILIU CJIEAYIOIINE OCaTeTbHbIE XapaK-
TEPUCTUKU: «PYKOIIPUKJIAJCTBO», «OCKBEPDHEHUE», «aI'PECCUBHBIN», «<MCTUTEJIbHOCTD>,
«U37IeBaETCsI», «<OCKOPOJISITh», «HaKa3blBaTh» (9Ta KaTeropus MpejcTaBaeHa y 24% me-
ByuIek U 18% roHomrelt).

Kareropus «KynbpTypa» COCTOUT U3 BYX MOAOIOKOB. T10A6I0K «DPYAUIIUS» — «6O0JIb-
0¥ 6arak 3HaHU», «BBICOKUH JTUTEepaTyPHBIi 3amac», «06pa3oBaHHBI», «yPOBEHD
00pa3oBaHU», «KYIbTYPHBII», «HayYHAA JEKCUKa», «MHOTOCJIOUHEBIM» — MIPeCTaBIeH
y 18% peBymek u 26% toHoutei. [Tloa61ok «<BocnuTaHue» — «<BOCIIUTAHHBIN», «XKAPTOH»,
«HATJIBII», «XaM», «I'PYObI», «MHTEJJIUTeHTHBII», <HU30K B IIOCTYIKAaX», «BEXKJIUBHIM»,
«yMeeT ceOsT BECTU», «3CTETUUHBI», «MOPaJib», «3TUKa» —y 90% ZieBy1iek v 58% I0HOMIEH.
Kareropus «OTBETCTBEHHOCTb» BKJIIOUAET: «OTBETCTBEHHBIM», «00s3aTeIbHBIN», «IIPUH-
IUITHATBHOCTD», «He UCIIONHSAET obemanus» (30% AeBytiek v 16% roHoIIei). KaTeropuio
«JTuHU3M» («He BepYIOUINH HUUEMY>, «Oe3pasindues», <He YBaXKaeT JPYTUX», <HE CMEETCS
HaA APYTUMHW», «HU YTO HE HPABUTCA», «IIPE3PEHUE», «'OTOB UATH I10 I'0OJI0OBAM», «HET
LIeHHOCTEW») UCcob30Banu 24% aeByuiek v 32% 10HOIIEH.

Kareropuio «/[o6po» ¢ aHTUTE30 «3J10» («J00poKeTaTeIbHbIH», «I00POAYIITHBII»,
«BEJIMKOAYIUIHBIM», «3JI0M», «MUPOJIOOUBHIT») HazBaau 58% zaeByiiek v 50% [OHOIIEH.
Kareroputo «/IHTeIEKT» («34paBOe MBILILIEHUE», «TI0003HATETFHOCTD>, «YMEIOIITN BbI-
Pa3UTh CBOIO TOUKY 3PEHMUSA», «MBICJIN», <\YMHBIH», «'PAMOTHBIN») — 14% neBy1iek u 32%
FOHOIIIEN. Kareropur «dMmnaTus» («BbICJIyLHaTb ADYTHUX», <<1IYTKI/II>'I>>, «OT3bIBIUNBOCTDb>,
«[IOHMMaIOUIU», «COUYBCTBUE», «IIOJJEPIKKa», «COMUAAPHBIN», «MuUIoCcepare») — 46%
aeBymiek u 40% tonHomel. Kateropus «KagHocTh» («KaAHBIN», «QIIHBIN», «CKYTION»,
«IeZIpblii») BeTpedaeTcsa y 10% fgeByiiek u 8% roHomell. Kateropus «310poBbe» («IIbAH-
CTBO», «3[IOPOBHII 00pa3 XKU3HU», <HAPKOMaHUs», «KypeHue») — y 12% aeBymek u 4%
toHorttel. Kateropus «KoMMyHUKabeTbHOCTh» («<KOMMYHHUKAOETbHBIHN», «00asATeIbHbIH»,
«KOMITPOMUCC», «OTKPBITHIN 0BOIECTBY», «IIPUBETINBLII») BCTpeyaeTcs y 24% AeBy-
mek u 12% roHouredi. Kateropus «[Iopsg09YHOCTh» («4€CTHOCTh», «0OMaH», «BpaHbe»,
«IIpaBZa», «[IOPALOYHOCTD», «JXKUBOCTb», «4eCTh», «<MICKPEHHOCTb») — y 54% ZeByIIek
u 40% roHoOLIEH.
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KaTeI‘OpI/IH «[lefaHTUYHOCTH» (<<HYHKTyaﬂbeIﬁ>>, «[IeJaHTUIHOCTb»>, <<01'[pHTHbIﬁ>>,
«IUCIUTITMHUPOBAHHOCTh», «aKKYPaTHBIN») —y 6% fAeBymiek 1 14% roHomel. KaTeropus
«ONTUMU3M», BKJIFOUas aHTUTE3Y «[lecCuMMU3M» («OMITUMU3M», «IIECCUMU3M») — Y 2% ze-
By1Iek 1 4% roHoieil. Kateropus «[11oxoi» («I1JI0X0M», «<XOPOIIN», «II0J0KUTETbHBIM») —
v 4% neBy1ek u 8% roHoureil. KaTeropus «CoBecTb» («COBECTb», «packasgHue») —y 12%
ZeBy1iek 1 32% roHomreil. Kateropus «PeurunosHocTb» («Bepa B bora», «MycyJIbMaHUH») —
y 6% geBy1ek u 4% roHomel. Kareropus «3romusm» («IyMaeT He TOIBKO 0 cebe», «<3TroUCT»,
«caMoJobue», «IIOUT TONBKO cebs1») —y 18% aeByinek u 20% 1oHomel. KaTeropus
«AJBTPYU3M» («ITOMOTAIONU», «3a60Ta», «TOTOBBIN JKEPTBOBATh») — y 26% ZAeByIIeK
u 36% roHomedt. Kateropus «CaMOKOHTPOJIb» («yIpaBeHNE SMOILUSIMU», «CAep:KaH-
HBI», «ypaBHOBELIEHHBIN», «yCTpanuBaeT CIIeHbl», «3MOLIMOHAIbHO He Clep>KaHHBIN»,
«BCHBLIBYUBBIN», «CIIOKOWHBIN», «pa3ZipaKUTeNbHbIN») —y 30% aeBymrek u 20% oHO-
meti. Kateropus «lleeycTpeMIeHHOCTD (<HET IeJIel», «I1eJIeyCTPEMIEHHOCTh», <)KUBET
CEerOAHANTHUM AHEM») —y 6% zAeByIek u 16% roHOIIeN.

Kareropusa «TakTUYHOCTb» («He 3aZieBaeT YyBCTBA JPYTUX», «TaKTUYHBIN») — y 4%
JeByIIeK 1 6% roHommel. Kateropus «'yMaHU3M» («TF0O0BB KO BCEM», «I€JIOBEKOIIOOME,
«4eJIOBEYHOCTh») — Y 26% JeByIiek u 4% oHoleil. KaTeropus «YBaxkeHue» («<yBakeHUe»,
«IIPUHATHE JPYTUX KaK PaBHBIX») — Y 38% geByiiek u 26% ioHoeii. Kateropusa «Camo-
KPUTUYHOCTb» («CAMOKPUTUIHOCTb», «aHAJU3UPYET CBOU IeHCTBUM») — Y 4% ZieBylIeK
u 4% toHomel. Kareropus «Camopeanu3aius» («CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUE», «CAMO-
pasBUTUE», «['OTOBHOCTb MUCIPABJIATh CBOU HeJOCTAaTKW») — V 8% AeByIiek U 4% 0HO-
meii. Kareropus «Tpygomobue» — y 6% aeByiuek u 4% toHometi. Kareropus «opgocTh»
(«TOPZIOCTH», «CIUTAIOT UTO BCET/IA MTPABBI», «BBICOKOMEDHE», «BHIIIE APYTUX») — V 2%
zeByniek U 10% roHomeH.

Kareropus «TosepaHTHOCTb» («TepIIeJUBBI», «T€PIIUMOCTb», «[JeHUTh UHTEPECH
ADYTHUX», «JIOAJBHOCTDb KO BCEMY», «YBaXKeHUe Tpaaunui») —y 20% zaeBymek u 12%
foHomel. Kateropusa «CUIbHBIN XapaKTep» («CaabbIii», «BOJISI», «CHUJIa», «CTOMKOCTD,
«XpabpoCTh», «CMENOCTh», «MYKECTBO», «CHIbHBIN AYXOM», «HaZIeXKHBIN», «<He3aBUCHU-
MBIl», «<BHYTPEHHUN cTepKeHb») — Y 16% zeByuiek u 14% roHoureli. Kareropusa «Cmpa-
BEJINBOCTD» («CIIPaBEIUBOCTD», «<0OOBEKTUBHOCTD») — Y 24% AeByIek u 4% IOHOIIEH.
Kareropus «CKpOMHOCTB» («CKDOMHOCTB», «CMUPEHUE») — Y 2% aAeByiieK u 4% IOHOIIeH.
Kareropus «/loBepue» («ZoBepue APYTUM», «Bepa») — V 2% geByInek u 2% OHOIIEH.
Kareropus «OmbIT» («XKM3HEHHBI OIBIT», «MyZAPOCTb») — y 2% AeByIek 1 4% OHOIIIEH.

Tonbko y 10HOIIeH TakKe BbIAeNAI0TCA: KaTeropusa «CaMoolieHKa» («BbICOKas caMo-
OIleHKa», «He IeHUT cebsa») — 6%, kaTeropusa «CTaTyCHOCTh» («COMUAHBIN», «BBICITHN
cJIoi obIecTBa») — 6%. KaTeropus «TieciaBue» («TIecTaBHBIN», «BOCXUIIEHHBINA CO-
60i1») — 6%. KaTeropus «3aBUCTb» — 4% IOHOIIIEH.

ToNBKO y AEBYIIEK BHIAENAIOTCA: KaTeropus «OKpyskamlias cpefia» («ITI0O6UT MpH-
poay») — 6%. Kateropus «YupsMmcTBo» — 2%. Kareropus «[Ipomenue» — 4%. KaTeropus
«CTpeMJjieHVEe YBUZETh B 4esjoBeKe xopouee» — 2%. Kareropus «Jlunemepue» — 2%.
Kareropus «Ilarpuotusm» — 4%. Kareropusa «4yBcTBO 1oMopa» — 4%.

B pesysnbTaTe IpOBeJIEHHOTO UCCIeJOBAHNS BbIEIEH KOMIIJIEKC OCHOBHBIX 3TUYEC-
KUX MIOHATUM, peabHO CYIIEeCTBYIONUIUX B CpeZie YIAIIUXCs BEICIINX yUeOHBIX 3aBejie-
HUH (KaTeropuul, THTErpUpyolue B cebe OCHOBHbIE MOHATHUS, KOTOPHIMU OIIEPUPYIOT
CTYZEHTHl B HDaBCTBEHHBIX OIMCAHUAX U CAMOONUCAHUAX). [lJaHHBIMU KaTeropusaMU
BBICTYIIAIOT: «aTrPeCcCUs», «KyJAbTypa», «<OTBETCTBEHHOCTb», «<MHTEJJIEKT», «dOMIIaTU»,
«KaZHOCTb», «3[l0POBbE», <KKOMMYHHUKAOEIbHOCTb», «ITIOPAJOYHOCTD», «[I€AAHTUIHOCTD»,
«OINTUMU3M>» U Jp.
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IIEHHOCTHO-HOPMATUBHBINA METOZ I'. E. 3AJIECCKOTO
KAK TEXHOJIOTHUA HCCJIEAOBAHNA B IICHXO0OJIOTUH INYHOCTU

JI. M. Pazopuna

CBIKTBIBKAPCKUI TOCYAapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET
l-ras@mail.ru

B Zokjaze paccMaTprBaeTcs EHHOCTHO-HOpMAaTUBHEIHN MeToz I E. 3amecckoro kak Haubosee
a/leKBaTHBIN MeTO/ UccleJOBaHU BHeLlTHel (OBIaZieHUs cuTyalreii B3auMoieicTBUS ¢ MUPOM)
¥ BHYTpeHHeH (oBJjaZieHus COOCTBEHHBIM BHYTPEHHUM MHUPOM) QYHKIIUM JTUYHOCTU, aHATHU3HU-
PYIOTCS B3aMOCBSI3U U [IPeeMCTBEHHOCTDb MeX/y IIeHHOCTHO-HOPMAaTUBHBIM NTOAX0A0M, KYJIb-
TYPHO-UCTOPUYECKOH KoHIemIue JI. C. BRITOTCKOro, TeopHuel MmIaHOMepHOTo GOpPMHUPOBAHUS
I[1.4. TanpnepuHa.

Kantouessle cnosa: 1eHHOCTHO-HOPMATHUBHEIM MeTO/I, JUArHOCTHKA, KyJAbTYPHBIE Cpe/CTBa
pa3BUTHA.

paauITOHHAS 06€CTIOKOEHHOCTD ITPobIeMaMy CTaHOBIEHU ST MOJIOZIEXKU B COBPEMEH-

Hoit Poccuu (Qenpamreiin, 2010; u Ap.) u 3a pybexxom (bapbep, 2007; u Ap.) mpu-
BJIEKaeT BHUMaHHUe K Mpo6JieMe YCBOEHU S COIMAIbHOTO OIIbITA, OBJIaIEHHUS CPeICTBAMU
Y MeXaHU3MaMU PETY/IAINY B3aUMOAENCTBHUSA C COITMATbHBIM OKPYKEHUEM, OBJIaIeHUS
cob6CTBEHHBIM BHYTpeHHUM MupoM. CoBpeMeHHas colluaibHas U obpasoBaTelbHasd
cUTyanus 060CTpsAeTCS BHICOKUMU TEMIIAMU M3MEeHEeHWH, 3ama3ibiBaHNEM CHUCTEMBI
06pa30BaHUsA B YAIOBJIETBOPEHUH COI[MANbHBIX U JTUYHOCTHBIX ITOTPeOHOCTEMH, pacTe-
PAHHOCTBIO B3POCJIOTO MUpa Mepe/ MOTEPSBIIMMUCS B IIKBajie WHGOPMAIUU AEThMU
U oZipocTkamu. HanleMBaHue Ha H3MeHeHUe YesloBeuebCKUX KauecTB, CO3/IaH1e HOBBIX
06pasoBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHH 1 HOBOT'O MOAX0/a K AMAaTHOCTUKE Pa3BUTHA YeTOBEKA
TpebyeT OCTPOeHUST AUATHOCTUIECKHUX METO/OB, 0OpaIlleHHbIX K CYI[HOCTH TICHXO0JIO-
ruyeckux GpeHOMEHOB U UX MEXaHU3MOB.

[Tpob6emMa aZieKBaTHOTO METO/Ia UCCIeIOBAHUSA B ICUXOJOTHY IMYHOCTH ObLyIa MO/-
HATa rpymmnoi yueHnkos A. H. JleonTbeBa (ACMOJIOB U Zp., 1979). B cTaThe 0cO6EHHO
BBIZIEJISIIOTCS ZIBE IPOAYKTUBHBIE UAeH: 1) U3yUeHre CMBICIOBbIX 0Opa3oBaHul JUY-
HOCTH MOCPEACTBOM M3MEHEHUS COIMAaTbHOM MO3UIUY pebeHKa; 2) UCIOIb30BaHue
JUTS TUAaTHOCTUKY Pa3BUTHA IMYHOCTH HpaBcTBeHHBIX Kosutusuii (B. C. BpaTtycs). OgHako
aBTOpaM He yZjaJIoCh ZI0 KOHIIA TTOC/IeIoBaTEbHO Pealu30BaTh JAeATEeTbHOCTHBIN MTOAXO0.
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