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ЛИДИЯИЛЬИНИЧНА
БОЖОВИЧ

И С С Л Е Д О В А Т Е Л Ь  Л И Ч Н О С Т И 
( 1 9 0 8 — 1 9 8 1 )

Эти за мет ки о Ли дии Иль и нич не Бо жо
вич из ве ст ном оте че ст вен ном пси хо ло ге, 
спе ци а ли с те по воз ра ст ной пси хо ло гии и 
пси хо ло гии лич но с ти, чья мо но гра фия «Лич
ность и ее фор ми ро ва ние в дет ском воз ра с
те», вы шед шая в 1968 г., до сих пор ос та ет ся 
луч шим оте че ст вен ным ис сле до ва ни ем в 
этой об ла с ти.

Ав то ры ра бо та ли вме с те с Л.И. Бо жо вич в 
70е гг., в по след нее де ся ти ле тие ее твор че с кой 
жиз ни, в ка че ст ве со труд ни ков ее ла бо ра то
рии — Ла бо ра то рии пси хо ло гии лич но с ти в 
Ин сти ту те пси хо ло гии АПН РСФСР (ны не 
Пси хо ло ги че с кий ин сти тут РАО, что на Мо хо
вой), ко то рую она бес смен но воз глав ля ла 
30 лет (1946—1976).

Вклад Л.И. Бо жо вич в раз ви тие оте че ст вен
ной пси хо ло гии лич но с ти — это не толь ко 
на пи сан ные ею и ее со труд ни ка ми тек с ты, но и 
сам фе но мен ее лич но с ти, ока зав ший глу бо кое 
вли я ние на всех, ко му до ве лось с ней ра бо тать, 
об щать ся.

Ли дия Иль и нич на ро ди лась в Кур ске, но 
прак ти че с ки всю свою жизнь про ве ла в Моск
ве и, бе зус лов но, яв ля ет ся яр ким пред ста ви те
лем мос ков ской пси хо ло ги че с кой шко лы.

Пер вое упо ми на ние о мос ков ском пе ри о де 
жиз ни Л.И. Бо жо вич при над ле жит ее вер но му 
дру гу и кол ле ге Лие Со ло мо нов не Сла ви ной: 
«Тог да мы по сту па ли во 2й МГУ. Еще на всту
пи тель ных эк за ме нах я уви де ла де вуш ку, ко то
рая мне очень по нра ви лась, и я уз на ла, что она 
не моск вич ка и ей не где жить. Я при шла до мой 

и спро си ла у ма мы: «Мож но она бу дет жить у 
нас?» С тех пор мы не рас ста ва лись».

Имен но во 2м МГУ (те перь — Мос ков ский 
пе да го ги че с кий го су дар ст вен ный уни вер си
тет) про изо ш ла ис то ри че с кая встре ча 
Л.И. Бо жо вич с ве ли ким оте че ст вен ным пси
хо ло гом Л.С. Вы гот ским, ко то рый там пре по
да вал. Эта встре ча оп ре де ли ла всю ее даль ней
шую на уч ную, а во мно гом и жиз нен ную судь
бу. Сту дент кой 2го Мос ков ско го го су дар ст
вен но го уни вер си те та она слу ша ла лек ции 
Л.С. Вы гот ско го вме с те с из ве ст ны ми пси хо
ло га ми — А.В. За по рож цем, Р.Е. Ле ви ной, 
Н.Г. Мо ро зо вой и Л.С. Сла ви ной (ко то рые в 
даль ней шем во шли в мос ков ский на уч нопси
хо ло ги че с кий сленг как «пя тер ка»), — ра бо та
ла в его се ми на ре, вы пол ня ла под его ру ко вод
ст вом дип лом ную ра бо ту по под ра жа нию.

Не дол гие го ды сов ме ст ной ра бо ты с 
Л.С. Вы гот ским (как из ве ст но, он умер в 
1934 г.) вспо ми на лись ею на про тя же нии всей 
жиз ни. По это му мы, со труд ни ки ла бо ра то рии 
Ли дии Иль и нич ны, не од но крат но слы ша ли 
ка кието шут ки той по ры, сти хи, пись ма 
Л.С. Вы гот ско го, фраг мен ты из ру ко пис ных 
кон спек тов его лек ций, за ри сов ки их по всед
нев ной жиз ни, эпи грам мы, на при мер, та кую: 
«Трой ка да пя тер ка — вот и вся вось мер ка». 
Пя тер ку мы пе ре чис ли ли вы ше, а трой ка — это 
пси хо ло ги с ми ро вы ми име на ми: сам 
Л.С. Вы гот ский, А.Н. Ле он ть ев и А.Р. Лу рия.

Мы за ста ли об суж де ние ла бо ра то рии на 
Бю ро от де ле ния Ака де мии пе да го ги че с ких 
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на ук. Л.И. Бо жо вич сде ла ла до клад, а оп по нен
том вы сту пал А.Р. Лу рия. Он на чал ли ри че с ки: 
«По мню, по еха ли мы в Се ре б ря ный Бор. Взя
ли две лод ки. Я сел с Ли лей (име ет ся в ви ду 
Л.С. Сла ви на), Ле ша (име ет ся в ви ду 
А.Н. Ле он ть ев) — с Ли дой (име ет ся в ви ду 
Л.И. Бо жо вич). Мы по плы ли и за спо ри ли о 
куль тур ноис то ри че с кой кон цеп ции...»

И еще од но вос по ми на ние Л.С. Сла ви ной: 
«Мы все гда вме с те го то ви лись к эк за ме нам: 
Ли да, я, На та ша, Ро за и Са ша (чле ны все той 
же «пя тер ки»). Мы бы ли до воль но при леж ны
ми уче ни ца ми, а Са ша, бы ва ло, ля жет на ди ван 
и, за крыв гла за, ска жет: «Де воч ки, про чти те 
мне чтони будь из пси хо ло гии». Мы чи та ли, а 
он вро де бы и спал, но по том все сда вал на 
«пя тер ки». «Са ша» — это Алек сандр Вла ди ми
ро вич За по ро жец, став ший впос лед ст вии 
од ним из круп ней ших дет ских пси хо ло гов, 
ос но ва те лем и ди рек то ром уни каль но го, из ве
ст но го не толь ко в Моск ве и Со ю зе, но и во 
всем ми ре Ин сти ту та до школь но го вос пи та
ния АПН СССР.

Та ких теп лых, пол ных юмо ра вос по ми на
ний мы слы ша ли очень мно го. Од но вре мен но 
это не бы ли вос по ми на ни я  ра ди вос по ми на
ний, они все гда вклю ча лись в об суж де ние 
жи во т ре пе щу щих про блем, как на уч ных, так и 
жи тей ских. Нам, мо ло дым со труд ни кам, 
по доб ные раз го во ры да ва ли уни каль ную воз
мож ность не толь ко уз нать, но и по чув ст во
вать, как рож да лись и раз ви ва лись идеи. Все 
это пе ре пле та лось с жиз нью кон крет ных лю дей 
и в ко неч ном ито ге — с жиз нью го ро да и всей 
стра ны. Из ве ст но, что за вер ность иде ям 
Л.С. Вы гот ско го пе ред вой ной Ли дию Иль и
нич ну вы гна ли из Ин сти ту та пси хо ло гии. Тог
даш ний ди рек тор (ка жет ся, его фа ми лия бы ла 
Гри го рь ев) ки нул ей в ли цо план го до вой ра бо
ты и крик нул: «Этот план пах нет Вы гот ским». 
На что Ли дия Иль и нич на от ве ти ла: «Вы по ня
тия не име е те, как пах нет Вы гот ский», за бра ла 
план и уш ла прак ти че с ки в ни ку да. Всю жизнь 
она не толь ко не жа ле ла, но да же гор ди лась 
этим.

Из ве ст но так же, что в пред во ен ную вол ну 
ста лин ских ре прес сий Ли дию Иль и нич ну, ото
рвав от ма лень ко го сы на (они как раз на ря жа
ли ел ку к Но во му го ду), вы зва ли на Лу бян ку, 
где вна ча ле ла с ко во, в чи с том и чин ном ка би
не те на од ном из на зем ных эта жей, а по том 
гру бо, уже в тем ном под ва ле скло ня ли на пи
сать до нос на кол легпси хо ло гов, и что, не смо
т ря на ре аль ность уг ро зы ни ког да боль ше не 
уви деть сы на, она это го не сде ла ла.

Л.И. Бо жо вич под чер ки ва ла, что лич ность 
ха рак те ри зу ет ак тив ная, а не ре ак тив ная фор
ма по ве де ния, ус той чи вость и вну т рен няя сво
бо да. Са мое глав ное свой ст во че ло ве ка как 
лич но с ти — иметь соб ст вен ные иде а лы и убеж
де ния. Та кой взгляд на лич ность про ти во сто ит 
не толь ко от кро вен ным иде ям ком форм но го 
под чи не ния, но и за ву а ли ро ван ным фор мам 
по доб ных идей, в ча ст но с ти, столь мод ным как 
тог да, так и сей час те о ри ям адап та ции и со ци а
ли за ции.

Ли дия Иль и нич на Бо жо вич со зда ла соб ст
вен ную, ори ги наль ную кон цеп цию лич но с ти, 
ба зи ру ю щу ю ся на куль тур ноис то ри че с кой 
те о рии Л.С. Вы гот ско го. Ос но ву ее кон цеп
ции со став ля ют пред став ле ния об ак тив но с ти 
и сво бо де лич но с ти, об ак тив ной, а не «ре ак
тив ной фор ме ее по ве де ния». Мы поз во лим 
се бе пол но стью при ве с ти оп ре де ле ние лич но
с ти из мо но гра фии «Лич ность и ее фор ми ро
ва ние в дет ском воз ра с те», пред ло жив мед
лен но вчи тать ся в не го. «Лич но с тью, — пи шет 
Л.И. Бо жо вич, — сле ду ет на зы вать че ло ве ка, 
до стиг ше го оп ре де лен но го уров ня пси хи че с ко
го раз ви тия. Этот уро вень ха рак те ри зу ет ся 
тем, что в про цес се са мо по зна ния че ло век 
на чи на ет вос при ни мать и пе ре жи вать са мо го 
се бя как еди ное це лое, от лич ное от дру гих 
лю дей и вы ра жа ю ще е ся в по ня тии «я». Та кой 
уро вень пси хи че с ко го раз ви тия ха рак те ри зу
ет ся так же на ли чи ем у че ло ве ка соб ст вен ных 
взгля дов и от но ше ний, соб ст вен ных мо раль
ных тре бо ва ний и оце нок, де ла ю щих его от но
си тель но ус той чи вым и не за ви си мым от чуж
дых его соб ст вен ным убеж де ни ям воз дей ст
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вий сре ды. Не об хо ди мой ха рак те ри с ти кой 
лич но с ти яв ля ет ся ее ак тив ность. Че ло век на 
этом уров не сво е го раз ви тия спо со бен со зна
тель но воз дей ст во вать на ок ру жа ю щую дей
ст ви тель ность, из ме нять ее в сво их це лях, а 
так же из ме нять в сво их це лях са мо го се бя. 
Ина че го во ря, че ло век, яв ля ю щий ся лич но с
тью, об ла да ет, с на шей точ ки зре ния, та ким 
уров нем пси хи че с ко го раз ви тия, ко то рый 
де ла ет его спо соб ным уп рав лять сво им по ве
де ни ем и де я тель но с тью, а в из ве ст ной ме ре и 
сво им пси хи че с ким раз ви ти ем. Мы счи та ли 
так же, что у че ло ве ка, до стиг ше го то го уров ня 
раз ви тия, ког да его мож но на звать лич но с тью, 
все пси хи че с кие про цес сы и функ ции, все 
ка че ст ва и свой ст ва при об ре та ют оп ре де лен
ную струк ту ру. Цен т ром этой струк ту ры 
яв ля ет ся мо ти ва ци он ная сфе ра, в ко то рой 
име ют ся ус той чи во до ми ни ру ю щие мо ти вы, 
оп ре де ля ю щие ие рар хи че с кое стро е ние этой 
сфе ры»1.

С на шей точ ки зре ния, по доб ное по ни ма ние 
лич но с ти — не толь ко ре зуль тат на уч ных 
ис сле до ва ний, но и вы ра же ние об ще куль тур
но го, ми ро воз зрен че с ко го взгля да Л.И. Бо жо
вич на че ло ве ка. При чем по тен ци ал ее те о рии 
лич но с ти, по на ше му глу бо ко му убеж де нию, 
не ис чер пан. Об ла дав шая не толь ко глу бо ки ми 
зна ни я ми, но и бо га тей шей на уч ной ин ту и ци
ей, Ли дия Иль и нич на пред ло жи ла ряд идей, 
ко то рые ждут сво их ис сле до ва те лей.

Са ма она, бе зус лов но, яв ля лась лич но с тью, 
от ве ча ю щей всем тем кри те ри ям, ко то рые 
вы дви ну ла, и в пол ном со от вет ст вии с ее те о
ри ей, сво бод ной как от об сто я тельств, так и от 
сво их соб ст вен ных при вы чек. На при мер, она 
бы ла за яд лой ку риль щи цей, ку ри ла с юных лет 
очень креп кие па пи ро сы и по мно гу. Но ког да 
ее му жу по со сто я нию здо ро вья на до бы ло 
от ка зать ся от ку ре ния, она бро си ла ку рить 
вме с те с ним в один день и ни ког да боль ше не 
вы ку ри ла ни од ной па пи ро сы.

Из все го ска зан но го мо жет сло жить ся впе
чат ле ние о Ли дии Иль и нич не как о ка който 
«же лез ной ле ди». На са мом де ле она бы ла бес
ко неч но оба я тель ной, жен ст вен ной и в выс шей 
сте пе ни ес те ст вен ной. Од на из по друг ее юно с
ти, мос ков ская учи тель ни ца Та ть я на Ни ко ла
ев на Фи дел ли, вспо ми на ет, что, ког да Ли дия 
Иль и нич на по яв ля лась в ком па нии, вни ма ние 
всех при сут ст ву ю щих мгно вен но пе ре клю ча
лось на нее, не из мен но по ра жав шую всех сво ей 
кра со той, ос т ро уми ем, лег ко с тью. Все эти ка че
ст ва она со хра ни ла до по след них дней сво ей 
жиз ни. Ее ос т рые, а по рой да же весь ма со ле
ные шут ки иной раз мог ли по верг нуть в сму
ще ние юно го ас пи ран та.

Она лю би ла кра си вую одеж ду, но и в са мом 
про стом пла тье вы гля де ла ко ро ле вой. Из ве ст
на ис то рия, ког да, вер нув шись в по сле во ен ную 
Моск ву из эва ку а ции, она хо ди ла по го ро ду в 
рос кош ном, вы зы вав шем за висть на ря де, ко то
рый был сде лан ею са мой из ок ра шен ной мар
ган цов кой ноч ной ру баш ки.

Ли дия Иль и нич на не бы ла «ка би нет ным 
уче ным». Она не од но крат но по вто ря ла фра зу: 
«Пси хо ло гия — на ука кон крет ная». По это му, 
хо тя ее ми ро воз зре ние и пред став ле ния о лич
но с ти, по су ще ст ву, противоречили тем, ко то
рые куль ти ви ро ва лись то та ли тар ным об ще ст
вом (что де ла ло для нее не воз мож ным вступ
ле ние в ком му ни с ти че с кую пар тию), она за ни
ма ла не край нюю дис си дент скую по зи цию 
про ти во сто я ния об ще ст ву, а по зи цию вся че с
ко го со дей ст вия улуч ше нию, гу ма ни за ции это
го об ще ст ва. Про во ди мые в ее ла бо ра то рии 
экс пе ри мен таль ные ис сле до ва ния, бу ду чи 
чрез вы чай но скру пу лез ны ми и чет ки ми по 
сво е му по ст ро е нию, обыч но вы хо ди ли на 
ши ро кую со ци аль ную прак ти ку, по мо гая в 
ра бо те с вос пи тан ни ка ми су во ров ских учи
лищ, школин тер на тов, школ для труд ных под
ро ст ков и др. Ли дию Иль и нич ну ин те ре со ва ли 
жи вые ре а лии тог даш ней шко лы — в пе ри од 

Лидия 
Ильинична 

БОЖОВИЧ

1 Бо жо вич Л.И. Лич ность и ее фор ми ро ва ние в дет ском воз ра с те. М., 1968. С. 3—4.
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хру щев ской «от те пе ли» она сов ме ст но с ле нин
град ским уче ным, док то ром пе да го ги че с ких 
на ук Т.Е. Кон ни ко вой пы та лась поно во му 
взгля нуть на про бле мы пи о нер ской ор га ни за
ции, вос пи та ния кол лек ти виз ма, вно ся в них 
гу ма ни с ти че с кое со дер жа ние.

Но и сам кол лек ти визм по ни мал ся и изу
чал ся Л.И. Бо жо вич не по при ня той тог да 
фор му ле — «в кол лек ти ве, во имя кол лек ти ва 
и ра ди кол лек ти ва», а «в кол лек ти ве, но ра ди 
лич но с ти». По су ще ст ву, кол лек ти визм 
яв лял ся для нее си но ни мом аль т ру из ма, про
яв ле ни ем до б ро ты, со чув ст вия, со пе ре жи ва
ния (имен но в ла бо ра то рии Ли дии Иль и нич
ны в оби ход оте че ст вен ной пси хо ло гии бы ло 
вве ден как сам фе но мен, так и тер мин «эм па
тия»). Идеи ма ни пу ли ро ва ния ре бен ком да же 
во имя са мых бла го род ных це лей бы ли глу бо
ко чуж ды шко ле Л.И. Бо жо вич. Ли дия Иль и
нич на вы сту пи ла с рез кой кри ти кой кни ги 
В.Т. Ли ха че ва «Те о рия ком му ни с ти че с ко го 
вос пи та ния», где ре бе нок вы сту пал имен но 
как объ ект изо щ рен ных пси хо ло гопе да го ги
че с ких ма ни пу ля ций, вклю ча ю щих и воз дей
ст вие на его под со зна ние. От ме тим, что эта 
«не свое вре мен ная» ре цен зия так и не бы ла 
опуб ли ко ва на.

Л.И. Бо жо вич бы ла пона сто я ще му стра ст
ным ис сле до ва те лем: про бле мы, ко то ры ми она 
за ни ма лась, ин те ре со ва ли ее не фор маль но. Но 
при этом она не ста ла уз ким спе ци а ли с том. 
Она бы ла гу ма ни тар но мыс ля щим, ши ро ко 
об ра зо ван ным че ло ве ком (не мо жем не на пи
сать, что од ним из лю би мых ви дов от ды ха 
бы ло для нее чте ние ро ма нов на фран цуз ском 
язы ке). Куль тур ная жизнь Моск вы то го вре ме
ни бы ла ее жиз нью — она прак ти че с ки не про
пу с ка ла пре мьер в До ме ки но, в мос ков ских 
те а т рах, бы ла в кур се всех книж ных но ви нок. 
В 70е гг., ког да мы ра бо та ли вме с те, наш ра бо
чий день до воль но ча с то на чи нал ся с об суж де
ния по след них пуб ли ка ций в тол стых жур на
лах, со дер жа ние ко то рых ока зы ва лось тес но 
свя зан ным с тем, что со став ля ло пред мет на уч
ных ис сле до ва ний ла бо ра то рии.

Имен но по это му со здан ная Л.И. Бо жо вич 
кон цеп ция лич но с ти вы хо дит за рам ки су гу бо 
на уч ной, яв ля ет ся об ще куль тур ным фе но ме
ном, сбли жа ю щим ся как с тра ди ци я ми до ре во
лю ци он ной рус ской пси хо ло гии и фи ло со фии, 
так и с ос нов ны ми за пад ны ми фи ло соф ски ми 
и пси хо ло ги че с ки ми те че ни я ми то го вре ме ни 
(гу ма ни с ти че с кая пси хо ло гия, эк зи с тен ци а
лизм и др.). Мы хо ро шо по мним, на при мер, 
про хо див шее в ла бо ра то рии об суж де ние по ве
де ния че ло ве ка в си ту а ции пре дель но го вы бо
ра по сле про смо т ра филь ма З. Фа б ри «Пя тая 
пе чать» или кни ги В. Бы ко ва «Сот ни ков».

Про бле ма пре дель но го вы бо ра име ла для нее 
не аб ст ракт ный, а вы ст ра дан ный жиз нью смысл. 
Както один че ло век не без вну т рен ней гор до с ти 
го во рил в ла бо ра то рии о том, что он не про да ет ся. 
«А вас по ку па ли?» — спро си ла Ли дия Иль и нич на.

От сю да не толь ко на уч ный, но и лич ный 
ин те рес Л.И. Бо жо вич (что, по вто рим, для нее 
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бы ло не раз де ли мо) к про бле ме нрав ст вен но с
ти, ана ли зу дей ст вий че ло ве ка в си ту а ции 
пре дель но го вы бо ра, ког да от при ня то го ре ше
ния мо жет за ви сеть жизнь или смерть. Она 
ча с то об суж да ла про бле мы кон флик та со зна
ния и бес соз на тель но го: при ка ких ус ло ви ях 
со зна тель но при ня тое на ме ре ние ока зы ва ет ся 
силь нее жиз нен ных по треб но с тей и, на про
тив, ког да не по сред ст вен но нрав ст вен ное чув
ст во име ет боль шую по бу ди тель ную си лу, чем 
со зна тель но при ня тое и глу бо ко об ду ман ное 
ре ше ние. Ли дия Иль и нич на ча с то ссы ла лась 
на од но го из ге ро ев «Ис то рии мо е го со вре
мен ни ка» В.Г. Ко ро лен ко, ко то рый го во рил: 
«Знаю, на до бы ук расть, но про се бя лич но 
ска жу, не смог бы, ру ка бы не под ня лась». 
Сю да же Ли дия Иль и нич на от но си ла и дра му 

Рас коль ни ко ва, ко то рый, по ее сло вам, не 
вы нес пре ступ ле ния, со вер шен но го им по 
со зна тель но при ня то му на ме ре нию, но про ти
во ре ча ще го его не по сред ст вен ным нрав ст вен
ным по буж де ни ям.

Спу с тя не сколь ко лет по сле вы хо да ос нов
ной сво ей мо но гра фии «Лич ность и ее фор ми
ро ва ние в дет ском воз ра с те» Ли дия Иль и нич
на по лу чи ла пись мо от из ве ст но го ли те ра ту ро
ве да и кри ти ка Юрия Ко ря ки на, с ко то рым она 
не бы ла зна ко ма, и вме с те с пись мом толь ко 
что вы шед шую его кни гу «Са мо об ман Рас
коль ни ко ва». В пись ме Ко ря кин вы ра жал свое 
вос хи ще ние ра бо той Ли дии Иль и нич ны и 
пи сал, что, к со жа ле нию, слиш ком по зд но 
по зна ко мил ся с ее кни гой, в ко то рой он на шел 
на уч ное вы ра же ние соб ст вен ных идей о лич
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но с ти, о борь бе мо ти вов, о ро ли иде а лов и 
нрав ст вен но с ти в жиз ни че ло ве ка.

Сле ду ет осо бо под черк нуть на уч ный кон
текст, в ко то ром фор ми ро ва лась кон цеп ция 
Л.И. Бо жо вич. В то вре мя в изу че нии лич но с
ти в оте че ст вен ной пси хо ло гии гос под ст во вал, 
с од ной сто ро ны, «ви вик сек ци он ный под ход» 
(по вы ра же нию Ли дии Иль и нич ны), т. е. изу
че ние от дель ных сто рон, ха рак те ри с тик лич
но с ти вне свя зи с ее це ло ст ной струк ту рой, а с 
дру гой — схо ла с ти че с кие си с тем нострук тур
ные пред став ле ния, в со от вет ст вии с ко то ры
ми лич ность яв ля ла со бой раз ной сте пе ни 
слож но с ти ком би на ции си с тем и под си с тем, 
уров ней и по ду ров ней, струк тур и под ст рук
тур. К то му же лич ность, в со от вет ст вии с 

ге не раль ны ми об ще фи ло соф ски ми и иде о ло
ги че с ки ми кон цеп ци я ми то го вре ме ни, бы ла 
преж де все го «че ло век как но си тель со зна
ния». По это му це ло ст ный под ход к лич но с ти, 
по ни ма ние ее струк ту ры как раз ви ва ю щей ся, 
ди на ми че с кой, об ра ще ние к мо ти ва ции, в том 
чис ле не о со знан ной, бес соз на тель ной, про ра
бот ка всех этих идей не толь ко на те о ре ти че с
ком, но и на экс пе ри мен таль ном уров не бы ли 
сво е го ро да про ры вом.

За 30 лет ру ко вод ст ва ла бо ра то ри ей со труд
ни ка ми Ли дии Иль и нич ны вы пол не но боль
шое чис ло ра бот — это и ис сле до ва ния ка честв 
лич но с ти и их фор ми ро ва ния, и ра бо ты по 
про бле мам мо ти ва ции: ши ро ко мас штаб ные 
ис сле до ва ния, свя зан ные с мо ти ва ми уче ния 
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со вет ских школь ни ков, до ми ни ро ва ни ем 
мо ти вов и на прав лен но с ти лич но с ти. Но ва
тор ским бы ло изу че ние са мо со зна ния и са мо
оцен ки, аф фек та не адек ват но с ти и эм па тии, 
кон фор миз ма и ус той чи во с ти лич но с ти. Осо
бое зна че ние Ли дия Иль и нич на при да ва ла 
ис сле до ва нию иде а лов, выс ших чувств, про из
воль но с ти, во ли и др.

По зи ция Л.И. Бо жо вич да ле ко не все ми 
при ни ма лась и раз де ля лась. Очень рез кой кри
ти ке под вер га лась са ма идея экс пе ри мен таль
но го изу че ния лич но с ти, оце ни вав ша я ся как 
ус туп ка бур жу аз ным вли я ни ям. Тог даш ний 
зам. ди рек то ра ин сти ту та В.А. Кру тец кий пря
мо ска зал по это му по во ду на од ном из уче ных 
со ве тов: «Я не поз во лю ста вить со вет ским 
де тям за ру беж ные гра дус ни ки».

Со вре мен но му чи та те лю, осо бен но мо ло до
му, тре бу ет ся оп ре де лен ная ра бо та во об ра же
ния, что бы пред ста вить об ста нов ку, в ко то рой 
на про тя же нии всей жиз ни ра бо та ла Ли дия 
Иль и нич на, да еще в та кой иде о ло ги зи ро ван
ной об ла с ти, как пси хо ло гия лич но с ти и вос
пи та ния. Все иде о ло ги че с кие ус та нов ки, вся 
не тер пи мость то та ли тар но го го су дар ст ва к 
«чуж дым» вли я ни ям во пло ща лись в этой об ла
с ти с на и боль шей си лой. Сей час да же труд но 
во об ра зить, ка кой сме ло с тью бы ло вклю че ние 
(не как объ ект для кри ти ки, а как ра бо та ю щие, 
жи вые, эв ри с тич ные хо ды) в экс пе ри мен таль
ные ис сле до ва ния, в на уч ные тек с ты идей 
та ких пси хо ло гов, как З. Фрейд, К. Ро д жерс, 
К. Хор ни и др.

Ей же ка за лось нор маль ным, что ис сле до ва
ния мо гут вдох нов лять ся раз ны ми те о ре ти че
с ки ми и ме то ди че с ки ми иде я ми, ис ход но 
пи тать ся из раз ных ис точ ни ков. Так, на при
мер, не со мнен но вли я ние шко лы К. Ле ви на на 
са му куль ту ру экс пе ри мен ти ро ва ния ла бо ра
то рии. Ра бо ты по ус той чи во с ти лич но с ти име
ли два ис точ ни ка. С од ной сто ро ны, это был 
сов ме ст ный про ект с аме ри кан ским пси хо ло
гом Ю. Брон фен брен не ром, в ко то ром ис поль
зо вал ся пред ло жен ный им ме тод срав ни тель
но го изу че ния по дат ли во с ти де тей вли я нию 

взрос лых и свер ст ни ков при ре ше нии мо раль
ных кол ли зий (Ли дия Иль и нич на, кста ти, вне
сла в этот про ект воз ра ст ной под ход, что поз
во ли ло дать со вер шен но но вую, не о жи дан ную 
трак тов ку всем по лу чен ным дан ным и су ще ст
вен но из ме нить его со дер жа ние). С дру гой — 
это не ко то рые аме ри кан ские ра бо ты по кон
фор миз му. В ра бо те ас пи ран та Л.И. Бо жо вич 
Я.Л. Ко ло мин ско го впер вые в оте че ст вен ной 
пси хо ло гии бы ли про ве де ны впос лед ст вии 
ши ро ко рас про ст ра нив ши е ся со ци о ме т ри че с
кие ис сле до ва ния с ис поль зо ва ни ем ме то ди ки 
Дж. Л. Мо ре но.

Но сколь бы раз но об раз ны ми ни бы ли по 
ма те ри а лу, ме то дам ис сле до ва ния и да же по 
не ко то рым те о ре ти че с ким стар то вым ос но ва
ни ям все эти ра бо ты, они ни ког да не бы ли про
стым за им ст во ва ни ем и по вто ре ни ем. Это не 
бы ло и по го ней за мо дой. Хо ро ший экс пе ри
мен таль ный при ем брал ся как спо соб для про
вер ки, раз ра бот ки идей, имев ших свою соб ст
вен ную ло ги ку раз ви тия. И каж дое та кое ча с
тич ное эм пи ри че с кое ис сле до ва ние все гда 
бы ло ша гом к со зда нию сво ей соб ст вен ной 
те о рии лич но с ти.

Тог да мно гим ка за лось не о бос но ван ным ее 
осо бое вни ма ние к мо ти ва ции, к про бле мам 
со зна тель ных и бес соз на тель ных вле че ний, что 
на пря мую свя зы ва лось с фрей диз мом. Вспом
ним в этой свя зи один из уче ных со ве тов ин сти
ту та. Об суж дал ся до клад Л.И. Бо жо вич о мо ти
вах. Ког да быв шее весь ма бур ным за се да ние 
за кон чи лось и все со бра лись вый ти, об на ру жи
лось, что за кли ни ло дверь. Ди рек тор ин сти ту та 
А.А. Смир нов (во об ще го во ря, под дер жи вав
ший Ли дию Иль и нич ну) ехид но за ме тил: «Вы 
го во ри те о зна че нии мо ти ва, а вот по про буй те 
мо ти вом от крыть дверь». Ли дия Иль и нич на со 
свой ст вен ным ей ис кро мет ным юмо ром мгно
вен но па ри ро ва ла: «Мо тив сам по се бе ни что, 
он тре бу ет для сво ей ре а ли за ции адек ват ных 
форм по ве де ния. Толь ко тог да фор ми ру ет ся 
ка че ст во лич но с ти. А уме ние без клю ча от крыть 
за пер тую дверь — это про яв ле ние имен но ка че
ст ва лич но с ти».
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Ли дия Иль и нич на лю би ла Моск ву. Она 
за щи ща ла свой го род во вре мя Ве ли кой Оте
че ст вен ной вой ны — га си ла на кры шах фу гас
ные бом бы, жи вя в раз ных ее рай о нах. По след
ний ее дом — ком на та в ком му наль ной квар ти
ре на Пре об ра жен ке — не боль шая, очень 
скром но об став лен ная, с ат мо сфе рой мос ков
ско го гос те при им ст ва: не пре мен ны ми ча е пи
ти я ми, не спеш ны ми раз го во ра ми, до маш ни ми 
пти ца ми и жи вот ны ми — по ющим ке на рем, 
хо мя ка ми, кош ка ми и с не по вто ри мым бо жо
ви че с ким уме ни ем ви деть жи вую пси хо ло гию 
во всем. Мы по мним са мую по след нюю встре
чу с Л.И. Бо жо вич, не за дол го до ее кон чи ны. 
Как все гда, си де ли за круг лым сто лом и пи ли 
чай. На сы пая са хар в чаш ку, Ли дия Иль и нич
на ска за ла: «Вот сей час я на блю даю на се бе, 
как про ис хо дит рас пад выс ших пси хи че с ких 

функ ций. Это очень ин те рес но. Я ча с то не 
мо гу уви деть на сто ле, ска жем, са хар ни цу. 
И не по то му, что та кое уж пло хое у ме ня сей
час зре ние. На ру ше на ап пер цеп ция. Но я мо гу 
эту са хар ни цу со зна тель но вос ста но вить: 
вспо ми наю, как она вы гля дит, ка ко го раз ме ра, 
где при мер но мо жет на хо дить ся, — и на хо
жута ки ее на сто ле».

Ли дия Иль и нич на по хо ро не на в кре ма то
рии ря дом с Дон ским мо на с ты рем. А в са мом 
цен т ре Моск вы, в ин сти ту те на Мо хо вой, где 
она про ра бо та ла всю жизнь, в той же са мой 
ком на те про дол жа ет су ще ст во вать ос но ван
ная ею ла бо ра то рия, на сте не ко то рой ви сит 
ее пор т рет.

А.М. При хо жан, 
Н.Н. Тол стых
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